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PREFATA:
IZVORUL TAMADUIRII
TRUPESTI, SUFLETESTI

SI PSIHO - AFECTIVE

Prima sarbatoare dupa Sfintele Pasti, in vinerea din
Séptamana Luminatd, este numitd Izvorul Tamaduirii sau
Izvorul cel de Viata purtator. Sirbatoarea aceasta ne arata
cum harul timédduitor al lui Dumnezeu s- a aritat adesea,
de- alungul veacurilor, Intr- o biserici din Constantinopol
inchinata Maicii Domnului. Acolo s- au vindecat mai multi
imparati, patriarhi, monahi si simpli credinciosi, prin pute-
rea credintei lor in milostivirea Mantuitorului si a Maicii
Domnului. Legatura dintre Vinerea Sfintelor Patimi
ale Domnului si Méantuitorului Hristos, pe de o parte, si
Vinerea sarbatorii Izvorul Tamaduirii sau a Izvorului cel
de Viata purtitor, pe de alta parte, arata puterea Bisericii
caloc de vindecare, Biserica - spatiu terapeutic, de eli-
berare de pacate si de suferinte. (Pr. Arsenie; stramosul
oricdrei fapte este un gand)

Maica Domnului, care in Sfanta si Marea Vineri a
stat langd Crucea lui Hristos si a vazut ranile cuielor si
coasta strapunsa a Fiului Sdu, din care a iesit sdnge si apa
(cf. Ioan 19, 34), simboluri ale Botezului si Euharistiei,
este, tainic, icoana Bisericii in care se dob4ndeste vinde-
carea prin harul tamaduitor dat ei de Hristos Cel rastig-
nit si inviat. Dincolo de aspectele dogmatice ale lucrdrii
Fecioarei Maria in istoria mantuirii neamului omenesc,
Izvorul Tamaduirii ne arata puterea sa harica de a infap-
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tui minuni cu ajutorul lui Dumnezeu, faptul ca ea este
Maica celor care i se incredinteaza pentru a- i cere ajuto-
rul, ca este Rugdtoarea si Mijlocitoarea noastra inaintea
lui Hristos, dupa cum o numeste Biserica.

Aceasta sdrbatoare este o sarbatoare inchinatd Maicii
Domnului, in prima vineri dupa Inviere. Sirbitoarea
aminteste de 0 minune. Tmpératul Leon cel Mare, inainte
de urcarea pe tron, mergand printr - o padure, a intél-
nit un orb sarman care isi cduta drumul cu disperare si
neputinta. Leon I- a luat de ména ca sa- | conducd, dar
acesta i- a cerut apa. Impiratul a plecat si caute api. A
auzit un glas care i- a indicat locul unde va gasi apd pen-
tru a potoli setea orbului si pentru a- i unge ochii lipsiti
de vedere. Leon a gasit izvorul, care s- a dovedit a fi tama-
duitor. Orbul si- a astampdrat setea, dar si- a recdpatat si
vederea. Dupd ce a ajuns impdrat, Leon a ridicat in acel
loc 0 mareata biserica, iar cu apa izvorului s- au vinde-
cat multi bolnavi de- a lungul timpului, prin mila si lucra-
rea Maicii Domnului, care i s- a descoperit.

Au existat multe alte minuni ulterioare: Biserica ridi-
catd de Leon se vede si azi la Constantinopole, oras cunos-
cut acum ca Istambul. Putin mai tarziu, spune legenda,
chiar imparatul Justinian, imparatul cel mare al Bizantului,
care suferea de o boald grea, a dobandit de la izvor vin-
decare. Multumind pentru aceasta Fecioarei Maria, el a
ridicat o biserica si mai mare. Iar in vremea urmasilor
lui, izvorul si- a continuat darul de minuni. Iar dupa alti
mul‘;i ani, la izvor s- a aritat un semn inca si mai mare!
Cici s- a stArnit atunci un cutremur crunt, iar biserica cea
mare a inceput sa se surpe cu totul, pe mulfimea stransa
induntru. S- a aratat atunci chiar Fecioara Maria, care
a tinut cu mainile Ei de aer biserica, pand ce oamenii s-
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au salvat toti, spune cartea cu vietile sfintilor. In aminti-
rea acelui izvor miraculos de la Constantinopol, izvor ce
dédinuieste si azi $i mai savarseste incd minuni, Vinerea
Izvorului Taméduirii a devenit o sarbdtoare a Maicii
Domnului - iubita ca un ,,Izvor” binefacator revérsat peste
oameni. Maica revarsandu - se peste noi, prin mijloci-
rea apei. Se spune ca Izvorul Tamaduirii e cea mai potri-
vita zi din an sa- Ti sfintesti fintana sau casa. In ace-
lasi fel, din anul 1858, cunoastem minunea izvorului de
la Lourdes, din Franta. Maica Domnului i s- a aratat de
cateva ori unei tinere, Bernadette, indicandu - i sa sape
cu méinile ei pamantul, de acolo {asnind un izvor bogat,
cu apa cdruia, mai bine de o suta de ani, s- au facut nenu-
madrate minuni si vindecari celor ce au crezut in puterea
Preacuratei Fecioare.

Izvoare timaduitoare exista multiple in Roménia
(peste 200) . Noi le mentionam doar pe cele de la
Maindstirea Dervent - Constanta; Simbata de Sus si
Minastirea Radmet, sub altarul bisericii vechi; Care este
povestea de la Dervent? Nimic mai simplu de aflat. Peretii
si boltile paraclisului fiind acoperite de picturi in fresca,
ne infatiseaza in registre insiruite cronologic istoricul
acestei mandstiri. Urmarind aceasta poveste in imagini
din dreapta fata si ocolind - o spre stanga, descoperim ca
istoria izvorului se impleteste cu cea a crestinarii noas-
tre acum doué milenii, si mai tirziu cu cea a manasti-
rii. Parcd vedem trecand prin fata ochilor cum Apostolul
Andrei ajunge si prin aceste locuri trimis de Méantuitorul.
Gasind poporul stramosilor nostri insetati de cuvantul
adevarului va propovadui, iar apoi va da cu batul in pia-
tra, asemenea lui Moise odinioara.
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Alt izvor este la SAmbata de Sus. FAntana ,,Izvorul
Tamaduirii, atestata documentar din secolul al XVI - lea,
a adunat in jurul ei, de- a lungul timpului, multe intam-
plari miraculoase si legende. Credinciosii fac adevarate
pelerinaje la aceastd fintana, a carei apa vindeca si cele
mai incurabile boli. Unul dintre cilugarii care au slujit
la Mandstirea Sambita se spune cd a ficut minuni vin-
decand suferinzi. Parintele Arsenie Boca (1910 - 1989
- foto sus) socotea ca boala apare in suflet si din suflet
ricoseaza in trup. Multi oameni s- au intors spre credinta,
dupa ce au fost vindecati de harul parintelui Arsenie. Au
fost cazuri in care cancerul a fost vindecat pe loc, acolo,
in biserica.

Si schitul din Muntii Piatra Craiului este renumit pen-
tru puterea lui tdiméaduitoare. Tanarul monah Ioanichie,
luminat de parintele Cleopa, a refacut bisericuta sdpata
in stdnca. Pe drumul catre méndstirea Coltul Chiliilor,
Intr- o poiana, se afld si un izvor cu apa vindecitoare, ce
a tamaduit o multime de oameni bolnavi. Credinta veche
de secole a zdrnestenilor este cd ,,veneticul care soarbe
cu pofta din apa cristalina a izvorului nu va uita nicio-
data Coltul Chiliilor, iar de are vreo boali, se va tama-
dui“ Biserica din pestera e ocrotitd de Sfantul Pantelimon,
patronul muntilor si al animalelor. Se mai spune ca insusi
faptul ca, rezistand la slujba in frigul din biserica, oamenii
isi vindeca sufletele si bolile trupesti.

Nadajduim ca si acest volum, structurat in doud parti,
una psihologica si alta religioasa, sd devina o sursa de (i)
luminare $i un izvor de intelepciune pentru cititori, daru-
ind sdndtate trupeasca si sufleteasca celor dornici!

Autorii



PARTEA 1.

ARHITECTURA
PSIHOLOGICA
A VINDECARII






CAPITOLUL 1
- IDENTITATI CONCEPTUALE

1.1. Ce este credinta?

A porni spre a gasi liantul, intru credinta si vinde-
care vs, vindecare si credintd, reprezintd mai mult decat
o aventura a cuvantului, practic, este cutezanta de a gdsi
echilibrul intre trup si suflet, caci, Socrate ne amintea din
cand in cind cd ,,Nu poti vindeca trupul, fard si vindeci
sufletul ”. De fapt, dacéd nu se incredinteazd unul altuia
intru fiinta, nu se poate insdanatosi nici trupul, dar mai
ales, nici sufletul. Astfel, trecerea in revista a unor defini-
tii, vor determina intelegeri ce pot apérea privind duali-
tatea - credintd - vindecare / vindecare - credintd. Avem
de a face cu:

1) - in DEX - 2009 -

a) - credinta = din latinescul - credentia ce pentru
publicul larg reprezinta: faptul de a crede in adevérul unui
lucru; convingere, sigurantd, certitudine; fidelitate, devo-
tament, statornicie fata de cineva sau de ceva; speranta;
nadejde, asigurare, chezisie, concesiune, credit, crez, dato-
rie, garantie, incredere; convingere adanca;

b) - pentru lumea teologica (DEX - 2002), avind
aceeasi origine - latinescul credentia, reprezinta cult, religie,
convingere despre existenfa lui Dumnezeu; marturisire a
acestei convingeri prin respectarea prescriptiilor bisericesti;
cucernicie, cuviogenie, evlavie, pietate, piosenie, piozitate,
religiozitate, smerenie, devotiune, blagocestie, blagoce-
stiune, hristoitie, ravnd, ravnire.
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2) - dupa Saineanu - 1929

credinta = fapta de a crede si efectul ei (sub raportul
moral si religios); convingere adancd; credinta religioasa -
credinta e intaia dintre cele trei virtuti teologale; calitatea
omului credincios - mi- am péstrat credinta;

3) - dupa Scriban (1939)

credinta = deplina convingere, credintd in Dumnezeu
- fidelitate si incredere; a pastra credinga - sd raména fidel,
de incredere; simbolul credintei - crezul;

4) - in domeniul cunoasterii umane - psihologice
- Larousse (1995) - Dictionarul de psihologie - stipu-
leaza:

credinta = atitudine a unei persoane fatd de o
idée sau fatd de un fapt pe care le considera inteme-
iate. Exemplificand: ,,Puterea unei credinte variaza de
la individ la individ, iar la aceeasi persoand variaza de
la un moment la altul al existentei sale. Nu rationamen-
tul este acela care predomina in credintd, si tocmai fap-
tul cd ea ascultd de alte conditii irationale si afective, o
face sd reziste cu fermitate realului. Credinta indepli-
neste o functie utild”

Krech D si Crutchfield R. S (1952) dupa Larousse
(1996) - remarca faptul cd ,,Omul apeleaza la credinte
pentru a face fatd unor situatii problematice” De aseme-
nea din aceeasi sursa aflim cd dupa Janet P, exista:

a) - credinte rationale si experimentale

b) - credinte personale si sentimentale

raportarea in esenta la credintd, ficAndu - se in mod
direct si personal, matricea spirituala fiind cea care in final,
isi va pune amprenta.

De aceea, a defini credinta, raimane o dorintd a
omului de a- si exterioriza trairile si sentimentele, expri-
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mandu - se practic ca fiu, destoinic si experimentat intru
ale credintei. Cd este asa, am apelat la un singur ,,clic” si
din imensul ,,univers” al cunoasterii de pe internet, am
aflat cd pentru:

1) William E. Channing

Credinta este dragostea transformatd in nazuinta.

2) Petre Tulea

Credinta e incidenta divind care poate releva ade-
varul.

3) Lev Tolstoi

Credinta este forta vietii. Dacd omul traieste, este
pentru ca crede in ceva.

4) Prentice Mulford

Credinta este esenta dorintei.

5) Sfantul Antonie cel Mare

Credinta este libera consimtire a sufletului.

6) A. W. Tozer

Credinta nu este un act savarsit o singura data, ci o
neintrerupta privire aruncata din inima lui Dumnezeu.

7) Khalil Gibran

Credinta este 0 oazd in inimd,la care nu poate ajunge
niciodatd caravana gandirii.

8) Emil Cioran

Credinta este o inchipuire care refuzé concretul si
care nu se sinchiseste de ceea ce o dovedeste falsa.

9) Robert Anton Wilson

Credinta este moartea inteligentei. De indata ce cineva
crede o doctrina de orice fel, ori presupune certitudinea si
nu se mai gandeste la acel aspect al existentei.

10) A. W. Tozer

Un adevirat credincios este o ciudédtenie. El are o
dragoste suprema pentru Cineva pe care niciodatd nu I-



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

a vazut; ii vorbeste cu familiaritate, zi de zi, Unuia pe care
nu- | poate vedea; el se asteapta sa meargd in ceruri pe
baza meritelor Altucuiva; se goleste singur de sine pen-
tru a fi umplut de Altcineva; recunoaste ca a gresit pen-
tru a putea fi socotit drept; se coboara pentru a fi ridicat;
este cel mai puternic atunci cind este cel mai slab; este
cel mai bogat cand este cel mai sarac; cel mai fericit cat
ii merge cel mai rau. El moare pentru a putea trii; pierde
pentru a putea castiga; daruieste altora pentru a péstra
pentru el. Vede nevazutul, aude neauzitul si cunoaste
necunoscutul.

Nu a fost deloc intamplétoare alegerea noastra, deoa-
rece ne punem in situatia de a oscila privitor la credints,
de la ,agonie la extaz” certificandu - se astfel pentru fie-
care in parte:

- determindrile cognitiei;

- atitudinea;

- impactul;

- implicarea;

- diversitatea;

- acceptarea;

- experienfa;

cea din urma, avand relevanta trdirii personale si
raportarea la ceilalti, de fapt, parafrazand:

- »Eu cred pentru cd vad, nevazutul”;

- ,Eu cred pentru cd aud, neauzitul”;

- »Eu cred in cunoasterea necunoscutului’;

de fapt, sunt determinarile noastre conceptuale in
»a crede - sia cerceta” si ,,a crede i a nu cerceta’, dorinta
fiind aceea de a invita la reflectie, atitudine si intelegere
si nu de a da verdicte.
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1. 2- Ce este vindecarea?

Pornind de la definitii, aflam cé:

1) DEX (2009)

- vindecarea pentru publicul larg provine din lati-
nescul vindecare si reprezinta a scdpa sau a face pe cineva
sa scape de o boald; a se face sdnitos; a se insdnatosi; a se
lecui; a reveni la starea normala (dupa o boald); a deveni
sdnatos; a face sa se vindece; a reface; a repara.

2) in domeniul cunoasterii umane - Larousse -
Dictionarul de psihiatrie (1998) - vindecarea psihica =
revenirea unui subiect atins de o afectiune mentala, la o
stare de bund sanatate psihica. Exemplificand: ,,Spre deo-
sebire de maladia somatica, a cdrei vindecare este, in gene-
ral, reprezentata de suprimarea raului si intoarcerea la inte-
gritatea organismului (restitertio ad integrum), vindeca-
rea psihica apare mai degrabd ca un nou stadiu in evolutia
psihico - afectiva a subiectului. Iar in aceasta calitate,
maladia sa a putut juca incd un rol pozitiv in ceea ce este
uneori un veritabil progres al personalititii sale. In alte
cazuri, mai putin favorabile, va fi vorba doar de o remi-
siune sau de o stabilizare, l3sind in calitate de secheld un
deficit mental functional si un handicap.

3) ca interpretare psiholingvistica regasim verbele-
a se taimadui, a timddui - unde se trece pragul simplu
de vindecare, in fapt, se tamaduieste, adicd se adauga
»acel ceva” ce face ca timaduirea /vindecarea mai ales cea
sufleteascd sa aiba un alt demers i o altd actiune, precum
si a se indrepta, adicd, a reveni spre ceea ce era normal,
pana la un punct dat, indreptarea fiind aici, vindecarea
sufleteascd, am indreptat rdul - ma vindec ,,M4 doare gan-
dul, dar ma vindeca clipa’, metafora accentuand prezentul
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in detrimental trecutului, indreptarea, adica alegerea dru-
mului, ciii cele bune si drepte, sd ma calduzeasca.

4) in acceptia medicinei crestine, vindecarea, Chirild
P. (2009) este:

a) - intelesul care trebuie aplicat fiintei in intregime;
il consideram pe om vindecat, daca are trupul si sufletul
vindecat; tot vindecat il consideram si pe acel om care are
doar sufletul vindecat;

b) - notiunea de vindecare are un sens eshatologic:
aproape am putea spune cd vindecarea cu adevarat nu
existd in lumea aceasta, cici aceasta notiune vizeaza man-
tuirea sufletului si indumnezeirea omului intreg.

5) in deslusirea lui Vlachos Hierotheos (2007) - teo-
logia este roada vindecérii omului, dar si calea de a ajunge
la tdiméduire si a dobandi cunoasterea lui Dumnezeu.
Acelasi autor nu ezitd a sustine ca Ortodoxia este un tra-
tament vindecétor si o stiinta a vindecdrii ,Dacd acceptam
ca Ortodoxia il taimaduieste pe om, atunci cred ca avem
dreptul s sustinem ca este si o stiinta, deoarece cunoaste
calea adevidrata prin care omul se timaduieste”.

Pornind - spre acelasi punct dar dintr - o altd per-
spectiva, Peseschkian N. (2009) vorbeste despre viatd, cre-
dinté - religie si biserica, amintind faptul ca:

a) - Credinta religioasa presupune in esenta, o
relatie spirituald cu ceea ce e necunoscut si nu poate fi
recunoscut. Cum Creatorul este prin insasi natura sa,
incomprehensibil,trebuie si existe credinta pentru a
putea intra in legdturd cu EL. Credinta e una din capaci-
tatile umane.

b) - Orice persoana are capacitatea de a crede.
Credinta reprezintd o relatie cu necunoscutul si irecog-
noscibilul. Practic, credinta e mai mult decét o suma de
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intrebéri despre religie si despre viata de apoi. Ea atinge
si subiectul vietii private si al stiintei.

c) - Trebuie facuta distinctia intre credinta, religie
si biserica, intre religia de prim nivel si cea de al doilea
nivel. Scopul religiei este acela de a fi purtitoare de sens,
valoare si scop. Stiinta pe de altd parte, cauta explicatii, sta-
bileste conexiuni logice si cautd noi semnificatii. Pentru a
ti benefice omului, stiinta si religia trebuie sa se comple-
teze reciproc, forméand un tot unitar.

Citandu - 1pe Max Planck ,,Nimic nu ne impiedica
sd identificim ordinea mondiala a biologiei si Dumnezeul
religiei’, Peseschkian N(2009) resubliniaza faptul ca e nece-
sar a avea o permanenta, deci ,invata si deosebesti intre
credinta, religie si bisericd”

Reintorcidndu - ne totusi la intrebarea ce este vin-
decarea? Dragoman Muller J( 2008) rdspunde prin fap-
tul cd ea este un proces care apare in timp, ca urmare a
constientizarii, a eliberdrii §i a schimbdrii vietii omului,
in primul rand prin schimbarea modului de:

- gandire;

- hranire;

- simtire;

- traire.

De asemenea surprinde si ideea c4, ,vindecarea omu-
lui” este de trei feluri:

1. - partiala (doar la un anumit nivel);

2. - temporara (doar pentru o perioada de timp);

3. - totala (prin salt spiritual, prin expansiunea con-
stientului si a constiintei).

Enumerand, vindecarea totala, printr - un ,salt spi-

ritual”, face trimitere la:
- constientizarea cauzei bolii;
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- invatarea de noi lectii de viata;

- eliberarea de povara trecutului;

- curaj si putere de a- §i schimba viata;

- asumarea responsabilitatilor asupra deciziilor luate,

practic, avand loc ,,expansiunea constientului si a
constiintei sale”, determinandu - i tot mai mult apropie-
rea spre desavarsire.
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CAPITOLUL AL 2- LEA
- DUALITATEA INTREBARII

2.1- Cred ca sa ma vindec, sau ma vindec
pentru ca, cred?

Ca sa putem raspunde la aceastd intrebare ce are struc-
tura unei ecuatii cu doud necunoscute: cred si vindec,
am putea porni de la factorul comun, si anume, dragos-
tea cidci ,,Dragostea vindeca oamenii, pe cei care o daru-
iesc dar si pe cei care o primesc”.

Regisim astfel dragostea atat pentru semeni, cat si
pentru divinitate, neuitand a ne ,,iubi aproapele” in asa fel
incét, Vlachos Hiemotheos (2007) - amintea ca: ,,Jermenul
ortodoxie” este alcituit din doud cuvinte: ortbi (adevir,
drept) si doxa (credinta, invatatura, slavd) . Cele doua
cuvinte se leaga strans unul cu celdlalt. Dreapta invéta-
turda despre Dumnezeu inseamnd adevdratd si dreaptd
slavire, atunci rugdciunea catre acel Dumnezeu este abs-
tractd. Daca Dumnezeu este personal, atunci rugdciunea
dobéandeste un chip personal. Dumnezeu a descoperit
adevirata credintd, adevarata invatatura.

Spunem deci cd invatatura despre Dumnezeu si toate
cele ce tin de mantuirea omului sunt Descoperirea lui
Dumnezeu, iar nu descoperire omeneasca.

Iubirea intru Dumnezeu poate s fie rezultanta cre-
dintei ce se metamorfozeaza avind la baza pe cea:
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a) rationald - sau din auzire fiind o credinta ince-
patoare, simpla;

b) intemeiatd pe vederea lui Dumnezeu, fiind cre-
dinta celor desavarsiti si care mantuieste pe om, ea ducind
la luminarea mintii.

Ajungem astfel a constata cd ea, credinta poate
sta si/sau std la baza vindecirii, atunci cind toate intru
taina, se implinesc, practic - am certitudinea, am dis-
cernamant sa cred si sa ma vindec deci, ma pot vin-
deca, daca cred.

Remarcdm in acest context, echilibrul dintre cele
doua, dat de achizitiile noastre cognitive si nu numai, ce
converg spre structura si atitudinea volitiv - comporta-
mentala, aviand la baza putinta sau neputinta, durerea sau
bucuria, acceptarea sau respingerea, progresul sau regre-
sul, de fapt, evolutia valorii umane ce - ar trebui sd por-
neasca de la cutume morale si sd ajunga la idei rationale
privind cultura si civilizatia umana in general si- a fiecd-
rei natii, in special.

Se sustin cele afirmate prin faptul ca parintele Arsenie
Boca (dupa Andru V. (2006) e convins ca ,nu poti sa ai
credinta, dacd nu ai sdnétate’si invers ,,cei fard credinta
sunt foarte vulnerabili fizic si psihic, sunt primejduiti cu
degenerarea’, observandu - se o concordantd intre fizio-
logie si duhovnicie.

Facand trimitere la ,,indreptarul de viatd” propus de
pdrintele Arsenie Boca ce codificd cinci puncte: oxigen,
glicogen, paza hormonilor, somn si conceptii de viata cres-
tine, parintele arhimandrit Teofil Paraianu (dupa Andru V.
- 2006) detaliaza cele enumerate anterior, sub forma: “sa
trdiesti in mediu fizic curat, in aer curat, sa observi echi-
librul organic prin hrana, rationald; nici prea mult, nici
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prea putin; sunt boli de trai bun si sunt boli de trai rau;
dar boli de trai de mijloc nu sunt”.

Ramanind in aceeasi textura a indreptarului, urma-
rind relatia credinta - sdnitate, descoperim ca intre cele
doua este o relatie directa, in asa fel incdt Andru V. (2006)
pe primul loc sunt vindecitorii sufletului ,Dumnezeu
trimite vestitorii fiecdrei vremi (slujitorii cei de dis - de
- dimineata) ca sa- Ti dea ragaz si te indrepti”. De fapt,
périntele Arsenie Boca (dupd Andru V. - 2006) - con-
chide zicand: ,,Cuprinsul credintei se invata. Inclinarea
de a invita sau nu - se dobandeste. Inclinarea sufletului
este catre obarsia sa”.

Este momentul in care, intru credinté si vindecare /
vindecare intru credinta, sa deschidem o usa spirituala
- caexercitiu - semnul duhvnicesc rostit de Hristos: ,,Eu
sunt usa; de va intra cineva prin Mine, se va mantui; si va
intra si va iesi si pasune va afla” (Ioan 10: 9) ce ne va duce
iminent spre credintd si la simbolul credintei - crezul.

In fapt, simbolul este o scar3, Andru V. (2006) nu ido-
larizezi scara, ci urci pe ea spre taine si intelesuri si mentii
mintea in tdrie, traiesti in duh, esti in vestibulul miraco-
lului. Tar pasii pana la scara, intru credinta, ii putem face
indrumati de simbolurile ajutdtoare, ce ne- arata calea si
adevirul;

- crucea = mantuirea;

- cartea = marturisirea;

- luménarea = lumina vietii;

- icoana = intruparea divinului in istorie;

- muntele = credinta;

- mana = vindecarea;

- piciorul = slujirea,ascultarea;

- apa = purificarea;
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painea si vinul = euharistia;

- crucea - ancora- inima = credin{d, nadejde, dra-
goste;

- arborii = lisus, fericirea cereascd, invierea cor-
pului;

- florile = harul Sfantului Duh;

- nuca = perfecfiunea omeneasca;

- metania = invierea omului din moartea pécatu-
lui;

- toaca = chemare si mediere, paméant - cer;

- clopot = vocea exterioard a bisericii;

- amin = inceputul si sfarsitul.

Daca am raspuns la intrebarea de inceput? Noi ne- am
propus doar sa va ardtam calea si mijloacele, iar alegerea
precum propria voie,sa vd apartind. De ce? Pentru ca noi
credem in divinitate! Pentru ci noi credem in unicitate!
Pentru cd noi credem ca ce ati ales vd ajutd sa va vindecati
prin credintd dar sa si credeti intru vindecarea ingiva.
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CAPITOLUL AL 3- LEA
- TAINA VINDECARII $I- A CREDINTEI

3.1- trup - minte - suflet
3.2 - teorii ale vindecarii si credintei
3. 3 - metode si tehnici

3.1- Trup - minte - suflet

Sa pornim de la ideea cd invatatura crestind poate fi
perceputa sub trei ipostaze si anume:

1) - vindecatoare ale trupului (terapie); vindeca-
rea este restabilirea dreptei naturi, rezolvarea conflictului
generat de boala, a conflictului intre trup si lege;

2) - vindecatoare a mintii (linistire, iluminare, exten-
sia constientului) iluminarea este sfarsitul medicinii.

3) - vindecaatoare a sufletului (méantuire)

Vlahos Hierotheos (2001) ne aminteste faptul c:

- mantuirea sufletului este legatd de vindecarea
sufletului;

- Sfantul Grigorie Palama subliniaza faptul cd pen-
tru vindecarea omului, adicd mAantuirea lui, este necesara
imbinarea vietii liturgico - sacramentale cu cea isihasta.

Legat de viata isihasta, Sf. Grigorie - stabileste exact
ce este sandtatea sufletului, Vlachos (2001) contempla-
tia lui Dumnezeu, este ,,singurd model pentru un suflet
sdndtos cu adevérat”. Modelul de suflet sdnétos este sa te
fi curatat si sa fi ajuns la contemplatia lui Dumnezeu .
Prin urmare, boala si sanitatea sufletului dobandesc in
invatitura Bisericii, un caracter real si concret. Cu alte
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cuvinte, virtutiile, care sunt prinse in stradania noastra
de a supune trupul sufletului si sufletul poruncilor lui
Hristos, vindeci sufletul si sufletul timéduit il contem-
pla pe Dumnezeu.

Omul este indumnezeit nu prin ,,asemdnarea medita-
tivd a celor vazuti” ci prin contemplatie, iar pentru doban-
direa acestei sdnatati duhovnicesti este necesard deprin-
derea linistirii (pazeste poruncile lui Hristos, dobandeste
virtutiile, si isi vindecd sufletul) . Prin urmare, viata isi-
hastd este drumul necesar tdmaduirii si mantuirii sufle-
tului, care este in contemplatia lui Dumnezeu.

In aceastd triadd trup - minte - suflet, iminent
ajungem si la sdnatatea duhovniceascé ce - 1 face pe
crestinul care o are, sa mute tristetea lui la un alt nivel,
Vlachos(2001) vorbeste de repere spirituale ale sdnatatii
duhovnicesti si anume:

a) - cel sandtos duhovniceste se imbata de dragos-
tea lui Dumnezeu;

b) - cel sdnatos duhovniceste neglijeaza dreptul lui
ca sd pastreze dreptul lui Dumnezeu in viata sa;

¢) - cel sanatos duhovniceste este stdpanit sau, mai
bine zis, este inundat de smerenie (smerit in bucurie si in
tristete, in slava si in necinste);

d) - cel sdnatos duhovniceste nu acceptd ganduri
viclene impotriva fratilor sai, ci le schimba in bune. Aici
este important a gasi modalitatea de a rezolva anumite
probleme ce ne preocupa, avind in vedere relatia cauza
- efect (problema fundamentald nu este sd luam o aspi-
rina ca sd inceteze durerea de cap, ci sa vindecam cauza
care 0 provoaca).

Practic, e necesar si dobandim sinatatea duhov-
niceascd, Vlachos(2001) ca sd putem trece, bucurandu

~26~



Credinta intru vindecare sau vindecare intru credinta?

- ne dincolo de sufocarea sociald, pe care de multe ori
o sim{im.

Reintorcandu - ne la relatia trup - suflet, Chirild P.
(2009) remarca faptul c:

a) - sandtatea trupului (adicd integritatea anatomica,
functionarea madularelor in liniste, postul) nu este o con-
ditie absolutd si necesard ca omul sd ajunga in rai;

b) - sdnatatea sufletului, adicd pocdinta, lucrarea
virtutiilor, faptele bune, rugaciunea- iatd o conditie abso-
lutd si necesara ca omul sa ajunga in rai, chiar daca tru-
pul nu este integru.

Deci, in relatia trup - suflet, lucrarea si starea sufle-
tului sunt determinante si cu toate acestea existda Vlachos
H(2001) deosebire intre vindecarea trupeasca si sufle-
teascd se vede si din deosebirea dintre trup si suflet.
Trupul este pieritor, in timp ce sufletul este nepieritor
si nemuritor dupa har. Astfel, medicina trupeasca se
ocupd cu trupul si cu ,,material muritoare si care curge
in jos”, in timp ce medicina sufleteasca, pe care o exercitad
Biserica ingrijeste de sufletul ,,si stant de la Dumnezeu,
si care participa la lucrarea de sus”. Acesta, sufletul, nu
are un inteles abstract, nu este simplu o energie a tru-
pului, ci este cel dupé chipul lui Dumnezeu. Vindecarea
nu se termind numai la suflet, ci se extinde si la trup.
Adicd, scopul vindecirii sufletesti este sd vindece intéi
si - ntai, sufletul si apoi sufletul vindecat ,,si ceea ce e
mai rau sa atragd la sine si sd aseze sus, dezlegat fiind
putin cate putin de caracterul grosolan” astfel sufle-
tul devine pentru trup ceea ce Dumnezeu este pentru
suflet. Prin urmare, vindecarea se referd la suflet si la
trup. Dupd vindecarea sufletului urmeaza si vindecarea
trupului, care este strans legat cu sufletul. Din aceasta
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putem sa ne dim seama ca boala sufletului provoaca
boala si in trup.

3. 2 - Teorii ale vindecarii si/sau
credintei (5w)

In perceptia relatiei dar si a comuniunii dintre cre-
dinta si vindecare, vindecare si credin{d, putem pleca de
la teroria celor 5w (ce, cand, unde, cat, cum) addaugand si
pe »de ce?” pentru a infelege dependenta sau/si interde-
pendenta dintre ele. Astfel:

1. credinta

a) - in ce dovedim ca avem credinta? = poate fi
tiinta, lucru, obiect, fenomen, idée, ideologie, considerdm
cd e important cd existd ceva in care credem si ne mani-
festim credinta?

b) - cand dovedim ca avem credinta? = e necesar
sd existe un timp anume, un moment, sd fie episodicé sau
permanentd, sau ea se dovedeste prin fapte?

¢) - unde ne dovedim credinta? = avem un spa-
tiu anume, in fata altora, noud insine sau lui Dumnezeu,
in biserici, temple, manastiri, acasa, la muncd, pe strada,
avem locul nostru?

d) - céat dovedim ca avem credinta? = e necesar sa
o facem? putind, multd, ne copleseste, ne inunda, e nevoie
cantitatea sau calitatea credintei, spunem n+1 rugéiciuni
sau una singurd - trdind - o i simfind - o?

e) - cum dovedim ca avem credinta? = suntem mai
umili, sfiosi, smeriti, aplecati, cocosati, ingenunchiati sau
stam drepti, mandri, plini de sine, importanti, practic de
neatins?
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f) - de ce trebuie sa dovedim ca avem credinta? =
cd suntem mai buni, mai rai, cd am obtinut puterea si sta-
panim totul? cd e nevoie de o dovada, ca ne lipseste sau
avem certitudinea existentei credintei? cé ea ne caracte-
rizeazd sau ne- am facut un mod de a fi?

2. vindecarea

a) - cevindecam? trupul, sufletul, mintea, felul nos-
tru de- a fi, boala, durerea, suferinta, bunele si relele?

b) - cand vindecam? atunci cind e vremea, timpul
chiar si cind ,,e devreme vremea”, cind se mai poate face
ceva, nu se mai poate face nimic, cind e timpul pierdut,
cand vrea Dumnezeu?

c) - unde are loc vindecarea? acasa, la spital, in bise-
ricd, in sufletul nostru, pe pdmant, in aer, in ap4, unde e
voia lui Dumnezeu?

d) - cat vindecam? cat se poate, cat ajunge, cat sa nu
facem rau, cit trebuie, cAt e necesar, cat se cuvine.

e) - cum vindecam? cu grija, cu har, cu binecuvan-
tare, cu stiin{a si nestiintd, cu chibzuinta, cu bunitate, cu
rutate, cu indreptare, cu indrumare duhovniceasca?

f) - de ce vindecam? ca sd avem liniste, ca si fie
trupul sdnatos, ca sa avem sufletul curat, pentru progres,
pentru Dumnezeu?.

Este o modalitate prin care o serie de intrebari axate
pe cunoastere si implicare, pot stabili un coeficient al iden-
titatii si raportarii celor doua stéri, situatii la realul pal-
pabil la ,,banalul cotidian”. Intrebarea nepusd ar fi - pen-
tru cine am credintd? pentru cine vreau sa ma vindec?.
Réspunsul? - pentru mine sau/si pentru El, Dumnezeul
nostru!
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3.3 - Metode si tehnici

Chirila P. (2009) - surprinde faptul ca, trupul este
templul Duhului Sfant, el se vindecé sau nu se vindeca.
Sufletul este partea vesnicad din om, el este intotdeauna
vindecabil, atit timp cét este in trup. Vindecarea este un
proces continuu. Acelasi autor explica in acceptia medi-
cinii crestine cd vindecarea depdseste cu mult sensul bio-
logic si anume:

a) - intelesul acestui cuvant trebuie aplicat fiintei in
intregime; il considerdm pe om vindecat, daca are trupul
si sufletul vindecat; tot vindecat il consideram si pe acel
om care are doar sufletul vindecat;

b) - notiunea de vindecare are un sens eshatologic:
aproape am putea spune cd vindecarea cu adevarat nu exista
in lumea aceasta, cici aceastd notiune ne vizeazd mantui-
rea sufletului si indumnezeirea omului intreg.

In acest context, trupul - mintea si sufletul - rapor-
tate la vindecare si credinta - pot gasi similitudinea atat de
necesara pentru a intregi intregul. Ca tehnici, amintim:

a) - dreapta credinta;

b) - privegherea = ne ajuta sa ne timaduim de
patimi;

¢) - studiul = indeletnicirea ziditoare de suflet a lectu-
rii;

d) - isihia = linistea necesara pentru a ne intoarce
»in sine” si a vorbi cu Dumnezeu;

e) - infranarea = disciplinarea tuturor tendintelor
corporale umane;

f) - rugaciunea = fiind cea mai eficientd metoda de
vindecare a bolilor sufletului;
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Sfantul Ioan Guré de Aur, spunea cd ,,Rugdciunea este
slujba adusa lui Dumnezeu si deci sarbatoare, pentru ca
se face in inimd. Rugdciunea este fundament al sufletului,
pentru cd in ea este Hristos, ipostasul firii omenesti”.

De data aceasta vom exemplifica cu rugiciunea bol-
navului, Chirild P. (2009) pentru propria vindecare este,
desigur cea mai de pret rugaciune; ea poate fi spontana
sau inspiratd din versetele biblice, atat pentru bolnavii
credinciosi cat si pentru cei ce doar atunci il descopera
pe Dumnezeu.

Astfel, din Psalmul 40,4

- Doamne, ajutd - ma!

- Doamne, fie - Ti mila de mine!

- Doamne, vindecd - ma!

- Doamne, vindeca sufletul meu cd am gresit Tie!

Jeremia 17,14

- Vindecd - méa, Doamne si voi fi vindecat, mantu-
ieste - ma si voi fi méntuit cici tu esti lauda mea!

- Vindeca - ma, Doamne, ci s- au tulburat oasele
mele!

Acelasi autor remarca faptul cd la metoda rugaciu-
nii se mai pot adduga:

- rugdciunea bisericii prin pomenirea bolnavilor pe
numele lor la Sfanta Liturghie si rugdciuni particulare;

- rugdciunea doctorului facuta dimineata, inainte
de a merge la bolnavi

Totodata este interesantd ca abordare, rugaciunea
doctorului cu pacientul / pacientii in opinia lui Levy D
(2014) ,,Rugdciunea este pentru pacient, nu pentru medic.
Desigur, medical si personalul medical sunt binecuvan-
tati si ei prin ea, dar rugiciunea este pentru pacient. In
rugaciune, ca in chirurgie, ai ocazia sé faci lucruri mari,
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v »

dar este posibil sa faci si rdu. Nu exista o ,,retetd ” pentru
rugdciune, cu exceptia poate a deschiderii faa de situa-
tiile in care rugdciunea va fi primita ca o binecuvantare.
Impunerea propriei noastre credinte asupra altora nu este
recomandata in niciun context. Astfel, consider ci ruga-
ciunea este una din formele cele mai inalte de bunitate pe
care o pot ardta unei persoane.”

g) - biserica - considerata caloc si timp al vindeca-
rii, pornind de la ideea ci ,.ea este un spital si nu un tribu-
nal’, datoritd faptului ca aici vin oamenii sa se vindece.

Biserica, Chirila P (2009) este un mars al persoa-
nelor in curs de vindecare care trec prin lume, sfintind
lumea, fard sd se maculeze de intentiile lumii. Arhiereul,
preotul, timdduitorii sunt in fruntea acestui iar cei de pe
margine sunt liberi s intre ,,pdna cand se inchide usa” -
Matei 25,10.

h) - taina spovedaniei - ca prima treapta in urcu-
sul spre vindecare, ea:

- implica cercetarea cugetului, cercetare de sine:

- descopera cauzele spirituale ale bolii:

- ajuta eficient bolnavul sa nu mai pacatuiasca:

- descopera dimensiunea social, comunitara, ecle-
siala a fiintei umane, il face pe om mai atent la relatia cu
semenii.

i) - sfanta taina a impartasaniei

- trebuie luatd cu atenta cercetare de sine (pocdinta,
spovedanie)

- au valoare terapeutica pentru viata acestora si sunt
merinde pentru viata vesnica.

1) - postul = poate fi si un smn al rdvnei noastre
spre asemanarea cu Dumnezeu si cu ingerii care n- au
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nevoie de hrang; este un sens duhovnicesc, el este in pri-
mul rand o arma, nu o virtute; pornind de la regulile sale
care amintesc ca:

- se tine cu binecuvantare sau sub canon;

- se tine dupa putere, de la una la patruzeci de zile;

- se fine intr- ascuns, cu smarenie, afard de posturile
randuite de Biserica, care pot fi marturisite;

- este insotit de duhovnicesti osteneli: rugiciune,
grija fata de popor, fatd de semeni, fata de vaduve, fata de
strdini, priveghere, lacrimi, curatenie, smerenie, infranare,
rabdare, bundtate, ascultare, dragoste;

- péinea si apa sunt elemente esentiale cu care se
intareste trupul sldbit de post;

- cele lungi si aspre se intrerup in zilele de sambata
si duminicéd pentru a lua putina hrana cu fratii;

- fdrd rugdciune este cauzator de suferinta si de
moarte.

j) - practicarea virtutiilor crestine

- nadejdea este o virtute, o trdire spirituala cu efecte
terapeutice certe;

- milostenia, intoarcerea la credintd, primirea
Botezului, pardsirea unor erezii si reintoarcerea in Biserica,
pocdinta, inchinarea intregii vieti, Mantuitorului;

- in sanul Bisericii Crestine, iubirea vrajmasilor este
piscul unde se atinge vindecarea.

k) - Hristos, purtatorul bolilor noastre

- cand bolnavul realizeaza ca Hristos este purtatorul
bolilor noastre, acest lucru este crucial pentru el dar si in
evolutia bolii, si face trimitere la pasajele biblice in acest
caz. (exp. ,,El a purtat pacatele noastre, in trupul Sau, pe
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lemn, pentru ca noi, murind fard pécate, sa vietuim drep-
tatii: cu a Cérui rand v- ati vindecat” - 1. Petru 2. 24)

Este interesant si chiar provocator de a privi vin-
decarea si din perspectiva antropologiei crestine unde
Dragoman Muller J. (2008) cuantifica metodele si tehnicile
de vindecare spiritual urmarind structuri cum ar fi:

1. Vindecarea prin Sfintele Taine

a) Rugaciunea - este legatura care uneste fapturile de
Creatorul lor. Prin rugdciune omul intra in legatura per-
sonald cu Dumnezeu, care este mai aproape de om decét
insasi inima sa, sublinia Larchet ] C (2001).

b) Sfintele Taine - instituite de Mantuitorul Iisus
Hristos; ,,Este cineva bolnav intre voi? Sa cheme preo-
tii Bisericii si sa se roage pentru el, ungdndu- 1 cu untde-
lemn, in numele Domnului ” (Iac. 5,14)

c) Botezul - este prima doctorie care poate vin-
deca, Sfantul Grigore de Nazianz amintind celor ce n-
au primit incd botezul: ,De ce s cauti leacuri care nu-
ti sunt cu nimic folositoare? Vindeca- te singur, inainte
ca nevoia sd te sileascd; ai mild de tine; fii tu insuti doc-
torul neputintei tale si agoniseste- ti leacul care sigur te
va tdimadui”

d) Mirungerea - pecetea darului Sfantului Duh, se
unge trupul in chip vazut cu mir, iar sufletul se sfinteste
in chip tainic *Toate le pot intru Hristos. Cel care ma inta-
reste (Fil. 4,13)

e) Euharistia - este Larchet J. C(2001) cea mai mare
taina, este ,,taina tainelor” cuprinde in sine, mulfimea daru-
rilor si leacurilor dumnezeiesti. Sfantul Ioan Gura de Aur
amintind cd ,,nu este boala care sa nu dea inapoi din pri-
cina acestei doctorii, ea stinge toata boala’, fiind un medi-
cament spiritual.
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f) Spovedania - este taina marturisirii cAnd omul
se poate vindeca, fiind si o metoda de a cultiva gandu-
rile bune, randuindu - le toate spre vindecare. E nevoie
sa tinem cont de ceea ce spunea Sf. Ioan Gura de Aur;
indemnandu- ne sa ,intrati in Biserica si marturisiti- va
acolo pacatele, caindu - va pentru ele, cici acolo veti gasi
doctorul care va vindeca, iar nu un judecétor care sa va
osandeascd; acolo nu se cere pedepsirea pacatosului, ci se
da iertare pacatelor”.

g) Sfantul Maslu - este taina vindecdrilor atat pen-
tru crestinii bolnavi, cat si pentru cei ce vor sa prevind
boala. Sfintii Parinti: ,,Ungerea cu untdelemn pe multi
bolnavi si ii vindecau, ,,Este cineva bolnav printre voi? Si
cheme preotii bisericii si sa se roage pentru el, ungdndu-
1 cu untedelemn in numele Domnului. Si rugaciunea cre-
dintei va mantui pe cel bolnav si Domnul il va ridica si de
va fi facut pécate, se vor ierta lui” (Isa 5, 14 - 15)

2. Vindecarea prin harul preotiei

Dupa Vlachos H (1998) - Sfantul Simeon Noul Teolog
spune: ,Dupéd cum se cunoaste din traditia ortodoxa,
manastirile sunt propriu- zis, spitale,(scoli medicale) intru-
cat trebuie sd ne vindecdm mai intai noi de bolile noas-
tre, pentru a invita cum sd- i vindecdm pe altii”. Sfantul
Grigore Teologul completeaza: ,Trebuie sd fiu eu mai
intéi curat, i apoi sa curaf pe altii. S fiu eu intelept, ca sd
inteleptesc pe altii. Sa fiu eu lumina, ca sa luminez pe altii.
Sa fiu eu aproape de Dumnezeu, ca sd apropii pe altii. Sa
fiu eu sfant, ca sé sfintesc pe altii”

De ce toate acestea? Pentru cd ,lucrarea pastorald
este preotie hristicd’, iar preotul trebuie ,,sd se deprinda
cu credinta cea adevaratd”
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3. Vindecarea omului prin vindecarea sufletului
si a mintii

Vlachos H (2007) - face referire la viata spirituala,
pornind de la fundamentele Sfantului Maxim Marturisitorul
care evidentiaza:

a) - filosofia practica sau proxis - il purifica pe om
de patimi si il impodobeste cu virtuti.

b) - contemplarea naturala sau pur si simplu, con-
templarea- ilumineaza mintea cu adevarata cunostintd a
lui Dumnezeu.

c) - teologia misticd - il incununeaza pe om cu cea
mai inaltd experientd mistica, numita ,,extaz duhovni-
cesc’.

4. Vindecarea de frica prin cultivarea iubirii divine,
neconditionate

Daca facem referire la Marcu 12, 30- 31 vom eviden-
tia faptul ca apare, metaforic vorbind, legea jubirii tradusa
prin: ,,Sa iubesti pe Dumnezeu mai presus de orice si pe
aproapele tdu, ca pe tine insufi” ce poate deveni scutul,
paviza si protectia noastra de fiecare zi.

Astfel, lupta impotriva fricii, porneste de la Sf. Ioan
Scararu (I. Cor. 13,2) ,,cel ce s- a umplut de iubire, este
fara fricd”, deci Dragoman Muller J. (2008) din punct de
vedere holistic, frica este o emotie, fiind si virusul sufle-
tului nostru, si apare din lipsa:

- iubirii de Dumnezeu;

- increderii in viat;

- increderii in sine;

- cunoasterii de sine,

ea identificandu- se ca boald a sufletului, antidotul
reprezentandu- | iubirea divina care vindeca totul.
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Si cu toate acestea, frica este ca ceva normal omu-

lui din zilele noastre, dar nu ceva natural, ea are calitatea

virusului, adic, le este totusi fricd unora de:

necunoscut;

boals;

intuneric;

pierderi financiare;
viatd;

sine;

nou;

schimbare;
pierderea celor dragi;
iubire;

singurdtate;
moarte

Important fiind faptul cd cele mai bune medicamente

impotriva fricii sunt:

credinta;
nddejdea;
dragostea.

5. Vindecarea omului prin cultivarea si practica-

rea virtutiilor
Pornind de la traditie, vom descoperi cele sapte vir-

tuti importante ale omului si anume:

a) credinta;

b) nadejdea;

c) dragostea sau iubirea;

d) chibzuinta;

e) cumpdtarea;

f) curajul sau barbatia;

g) frumusetea sau intelepciunea.
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Oprindu- ne asupra fiecdruia, vom putea identifica
elementele definitorii cum ar fi:

a) - credinta - este incredinfarea celor nadajduite,
dovedirea lucrurilor celor nevizute (Evr. 11,1);

b) - nadejdea - este capacitatea omului de a fi opti-
mist si increzdtor in viatd, in Dumnezeu;

c) - dragostea - Sfantul Apostol Pavel I. Cor. 13, 1
- 13 aminteste ca ,Dragostea indelung rabda; dragostea
este binevoitoare,dragostea nu pizmuieste, nu se lauda,
nu se trufeste. Dragostea nu se poartd cu necuvintd, nu
cautd ale sale, nu se aprinde de ménie, nu gandeste raul.
Nu se bucuré de nedreptate, ci se bucura de adevar. Toate
le suferd, toate le crede, toate le nddajduieste, toate le rabda.
Dragostea nu cade niciodatd”;

d) chibzuinta - este tot ce inseamnd a fi si a men-
tine un echilibru si a trdi in armonie cu tine, cu ceilalti si
cu intreg universul?

e) cumpatarea - a distinge intre bine si rau a vedea
limpede calea de urmat si de a fi cu luare - aminte la ros-
tul voii lui Dumnezeu;

f) curajul - este nevoia de a putea si a dori de a
tamddui o minte impatimitd si a te confrunta cu tot felul
de boli;

g) intelepciunea - se dobandeste prin capacitatea de
a depdsi situatiile - problema ale vietii, dovedind putere
de caracter si dorinta de a se desavarsi prin lucrul inte-
lept, adapandu - se de la Izvorul intelepciune fiind cala-
uzit de Dumnezeu.

6. Vindecarea omului prin postul bisericesc si
asceza

a) postul - smereste trupul;
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b) asceza - reprezintd subordonarea voii lui
Dumnezeu si efectul acestei asupra noastra.

7. Vindecarea omului prin Rugiciunea lui Iisus
Hristos

Aceastd rugdciune are menirea de a ajunge in mintea si
inima omului, ca rod al lucrarii acestuia cu Dumnezeu.

Astfel, rugaciunea fiind cea mai importanta cale de
vindecare a sufletului, cea a lui lisus Hristos, poate fi intal-
nitd sub forma:

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieste - ma pe mine pacétosul;

- Doamne Iisuse Hristoase, miluieste - ma.

Nichifor din Singuritate, dupd Staniloaie D. (2004)
vorbeste de tehnicile de respiratie pe timpul acestei ruga-
ciuni, adica: ,,Odatd cu inspirarea aerului se spun cuvin-
tele - Doamne Ilisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, iar
odatd cu expirarea se spun cuvintele - miluieste - ma pe
mine, pacatosul”.

Si nu putem incheia aceasta incursiune antropolo-
gica fard indemnul:

»Asadar, este important si constientizdm ca, a ierta
este secretul vindecarii si ca iubirea adeviratd este cea
care vindeca toate bolile omului prin iertarea tuturor gre-
selilor si prin puterea de schimbare a celui in suferinta.
Noi toti trebuie sa invitdm sa iubim iubirea, sa- | iubim
pe Dumnezeu, sa iubim viata, sd ne iubim pe noi insine
pentru ai putea iubi si pe altii. Apoi, din iubire sa avem
puterea de a ierta altora, de a avea curajul de a cere altora
sd ne ierte si sd ne iertam si noi pe noi insine pentru mul-
timea greselilor noastre. Doar atunci sunt create condi-
tile optime pentru vindecarea adevarata adresat noua,
Dragoman - Muller J (2008)
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Tatél nostru care esti in ceruri sfinteasci- se numele
Téu, vie impératia Ta, faca- se voia Ta, precum in cer asa
si pe pamant. Painea noastrd cea de toate zilele dane- o
noua astdzi si ne iartd noua greselile noastre precum si
noi iertdm gresitilor nostri. $i nu ne duce pe noi in ispita,
ci ne izbaveste de cel rau.

Ci a Ta este Imparitia, puterea si marirea, a Tatalui
si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururarea si in vecii
vecilor. Amin.



CAPITOLUL AL 4- LEA
- FACTORII VINDECARII

4.1 - Factorii ce/care determina vindecarea
4.2 - Factorii ce/care impiedica vindecarea

4. 1 - Factorii ce/care determina
vindecarea

Vindecarea este un proces atat biologic cat si spiri-
tual care poate fi influentat sau determinat in actul sau, de
anumifi factori care- i grabesc sau din contra impiedica /
stopeaza actul in sine.

Dintre multitudinea de factori ce in plan pozitiv
determina vindecarea amintim:

1. acceptarea - Actiunea de a accepta si rezultatul
ei. ¢ Consim{dmant al intreprinderii cumpératoare pen-
tru achitarea unei cereri de platd emise de intreprinderea
furnizoare. ¢ Semnétura de aprobare pusa pe o politd prin
care semnatarul se obligd sa plateascd la scadentd suma
din polita respectivd; accept. ¢ Manifestare a vointei de a
dobandi un anumit drept ori de a primi o succesiune sau
o ofertd de incheiere a unui contract. - V. accepta.

2.armonia - Potrivire desdvarsitd a elementelor unui
intreg. ¢ Bunaintelegere in relatiile dintre doud persoane,
doua colectivititi etc. 4Imbinare melodioasi a mai mul-
tor sunete (in muzica sau in poezie); spec. (Muz.) concor-
danta fonicaintre sunete. ¢ Armonie imitativa = efect sti-
listic obtinut prin alaturarea unor cuvinte ale caror sunete

~41~



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

imita sau sugereaza un sunet din naturd. Armonie voca-
lica = fenomen fonetic care constd in potrivirea de timbru
a vocalelor din elementele alcituitoare ale unui cuvint. ¢
Parte a teoriei muzicale care studiaza acordurile in com-
pozitie. — Din fr. harmonie, lat. harmonia.l. acord, impa-
ciuire, intelegere, pace, unire, (livr.) concert, concordie,
(pop.) potriveald. (~ ce domnea intre ei.) 2. concordanta,
echilibru, potrivire, proportie, proportionalitate, simetrie,
(fig.) simfonie. (O perfecta ~ a elementelor unui ansam-
blu.) 3. v. acord. 4. melodie, muzicalitate, sonoritate. (~
interioara a versului.) 5. (FON.) armonie vocalica = sinar-
monie, sinarmonism.

3. autocontrolul = DEX(1975) control exercitat
asupra propriei sale persoane; - a putea si- ti contro-
lezi constient miscarile, ritmul dar mai ales, gandurile,
ideile in asa fel incat sd determini o conduita si- o atitu-
dine proprie;

4. autosugestie = Dictionarul de psihiatrie (1998),
sugestie data de sine insusi, in mod constient sau nu, in asa
fel incat conduita sugerata (si imaginatd) la un moment
dat se realizeaza, in afara vointei constiente, intr- un mod
aproape automat;

= DEX (1975) - influentare a propriei constiinfe sau
comportdri, prin reprezentari sau idei care capata carac-
ter predominant;

5.bucuria - Sentiment de multumire vie, de satisfac-
tie sufleteascd. ¢ Loc. adv. Cu bucurie sau cu toatd bucu-
ria = (foarte) bucuros. 2. (Concr.) Ceea ce bucura (1) pe
cineva. - Bucura + suf. - ie.Exaltare sufleteascd intensa
provocatd de emotii puternice; mulfumire sufleteasca. ¢
A nu (mai) putea de ~ a fi nespus de bucuros. 2) Factor
extern care provoacd o asemenea stare sufleteasca.
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6. comunicarea = DEX (1975) - a face cunoscut, a
da de stire, a ingtiinta, a spune sau a vorbi;

=Lohisse J(2002) - transmite ideea relatiei cu
celalalt;

=Prutianu St. (2000) - este cea care creazd comuniu-
nea i comunitatea, adica mai curand o fesdturd de relatii,
decit o cantitate de informatii;

=Lemeni G, Miclea M (2004) - se defineste ca pro-
ces prin care se transmite informatii de la un emitator la
un receptor, prin utilizarea unui sistem de semen si sim-
boluri;

=Dictionarul de psihologie(1995) - este in primul
rand o percetie, ea implica transmiterea, intentionata sau
nu, de informatii destinate s limureascd sau sa influenteze
un individ sau un grup de indivizi receptori, ea nu este
un privilegiul doar al omului ci neindoielnic exista si la
animale si plante;

7. iertarea = dupd Levy D(2014) este fericirea care
vindeca asemenea unui medicament, e o ciutare, un obi-
cei care necesita timp si efort, iar rezultatele meritd intot-
deauna osteneala, fiind un proces §i nu o tranzactie odata
pentru totdeauna.

8. iubirea = DEX(1975) sentiment de afectiune
(admiratie) pentru cineva sau ceva, relatii de dragoste;

=Dictionarul de psihologie (1995), elan al inimii
care ne indreapta spre o altd fiintd,cunoaste toate gra-
dele si varietétile care ,,sunt tot atitea expresii ale unuia
si aceluiasi ansamblu de tendinte (S. Freud);

=Morean A(2007), este nevoia cdreia i se acorda
de obicei importanta, pentru a fi iubit, trebuie sa ajunga
neapdrat la 0 anumita stima fatd de tine insuti, sé te iubesti,
sd te apreciezi, sd te simti puternic, autonom si totodata
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sociabil, capabil de a fi in frunte si de a reusi in ceea ce
iti propui. Atunci vei avea sansa sa fii iubit. Aminteste -
ti cd in dragoste, ca si la banca, credit li se acordd doar
bogatilor. Astfel, poti avea parte de admiratia, respectul,
aprecierea persoanelor importante pentru tine. Atunci te
vei bucura de recunoastere.

=Fox E - Predica de pe munte dupa Siegel B(2004)
- »Nu existd dificultate pe care o iubire indestulatoare sa
n- o invingd nici boala pe care destula iubire sa n- o vin-
dece; nici usa pe care destuld iubira sa n- o deschida; nici
golf pe care destula jubire sa nu- 1 strabatd; nici zid pe care
destula iubire s nu- 1 dirame; nici pacat pe care destula
iubire sa nu- | mantuiasca...

Nu conteazd cit de adanc inrddacinat este neca-
zul; cat de lipsitd de sperante e perspective; cat de incur-
cate sunt lucrurile; cat de mare este greseala. O realizare
indestulatoare a iubirii le va face sd dispara. Daca afi putea
iubi destul, ati fi cele mai fericite §i mai puternice fiinte
de pe pamant.

9. increderea de sine = DEX(1975) - a pune temei
pe cinstea, pe sinceritatea cuiva, a avea puterea sa crezi in
tine, in propriile forte si sd poti depasi obstacolele vrute
la un moment dat.

10. optimismul = DEX(1975) - conceptie filosoficd
cireia in lume, binele precumpéneste asupra raului,
iar lumea perfect intocmitd, cunoaste un progres si se
indreapta spre un viitor mai bun; atitudine a omului care
priveste cu incredere viata si pe semenii sii; tendinta de
a vedea latura bung, favorabila a lucrurilor.

= sa invatam sd fim optimisti;

= Seligman M. EP(2004) - optimismul este doar un
adjuvant al intelepciunii, un instrument care- 1 ajuta pe
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individ sé- si atinga scopurile. Puteti deveni optimist daca
invatati tehnicile necesare. A invita sa fiti optimist nu va
altereaza simful realitatii si nici valoarea judecatii, ci mai
degraba va da mana libera sa folositi un instrument cu
care sd va atingeti scopurile. Vd permite sa profitati mai
mult de intelepciunea pe care ai castigat- o intr- o viata
plina de incercari.

11. perseverenta = DEX(1975) stéruitor, tenace,
actiunea in sine de statornicie in convingeri, in atitudini,
in mod voluntar.

12. puterea cuvantului = acesta poate si te inalte,
dar si sd te coboare - Bernea E(2005) ,,Eu cred ca cuvan-
tul rostit are mare putere: el poate aduce rau si poate aduce
bine. Astfel, cum s- ar fi facut blestemul i descantecul?
Dar urarea de bine? De ce un om se supara cand ii spui
vorbe de ocara si se bucura atunci cand ii spui numai ,,de
bine”? Pentru ca cuvantul dd putere”.

13. relationarea = DEX(1975) - reprezintd acea
legaturd, coeziune, raport intre lucruri, fapte, idei, procese
sau intre insusirile acestora; totodatd are loc ca legatura
intre doud sau mai multe persoane.

= ne ajutd a ne putea raporta la cei din jur, afland
prin procesul de relationare, situatii ce pot sau nu pot fi
depdsite si care au sau nu au impact asupra relatiilor pe
care noi le cultivam /mentinem /intretinem sau nu.

14. sugestia - 1. Influentd exercitatd asupra vointei
cuiva; inraurire si dirijare a vointei cuiva. 4 Spec. Influenta
exercitata asupra constiintei si vointei cuiva (in stare de
veghe sau in stare hipnotica), folositdin tratarea unor tulbu-
rdri neuropsihice. 2. Ceea ce se sugereaza cuiva; sugerare,
propunere, idee. [Var.: sugestiine s. f.] - Din fr. sugges-
tion, lat. suggestio, - onis.
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15. smerenia - Atitudine umila, supusd, respectuoasd;
comportare modestd, plina de buné- cuviinta.# (Bis.) Evlavie,
cucernicie, piosenie. — Din si. simérjenije.1. v. umilinta. 2.
umilintd, (inv.) smericiune, smerire, (fam.) spaseala, spa-
senie. (Cu ~ ii sdruta dreapta.) 3. plecare, supunere, umi-
linta, (livr.) obsecviozitate, (inv.) plecat, umiliatiune, umi-
litate. (~ in fata ... ) 4. (BIS.) credintd, cucernicie, cuviose-
nie, cuviosie, evlavie, pietate, piosenie, piozitate, religiozi-
tate, (livr.) devotiune, (inv.) blagocestie, blagocestivie, hris-
toitie, rdvna, ravnire, smerire. (~ unui credincios.)

16. socializarea = DEX(1975) - rezida in faptul de a
putea socializa, a dobandi, un caracter social §i a te raporta
la un anumit grup social ce te poate reprezenta.

17. tamaduirea - Actiunea de a (se) tamadui si rezul-
tatul ei; timaduiala. ¢ Izvorul timdaduirii = a) sarbatoare
bisericeasca crestindtinutain prima vineri dupa Pasti; b)
loc cu ape de bdut sau de scéldat, care au proprietatea de
a vindeca anumite boli.

4. 2 - Factorii ce/care impiedica
vindecarea

O parte din acesti factori au puterea chiar de a stopa
vindecarea atat trupeasca cat si sufleteasca deoarece inhiba
caile de transmitere a mesajului spre receptorul vizat sa le
intercepteze. In asemenea situatii avem de a face cu:

1. agresivitatea - Insusirea de a fi agresiv, constitu-
ind uneori un simptom patologic. 4 Insusire a unor agenti
patogeni de a ataca organismul animal sau vegetal. - Din
fr. agressivité.

2. amdrdciunea = in acceptia lui Levy D(2014) ucide
ca o boala, este ceva foarte puternic si poate sd provoace
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mult rdu emotional si fizic, totodatd, renuntarea la ama-
raciune poate ameliora dramatic cauzele de baza ale mul-
tor boli fizice, adesea mai mult decét orice medicament
sau procedura chirurgicala.

3. deprimarea - Starea unei persoane descura-
jate; depresie (II), descurajare, mahnire. - V. deprima. A
deprima, Tranz. A provoca (cuiva) o stare de depresiune
sau de descurajare; a mahni, a intrista, a descuraja (pe
cineva). — Din fr. déprimer.

4. deznadejdea - Stare sufleteascd a omului care nu
mai are nicio nadejde (in rezolvarea sau indreptarea unei
situatii); desperare. — Pref. dez- + nadejde.

5. frica - Stare de adinca neliniste si de tulbu-
rare, provocata de un pericol real sau imaginar; lipsd de
curaj, teama, infricosare. ¢ Loc. adj. Fard fricd = neinfri-
cat; curajos. ¢ Loc. adv. Cu fricd = cu teama, temandu-
se. Fara (nicio) frica = cu curaj. Nici de fricd = nicide-
cum, deloc. ¢ Expr. A baga (cuiva) frica in oase = a infri-
cosa (pe cineva). A duce frica cuiva (sau a ceva) = a) a-
i fi teama de cineva sau de ceva; b) a- i fi teamd sd nu i
se intdmple cuiva ceva rdu. A fi cu frica in spate (sau in
san) = a fi intr- o continua stare de neliniste, de teama.
A sti de frica cuiva = a asculta pe cineva, fiindu- i fricd
de el. - Cf. gr. phrikeé.

6. furia - Stare de extremd iritare; méanie nestdpanita;
violenta. ¢ Loc. adv. Cu furie = extrem de furios; cu putere
mare, nestavilitd. ¢ Fig. (Rar) Dorinta puternica, patima,
pornire nestapanita. [Acc. si: furie] - Din fr. furie, lat. furia.
(lat. Furia, una din cele trei divinitati infernale si oribile
la Romani. V. furios, furoare). Mare minie, furoare. Mare
ardoare, mare avint: furia atacului artileriii. Fig. Femeie
foarte rea si furioasa.
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7.izolarea = Dictionarul de psihologie (1995) - meca-
nism psihic care are drept efect, stabilirea unei reprezen-
tatii, izoland- o de contextul si de suportul ei afectiv;

= DEX (1975) - actiunea de a se izola si rezultatele
ei; despartire, separare;

= sunt situatii in care izolarea noastra de tot si de
toate nu ajuta nici vindecarea, dar nici credinta, trdiesc
intr- un ,,intuneric” voit sau nu, dar care e malefic si nu
benefic, nu construieste zorii zilei de maine;

8. marginalizarea = DEX (1975) - care se afla pe
margine, adica, nu are acces, ii este interzis sa se mai rapor-
teze la anumite idei, concept, nu mai este recunoscut de
societate, este {inut/lasat la /pe margine;

9. minciuna - 1. Afirmatie prin care se denatureaza
in mod deliberat adevirul; neadevir. ¢ Expr. A da (sau a
face) (pe cineva) de minciuna sau a prinde (pe cineva)
cu minciuna = a dovedi ca cineva a spus un neadevar. A
purta (sau a duce, a tine) (pe cineva) cu minciuni = a pro-
mite mereu (ceva cuiva) fira a se tine de cuvant; a duce cu
vorba. ¢ Deprindere de a min{i. 4 Inselaciune, viclesug. ¢
Fictiune, néscocire, plasmuire. ¢ (La pl.) Fleacuri, nimi-
curi. 2. Minciunea (2). - Lat. mentio, - onis. 1. Denaturare
intentionata a adevarului avand de obicei ca scop inselarea
cuiva; neadevar. ¢ Expr. A da (sau a face) (pe cineva) de
minciuna sau a prinde (pe cineva) cu minciuna = a dovedi
cd cineva a spus un neadevar. A purta (sau a duce, a tine)
(pe cineva) cu minciuni = a promite mereu (ceva cuiva)
fard a se {ine de cuvént; a duce cu vorba. ¢ Deprindere de
a minti. ¢ Inselaciune, viclesug. ¢

10. neincrederea = DEX (1975) - indoiala, suspi-
ciunea, lipsa de incredere,

= poate duce la deznadejde

~48~



Credinta intru vindecare sau vindecare intru credinta?

11. nelinistea - Stare de agitatie, de frimantare, de
neastampar; tulburare, ingrijorare, teama, panica (neld-
muritd). ¢ Miscare, actiune continui; neastimpdr. — Pref.
ne- + liniste. A nelinisti - 1.v. ingrijora. 2. a (se) alarma,
a (se) framanta, a (se) intriga, a (se) ingrijora, a (se) speria,
a (se) tulbura, (livr.) a (se) impacienta, (reg.) a (se) ingrija,
(inv.) a (se) ingriji, a (se) larmui. (1l ~ intarzierea lui.) 3. v.
agita. 4. v. pasa. 5. (MED.) (livr.) a angoasa.

12. pesimismul = DEX (1975) - sentiment de tris-
tete, de amiraciune si de neliniste, stare sufleteasca de
deprimare; atitudine a omului care priveste cu nein-
credere viata si pe semenii sdi si care consider ca toate
situatiile au un deznpdamant fatal; conceptie filosofica
opusa optimismului, potrivit ciruia: raul, iluzia, sufe-
rinta predomina in lume si nu pot fi inlaturate, fiin-
du-i inerente;

= Seligman M. EP(2004) - Daca ,,optimistii folosesc
notiunea de intotdeauna” pesimistii pornesc de la ,,uneori’,
pesimistul renunta si cade in depresie, il supéra toate, aten-
tie - pesimismul se impalteaza ca un mod de perceptie a
lumii, iar cel din copildrie este périntele celui adult;

= Seligman M. EP(2004) - Putem avea asupra sdnd-
tatii noastre fizice, un control personal mult mai mare
decat banuim. De exemplu:

- modul in care gandim, mai ales despre sanatate,
ne influenteazi sanditatea;

- optimistii iau mai putine boli infectioase decat
pesimistii;

- optimistii au obiceiuri de ingrijire a sanatatii mai
bune decat pesimistii;

- sistemul nostru imunitar poate functiona mai bine
dacd suntem optimisti;
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- avem dovezi ca optimistii trdiesc mai mult decat
pesimistii.

13. prefacatoria - Mod de comportare, de manifes-
tare specific omului prefacut; fatarnicie, ipocrizie, simu-
lare, prefacatura. — Prefacator + suf. - ie. Lipsd de sinceri-
tate; fatarnicie; ipocrizie; duplicitate. 2) Stare a celui care
se preface. 3) Comportare de om preficut. /prefacator +
suf. ~ie

14. rautatea = DEX (1975) - inclinatia spre a face
rau altora, malitios, sldbiciune, pacat, defect, cu ironie
usturdtoare

= starea unora din jurul nostru care impiedica cre-
dinta si vindecarea, ne constrang prin manifestarile lor de a
nu vedea progresul, linistea, lumina, dar mai ales, bunita-
tea sufleteasca intruchipaté uneori in semne si vorbe inte-
lese doar de cei ce stiu sd lupte impotriva rautdtilor oame-
nilor si- a lumii, dovedindu- le, infrangandu- le puterea
destructiva si nu numai.

15. singuratatea = DEX (1975) - starea celui care
traieste singuratic (care traieste departe de alte persoane,
izolat de societate, retras, singur); izolare morald, pustiu,
lipsit de oameni, pustietate, perioada de timp petrecuta
in mod singuratic;

=Dictionarul de psihologie (/1995) - stare a unei per-
soane care traieste singurd, pentru majoritatea oameni-
lor, singuratatea este de temut, neputandu - se acomoda
cu ea, mai ales cAnd survine dintr - o data, dupi o viata
bogata in relatii umane, in aceste cazuri, poate provoca
o scadere a tonusului vital,declansand aparitia unui dis-
comfort atat fizic, dar mai ales psihic.

=este important daca suferi de singuratate atunci
cand esti inconjurat de oameni, te raportezi la o continu-
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itate, atunci - tu, singuraticule - poti sa- ti pierzi credinta,
iar vindecarea trupului si- a sufletului si se indepérteze
de la ,,locul faptei” cici starea ce- o manifesti, impiedica
schimbarea ce- ar fi mai mult decat binevenita.

16. stresul - Termen general utilizat pentru orice
factor din mediu (traumatism, emotii, frig, caldura etc.)
capabil sd provoace la om si la animale o stare de tensi-
une si o reactie de alarma a organismului, determinand
uneori imbolnaviri grave; p. ext. efect nefavorabil pro-
dus asupra organismului fiintelor de un factor de mediu.
2. (Geol.) Presiune laterala tangentiala care se produce
in sinclinale si determind formarea cutelor muntoase. -
Din engl,, fr. stress. stare de incordare sau tensiune neu-
ropsihicd. 2. ansamblu de perturbatii organice si psihice
provocate de factori agresori variati; (p. ext.) ansamblul
reactiilor fiziologice prin care organismul uman raspunde
unui agent stresant, incercdnd sa se apere si sd- si men-
tina echilibrul de baza. 3. (geol.) presiune laterala care se
produce in sinclinale, cauzand formarea cutelor sisteme-
lor muntoase. (< engl., fr. stress)

17. ura = ,,Ura este iarna inimii” - spunea Victor
Hugo (dupa Pagca MD; Tia T - 2009)

= DEX (1975) - sentiment puternic nestapanit de
dusmainie fatd de cineva sau ceva

=opusul iubirii, cea care poate intoxica gandul, min-
tea, cu acel cuvant ce invrdjbeste, finalul fiind de distrugere
sau autodistrugere, din urd nu razbate lumina si linistea,
dar nici florile nu infloresc la spusa si fapta sa.

Sub o asemenea forma am reusit a creiona o micé
perte din insusirile/calitétile /structurile ce/care pot deter-
mina sau impiedica vindecarea. Modul personal in care
noi ne raportdam la temerile noastre, ne pot pune in situa-
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tia de a alege sau nu, a ne raporta sau nu, la cele enumerate
anterior. De fapt, totul depinde de noi ,,in noi std puterea
de a decide si a sti ceea ce ne dorim cu adevarat” atat pen-
tru binele nostru cat si a celor din jurul nostrum. Si totusi,
ramane o stare care ne copleseste de multe ori si cu greu
ne putem stapani; adicd, emotia. Astfel, J. Gottman (dupa
Servan - Schreiben d(2007) - vorbeste de greutatea cu
care comunicam atunci cdnd cele patru atitudini, distrug
relatiile pe care le intalnesc in cale, ele fiind numite meta-
foric ,,cei patru caldreti ai Apocalipsei” care sunt:

- primul calaret - critica = a- | critica pe celdlalt in loc
sa- i prezinti, pur si simplu o nemultumire sau o cerere;

- al doilea calaret - dispretul = cel mai violent si
mai primejdios pentru echilibrul nostru limbic, insulte,
sarcasm;

- al treilea cildret - contraatacul = este o victo-
rie care il lasd pe celdlalt infrant, rdnit si lezat, iar starea
adanceste prapastia emotionald si agraveaza dificultatea
de a trai laolalta;

- al patrulea célaref - retragerea totala = anticipeaza
ultima faza de dezagregare a unei relatii, nu solutioneaza
conflictele deci ,,Spune totul, fira violenta ”



CAPITOLUL AL 5- LEA
- LOGISTICA VINDECARII

5.1 - povestea terapeutica
5.2 - programe educativ - terapeutice
5.3 - terapii holistice

5.1 - Povestea terapeutica

Povestea terapeutica, Pasca MD(2008) transmite
pe baza celor relatate, o experientd de viatd, o stare de
fapt, care sd aiba un rol in gasirea unei solutii, implicand
»povestitorul” cu intreaga sa personalitate. Fatda de bas-
mul therapeutic, povestea terapeuticd se distinge printr -
0 maniera mai incisivd, mai direct de exprimare a fapte-
lor si printr - o superioard forta de impact a actiunii per-
sonajelor invocate, asupra beneficiului interventiei tera-
peutice. Povestea terapeuticd trebuie sa tina cont de par-
ticularitatile de varstd ale celui cdruia i se adreseaza.

Cuvantul are o putere aproape ,,magica’, el poate vin-
deca, are o for{a ,terapeuticd”

Povestea terapeutica, prin nararea faptelor
~comprimd” la maximum experiente de viatd, cu scopul
de a semnala o stare de fapt si a atenua o criza.

Povestea terapeutica se povesteste (se spune) nu se
citeste. Ea trebuie sd fie liantul dintre, trup si suflet, gand
si gestica, trdire si exprimare. Ea nu poate fi spusa de catre
oricine, oriunde si oricum. Pornind de la un caz real sau
fantastic, ea isi indeplineste menirea de atenuare a dure-
rii si suferintei.
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In acest context, povestea terapeuticé are ca scop,
activarea unor resurse vitale pentru a invinge frica, neli-
nistea, neputinta, nesiguranta si pentru a redescoperi spe-
ranta si sansa. Ea reuseste sd schimbe perceptia despre
lume a subiectului constituind un instrument pretios de
actiune terapeutica, scotand la iveald emotii si sentimente
ce riscd sd ramana ascunse in inconstient: angoase, frici,
dorinte, obsesii, culpabilitati, invidii. Scopul metaforelor
este de a- | ajuta pe subiect sa- si concilieze propriile pul-
siuni cu cerintele realita{ii externe si cu regulile societd-
tii in care traieste.

Precum am mentionat, povestea terapeutica nu se
citeste, ci se relateaza, tonul vocii, intensitatea, amplitudi-
nea, mimica si gestica fiind variabile in functie de situatie.
De asemenea, ea nu trebuie explicata deoarece riscam si
avem neplacuta surpriza de a reduce drastic potentialul
ei terapeutic asupra inconstientului, provocand deliberat
rezistente si obiectii cu rezultatele inhibante ameliorarii
starii asupra subiectului nostru.

Aceasta terapie este cerutd de multe ori de cétre
subiect, deoarece o percep ca fiind mai aproape de sufle-
tul sdu, regasindu- se constient sau inconstient in actiunea
naririi. In acest context »ingredientele” de baza in tera-
pia prin poveste, sunt:

- optimismul;

- dorinta de vindecare /ameliorare;

- gandirea pozitiva;

- rezolvarea de probleme;

- stima de sine;

- cresterea increderii de sine.

Pentru identitatea sa, povestea terapeutica poate sa
cuprinda:
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- indicatii terapeutice;

- efectele dorite;

- mesajul transmis vizand stdri si sentimente;

- grupul tinta.

Peseschkian N(2007) - subliniazi faptul ca relatia
terapeuticd se desfasoard pe coordonatele: pacient - tera-
peut - poveste. Povestea capatd dimensiunea unui filtru
care pentru pacient reprezintd un mijloc de apdrare, ast-
fel incat el sd poata, cel putin temporar, sa se debranseze
de propriile sale mecanisme de apérare nevrotice. Prin
enunturile si interpretdrile sale privitoare la poveste, el
ofera informatii pe care, fard medierea povestii, i- ar fi fost
foarte greu sd le comunice si care ar fi costat foarte mult
timp si rabdare Intr- o terapie traditionala. Terapeutul
mediazd, in contextul povestii, informatiile necesare si
pe cele care ajuta la intelegere. Povestile terapeutice, dupa
acelasi autor:

a) - pot avea efect de depozitare;

b) - indeplinesc o functie de model;

¢) - au functia de filtru;

d) - transmitatori ai traditiei;

e) - transmitatori transculturali;

f) - ca ajutor in regresie;

g) - casi contraconcepte;

h) - schimbarea perspectivei;

totodatd accentudnd faptul ca fac parte din doua gru-
puri distincte:

a) - povesti ce pot consolida normele existente;

b) - povesti ce pot relativiza normele existente.

Vom exemplifica elementele teoretice subliniate ante-
rior cu o serie de povesti terapeutice dupa cum urmeaza:
aceastea adresandu - se subiectului indiferent de vérsta



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

1. - Curcubeul (rezolvari de probleme)

Odats, intr- o vara uitatd sub un madr, a plouat tare.
Cat de tare? Asa de tare cd ploaia si- a pierdut creioa-
nele colorate. Si nu stia pe unde. Dupa vreun nor céla-
tor? Ascunse de- o stea cdzdtoare? Ratdcite la Polul Nord?
Nu stia si pace!Si era tare supdratd. Si cum mai plangea!
Siroaie, siroaie. Isi udase si batista, iar umbrela n- avea
spite. Cum sa- nceteze fara ele? Dar. . . si ramase agatata
de un nor. Le gasise Soarele si pentru ca nu stia, a- nce-
put sd se joace cu ele. Si- a luat rosul din lalele si galbenul
sfaraméand o boaba de grau. Apoi, a desenat o portocala
ce- a - nceput sd planga. O lasasera fara coaja. Cerul s- a
facut albastru, verdele cobora din povestea ierbii si- apoi,
gata, floarea de milin le- a adunat pe toate- n pumn dupa
ce prinse- n petale coaja de nuca.

Cerul s- a deschis incet, ca o soaptd. Atunci ploaia s-
a oglinit in palma si pe cer au apdrut creioanele, mandru
curcubeu. Stituse si ploaia. Bucuroasa, a uitat ca a ramas
fara creioane colorate. Dar, nu mai plange. Acum, curcu-
beul o inveseleste in fiecare vard. Care vard? Pai, una din
cele uitate sub un mar, de vara, nu? (Povestea terapeutica
- Pasca MD - 2008)

2. Frunza de nisip (acceptarea)

Lucia e buna mea prietend. O stiu de cand aduna cas-
tane toamna si- mi aducea frunze de nisip. De unde?

- Nu - ti spun! Si ma prinse de maini. Ma uitam la
ochii ei ca albastrelele si ma - ntrebam de ce méa pedep-
seste oare?

Si- a inceput:

- Dar daca. ..

- Chiar vrei sd stii? Si Lucia ma- nconjura sirind
de trei ori intr- un picior. Ei bine, atunci asculta: Lntr- o
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seara n- am vrut si dorm fara poveste. Si- atunci, Buna -
buna s- a asezat pe marginea patului si- a- nceput sa- mi
spund ca odatd, tare demult, era un copac batran. Atat
de batran cd- ncepuse sa se facd de piatra. Crengile- i
semdnau cu drumurile, iar florile erau de stanca. Treceau
peste el si vanturile si ploile, dar nimic nu- 1 faceau sa
zambeasca.

Oare pietrele nu rad niciodatd?

Si- atunci, Soarele se sfitui cu Luna si- I lase mai
mult pe cer. Poate asa, de atata lumind, copacul va incepe
sa se faca iar tanar. Si nu stiu cum se intAmpla, dar o frunza
prinsese drag de Soare. . .

Siincepu sa se faca tot mai mica si mai micd, sa se
imparta si desparta.

- Pana cAnd? murmurai eu.

- Asa, se pomeni Lucia privindu- md, pana cind
incepu sa se facd din piatra, nisip. . . Se desprinse usor si
porni spre Soare. Atunci copacul se smulse din pietrele
lui si vru s- o prinda, dar ea se lasd dusd de lumina si se
prefacu in boaba aurie.

- Si copacul?

- Copacul! De supirare, se spune ca incepu si fie
iar tndr si cu flori. Vezi, doar umbra frunzei de nisip mi-
a mai rdmas in palmd. Asa a facut si Buna - buna: mi- a
aratat palma ei. ,Numai eu, stiam urma’

Si Lucia- mi lasa urma frunzei de nisip in palma. Doar
numai noi stiam, adica noi si. . . frunza de nisip. (Povestea
terapeuticd - Pagca MD - 2008)

3. Ajutorul

Era odata un copil care dormea. Si cum dormea el, a
venit un urs la geamul lui. $i copilul a inceput sd planga. Si
cum plangea el, 1- a auzit o albina. Acesta a venit, I- a ine-
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pat pe urs si acesta a fugit speriat in padure. ? (Povestea
terapeutica Pasca MD- David - 5 ani - 2008).

4. Povestea mea

M- am oprit o clipd pentru sa- Ti povestesc Tie. M-
am intélnit cu primdvara cea ndravasa Intr- o zi frumoasi .
Da, frumoasi cel putin pentru mine. De ce? Stii, am vazut
- o pe Gelia, prietena mea, pentru prima datd mergand
singura si dreapta. Am intrebat - o cum e:

- Priveste- ma! Am reusit! Cum? Am crescut intot-
deauna in gradina sufletului meu, o floare numita Speranta.
Uite ce frumoasa sunt!

Acum stiu de ce era asa de frumoaséd primavara in
ziua aceea. . . (Povestea terapeutica - Pagca MD - Cristina
- 11 ani - 2004).

Credinta cat si vindecarea sau vindecarea si credinta
ca putere a lor si legatura intre trup si suflet, poate sd apara
la orice vérsta, asa ca ar fi incorect ca sd excludem copi-
lul, adolescentul si sd ne axam doar pe adulti si varstnici,
ci din contra, s lasam usile mintii si inimii deschise pen-
tru tofi cei care au nevoie /sunt in, nevoie.

In acest context, vom exemplifica cu cateva povesti
vindecatoare pentru copii si adolescenti - Burns G. W
(2011). care reprezinta faptul cd ,,Prin metafora sau poveste
vindecdtoare, ma refer la o poveste construitd intentionat
care are un scop terapeutic clar, rational si etic. Cu alte
cuvinte, e o poveste care se bazeaza pe indelungata isto-
rie umana a povestirii, fundamentata pe stiinta comuni-
carii eficiente, care prezintd o relevanta terapeutica spe-
cificd i e spusd cu arta unui bun povestitor ”.

1. Hraneste ceea ce vrei si cresti in tine

Caracteristici terapeutice:

a) - probleme abordate:
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- conflicte interioare;

- lupta dintre tine si altii;

- bunaitate versus lacomie;

- dragoste versus ura.

b) - resurse dezvoltate:

- dezvoltarea constiintei conflictului;

- analiza atenta a luptei cu ceilalti;

- hrianirea a ceea ce vrei si cresti in tine;

- intdrirea responsabilitétii.

c) - obiective propuse:

- hrénirea sinelui;

- hrénirea valorilor pozitive;

- gasirea de rezolviri pentru conflictele interioare.

Un bunic stitea impreund cu nepotul sau pe o pia-
tra, alaturi de un pardu ce susura.

- Spune- mi o poveste, I- a rugat nepotul!

- E o poveste cu doi lupi, a spus bunicul. Cand cres-
tem, avem uneori senzatia ca in noi sunt doi lupi care se
lupta sa preia controlul. Ti I- ai putea imagina pe primul
lup cu o blana moale si gri, o privire blanda in ochi si poate
chiar un zdmbet placut pe fata. E un lup care arareori isi
foloseste dintii si e dispus sd faca un pas inapoi pentru a-
ildsa pe cei mici sé se hraneasca. L- am putea numi lupul
pacii, al iubirii si al bunatatii pentru ca lupul crede ca,
daca toti traim in pace unii cu ceilalti, fiecare animal si
fiecare om in parte vor fi mult mai fericiti. Pentru acest
lup, dragostea e ceea ce conteaza mai mult decat orice alt-
ceva. Vezi tu, el stie ca, fara dragoste, lumea noastra alca-
tuitd din lupi si animale ar inceta sa mai existe. O mamad
isi ingrijeste, hraneste, imbraca, addposteste si isi apara
copilul de pericole pentru ca il iubeste. Venim pe aceasta
lume dintr- un act de iubire si crestem prin iubirea pe care
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ne- o aratd parintii nostri. Tanjim sa fim iubiti si vietile
noastre sunt hranite si imbogatite cand iubim si la ran-
dul nostru iubiti. Lupul acesta, de asemenea, pare si stie
cd bundtatea e parte din acea iubire. Cand suntem buni
cu altii, e posibil - desi nu intotdeauna - ca si ei sd ne
arate bundtate. Zambeste cuiva si existd sanse ca acea per-
soana sa iti intoarcd surasul. Opreste- te din drum pentru
a ajuta si cel pe care- | ajuti, probabil ca te ajuta si el, cand
ai nevoie. Lupii seamand intrucatva cu oamenii si trdiesc
in grupuri. Se alatura altora unii cu alfii si, in general, se
simt mai bine cand se apropie unii de altii intr- un mod
cald, armonios.

Dar, a continuat bunicul, sa ne imaginam cd existd
un alt lup in haita care nu gandeste la fel. Lupul acesta,
are o fortd rea, neplacutd . Din cind in cand, isi ridica
buzele pentru a- si ardta dintii amenintator catre alte ani-
male. CAnd face asta, ei de obicei simt teama in locul iubi-
rii si respectului, pentru ca aceasta e lupul fricii, al lico-
miei si al urii. Poate cd e inspaimantat sau speriat, si de
asta std tot timpul in gardd. Din nefericire, nu a invatat ca
fiind asa de furios si agresiv cu ceilalti, gandindu- se pe
cine sau ce uraste in loc de pe cine sau ce iubeste, naste o
gramadd de sentimente negative in sine §i pentru ceilalti
lupi. Lupul acesta cauta s fie sef, in timp ce lupul pacii,
al iubirii si al bundtétii cauta fericirea si bunastarea celor-
lalti, ca si pe a sa.

Asa cum iti poti imagina, doi asemenea lupi Intr- o
haitd vor concura pentru a vedea care are dreptate. Lupul
pacii, al iubirii si al bunatétii vrea sa, impartdseascd aceste
valori tuturor, dar lupul fricii, al lacomiei si al urii ii pasa
numai de el insusi. Se simte rau in el insusi si ii face pe
cei din jur sa se simta rdu. Sd ne imagindm in continu-

~60~



Credinta intru vindecare sau vindecare intru credinta?

are, a spus bunicul, ca doi lupi ca acesti se luptd in inte-
riorul tau.

Copilul a privit in sus cétre bunic, cu ochii mariti:

- Care din ei va castiga? a intrebat bland.

Bunicul a privit in jos, cu bunatate in ochi, cu vocea
blanda si a raspuns:

- Cel pe care il vei hrani.

2. Ceva fi (de Erin Kelkez - 12 ani)
Caracteristici terapeutice:

a) - probleme abordate:

dizabilitatea;

doliul;

- disperare;

- singurdtate.

b) - resurse dezvoltate:

- aaccepta ceea ce nu poate fi schimbat;

- acduta si schimbi ceea ce poate fi schimbat;
a spera;

- ate stradui pentru a- ti atinge scopurile.
c) - obiective propuse:

- succes;

- atingerea scopului;

- fericire.

Pe masura ce zilele trec, md intreb ce ma mai asteapta.
Ma intreb cum de s- a intamplat asa ceva. Ma intreb de ce.
Mz intreb unde voi fi peste zece ani. . . Buna, numele meu
e Steph si stau in acest scaun de trei ani. Il urasc. In fiecare
secunda ma gandesc la mami! Ganduri, amintiri, dezastre.
Toate plutesc prin capul meu. M simt de parcd as fi incu-
iat Intr- o cuscd din care nu mai pot sd evadez! Cum o si-
mi implinesc viata dacé stau in scaunul acesta?
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Creierul meu e tot ce am. E singurul in care pot avea
incredere, dar acum ma intorc si impotriva lui. Daca nu ai
incredere in creierul tau, nu poti avea incredere in nimeni.
Ma simt de parcd tot ce mi- a mai ramas sunt amintirile.
Amintirile de cand a murit mami. Amintirile de cand a
murit tati. Amintirile de cand eu am fost singurul supra-
vietuitor.

M- am intrebat intotdeauna dacd voi fi luat si dus
departe de toate acestea, acolo sus unde nimeni nu te poate
agresa, tachina sau lovi. As putea locui cu mami si tati
acolo in ceruri. Am putea fi fericiti, linistiti si toatd lumea
m- ar iubi, i eu as iubi pe toata lumea. Cred ca de asta i
se spune rai, pentru cd e asa de linistit. Dar dacd mami ar
fi despartita de tati? Dacd el a mers in rai i ea in iad? Ce
s- ar intdmpla cu mine? Nu, asta nu s- ar intdmpla nici-
odati. Mami a mea e prea buna pentru iad. In orice caz,
acesta e un vis. Nu voi fi dus niciodatd, nu atat timp cat
sunt cu matusa Sue.

In caz ci nu ai ghicit, scaunul de care vorbeam e un
scaun cu rotile si stau in el de trei ani, dar dezastrul s- a
petrecut cam acum un an. A inceput atunci cdnd mami
si tati se certau in timp ce mergeam cu masina. Mami nu
se mai oprea din critici despre cum conducea tati si tati
nu putea sa fie atent la drum, i atunci s- a intimplat acci-
dentul. Masina a iesit de pe sosea, s- a invartit si bum, s-
a izbit.

M- am trezit cu matusa mea aplecatd peste mine.
Eram in spital. Mi- a explicat ca trebuia sa ma intorc
acasd la ea. Eram confuz. Unde erau mami si tati? Unde
plecasera?

Am refuzat sa ma duc cu ea acasd. Nu voiam sa plec
pana nu mi se spunea adevarul. Deja ghicisem ce se intam-
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plase, dar imi tot spuneam cd nu era adevarat, cd ei erau
in regula si ca erau acasd, odihnindu- se si asteptandu-
ma sd ma intorc.

Nu, anul a trecut si mami si tati nu s- au mai intors.
Sunt singur cu matusa Sue. Matusa Sue e dragutd, nu- i
vorbd. Adicd, m- a ingrijit, mi- a dat méncare si am un
acoperis deasupra capului. A adus acasa chiar si un cate-
lus pe care eu l- am botezat Pal. Dar nu asta e ideea. Vreau,
imi doresc din tot sufletul ca mami si tati sd vina acasa
la mine.

Nu se va intdmpla niciodatd, dar eu chiar imi doresc
sa se intample. Ei mi- au spus intotdeauna ca Intr- o zi voi
putea merge din nou, dar acum totul s- a naruit. Doctorii
sunt departe de a gasi un antidot care sd- mi aduca picioa-
rele inapoi la viatd si eu mi- am pierdut toate sperantele si
le- am lasat acolo, in masina facuta praf in care au murit
mami si tati.

Doi ani mai tarziu

Picioarele mele sunt din ce in ce mai puternice pe zi
ce trece si am devenit constient ca e posibil sa merg din
nou! Da, mécar voi putea s joc fotbal, tenis cu piciorul
si tot ce- mi doresc pentru ca abia astept sa alerg, sa merg
si sa pedalez pe bicicleta. Voi invinge la toate sporturile si
voi depdsi orice provocare pentru cé voi fi din nou viu!

Ei bine, eu inca visez, dar tipul de la fizioterapie a
spus ca, dacd muncesc mult si imi fac toate exercitiile si
procedurile in fiecare dimineata, voi invinge amorteala
picioarelor mele! Daca ma ridic si fac citiva pasi din cand
in cind, asta va fi de ajutor, de asemenea si apoi treptat
voi putea merge din nou. Matusa Sue nu e asa de sigura.
A zis ca tipul acela ma face sd- mi fac sperante zadarnice,
dar a zis cd ma va ajuta oricum.
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Odata cu trecerea lunilor, devin mai puternic si trep-
tat incep sa merg. La inceput am facut un pas si am cazut,
dar acum sunt mai puternic si pot face sapte pasi. Dar ime-
diat ce picioarele ma lasd, bang! ajung pe podea. Podeaua
pare sa fie locul meu preferat acum, dar in curand lumea
va fi toata a mea. Curand voi alerga pe pista si voi trage
la poarta pe teren. M- apuca din nou visarea. Mitusa Sue
imi spune tot timpul sd incerc un pic mai mult decét stiu
cé pot face, pentru ca asa voi fi intotdeauna mai bun.

Trei luni mai tarziu

Am reusit! Chiar alerg! Uita- te la mine! E cea mai
buna zi din viata mea. Daca mama si tata ar fi aici, atunci
ar fi cea mai extraordinara zi. O, cat imi doresc ca ei sé fie
aici, sa md vada alergénd, sa md vada sdrind, sa ma vada
fericit. Matusa Sue mi- a spus cd ei m- au privit intot-
deauna si au fost tot timpul cu mine, asa cé intr- un fel
sunt cu ei si sunt fericit!

3. Obtine maximul din ceea ce ti se ofera

Caracteristici terapeutice:

a) - probleme abordate:

- frica i panica;

- afiblocat Intr- o situatie dificil3;

- sentimentul de lipsé de ajutor si de speranta.

b) - resurse dezvoltate:

- a folosi ceea ce ai la dispozitie;

- a cduta solutii alternative;

- aface ceea ce poti in situatia data;

- acceptarea progresului in pasi mici.

c) - obiective propuse:

- gandire laterala;

- rabdare;

- perseverenta;
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- succes.

A fost odatd ca niciodata un agricultor care avea o
micé ferma nu departe de sat. Avea foarte putine lucruri,
dar aceastd micd ferma ii permitea sa- si intretind fami-
lia. Dintre putinele lucruri pe care le avea, unul era un
catar batran. Ani de zile catarul batran il ajutase sa- si are
pamantul, ii carase produsele in sat si inhamat la o caruta,
ducea familia la bisericd in fiecare duminica.

In satul langa care locuia fermierul se tineau toate
sarbatorile de peste ani si pentru acel An Nou, oamenii
au hotarat sa facd focuri de artificii. Nimeni nu a stat sa
se gandeasca la felul in care acest lucru avea sd afecteze
un catér batran dintr- un padoc.

Catarul statea pe bucata sa de teren imprejmuit, cu
capul cazut in pamant, cu ochii inchisi si motaind linistit
in ajunul Anului Nou, cand brusc pe cer au résarit strilu-
ciri ciudate de lumina si s- au auzit bubuituri ca de tun ce
puteau fi vestitorii unui razboi. Bietul catar, gdndindu- se ca
era sfarsitul lumii, s- a speriat si a inceput sd alerge orbeste
prin padoc. In curte se intdmpla sa fie un put vechi. Era
secat si nefolosit,rezerva de apd terminindu- se de ani de
zile. In mod normal, batranul catér 1- ar fi ocolit cu mare
grija. Dar in intunericul noptii si coplesit de groaza, cata-
rul s- a impiedicat si a cazut in puful ingust. Din fericire,
a aterizat nevatamat pe fundul fantanii.

A doua zi, fermierul a fost surprins sa vada ca dis-
paruse catérul si ainceput sa- 1 caute pe proprietate. Nu
dupd mult timp a auzit un raget slab, venind ca un ecou
din adancul putului, si spre dezamagirea lui, a descope-
rit catarul pe fundul acestuia. Nu avea cum sd coboare in
siguranti in vechiul put pentru a salva catarul. In sat nu
exista o scara suficient de lunga cat sa ajungd pe fundul
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putului, si chiar daca ar fi coborat, cum ar fi putut scoate
catarul? A sunat la prietenii lui,fermieri dupa ajutor. Ei s-
au gandit sa monteze un scripete pentru a- 1 cobori pe fer-
mier pana jos la catar, dar peretii putului erau prea vechi
si sfardmiciosi. Era prea riscant. Chiar dacd reuseau sa
coboare pe cineva, cum ar fi putut atasa o chingd pentru
a- I ridica pe catér, intr- un loc asa de ingust?

Fermierii stateau in jurul putului, privind in jos si
scarpinandu- se in cap.

- E fara sperant3, a spus unul.

- Imposibil, a spus altul.

- Pur si simplu o sa aiba o moarte inceata si chinu-
itd acolo jos, a spus al treilea. Mai bine sa- i curmam sufe-
rintele. Asa ca fermierii au luat lopetile si au inceput sa
arunce pamant in put pentru a- | ingropa pe catar.

Pe fundul putului, catirul a simtit acea chestie ciu-
data, asemenea unei ploi uscate, cdzandu- i pe spate; s- a
scuturat si pamantul a cazut in jurul copitelor. Pe spate
i- a mai cdzut niste pimant. L- a scuturat din nou si din
nou |- a célcat in picioare. A fost surprins sa descopere
cd, dupd ce a ficut asta un timp, fundul putului se inélta
cu cinci sau zece centimetri. Acum putea vedea o parte
a peretelui care era putin mai sus inainte. Cu cét fermie-
rii aruncau mai mult pdmant induntru, cu atat mai dihai
catarul il scutura si il presa sub copite si cu atdt mai mult
urca spre suprafata, putin cate putin.

Da, asa cum ati ghicit, in cele din urma4, catarul a
ajuns la suprafata- si a fost salvat.

Alaturi de exemplele date anterior din literatura psi-
hoterapeutica de specialitate, addugam si cateva din cunos-
cutele povesti orientale ca instrumente de psihoterapie ale
lui Peseschkian N(2005) si anume:
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1.- Dé-imanata

Un om se cufundase Intr- o mlastind in parte de nord
a Persiei. Numai capul ii mai iesea inca din mocirla. Striga,
din toate puterile, dupa ajutor. Curand se aduna o multime
de oameni la locul accidentului. Unul se hotéri sa incerce
sd il ajute pe bietul om. ,,Dd- mi mana, ii striga. Te scot
eu din mlastind”. Dar cel varat in noroi continua doar s
strige dupd ajutor si nu fiacea nimic sa- i ingaduie celui-
lalt sa- 1 ajute. ,Da- mi ména” ii ceru omul de mai multe
ori. Dar raspunsul era mereu doar un strigat jalnic dupa
ajutor. Atunci altcineva se apropie si spuse: ,Nu vezi ca
nu ii va da ména niciodata? Trebuie ca tu sa {i dai mana

ta. Atunci il vei putea salva’.

2. - Vestitorul soarelui

in ograda gdinilor, cocosul era atat de bolnav, incét
nimeni nu mai putea conta pe cantecul lui in dimineata
urmatoare. Gainile erau foarte ingrijorate ca soarele nu va
rasari dacd domnul si stapanul lor nu- I va putea trezi prin
cantecul lui. Vedeti voi, gainile credeau ca soarele rasare
numai datoritd cantecului cocosului. In ziua urmitoare,
soarele le- a vindecat de superstitia lor. Fard indoiald, coco-
sul era inca prea bolnav si prea ragusit pentru a canta, dar
soarele stralucea oricum; nimic nu il abatuse din drum.

3. - Cuiburile murdare

O porumbita isi schimba mereu cuibul. Mirosul
puternic pe care il faceau cuiburile in timp era insuporta-
bil pentru ea. Se plansese de asta cu amaraciune, in timp
ce vorbea cu o porumbita plina de experientd, batrana si
inteleaptd. Aceasta din urma dadu de cateva ori din cap
si zise: ,Nu schimbi nimic, schimbéindu - {i cuibul tot
timpul. Mirosul care te deranjeaza nu vine de la cuiburi,

>

cidelatine”
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4. - Valoarea unei perle

Intr- o grading, un cocos vizu o perld luminoass,
ascunsa in pdmant. Se arunca lacom asupra ei, sapa dupa
ea si incerca sa si- o vare pe gat. Cand bagd de seama ca
obiectul stralucitor nu era regina boabelor de orez, scuipa
perla afara. Cercetase, cu siguranta perla, dar ce fel de
incercare fusese? Perla il chema pe cocos si i spuse: ,,Sunt
o perld lustruitd, pretioasa. Am cizut din greseala dintr-
un colier minunat si am aterizat in aceasta gradina. Nu
mai exista nicdieri perle ca mine. Nu orice ocean are perle
minunate ca mine. Numai norocul m- a aruncat la picioa-
rele tale. Nu pot fi gésitd la fel ca nisipul marii. Daci Te-
ai uita la mine cu ochii ratiunii, ai vedea mii de minuni si
frumuseti”. Dar cocosul cirai cu o voce méandra: ,,Te- as da
la schimb dacé cineva mi- ar da numai o boaba de orez”.

5. - Camasa unui om fericit

Un calif stitea bolnav de moarte pe pernele lui de
madtase. Hakimii, doctorii tarii sale, stind imprejurul lui,
se pusera de acord cid numai un lucru i- ar putea aduce
califului vindecarea si salvarea: si- i puna sub cap, camasa
unui om fericit. Mesagerii misunara cdutand un om feri-
cit prin fiecare oras, fiecare sat si fiecare coliba. Dar toti
cei intrebati nu aveau decat necazuri si griji. In cele din
urma, dupa ce isi pierduserad orice speranta, mesagerii au
intalnit un pastor care radea si canta, in timp ce isi privea
turmele. Era el fericit? ,Nu - mi pot imagina pe nimeni
mai fericit ca mine” raspunse pastorul, razand. Atunci da-
ne camasa ta” strigara mesagerii. Dar péstorul raspunse
,N- am nici una”.

Aceasta jalnica veste, ca singurul om fericit pe care
il intélnisera mesagerii, nu avea o camasa, ii dadu califu-
lui de gandit. Timp de trei zile si trei nopti, nu dddu voie
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niménui si vini la el. In cele din urmai, in cea de- a patra
zi, puse ca pernele lui de mitase si pietrele sale pretioase
sa fie impartite semenilor si dupa cum spune legenda, din
acel moment califul fu din nou sinitos si fericit.

6. - Profetul si lingurile lungi

Un credincios ortodox veni la profetul Elijah. Era
imboldit de intrebarea despre iad si rai, pentru ca voia,
fireste, sd- si trdiascd viata corespunzitor. ,,Unde este
iadul, unde este rajul?”. Rostind aceste cuvinte, se apropie
de profet dar Elijah nu {i raspunse. Il lud pe om de mani
si il duse, pe alei intunecate, la palat. Trecura printr - o
poartd de fier si intrard Intr- o incapere largi, intesatd cu
multi oameni bogafi si sdraci, unii in zdrente, al{ii impodo-
biti cu bijuterii. In mijlocul camerei, o 0ald mare de supa,
numita ,,asch’statea deasupra unui foc aprins. Vasul ce fier-
bea impristia o aromd minunati prin incipere. In jurul lui,
grupuri de oameni cu obrajii supti si ochii goi cautau sa- si
obtind portia de supa. Cel care venise impreuna cu Elijah fu
uimit cand vézu lingurile pe care le purtau oamenii, pentru
ca erau la fel de mari ca oamenii insisi. Fiecare lingura era
alcituita dintr- un castron de fier, incandescent de la focul
supei, si chiar la capat, un méner mic de lemn. Tnfometatii
dibuiau lacomi in oala. Desi fiecare vroia portia lui, nu o
obtinea nimeni. Era dificil sa ridice lingura grea din oala
si fiind ea foarte lunga, nici cei mai puternici nu puteau sa
o0 aduca la gurd. Cei mai obraznici isi ardeau chiar bratele
si fata sau varsau supa pe vecinii lor. Ocirandu - se unul
pe altul, se luptau si se loveau unul pe celalalt cu lingurile
pe care ar fi trebuit sa le foloseascd pentru a- §i astimpéra
foamea. Profetul Elijah isi lua insotitorul de mana si ii zise:
»Acesta este iadul!” Parasird incaperea si in curand nu mai
putura auzi tipetele infernale din darétul lor.
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Dupd o lunga célétorie prin pasajele intunecate,
intrard intr- o alta incédpere. Si aici erau multi oameni
care stdteau, in mijlocul camerei era, din nou, o oala
cu supa fierbinte. Fiecare dintre persoanele prezente
aveau o lingura gigantica in mana, exact ca si cele pe
care Elijah si omul le vizuserd in iad. Dar aici oamenii
erau bine hraniti. Putea fi auzit doar un murmur linis-
tit, mulfumit, laolaltd cu suetele lingurilor cufundate
in supa. Intotdeauna lucrau impreuni cate doi oameni.
Unul cufunda lingura in oala si isi hranea partenerul.
Daci lingura devenea prea grea pentru o persoand, alti
doi ajutau cu instrumentele lor, astfel incat toata lumea
putea manca in pace.

De indaté ce unul maca de ajuns era randul alt-
cuiva. Profetul Elijah ii spuse insotitorului sau: ,,Acesta
este rajul!”

Prezentate ca punct de pornire — intr- o percepere
constructivd a fenomenului de vindecare/credintd, poves-
tile terapeutice aduc si transmit totodata, mesajul unui
nou inceput, putand fi folosite cu certa valoare de reu-
sitd, lor addugandu - li - se si altele, chiar unele create
direct de cei in cauza.

5.2 - Programe educativ - terapeutice

Cunoscandu- se si recunoscandu- se faptul ca ruga-
ciunea este una din metodele agreate, dar si folosite atat de
subiect /pacient/client cat si de psihoterapeut, cu preciadere
in psihoterapia ortodoxa, prezentdm nu numai spre exem-
plificare dar si spre folosin{d, programul ,,Am nevoie de
ajutorul tdu, Doamne!” ca suport viabil in munca directa
cu cei care doresc a- si vindeca sufletul, a tréi in credinta,
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in special persoanelor care dezvolta comportamente anti-
sociale, dar nu numai, gasindu- se multe ,,0i ratacite” de
turma bunului Dumnezeu.

Initierea si aplicarea in mod practic a unui program
terapeutic axat pe psihoterapia ortodoxa, incumba o res-
ponsabilitate profesionald deosebitd deoarece, pornind
de la arhicunoscuta remarcd ,,nu te poti juca cu sufle-
tul omului” si pana a se rezolva problema celui in cauza,
calea, poate fi chiar a ,,crucii’, este/va fi anevoioasa si plina
de incercari.

In acest context, derularea unui program terapeutic
incadrat in compartimentul de psihoterapie ortodoxa, se
adreseaza in mod expres, persoanelor ce dezvoltd/pot dez-
volta un comportament antisocial.

Facem referire in mod special la aceasta categorie,
deoarece, exista tendinfa comunititii ca in multe cazuri,
»sa se debaraseze” de cei ce intra in categoria: drogatilor,
alcoolicilor, celor certati cu legea si inadaptatilor sociali,
din varii motive si care traiesc sindromul persoanei ,,sin-
gur pe lume”, dezvoltand in timp comportamente anti-
sociale.

Sindromul apare pe fondul unor carente afective si
conflicte sociale ce si- au implementat deja elemente de
comportament antisocial pornind chiar de la agresivita-
tea verbala apdrutd in urma unui abuz fizic si/sau psihic
de foarte timpuriu.

In asemenea conditii, psihoterapia ortodox3 prin spe-
cificitatea sa, ajunge sd determine omul, Vlachos (1998),
»8d- si pastreze nealteratd puterea de a constientiza doza
de patologie care i s- a infiltart in fiin{d”, fapt ce determina
neputinta celui in cauza, dar si putinta celor din jur de a-
1 ajuta, mai ales prin credinta.
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In acest context, preotul psihoterapeut poate alege
dintre: priveghere, studiu, rugaciune, infranare si isihia,
acea modalitate care raspunde justificat problemelor per-
soanei/ persoanelor in cauza. De data aceasta, consideram
cd rugaciunea este instrumentul cu eficacitatea maxima,
cat si cea dorita privind derularea programului terapeu-
tic ,Am nevoie de ajutorul Tau, Doamne”.

Astfel, in secventd structurald, rugaciunea este
metoda eficienta de vindecare a bolilor sufletului, cici
»mare este harul care coboara in sufletul celui ce se
roagd’, fiind, dupd Vladimir Losski ,vorbirea reald cu
Dumnezeu”.

In opinia unora, Méanzat I (1997), Intr- o rugiciune
autentica se realizeaza pe deplin sinergia dintre sperantd,
iubire si credinta, ea fiind de fapt ,,speranta care ajunge
la comunitate cu iubire si credintd”

Suntem in momentul in care, persoana in cauza tre-
buie sd constientizeze faptul ca nu este singura, ca bunul
Dumnezeu ii va sta/fi alaturi, intermediar regdsindu-
se rugaciunea. Spune de fapt Sf. Ioan Gura de Aur ca
»Rugdciunea este slujbd adusd lui Dumnezeu si deci
sarbétoare, pentru cd se face in inimd. Rugaciunea este
fundament al sufletului, pentru ca in ea este Hristos, ipo-
starul firii omenesti”.

Este de fapt, momentul pe care, prin aplicarea
rugdciunii in cadrul psihoterapiei ortodoxe, sa inlesnim
drumul spre sufletul persoanei in cauzd, dandu- i incre-
derea spre a- si deschide sufletul i inima in liniste i pace
alungand temerii neincrederii si neputintei.

Prin rugdciune, Dumnezeu este viu, iar credinta ni- 1
aduce si mai aproape. Dumitru Staniloae (1992), remarca
faptul ca ,,Rugiciunile sunt nervii sufletului, caci precum
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trupul e sustinut laolalta prin nervi §i prin ei se miscé in
chip unitar, persistd si isi mentine téria, iar daca ii taie
cineva pe acestia desface toatd armonia trupului, tot asa si
sufletele se armonizeaza si se sustin laolalta prin rugaciune
si prin ele strabat drumul evlaviei.

Deci, daca te lipsesti de rugéciune, faci ca si cum ai
scoate pestele din apd. Precum apa e viata pestelui, asa iti
este {ie rugaciunea. . Precum acela traieste prin apa, asa si
noi putem sa ne indltam la ceruri si sa ajungem aproape
de Dumnezeu prin rugiciune”

Practic, derularea unui asemenea program terapeutic
axat pe psihoterapia ortodoxd, presupune si parcurgerea in
mod responsabil si obligatoriu, a unor etape. Astfel, incer-
cam in continuare a perezenta practic un asemenea program,
aplicabil cu bune rezultate, persoanelor ce dezvolta com-
portamente antisociale, care se structureazd astfel si avand
ca generic: ,Am nevoie de ajutorul Tau, Doamne”.

1. Justificare:

Programul ,, Am nevoie de ajutorul Tau, Doamne” are
menirea de a folosi ca element psihoterapeutic - rugaciu-
nea ca modalitate de a trai simplu, curat, intelept si fru-
mos prin capacitatea sa terapeuticd.

De asemenea, din punct de vedere al psihoterapiei
ortodoxe, rugaciunea reprezinta o secventd terapeutica
fiind o prima etapa in vindecarea sufletului secat de necu-
noasterea frumusetilor si de iubirea vietii.

Totodatd programul in sine, dezvolta capacitatile de
depistare, acceptare, intelegere si rezolvare a propriei pro-
bleme, determinind in acest context un nou comporta-
ment atitudinal atat la nivelul comunicérii ct si relationa-
rii interpersonale, schimbarea fiind fenomenul vizibil prin
complexitatea speciald de abordare psihoterapeutica.
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2. Durata:

Programul se poate derula pe o perioada de timp ce
pleaca de la caracteristicile persoanele ale celui / celei in
cauzd, in general pornindu - se logistic de la 3 - 6 luni,
desfasurandu- se zilnic secventele terapeutice incluse
prin rugaciune, si pana in momentul in care apare con-
stientizarea si responsabilizarea asupra faptei, avand loc
schimbarea si percepind binele si iubirea fata de insdsi
frumusetea vietii.

3. Beneficiari:

Pot fi incluse intr- un asemenea program persoanele
ce dezvolta un comportament antisocial (consumatori de
droguri, privati de libertate, alcoolici, si cei diagnosticati cu
tulburari de risc, conduité si comportament antisocial).

4. Obiective generale:

Un asemenea program terapeutic bazat pe psihote-
rapie ortodoxa isi propune ca obiective generale:

a) - descoperirea frumusetii vietii si a iubirii prin
rugdciune;

b) - invitarea valorilor etico - moral - educative a
muncii, intrajutorarii, increderii si prieteniei;

¢) - schimbarea opticii asupra vietii, prin cultivarea
elementelor de gandire pozitivd;

d) - cultivarea si mentinera unui echilibru intre trup
si suflet prin rugdciune.

5. Obiective specifice:

Aceste obiective specifice se pot concretiza in cele pe:

a) - termen scurt:

- implementarea elementelor de psihoterapie orto-
doxa facand din rugéciune ,alifia” ce vindecd rana din
suflet.

b) - termen lung:

~74~



Credinta intru vindecare sau vindecare intru credinta?

- reconsiderarea locului si rolului in viata proprie
a persoanei in cauzd declansand mecanismele ce deter-
mina schimbarea pozitivd, acceptata sub varii situatii, cat
si inradacinarea sentimentului de siguranta (tu nu mai
esti singur, Dumnezeu e cu tine).

6. Scop:

Scopul programului porneste in fapt, de la conjuga-
rea constienta si responsabila a verbelor: a dori, a vrea, a
putea, a accepta, a se implica, a trebui, dind un nou sens
vietii insdsi prin rugdciune, determinandu- 1 pe cel/ cea in
cauza, sa se simta: iubit, respectat, inteles si acceptat de
comunitatea la care se raporteaza si nu numai.

7. Continutul - tematica programului:

Instrumentul de lucru care sta la baza derulérii unui
asemenea program este rugdciunea, pornind si de la:

- elementele de cunoastere si autocunoastere a per-
soanei in cauza;

- depistarea si acceptarea problemei;

- intelegerea si incercarea rezolvarii problemei por-
nind de la propriile capacitati si intentii;

- dezvoltarea calitdtii de ascultare si meditatie a per-
soanei in cauzd;

- dobandirea propriei capacititi de a simti, sesiza
si beneficia de elementele schimbarii pozitive ce au loc si
apar prin rugdciune si intalnirea singulara cu lisus;

- respectarea regulilor in mod liber consimtit, cele
ce sunt inserate in program determindnd in timp, respon-
sabilizarea actului psihoterapeuticca atare;

- reintegrarea persoanei in cauza in comunitate la
momentul oportun, rugaciunea fiind elementul de psi-
hoterapie ortodoxa, respectat logistic in continuare si in
afara programului.
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Specificitatea acestui program este determinatd de
modul in care durata sau timpul unei zile este cuprins
in secventa de rugaciune. Astfel, se vor spune/ citi
rugdciuni, dimineata, la amiaza (pranz) si seara in
asa fel incat acestea sa- si atinga scopul propus dar si
sd facd legatura intre celelalte momente ale zilei deru-
late intre:

D-A-S

si anume: programe de munca fizica, consiliere psi-
hologicd, hobby si exercitii de ascultare si meditatie.

Ca timp fizic, pentru cele trei momente ale zilei,
vom avea ceasul de rugaciune, moment in care, persoana
cuprinsd in program, isi va citi, spune, parcurge oral acel
»>manunchi de isop” - incepand dela/ cu:

1 - Rugiciunile diminetii (RD)

a) - rugdciunile incepatoare:

1 - In numele Tatilui si al Fiului si al Sfantului Duh,
Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slavé Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate Ceresc, Mangaietorule, Duhul adevirului,
care pretutindeni esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunititilor si datatorule de viata, vino si Te sdldsluieste
intru noi si ne curdteste pe noi de toata intindciunea si ne
méntuieste Bunule sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fard de moarte,
miluieste- ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte,
miluieste- ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fard de moarte,
miluieste- ne pe noi!
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Preasfantd Treime miluiestene pe noi, Doamne cura-
teste pacatele noastre, Stapane iarta faradelegile noastre.
Sfinte cerceteazi si vindecd neputintele noastre pentru
Stant Numele Tdu.

2 - Tatal nostru care esti in ceruri sfinteasca- se
numele Tau, vie imparatia Ta, facd- se voia Ta, precum
in cer asa si pe pimant. Piinea noastra cea de toate zilele
dédne- o noud astazi si ne iartd noua greselile noastre pre-
cum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi
in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

C4 a Ta este Imparitia, puterea si mirirea, a Tatilui
si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururarea si in vecii
vecilor. Amin.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

3 - Din pat si din somn m- ai ridicat Doamne, min-
tea mea o lumineazd, inima si buzele mele le deschide ca
sa Te laud pe Tine, Preasfantd Treime; Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule, mintea mea o lumineaz4, inima si buzele
mele le deschide ca si Te laud pe Tine Preasfanta Treime;
Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeule, pentru rugaciunile
tuturor sfintilor tdi, miluieste- ne pe noi.

4 - Deschizand ochii sufletului meu cu puterea Ta,
Dumnezeul meu, se cuvine si- mi deschid si usa inimii
mle si precum M- am sculat din patul in care zdceam ca
un mort, asa trebuie sa ma scol din pacatul faradelegii si
al nemulfumirii, in care zac mort, eu, lenesul. Drept aceea,
iti mulfumesc Domnul meu cd m- ai pazit intreg si viu
in aceasta noapte si mai vartos, ca n- am cizut in vreun
pacat, cu Darul Tau.

Vid, Doamne, ca a inceput ziua a se lumina, intru
care pot vedea multe nestatornicii i sminteli, pot sd simt
multe ispite, sd intampin multe pricini ca si cad in pacate



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

si in nevoi de moarte. Cum voi putea scapa de acelea de nu
- mi vei ajuta Tu, care este puterea mea? Pentru aceasta Te
rog, Dumnezeul meu, sa- mi ajuti si sa- mi dai darul Tau cel
sfant, pentru ca aflandu- ma impreuna cu El, acesta ma va
pdzi sd nu cad in vreo greseald si va face ca sa- Ti fiu placut
intru toate lucrurile mele. Deci, de acum hotarasc sa nu fac
nici un lucru care sd nu fie spre bucuria Ta si spre folosul
meu. Si pentru ca sd pun inceput bun din inceputul aces-
tei zile, iti depun Tie toate gandurile mele, toate cuvintele
mele si toate lucrurile mele, pentru ca sé le povatuiesti dupa
intelepciunea Ta si sd le intocmesti dupd judecata drepta-
tii Tale. Si- Ti fagaduiesc cu adevidrat, cum ca voia mea nu
se va mai desparti de voia Ta, numai s mi se descopere...

Pentru aceasta Te rog sd ma intdresti in vointa Ta ca
un Prea Puternic ca sd pazesc si sa savarsesc aceste faga-
duieli ale mele, spre cuvantarea de mirire a Imparatiei
Tale si spre folosul sufletului meu. Amin!

5 - Crezul - Simbolul Credintei: Cred intru unul
Dumnezeu, Tatal atottiitorul, Facatorul cerului {i al piman-
tului, vazutelor tuturor si nevazutelor.

Siintru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Unul nédscut care din Tatdl s- a ndscut mai inainte de
toti vecii; Lumina din Lumina, Dumnezeu adevérat din
Dsumnezeu adevirat, nascut, iar nu ficut; Cel de o fiinta
cu Tatdl, prin care toate s- au facut.

Care pentru noi oamenii i pentru a noastra man-
tuire, S- a pogorat din ceruri si S- a intrupat de la Duhul
Sfant si din Fecioara Maria si S- a facut om.

Si S- a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat
si S- a ingropat.

Si a inviat a treia zi, dupd Scripturi. Si S- a indl{at la
ceruri si sade de- a Dreapta Tatélui.
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Si iardsi va sa vina cu slava sa judece viii si mortii a
Carui Impiritie nu va avea sfarsit.

Siintru Duhul Sfant, Domnul de viata facatorul, care
din Tatdl purcede, cel ce impreuna cu Tatal si cu Fiul este
inchinat si slavit, care a grait prin Prooroci.

Intru una, Sfanti, soborniceasca si apostoleasca
Biserica, mérturisesc un Botez spre iertarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sd vie. Amin!

b) - rugaciunea inainte de inceputul lucrului

1 - Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu,
carele prin gura Proorocului Tdu David ai zis: ,,Iesi- va
omul la lucrul sdu si la lucrarea sa pana seara” Tu ai zis
prin gura fericitului Pavel Apostolul ca ,,cel ce nu lucreaza
sd nu manance”. Dar iardsi Tu ai zis insuti: Fird de Mine
nu veti putea face nimic. Doamne, Doamne, ascult din tot
sufletul si din toatd inima dumnezeiestile Tale Cuvinte si
cu umilintd alergand la bunatatea Ta strig: Doamne, ajuté-
mi mie pacatosului, cu harul Tdu sa pot savarsi cu pace
lucrul pe care il incep, in numele Tatélui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Amin!

2) - Rugiciunile amiezii (RA)

Sunt reluate rugdciunile incepitoare (a) adaugandu
- se fiecdrei zile din saptamana, in parte, rugaciunile afe-
rente si anume:

1 - RUGACIUNEA DE DUMINICA

Ziua Duminicii imi aduce aminte de Atotputernicia
Ta, Stapéne, cu care ai zidit lumea si ai riscumpdrat pe om.
Tie deci, iubitorule de oameni, Doamne, ma inchin si -
Ti multumesc foarte pentru Darurile cele mari ce ai facut
si le faci tuturor fapturilor Tale. Inima mi se bucura si se
desfiteaza cand stau si cuget cum ci numai Tu Insuti esti



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

Dumnezeu Atotsfant, Atotantelept, Atotputernic, necu-
prins, incat nici o bundtate si nici o mérire nu- Ti lipseste.
Tu esti Unul Dumnezeu in Trei Fete: Tatal, Fiul si Duhul
Sfant. Numai pe Tine Te cunosc Dumnezeu adevarat si
Te marturisesc si Te maresc, Tie ma inchin si- Ti servesc
pururea, cu toatd inima si cu toatd puterea.

O, Parinte Sfinte, indura- Te de noi! O, Binecuvintat
Fiu al lui Dumnezeu, mantuieste- ne de iad! O, Duhule
Sfinte, dd- mi Darul si acoperamantul Tau! Mult indurate
Stapane, rogu- Te, sa uiti pacatele mele cele multe, dupa
multimea indurérilor Tale. Mulfumesc din toatd inima
pentr- u bunatatile ce- mi trimiti in toate zilele, mai vir-
tos insa pentru rabdarea Ta cea mare, cd nu m- ai pedep-
sit dupa mulfimea pécatelor mele, ci astepti cdinta mea,
ca un iertdtor Atotbun si indurat.

Doamne lisuse Hristoase, da- mi Darul, ca sa petrec
bine si crestineste in aceastd saptamana si sa nu mai paca-
tuiesc Tie, nici cu cugetarea, nici cu cuvantul nici cu fapta
intru marirea si onoarea Invierii Tale celei de- a treia zi si
a venirii Duhului Tau Celui Sfant asupra Apostolilor.

Indeosebi mi rog pentru ajutorul Tau, Prea Bunule
Stdpane, ca sd ma cunosc pe mine, sd md ciiesc de pécatele
mele si sd ma indreptez cu marturisirea; iar in ora mortii
s fiu aflat pregitit, cuminecat §i cu inima curata, si sd fiu
aflat demn de Imparitia Ta cea vesnica. Amin.

2 - RUGACIUNEA DE LUNI

Doamne lisuse Hristoase, cu addncd umilin{é recu-
nosc si marturisesc, ca in toatd ziua pacatuiesc contra jubi-
rii Tale Dumnezeiesti. Deci, astdzi, cd este luni si incepu-
tul sdptdmanii, ma rog cu umilintd indurérii Tale celei
mari: iartd - mi pacatele cele de voie si fara de voie, §i-
mi ajuta sd pun inceput bun si sa port mai multa grija de
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sufletul meu, pentru care ai rdbdat atatea dureri la Sfanta
Ta Réstignire!

O Doamne, astdzi iti dau sufletul si trupul meu si
vointa mea, rugandu- Te sa fie voia Ta cu mine, dupa
bunad plicerea Ta. Pedepseste- md Doamne, dupd indu-
rarea Ta, in aceastd lume, iar nu in cealalta viatd. Si iarta
pe cei vii §i pe cei rdposati, pentru rugaciunile Sfintei Tale
Biserici, si pe toti ne invredniceste de marirea Ta in rai.
La aceasta pun mijlocitori pe Sfintii Tai ingeri, cétre care
zic: O, cerestilor ajutétori si pazitori ai oamenilor, voua ma
inchin si va mulfumesc, pentru ajutorul si conducerea ce
ne- o dati in toate zilele noua, nevrednicilor si pacétosi-
lor. Scutiti- méd de vrajmasii cei vazuti si nevdzuti, ca sd
nu mai pacatuiesc de acum inaintea Dumnezeului meu!
Tnvrednici;i- mad sa vd vad la moartea mea, stand in jurul
meu si s duceti sufletul meu in cer, ca si se inchine mari-
rii Fetei lui Dumnezeu, iar voua si va multumesc acolo,
pentru purtarea de grija ce ati avut pentru mine si binele
vostru sd- | spun cu glas neincetat in veci. Amin.

3 - RUGACIUNEA DE MARTI

Doamne Dumnezeul meu! Osandit stau inaintea
Fetei Tale celei Sfinte, si- mi marturisesc nevrednicia,
neputinta si sirdcia mea cea mare. Pentru aceasta md rog
Tie, o, Izvor dulce si noianul indurarii, deschide stavilele
cerului si ploua asupra mea bunatatile indurarii Tale, pen-
tru ca sa pot scoate lacrimi, sa pling, sa spal si sa curdtesc
sufletul meu de intinaciunea pacatelor, cu cainta tare si
adevidrata. Si ca sa- mi dai acest Dar, Stdpine, pun mijlo-
citor pe inainte Mergatorul Ioan, catre care zic: O, invata-
torule al credintei i marite Proorocule, care esti mai mare
decat toti proorocii, precum Insusi Fiul lui Dumnezeu te-
a numit in Sfanta Evanghelie, tu, care ai aratat poporu-
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lui pe Stapanul Hristos, tu, care L- ai botezat in Iordan si
ai vazut cerurile deschizandu - se, tu, care ai auzit gla-
sul Parintelui Ceresc si ai vizut pe Duhul Sfant ca un
porumbel pogorandu- se peste El. Rogu- te, ajuta- mi
cu mijlocirea ta, tu, care stai in cer inaintea judecatoru-
lui Vesnic, si fa s se indure de mine, ca ai multa indriz-
neald iubirea Lui.

Intinde ména aceea, cu care L- ai botezat si strica
cugetele mele cele rele, si ma intareste sa- mi petrec
viata pe calea cea buna a lui Dumnezeu. O, Proorocule!
Lumineaza- mi mintea cu poruncile Domnului, ca si le
tin minte si sa le pazesc, pana la capatul vietii mele. Si sa
stai langa mine in ora mortii mele, sa ma duci pocdit ina-
intea Stapanului meu, Dumnezeu. Roaga- te inca si pen-
tru toata lumea, ca Dumnezeu sa dea ajutor crestinilor,
si celor vii si celor raposati, si sd- i odihneasca de nevoile
cele multe, si le dea toate cele de trebuinté si sd- i invred-
niceasci Imparitiei Sale. Amin.

4 - RUGACIUNEA DE MIERCURI

Doamne Atotputernice si Atotindurate! Imi aduc
aminte ca Te- ai nascut Om din Sfanta Fecioara in pestera si
ai fost vandut cu treizeci de arginti de ucenicul cel viclean,
ca sd ne rdscumperi pe noi, pacitosii, de sub puterea diavo-
lului. Pentru aceasta,Te rog, indura- Te de mine, pacatosul!
Primeste, Doamne, aceastd micd a mea rugdciune, si umi-
litd a mea vointd, ca mad intristez pentru cd Te- am intris-
tat, si ma amdrasc pentru ca Te- am supdrat fird de numar.
La Tine, Prea Bunule Mantuitor, am toata speranta, si
cred cé Tu, care din iubire de oameni ai primit sa fii van-
dut pentru noi, Te vei indura si de mine acum, ca sa ma
mantuiesti de chinurile cele de veci, si sd md invredni-
cesti Imparitiei Tale.
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Nu Te departa de la mine Doamne, si ajutd- mi, ca
in toate sa fac voia Ta, si sd nu Te mai rastignesc in toate
zilele cu faptele mele cele pacatoase, nici sa Te batjocoresc
cu cugetele mele cele rele, precum faceau iudeii cei necre-
dinciosi in timpul Sfintelor Tale Patimi, ci ca femeia cea
pécdtoasd sa- Ti spal picioarele, cu lacrimile ochilor mei,
pentru ca sa ma invrednicesc a auzi si eu din Gura Ta cea
dulce: Iertate sa- Ti fie pacatele. . . Amin.

5 - RUGACIUNEA DE JOI

Doamne lisuse Hristoase, Fiule si Cuvantul lui
Dumnezeu Tatil, care in ziua de astazi ai luat Cina cea
de pe urma, cu ucenicii Tai, si cu mare umilint{a ai spalat
picioarele lor, si ale ucenicului care Te- a vandut! Apoi,
luind paine si vin in méinile Tale Cele Sfinte si bine-
cuvantandu- le cu puterea Ta cea Dumnezeiasca, le- ai
facut insusi Trupul si Sangele Tau, cu care i- ai imparta-
sit zicand: ,, Luati, méancati si beti, cé acestea sunt Trupul
si Sangele Meu, pentru ca s se ierte pacatele voastre.”
Cela ce tot in ziua aceasta Te- ai inaltat la cer si ai sezut
de- a dreapta lui Dumnezeu, Tatdlui Téu, sd impara-
testi impreuna cu El in veci, ca Unul - Nascut Fiul Sdu
preaiubit.

Rogu- Te deci, pentru rugaciunile ucenicilor Tai, iartd
pécatele noastre, ale tuturor, ale celor vii si ale celor rapo-
sati. Dd- mi, Doamne, lacrimi fierbinti, ca sd- mi plang
pécatele. Darul Tau cel curatitor, care a spalat picioarele
ucenicilor Tai, sd spele si sd curdteascd inima si sufletul
meu, ca asa, cu vrednicie, cu curdtie si cu umilinta sd ma
impartédsesc cu Sfintele Tale Taine, acum si in timpul mortii
mele, iar in ora despartirii mele, cu bucurie sa se suie sufle-
tul meu la Tine, fard de nici o fricd, intrebare sau impiedi-
care sa trec vamile vizduhului, intrAnd in méirirea Ta cea
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cereascd. Ajutd- mi, Doamne, ca sa Te mdresc in veci, sa
ma inchin Numelui Tau Celui Sfant. Amin.

6 - RUGACIUNEA DE VINERI

Doamne lisuse Hristoase, Méantuitorul cel dulce al
sufletului meu, in aceasta zi a Rastignirii Tale pe Cruce ai
patimit si ai luat moarte pentru péacatele noastre, ma mar-
turisesc inaintea Ta, cum ca eu sunt cel ce Te- am rastig-
nit cu pacatele mele cele multe.

Mai rog insa Bunatatii Tale celei nespuse, sd ma
invrednicesti cu Darul Tau, Doamne, ca si eu sd pot raibda
patimi pentru credinta, speranta si iubirea ce le am cétre
Tine, precum Tu Cel indurat ai rabdat pentru mantuirea
mea. Intireste- ma, o, Doamne ca de astizi inainte si port
Crucea Ta cu bucurie si cu mare cdinta, si sd urdsc cuge-
tele mele si vointele mele cele rele. Sadeste in inima mea
intristarea de moartea Ta ca sd o simt precum au simtit- o
iubita ta Maicd, ucenicii Tai si femeile purtatoare de mir,
ce stateau langa Crucea Ta.

Lumineaza- mi simftirile cele sufletesti, ca si se
miste si sa priceapa moartea Ta, precum ai facut de
Te- au cunoscut fapturile cele neinsufletite, ciAnd s-
au miscat la Rdstignirea Ta, si mai virtos, cum Te- a
cunoscut talharul cel credincios si pocait, si {i s- a ple-
cat, de |- ai pus in rai. Dd- mi, Doamne, si mie, talha-
rului celui rdu, Darul Tdu, precum atunci l- ai dat ace-
luia si- mi iartd pacatele, pentru Sfintele Tale Patimi,
si cu bund intoarcere si cain{d ma aseazd impreuna
cu el in rai, ca un Dumnezeu si Ziditor ce- mi esti.
Ma inchin Crucii Tale, Hristoase, si pentru iubirea Ta
cdtre noi, zic cdtre dansa: Bucura- te, cinstitd Cruce
a lui Hristos, pe care ridicat si pironit fiind Domnul,
a mantuit lumea!
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Bucurd- te, pom binecuvantat, pentru ca tu ai {inut
rodul vietii, care ne- a mantuit de moartea pacatului.
Bucuri- te, drugul cel tare, care ai sfaramat usile iadului.

Bucuri- te, cheie imparateasca, ce ai deschis usa raiu-
lui. O, Hristoase al meu rastignit, cate ai patimit pentru
noi! Cate rani, cate scuipdri si cata ocara ai rabdat pen-
tru pacatele noastre si pentru a ne da inca pilda de ade-
varata rabdare in suferintele si necazurile vietii acesteia!
Si fiindca acestea ni le trimite Dumnezeu pentru pacatele
noastre, ca sa ne indreptdm si si ne apropiem de El, si asa,
numai spre folosul nostru ne pedepseste in aceasta viata.
De aceea, rogu- mad Tie, Stdpane, ca la necazurile, ispi-
tele si durerile cate ar veni asupra mea, sa- mi inmultesti
impreuna si rabdarea, puterea si mulfumirea, caci cunosc,
cd neputincios sant de nu ma vei intéri; orb de nu ma vei
lumina; legat de nu ma vei dezlega; fricos de nu ma vei
face indraznet; pierdut de nu ma vei cerca; sclav de nu ma
vei rascumpdra cu bogata si Dumnezeiasca Ta putere si
cu Darul Sfintei Tale Cruci, cireia ma inchin si o maresc,
acum, si pururea si in vecii vecilor. Amin.

7 - RUGACIUNEA DE SAMBATA

Doamne lisuse Hristoase, Judecitorul meu Preadrept!
Cunosc ci pacatele mele sunt fard de numar. De aceea Te
rog in aceasta zi, in care de Iosif si de Nicodim pus fiind in
Mormant, Te- ai pogorat in iad cu Sfantul si Indumnezeitul
Tau suflet si de acolo ai departat intunericul cu lumina
Dumnezeirii Tale si ai adus bucurie nespus de mare stra-
mosilor nostri, céci i- ai mantuit de sclavia cea cumplita
si i- ai suit in rai.

Ingroapa pacatele mele si cugetele mele cele rele si
viclene, ca sd piara din mintea mea si sa nu se mai lupte
cu sufletul meu. Lumineaza intunecatul iad al inimii mele,
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alungd intunericul pécatelor mele, si suie mintea mea la
cer, ca s ma bucur de Fata Ta. Asa Doamne, primeste
umilita mea rugaciune ca o tamaie mirositoare, pentru
rugaciunile jubitei Tale Maici, care Te- a vdzut pe Cruce
pironit intre doi tilhari, si de durerile Tale cumplite i s- a
rdnit inima; care impreund cu ucenicii si cu mironositele
Te- au pus in mormant, care a treia zi Te- au vazut inviat
din morti si la indltarea Ta Te- a vdzut suindu- Te de la
pamant la cer, insotit de Sfintii Tai Ingeri.

Indura- Te, Doamne, si de cei vii si de cei riposati,
pentru rugdciunile Sfintilor Tdi, catre care zic si eu, nevred-
nicul: O, fericiti servitori ai lui Dumnezeu! Nu incetati a
va ruga Lui, ziua si noaptea pentru noi, nevrednicii, care
pururea gresim cu atatea nenumarate pacate! Mijlociti
pentru noi Darul si ajutorul lui Dumnezeu, pe care nu
stim a- 1 cere dupd cuviinta. Nu incetati a vd ruga, pen-
tru ca prin rugdciunile voastre, pacdtosii sd castige ier-
tare, sdracii ajutorul, intristatii mangaiere, bolnavii sana-
tate, cei slabi la minte intelepciune, cei tulburati liniste, cei
asupriti ocrotire, si toti impreuna Darul lui Dumnezeu,
spre folosul cel sufletesc, in marirea lui Dumnezeu Celui
in Treime laudat, Céruia i se cuvine cinste si inchindciune
in veci. Amin.

3) - Rugaciunile serii (RS)

Se reiau rugaciunile incepatoare (a) carora li se
adauga:

b) - rugaciunea de dupa sfarsirea lucrului

1. - Plinire tuturor bunatatilor Tu esti Hristoase
Dumnezeul meu. Umple dard de veselie sufletul meu si
ma mantuieste ca un bun si milostiv si de oamnei iubi-
tor. Amin.

¢) - rugdciunea de seara
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1. - Miluieste- ne pre noi, Doamne, miluieste- ne
pre noi, cd nepricepandu- ne de nici un raspuns, aceastd
rugdciune aducem Tie, ca unui Stapén, noi pacitosii robii
Téi: miluieste- ne pe noi.

Doamne, miluieste- ne pe noi, ca intru Tine am nadaj-
duit. Nu Te ménia pre noi foarte, nici nu pomeni farade-
legile noastre. Ci cauta si acum ca un milostiv si ne man-
tuieste pe noi de vrajmasii nostri.

Ca Tu esti Dumnezeul nostru si noi suntem poporul
Tau, toti lucrul méinilor Tale si numele Tau chemam.

Usa milostivirii deschide - o noud, binecuvantata
Niéscatoare de Dumnezeu, ca sa nu pierim cei ce nadaj-
duim intru tine, ci sd ne mantuim prin Tine din nevoi, ca
tu esti mantuirea neamului crestinesc.

Amin.

d) - rugiciune citre Sfantul Inger pazitorul vie-
tii

1. - Ingerul lui Hristos, pazitorul meu cel sfant si
acoperitorul sufletului si al trupului meu, iarta- mi toate
cate am gresit in ziua de astazi si de toata viclenia vraj-
magsului meu celui potrivnic ma izbaveste, ca sd nu manii
cu nici un pacat pe Dumnezeul meu si roagd- te pentru
mine pacatosul si nevrednicul rob, ca sd md arat vrednic
bundtatii si milei Preasfintei Treimi si Maicii Domnului
meu lisus Hristos si tuturor sfintilor. Amin.

Sub o asemenea forma, se pot derula acele ruga-
ciuni care au un impact pozitiv - constructiv asupra per-
soanei in cauza.

8. Metodologia programului

Programul porneste si este construit pe cunoaste-
rea si respectarea particularitatilor de varsta ale per-
soanei in cauza cat si a motivatiei intrinseci si extrin-
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seci a mesajului atitudinal - emotional - volitiv transmis
prin rugdciune.

Aplicarea cu succes a psihoterapiei ortodoxe avind ca
prim instrument rugéaciunea, poate codifica la un moment
dat, o noua forma de reintegrare in comunitate a persoa-
nelor ce dezvolta comportamente antisociale, prin consti-
entizarea faptului ca sufletul, dacd doresti, se poate vin-
deca, iar viata merita cu adevirat trdita atunci cand il des-
coperi / regasesti / gasesti pe Dumnezeu.

In acest context, problema nu mai riméane o pro-
blemad, iar solutia rezolvirii ei sta in puterea credintei
celui implicat, adica a persoanei in cauzd, cuprinsa in pro-
gramul terapeutic prin psihoterapie ortodoxa.

9. Tehnici utilizate

Pentru reusita programului ,,Am nevoie de ajutorul
Tau, Doamne” vom / se pot utiliza tehnici folosite pentru:

- denumirea problemelor persoanelor in cauza

- initierea unui dialog constructiv privind problema
in cauza (interviu, interventie, factori de mentinere, efecte
pozitive si/ sau negative, relatii, tactici si strategii)

- implicarea directa in rezolvarea problemei

- utilizarea pentru disciplinarea interioara a unui
»decalog”(nu am voie sa gandesc negativ) de comun
acord cu persoana in cauzd, pentru a construi in timp si
durabil, o gandire pozitivd (ca variante cateva cuvinte,
sloganuri cheie)

- vreau;

- pot sa gandesc;

- stiu sa fac;
sunt capabil;

- imi este bine;

- trebuie sa ma implic;
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- am incredere in mine;

- sunt hotarat;

- pot sa reusesc;

- nu stiu sa fiu trist;

- nu vreau sa fiu suparat,

lumina inundéand astfel sufletul si intretinand spe-
ranta, bucuria si intelepciunea de a trai si a se bucura de
viata.

10. Evaluarea programului

La finele deruldrii unui astfel de program terapeu-
tic bazat pe psihoterapie ortodoxd, e necesar a observa
schimbarea atitudinii persoanei in cauza privind modul
de a giandi, a se descoperi din nou si a- si regandi sti-
lul de viata.

Totodati, se va evalua modul in care are loc realizarea
directa si personala cu Dumnezeu, fapt hotérator privind
in continuare raportarea la comunitate $i nu numai.

Un loc aparte il va ocupa modul in care persoana
cuprinsa intr- un astfel de program, s- a implicat direct
sau nu in actul de ,vindecare sufleteasca”, continudnd
»>manunchiul de isop” inceput pana la schimbarea doritd
si mentinuta in timp.

Dacd incepeam cu imensa responsabilitate ce- o
incumba derularea unui asemenea program terapeutic
bazat pe psihoterapie ortodoxa, putem conchide acum
subliniind faptul cd indrazneala de a incerca si a putea
face bine unei persoane ce dezvolta comportamente anti-
sociale, prin rugaciune, reprezinta acea atingere a harului
ce face ca daruirea sa readuca in sufletul i inima celor in
cauzd lumina credintei §i- a izbdnvirii, Hristos fiind nu
numai alaturi de ei dar si cu ei, aratind frumusetea si
iubirea vietii, cat si calea mantuirii.
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5. 3 Terapii holistice

Sa pornim de la ideea ca in terapiile holistice- omul
este intregul - timp suflet si spirit, iar boala apare ca o
disfunctie a acestui intreg.

Astfel, aceasta terapie:

- este preventivd;

- este complementara terapiilor alopate;

- rasplata adevarurile, principiile si legile spiritu-
ale;

- recunosc omul ca fiinté spiritual de origine diving;

- invatd omul sa ne cunoasca pe sine;

- il invatd pe om sa- | descopere pe Dumnezeu in
adancul sufletului sau.

In terapia holistica, se porunceste de la raspunsul
primit la cele sapte intrebéri si anume:

- De unde vin?

- Unde ma duc?

- Cine sunt?

- Ce sunt?

- De ce sunt?

- Ce este viata?

- Care este sensul vietii?

toate avand menirea sa ne congtientizam sinele inte-
rior care ne va ajuta sa fim mereu sanéatosi, Dragoman
Muller J (2008)

Avand legaturi si cu fizica cuantica, terapia holistica
pune accent pe schimbare - ca energie, informatie, bio-
camp uman, aparand astfel modificéri la nivel de trup si
materie, ceea ce declangeaza vindecarea acestuia.
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Raméne interesantd remarca legata de faptul ca
declansarea bolii duce la constientizarea vindecarii de
cétre pacient, astfel incit boala din punct de vedere holi-
stic il adduce pe om mai aproape de Dumnezeu dimi-
nuand dizarmonia aparutd ca efect al cauzei.

In acest context,’medicamentafia’terapiei se per-
cepe a fi:

- iubirea neconditionatd
energiile harice legate de ritualurile de vindecare
- rugdciunea de vindecare

congstientizarea adevaratelor cause ale bolii

schimbarea gandirii duale

- transmiterea energiei vitale vietii (punerea maini-
lor pe trupul bolnav)

denumita uneori si energo- informationald, pentru
ca perceptia si transmiterea energiilor harice vindecitoare,
au un rol preponderent in aplicarea acestor metode.

Si Sf. Ioan Guré de Aur spune cé: ,,... Nimic nu
indeamna pe calea adevarului ca viata curatd”

Cu alte cuvinte,Guilmartin N. (2010) spunea ca:
»Vindecarea incepe atunci cand poti intra in locurile fere-
cate din inima ta. Inseamns sa poti fi singur, aidoma unui
pustnic, dar si si poti fi cu altii. Inseamni terapie, jurnale,
plimbari pe plaja, discutii cu prietenii, carti de autoaju-
torare i cdrti care te ajuta sa uiti. Pentru mine, vindeca-
rea este ca o gradind: semintele pe care le plantezi cresc
sub pamant. Nu poti vedea nimic o vreme, decit dupa ce
pamantul si semintele au primit indeajuns din ceea ce le
trebuie: ploaie, soare, timp, hrand si indepartarea buru-
ienilor - apoi va incepe sa se ridice din nou.

Astfel, aceeasi autoare, Guilmartin N. (2010) amintegte
si faptul ca: ,Vindecarea cere curaj sa ne continudm viata
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chiar §i cand durerea devine insuportabild. Avem nevoie
de prieteni care sa ne poata asculta cum:

- suntem de amortiti;

- negam realitatea;

- ne razgandim;

- suntem maniosi;

- n- avem timp de nimic;

- 1i ignordm;

- avem nevoie de ei;

- plangem;

- rabdam cu stoicism;

- sa ne ajute sd radem

de toate acestea.

Deci, Guilmartin N. (2010), atunci cAnd vindecarea
incepe sé prinda radacini, fie cd este lumina pe care o vezi
din nou in ochii nostri, energia pe care o sim{i revenita
in glasul nostru, entuziasmul pe care vezi ci- 1 avem pen-
tru munca noastra sau pasul intr- o noua directie pe care
nici macar nu ne ddm seama cé I- am facut -, faptul ci tu
oglindesti spre noi ceea ce noi suntem intotdeauna capa-
bili sa vedem, sa auzim sau sd simtim, poate fi un adeva-
rat dar de la Dumnezeu!
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CAPITOLUL 1
- LECTII BIBLICE DE VINDECARE

1.1. Vindecarea de frica neajunsurilor
economico - financiare. Cine ne va salva de
grija zilei de maine? Viziunea biblica (Matei
14,14 - 22)

Domnul Hristos poate inmulti pdinile in gospoddria
oamenilor...

14. Si iesind, a vazut multime mare si I S- a facut
mild de ei si a vindecat pe bolnavii lor. 15. lar cind s- a
facut seard, ucenicii au venit la El si I- au zis: locul este
pustiu si vremea iatd a trecut; deci, da drumul mulfimi-
lor ca sd se ducd in sate, sd- §i cumpere mancare. 16. lisus
insd le- a raspuns: N- au trebuin{d sd se ducd; dafi - le voi
sd mandnce. 17. Iar ei I- au zis: Nu avem aici decdt cinci
paini si doi pesti. 18. Si El a zis: Aduceti - Mi - le aici. I19.
Si poruncind sd se aseze multimile pe iarba si luand cele
cinci pdini si cei doi pesti si privind la cer, a binecuvintat
si, frangand, a dat ucenicilor pdinile, iar ucenicii mulfimi-
lor. 20. Si au mancat toti si s- au sdturat si au strans ramd-
sitele de faramituri, doudsprezece cosuri pline. 21. lar cei ce
mdncaserd erau ca la cinci mii de bdrbati, afard de femei si
de copii. 22. Si indatd lisus a silit pe ucenici sd intre in cora-
bie si sd treacd inaintea Lui, pe tarmul celdlalt, pana ce El
va da drumul multimilor.
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Intr- o lume secularizati, oamenilor le lipseste un
exercitiu mental: acela de a constientiza permanent fap-
tul cd lui Dumnezeu ii este mila de noi ori de cate ori sun-
tem in framéntare, in derutd, in suferintd, in disperare.
Lumea secularizata s- a obisnuit sa considere ca omul
e singur intr- un univers rece si distant, ca trebuie sa
se descurce pe cont propriu orice ar fi, ca nu exista o
Fiinta atotputernica si plina de iubire Careia sa ii pese
de noi. Tocmai de aceea oamenii lumii noastre sunt foarte
fragili din punct de vedere psihic: pentru cé se incarca
cu poveri colosale; nu aceasta este starea pe care ar dori
- o Creatorul pentru noi. De aceea este foarte sugestiva
in Evanghelia de astazi expresia din primul ei verset: ,,...
vazand multimea mare, i s- a ficut mild de ei (de membrii
multimii)” (Matei 14,14). Intotdeauna neputinta noastri
starneste mila si compasiunea Creatorului, intotdeauna
cand suntem in nevoie se creeazd conditiile pentru ca
sa fim ajutati de Dumnezeu. El nu poate sta departe, nu
poate fi indiferent la suferinta noastra. O inima inmu-
iatd de suferinta (sau de o nevoie anume) este una capa-
bila de o invocatie adinca si - imediat - o forta nevazuta
solicita interventia supranaturald divind. Nu suntem sin-
guri in cosmos, nu suntem fapturi ratacite intr- un uni-
vers abandonat de Creator, ci viata noastra intreaga (cu
toate detaliile ei) se afld in atentia Celui care ne- a facut.
Aceasta optica, aceastd viziune asupra lucrurilor il carac-
terizeaza pe omul credincios, care s- a desprins de vizi-
unea dominanta secularizatd promovatd de cultura con-
temporand. Asa ca viziunea secularizata este una min-
cinoasa, eronata, structural gresita. Noi, oamenii, nu
suntem un experiment esuat sau rezultatul unei evolutii
hazardate; Cuiva ii paséd de noi si de evolutia (sau involu-
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tia) noastrd. Acesta este marele adevér proclamat de pri-
mul verset al Evangheliei noastre.

Foarte diferit siteau lucrurile in civilizatia iudaica
a epocii Mantuitorului. Hegemonia in cultura epocii o
detinea viziunea religioasa. Oamenii se lasau fascinati de
cuvantarile Lui si erau patrunsi pand in adancul fiintei lor
de mesajul Sau. Ei erau atrasi irezistibil, de fapt, de dra-
gostea Sa. Dragostea este o energie pe care o simt toti
cei care beneficiaza de ea; ea linisteste inimile i hra-
neste launtric. De aceea multimile 11 ciutau cu infrigu-
rare $i Il urmau, pentru a se hrani din cuvintele Sale: Si
i- au vazand plecand (cu corabia pe Hristos §i pe Apostoli)
i au alergat pe jos de prin toate cetdtile §i au sosit inain-
tea lor (Marcu 6,33). O stare similard de mare incandes-
centa emotionald au avut ucenicii Cleopa si insotitorul
sdu (considerat de multi a fi Luca) pe drumul spre Emaus
(Luca 24), care - dupd despartire - isi reprosau: Cum de
nu ardea in noi inima noastrd cind mergeam pe cale §i El
ne talcuia Scripturile? Mantuitorul exercita o atractie mag-
netica, gratie personalitatii Sale iubitoare.

Dupé ce ,a trecut ziua”, ucenicii au venit la
Maéntuitorul si au simtit nevoia sa- 1 avertizeze ,,cd s- a
facut seard, locul este pustiu si vremea, iatd, a trecut. Da
drumul multimilor, ca sa se duca in sate, sa- si cumpere
mancare!”. De fapt, ei gandeau in locul Lui, il invatau ce
sa faca, vroiau sa se arate ,,pragmatic”, realisti, lucizi,
ancorati in realitate. Ignorau insa un lucru: ca Dumnezeu
este mai ancorat in realitate decat putem noi sa fim, ca
El este exersat in a rezolva problemele Intr- o maniera
supranaturald, nepamanteascd, iar ei veneau cu o viziune
omeneasca, pamanteasca, limitatd. Logica lor era limitata,
deficitard, dar nu isi dideau seama.
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Replica Mantuitorului este ferma: ,N- au trebu-
inta sa se ducd, dati - le voi sa médnénce!”. Mantuitorul
vorbeste ca si cand ei ar putea face foarte mult... vrea
sa spund, da de inteles acum ca ucenicii s- ar putea sa
posede puteri de care nu stiu, de care nu sunt consti-
enti, pe care le ignora. Lucrul acesta este valabil si cu
urmasii Apostolilor si ai ucenicilor, preotii de astazi. Ei
se hranesc din puterea Lui, deci au o putere care vine
de dincolo de lume; totul este sa se stie folosi de ea. Ei
insa gandeau si percepeau lucrurile la alt etaj de acti-
une, strict omenesc, teluric. Asa ci vor continua pe acest
culoar de percepere a existentei: ,Nu avem aici decat
cinci paini si doi pesti”.

La raspunsul lor, Mantuitorul prefera sa coboare El
lalogica lor, asa ca le spune: ,, Aduceti- le aici!”. $i urmeaza
un gest pe care Sfanta Scripturd il va descrie, ulterior, mai
meticulos, intr- un cadru foarte liturgic, cand se va savarsi
Sfanta Liturghie: ,,...privind la Cer, a binecuvantat, i fran-
gand, a dat ucenicilor...”. Este vorba de o suita de actiuni
care par a situa evenimentul Intr- o Liturghie mai ina-
inte de Liturghie.

»51 au mancat toti si s- au sdturat” - spune textul
sacru. Nu spune cd s- au imbuibat, ca au facut excese, ci
doar ca ,,s- au saturat”. Sfanta Scripturad tine insd sd men-
tioneze: ,,...au strans rimadsitele de fardmituri: 12 cosuri
pline!”. Abundenta aceasta finald vrea sa ne dea de inteles
tuturor forta de satiere, satietatea, puterea de a situra
a painilor inmultite. Evenimentul se incheie cu remarca
faptului cd ucenicii ,au fost siliti” sa intre in corabie si sa
plece, inaintea Lui, pe celalalt tarm, pana ce El ,va da dru-
mul multimilor”. Din nou in mintea noastra se naste o simi-
liudine cu binecuvantarea finala a preotului de la fiecare
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Sfanta Liturghie, cand auzim expresia liturgicd ,,Cu pace
sd iesim!”. Este adevarat, aceasta viziune liturgicd in inter-
pretarea textului acestei pericope nu este obligatorie, dar
oamenii cu multa prezentd la SfAnta Biserica si cu sensi-
bilitate liturgica nu sunt strdini de aceasta perspectiva, de
acest mod de a privi lucrurile.

Fie cd vedem in eveniment o ,liturghie mai ina-
inte de liturghie”, fie ca vedem in el o masa campe-
neasca bogata si neasteptata, minunea pe care o relateaza
Evanghelia de astdzi este de netagaduit pentru toti cei
care citesc textul sacru cu inima curata, fard vreo invar-
tosare a inimii sau vreo pre - dispozitie interioara spre
a nu crede, spre a contesta: e vorba de un loc pustiu, de
o putinatate evidentd de mijloace de interventie, mul-
time foarte mare de martori si de beneficiari, 12 cosuri
cu farAmituri etc. Pentru noi, cei din arealul credintei,
este vorba de o noud demonstrare a puterii dumneze-
iesti a Mantuitorului, putere supranaturalé, exercitata
in beneficiul multimilor care Il iubeau si se aritau inte-
resate de mesajul Sau.

Maniera de a rezolva problema painii, hrani-
rea unui popor, gestionarea aspectului economic (am
spune astazi) la nivel social au definit specificul civili-
zatiei fiecdrei epoci. Stim cé esenta civilizatiei consta
in a- 1 apéra pe cel slab de agresiunea celui mai puternic.
Adeseori se spune cd civilizatia noastrd, euro- atlantica,
este una a consumismului, adicd a posesiei in exces, a
consumului ce depaseste limitele. Dar oare supra- abun-
denta de aici nu e corelatd unui deficit in alte zone ale
globului? Gestionam noi inteligent bogatia pe care ne-
a dat- o Dumnezeu, si in beneficiul celui mai slab? (Ion
Buga, p. 198).
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Problema painii nu s- a rezolvat niciodata cum se
cuvine in societatea omeneasca, pentru cd omul este fap-
tura cazuta, si arareori face ceva in duhul generozitatii si al
iubirii: fiecare se ingrijeste de painea lui, iar nu de péainea
celuilalt! De la ciderea in pacat omul nu mai are reflexul
de a actiona cu iubire in raport cu semenul lui, ci dimpo-
triva, cdderea in pacat il predispune spre a avea o inima
invartosata, plina de riceala in raport cu nevoile seme-
nului. Doar acceptand mesajul Mantuitorului el isi poate
schimba optica, adicd intorcAndu- se la Dumnezeu, con-
vertindu- se, dobandind o inima plind de iubire.

Painea n- a lipsit niciodata de pe pamant, si in ciuda
acestui fapt, in fiecare epoca a existat perceptia ca nu
este suficienta. Aceasta poate pentru cé fard o optica cres-
tina, de iubire a semenului, painea care nu este i impar-
tdsitd, nu mai este o paine care hréneste, ci una care ucide
si care va parea intodeauna putina. (O statisticd spune ca
14 milioane de oameni mor de foame anual pe glob din
cauza subnutritiei; dar, pe de alta parte, am auzit cu totii
din mass- media cum adeseori tari - mari producétoare
de grau sau de alte produse de larg consum - arunca sur-
plusul in ocean pentru ca sa nu scadd pretul.)

Mantuitorul - in aceastd relatare biblicd - inmul-
teste painea, nu o creeazd din nimic, nici nu o trans-
forma din altceva. Ne amintim invitatia perfida facutéd Lui
de Satan pe Muntele Ispitirii: ,,...dacd esti Tu Hristosul,
porunceste acestor pietre sd se facd pdini!”. E o mare
diferenta intre un gest liturgic si unul magic, intre
inmultirea minunata a péinii si transformarea magica
a pietrelor in paini (pe care a refuzat- o Mantuitorul) .
Liturgicul lucreaza cu dragostea, magicul lucreazd cu
demonicul. Primul urmareste extensia pe pamant a dra-
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gostei, al doilea urmareste raspandirea tentaculara a ego-
ismului. Egoismul si frica de sdracie au stdpanit in anu-
mite zone ale omenirii permanent in istorie. Viziunea
crestina ne propune o altd perspectiva: cu cit impartim
ceea ce avem cu semenii, cu atdt ceea ce avem dospeste
si se inmulteste. Cele 5 paini ale unui copil au deter-
minat pe neasteptate un prisos de faramituri mai mare
decat posesia initiala.

Dacd vrem si coboram retrospectiv in istorie, putem
gasi in Vechiul Testament o paralela foarte sugestiva:
minunea hrénirii cu mana a israelitilor in pustiu de cétre
Moise (Exod 16). Ce era mana? Cercetatorii si savantii
pasionati de marturiile biblice ale Vechiului Testament
au gésit o explicatie rational- stiintificd. Se stie ca ceea
ce numeau evreii ,,mana” erau niste painite puhave,
de dimensiunea (maxima a) unui pumn uman, care
cadeau - in sensul real al cuvantului - din cer si erau
consumate de iudei. Cercetatorii spun cd anumite plante
mediteraneene similare papadiei de la noi, produceau un
puf care era ridicat de curentii de aer foarte sus, unde era
umezit de atmosfera mediteraneand si purtat pe deasu-
pra desertului. Acolo, sub cdldura dogoratoare, acestea
erau aproape coapte si cideau apoi in zonele traversate
de iudei. Dumnezeu a gandit ca astfel sd sature poporul
care avea nevoie de harnd. Textul sacru mentioneaza ca
ele erau extrem de gustoase, dar si foarte perisabile: doar
o zi puteau fi consumate, apoi alterandu- se. Mantuitorul
Se prezinta deci in fata poporului ca un nou Moise, hra-
nitor al poporului in pustiu. Este o paradigma foarte fru-
moasa, tindnd cont de cat de titanicd a fost personalita-
tea acestuia in Vechiul Testament. La fel, un alt parale-
lism putem face cu proorocul Elisei, care cu 20 de paini
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(turte) de orz si cu putin grau a saturat 100 de oameni
si a mai si ramas (IV Regi 4,42 - 44).

Existé si invataturi foarte subtile ale acestei peri-
cope biblice adresate preotilor, pastorilor, liderilor de
comunitate crestind: poate prima §i cea mai importanta
ar fi aceea a legéturii dintre Euharistie si filantropie, din-
tre viata duhovniceascd si activitatea de asistenta sociala.
Apostolii au fost intermediarii acestei minuni, ei pri-
mind spre distribuire painile si pestii. Painile se inmul-
tesc in clipa distribuirii, nu anterior; nu ni se da de inte-
les nicidecum cd mai intéi s- au inmultit painile si pes-
tii intr- un stoc consistent, ca s- a acumulat in prealabil
vreo rezervd, urmati doar ulterior, Intr- o a doua etap4,
de impartirea bunurilor. Cele doua actiuni au fost simul-
tane. Cu cit daruiau, cu atit se inmulteau cele déruite.
Lucrul acesta este valabil in actiunea de asistenta soci-
ala bisericeasca, unde se observa practic o concomitenta
intre daruire i inmultire. Din punct de vedere teologic
lucrurile sunt perfect explicabile: dragostea este cea care
inmulteste, dragostea cu cat se imparte cu atat sporeste,
ea este o energie fertilizatoare care incheaga comuni-
une. Asa cd orice preot care doreste sd inceapa o lucrare
de asistentd sociald in perimetrul parohial incredintat lui
spre mantuire nu trebuie nicidecum sa se astepte sa aiba
niste mijloace materiale consistente (care sa- | securizeze
psihologic) mai inainte de a incepe. Inimile donatorilor se
vor deschide spre a ddrui in masura in care deja exista o
combustie a dragostei; astfel, parohia isi va integra lucra-
rea filanstropico- sociala in propriul metabolism si lucru-
rile vor evolua foarte bine.

Meditatia noastrd de astdzi trebuie sa corecteze -
cel putin pentru noi, oamenii credinciosi, care frecven-
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tam Biserica - o viziune a lumii secularizate foarte gre-
sitd: ca bunurile materiale, economice sunt insufici-
ente pentru toti, si e necesar sa le agonisim cu crispare
si cu indérjire, sa ne ajunga noua si celor dragi noud,
iar de cei indepartati de noi nu trebuie sd ne mai intere-
seze. Viziunea crestina e complet diferitd: Dumnezeu,
déruieste totul cu prisosinta, cu mult belsug, cu multa
dérnicie (sau, folosind expresia lui Nicolae Steinhardt,
cu mdnd largd) . Acest lucru ni- 1 dd de inteles moti-
vul celor 12 cosuri (cit numdarul Apostolilor), pline cu
fairAmituri care au rdmas, cu mult mai mult decét au
oferit Apostolii la inceput. Ele au fost adunate la cere-
rea expresd a Méantuitorului, ca sd nu se piardd ceva
(Ioan 6,11) . Aceasta prisosintd arata abundenta daru-
lui lui Dumnezeu, Care nu da Duhul cu masura (Ioan
3,4), dar care nu trebuie nicidecum sd insemne pentru
cineva usuratate si risipa! De aceea Sfantul loan Gura
de Aur este atat de ferm in pozitionarea sa: Ceea ce ne
prisoseste nu ne apartine noud, ci este furat de la sdraci!
Saracii sunt sdraci pentru cd altii au agonisit in surplus.
Daca nu existd o echitate, o dreptate a distribuirii bunu-
rilor, se creeaza prisosinta pe de o parte, si deficit, pe de
alta. (Vasile Mihoc, p. 95) .

Dumnezeu hréaneste astazi peste 7 miliarde de
oameni, dovada unei rodnicii inimaginabile (in alte epoci)
a creatiei. Oare nu ii pasd lui Dumnezeu de noi, cum vrea
sd acrediteze gandirea secularizata? Gandirea crestind pro-
pune un alt tip de rationament: tot ce suntem si tot ceea
ce am primit, este in dar. Sa traim viata aceasta marcati
de o atmosfera de pace, de multumire, de securitate inte-
rioard, avand activati senzorii interiori contra oricarei
atitudini depresive, de deznadejde, care vine de la diavo-
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lul. Starea de multumire interioara este una binecuvantata,
intrucat inima se umple de pace si de bucurie, simtind ca
fiecare in parte suntem iubiti de Dumnezeu. Astfel deve-
nim mai constienti de demnitatea noastra ontologicd, de
statutul nostru de fii ai Creatorului, nu de fiinte riticite
prin cosmos, abandonate, lasate in voia sortii.

Pe de altd parte, se cuvine s fim astazi plini de sme-
renie si constienti de sldbiciunea firii noastre omenesti:
avem nevoie de harna si adeseori intram in panicd doar la
gandul cd aceasta ne- ar putea lipsi in viitor... (prin exten-
sie, lucrurile se prelungesc la alte realitati ce tin de confor-
tul nostru pdmanesc) . De aceea tot ceea ce ne “asigura”
pe culoarul economic al vietuirii noastre pamantesti ne si
trezeste atentia. Poate tocmai de aceea, pericopa evanghe-
lica a inmultirii painilor este singura minune dintre cele
savarsite de Mantuitorul (cu exceptia Invierii) care este
relatatd de toti cei patru evanghelisti (Matei 14, Marcu 6,
Luca 9, Ioan 6). Pentru lumea noastra contemporana,
subreziti din punct de vedere economic si aflata Intr-
o criza prelungita si cu mare putere de eroziune psihica
colectiva, mesajul Evangheliei de astazi nu ar trebui
deloc ignorat, cici el ne ajuta sd vedem lumea cu ochii
lui Dumezeu si astfel si ne vindecdm de viziunea secu-
larizatd care e sursd de mult inconfort interior si maci-
nare lduntrica.

Evanghelia de astdzi ne invitd sd ne schimba optica,
sd nu fim victime ale societatii secularizate care ignora
perspectiva crestind asupra realitétii (sau o periferizeaza),
sd luptdm sd dobandim o inima plina de iubire, care ira-
diaza in jur dragoste si atunci o expresie din popor se va
adeveri si in cazul nostru, al fiecdruia, cici vom avea un
suflet bun ,,...ca painea caldd”
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1.2. Vindecarea de arghirofilie ,, Putin -
credinciosule, pentru ce Te- ai indoit?” (Matei
14,32) Putem controla prin credinta realitatea,
precum Petru, fira a ne scufunda? Se poate
realiza un ,transfer de putere”, precum atunci,
dinspre Mantuitorul spre noi, astazi?

Raportarea corectd la bani, in vremuri de criza eco-
nomica

22. Si indatd Iisus a silit pe ucenici' sd intre in corabie
si sd treacd inaintea Lui, pe tarmul celdlalt, pind ce El va
da drumul multimilor. 23. Iar dind drumul mulfimilor, S-
a suit in munte, ca sa Se roage singur. Si, facindu- se seard,
era singur acolo. 24. lar corabia era acum la multe stadii
departe de pamint, fiind invdluitd de valuri, cdci vintul
era impotrivd. 25. Iar la a patra straja din noapte, a venit
la ei Iisus, umblind pe mare. 26. Vizindu- L umblind pe
mare, ucenicii s- au inspdimintat, zicind cd e ndlucd si de

! Mantuitorul i- a ,,silit” pe ucenici sa intre in corabie (v. 22). De ce evanghelis-
tul Matei foloseste acest termen dur, de ,silire”? Era nevoie de o inge-
nunchere a vointei acestora? De ce atéta fermitate? De ce atéta inflexibil-
itate? Pe ei i- a detagat de restul mulfimilor, i- a trimis pe {drmul celalalt al
marii, pana ce El ,va da drumul mulfimilor”. Aceasta pentru a- i proteja de
o foarte contagioasa si toxica ideologie, propagata de multimile impre-
sionate de forta magnetici a Marelui Invatitor: multimea intentiona
»sd- 1ia cu sila” si sd- L facd rege, ne spune Evanghelia de la Ioan (6,15).
Mesianitatea Lui era inteleasa gresit, lumesc, reductionist. Mul{imile nu-
1 doreau doar promotorul unei Revolutii Spirituale, ci- 1 doreau investit
cu autoritate militard, cu putere decizionala pamanteascd. Aceasta a fost
o cursd in care foarte multi oameni neduhovnicesti au fost prinsi. Istoria
Bisericii ne di numeroase exemple de réticire a unor oameni care au
crezut ca Tmpiritia lui Dumnezeu are nevoie si fie slujita cu mijloace
lumesti. Au fost oameni care n- au infeles ca ,Dumnezeu si- a ales pe cele
slabe ale lumii, ca sé le rugineze pe cele tari (1 Cor. 1,27).
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fricd au strigat. 27. Dar El le- a vorbit indatd, zicindu- le:
Indrdzniti, Eu sint; nu vd temeti! 28. lar Petru, rdspunzind,
a zis: Doamne, dacd esti Tu, porunceste si vin la Tine pe
apd. 29. Eli- a zis: Vino. lar Petru, coborindu- se din cora-
bie, a mers pe apd si a venit cdtre Iisus. 30. Dar vazind vin-
tul, s- a temut si, incepind sd se scufunde, a strigat, zicind:
Doamne, scapd- mal 31. lar lisus, intinzind indatd mina,
I- a apucat si a zis: Putin credinciosule, pentru ce Te- ai
indoit? 32. Si suindu- se ei in corabie, s- a potolit vintul. 33.
Iar cei din corabie I s- au inchinat, zicind: Cu adevdirat Tu
esti Fiul lui Dumnezeu. 34. Si, trecind dincolo, au venit in
pamintul Ghenizaretului.

Lumea occidentala (dar si cea in curs de ,,occidenta-
lizare”, precum este a noastrd) este terorizatd de o anxie-
tate: aceea de a nu corespunde modelelor de succes (domi-
nante in mentalul colectiv si) propuse de societate prin
mass - media: omul (putred de) bogat, surazator, (apa-
rent) atotputernic, invulnerabil, in culmea gloriei, incon-
jurat de admiratori si ,,plin de bani”

O societate cu identitate crestin - ortodoxa consa-
cratd istoric ca a noastra respinge vehement (prin oame-
nii duhovnicesti), aceste false modele de succes pentru
céd sunt inconsistente, perisabile, superficiale. Oamenii
care corespund acetei tipologii mimeaza fericirea, dar nu
au gustat- o nicicand. Acestia vor cu disperare sa para
»cineva” (pentru cd in adancul fiintei lor constata cd sunt
»nimeni”). Pentru ei stima de sine si autoconsideratia
depind de pérerea altora despre ei. Pentru acesti oameni,
pur exteriori, este foarte important si se expuna Intr- o
vitring, sa ,defileze” pe covoare rosii, sa fie sub reflectoare,
si daca nu sunt aplaudati li se pare ¢ nu existd, ca nu sunt
iubiti, cd nu sunt stimati, nici pretuiti.
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Ei se hranesc cu admiratia altora, pentru ca nu cunosc
iubirea lui Dumnezeu. Acesti oameni practica ,,prospe-
ritatea ostentativa”, fiind adepti ai sloganului: ,,posed,
deci exist”, neglijand faptul ca o fiinta cu adevarat supe-
rioard nu- si etaleaza averile, nu e ,,exhibitionistd”, stiind
ca valoarea unui om nu se mdsoara in cifre (financiare),
ci in bogatie afectiva’ si in sentimente. Aceste modele de
succes ii hipnotizeaza doar pe cei foarte fragili in identi-
tatea lor crestin.

Biserica vine cu o alta oferta de valori: valorile revar-
sate in istorie prin intruparea Fiului Divin. El este ,,omul
coborat din Cer” care vine cu o viziune corectiva, pro-
punand un alt model de om, omul interior, omul duhov-
nicesc, omul cu consistentd lduntricd in virtutea harului
dobandit. El este investit cu ,,putere de sus” si este dele-
gat sd proclame alte valori, a cédror origine este in alt plan
existential. El este omul care si- a cultivat indelung voca-
tia supranaturalului si experienta harului. Pana insa cand
omul duhovnicesc ajunge sa aiba putere de convingere,
forta de impact in cuvant, intransigenta etica si fermi-
tate in oferta de valori, trebuie el insusi sa parcurga un
traseu formativ, de raportare corecta la falsele valori din
lumea noastra.

2Subcultura dominanta in lumea de astazi proclama o noua ,,dogma™: ,,Existi
numai in masura in care ai, posezi!”. Cu alte cuvinte, ,averea a rasturnat
fiinta”. Marii mistici ai Ortodoxiei ne avertizeazd insa ca existd o fracturd
imensa intre imaginea pe care o afisim despre noi insine si ceea ce suntem
in realitate. Nu conteaza aspectul exterior, nici titlurile stiintifice pe care
le avem, nici responsabilittile sociale inalte pe care le detinem (tempo-
rar), nici conturile din bancé sau cuantumul salariului, ci conteaza numai
si numai forta sentimentelor si puterea de a iubi pe care am agonisit- o,
adicd potentialul nostru afectiv. Acesta este adevarata noastrd identi-
tate, unica energie pe care o vom transfera in lumea de dincolo. Ea aduce
armonie interioara, relaxare, robustete psihica §i control de sine. Aceasta
este adevirata ,,putere”.
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In meditatia de astizi ne punem problema: cuvin-
tele spuse de Mantuitorul lui Petru nu ar trebui s ne fie
si noud un repros, cand ne lasam ,,confiscati” de preocu-
parea ca banii nu ne vor ajunge pentru nevoile zilnice, cd
familia noastrd va avea de suferit, ca noi trebuie prin mij-
loace lumesti sa luptam pentru supraviefuire? * Sfantul
Apostol Pavel ne spune la 1 Timotei 6,10: ,,Iubirea de bani
este raddcina tuturor rdutdtilor, si cei care sunt bolnavi de
ea au rdtdcit de la credintd si si- au strdapuns fiinfa cu mul-
time de dureri”.

In lumea contemporani, o conditie esentiald pen-
tru dobandirea mantuirii este revizuirea atitudinii cres-
tinilor fatd de bani. Nici un crestin nu poate ajunge la
cunoasterea lui Dumnezeu si la pacea launtrica mai ina-
inte de a invata sd aibi o atitudine duhovniceasca fata
de acest simbol al bogatiei si al puterii care sunt banii.

? Aceasta a fost o cursa in care foarte multi oameni neduhovnicesti au fost
pringi. Au crezut cd trebuie ei sd intervind in fortd, cu mijloace lumegti.
Istoria Bisericii ne dd numeroase exemple de raticire a unor oameni
care au crezut ci i Impiritia lui Dumnezeu are nevoie si fie slujitd
cu mijloace lumesti. Au fost oameni care n- au inteles ca ,Dumnezeu si-
a ales pe cele slabe ale lumii, ca sa le rugineze pe cele tari (1 Cor. 1,27).
Mantuitorul - se spune in Evanghelia de astdzi - i- a ,silit” pe ucenici sa
intre in corabie (v. 22). De ce evanghelistul Matei foloseste acest termen
dur, de ,silire’? Era nevoie de o ingenunchere a vointei acestora? De
ce atéta fermitate? De ce atdta inflexibilitate? Pe ei i- a detasat de restul
mulfimilor, i- a trimis pe tdrmul celalalt al marii, pand ce El ,,va da drumul
multimilor”. Aceasta pentru a- i proteja de o foarte contagioasa si toxicd
ideologie, propagata de multimile impresionate de forta magnetica
a Marelui Invititor: multimea intenfiona ,,sa- 1 ia cu sila” si si- L faci
rege, ne spune Evanghelia de la Ioan (6,15). Mesianitatea Lui era inteleasd
gresit, lumesc, reductionist. Mulfimile nu- 1 doreau doar promotorul unei
Revolutii Spirituale, ci- | doreau investit cu autoritate militara, cu putere
decizionald paménteascd. Ele nu se incredeau in mijloacele ceresti de a
face ordine pe pamant, ci doar in for{a teluricd. A se vedea, in acest sens,
Pr. Prof. Dr. Vasile Mihoc, Predici exegetice la Duminicile de peste an, Edit.
Teofania, Sibiu, 2001, p. 98
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De cele mai multe ori, oamenii nici macar nu cunosc efec-
tele pe care le au banii asupra lor. Aceasta pentru ca doar
sub cilduzirea lui Dumnezeu, omul poate si se cunoasca
realmente pe sine.

Este bine ca fiecare om al lumii noastre sa analizeze
reflectia duhovniceascd a bogatului din Ecclesiast: ,, Am facut
lucruri mari: mi- am zidit case, mi- am sadit vii, mi- am ficut
gradini si livezi sadind in ele tot felul de pomi roditori. Mi-
am facut iazuri ca sd ud dumbrava unde - mi cresc copa-
cii. Am cumparat robi si roabe, si am avut copii de casd; am
avut cirezi de boi si turme de oi mai mult decat toti cei ce
fusesera inainte de mine in Ierusalim. Mi- am strans argint
si aur si bogdtiile imparatilor si tarilor. Mi- am adus canta-
reti si cAntdrete si desfatarea fiilor oamenilor: o mulfime de
femei. Am ajuns mare - mai mare decat toti cei ce - au trdit
vreodatd in Ierusalim; tot ce mi- au poftit ochii, le- am dat;
nu mi- am oprit inima de la nici o veselie, ci am lasat - o
sd se bucure de toatd truda mea, si aceasta mi- a fost partea
din toata osteneala mea. Apoi, cind M- am uitat cu bagare
de seama la toate lucrurile pe care le ficusem cu mainile
mele si la truda cu care le ficusem, am vazut ca in toate
este numai desertaciune si goana dupa vant, si ca nu este
nimic trainic sub soare” (Ecclesiast 2,4 - 11).

Secretul sanatatii trupesti a fiecaruia dintre noi este
- potrivit medicilor - echilibrul alimentar. Atat excesul
cat si deficitul nutritiv produce dezechilibru si boala. Prea
multa hrani, este tot atit de daunatoare trupului ca si prea
putina. Supraponderabilitatea si subnutritia sunt deci cele
doua extreme de evitat. ,,Echilibru” este un cuvant ,,cheie”
pentru sandtatea trupului, iar neglijarea lui este in dauna
noastri. In schimb, secretul pécii interioare a fiecaruia din-
tre noi este tot echilibrul si in materie de bani, de avere si
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de posesiuni. Societatea capitalistd occidentald, spre care
privim cu toti ca la un model vrednic de imitat, este una
in care omul cu cat poseda mai mult, cu atat este conside-
rat un individ realizat, plin de succes si vrednic de admi-
rat. Excesul de avutie a creat insd o societate bolnava
din punct de vedere moral si dezinteresatd de universul
valorilor spirituale. Decdderea duhovniceasci il pandeste
in special pe cel prea bogat. *

O civilizatie este insd dezechilibratd deoarece este
necrestind, iar consecinta acestei stari de lucru este scu-
fundarea ei periodica in razboaie. Spunea Sfantul Ioan
Gura de Aur: Suprimati dragostea de bani si nu vor mai fi
nici rdazboaie, nici dusmani, nici neintelegeri”® O prioritate
in viata noastra este deci stdpanirea banilor: pentru ca sd
nu ne devind ei noud stapani, trebuie sa- i stapanim noi
pe ei. Banii sunt un servitor bun, dar un stapan teribil.
Daca banul ajunge dumnezeul cuiva, atunci pretul platit
pentru inchinarea la acest dumnezeu este imens: o perso-
nalitate anihilatd, dezumanizata si descrestinata si o viata
lipsita de seva si de fior stant. Tocmai de aceea Seneca
(Vita, 26,1) avertiza ci Bogdtia este sclava omului inte-
lept si stapana celui prost (Divitiae apud sapientem virum
in servitute sunt, apud stultum in imperio) .

*Spune Psihiatrul Maria Ridducanu: ,, Problema mea cea mai mare sunt
béietii si fetele supra- privilegiati, care nu mai au nici un stimulent pen-
tru lupta. Ei sunt produsele dezechilibrate si descompuse ale civilizatiei
poate fi mai ddundtor decét sa le lagi mostenire o suma de bani aga de mare
incét ei sa nu mai aibd pentru ce si lupte. Cel mai sigur drum catre un
caracter slab si iresponsabil sunt banii prea mul{i. ” (Credinta Ortodoxd,
valoare profilacticd i terapeuticd in Psihiatria romdneascd contemporand,
Edit. Reintregirea, Alba iulia, 2011, p. 246)

Shttp://autori. citatepedia. ro/de. php?a=Sf%E2ntul+loan+Gur%E3+de+
Aur, accesat la 14 iulie 2014.
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Exista insa o modalitate duhovniceascd de a trans-
fera din exterior induntrul nostru adevarata bogatie: este
aceea de a ne reduce la minim necesitatile materiale
proprii. ¢ Aceasta bogitie interioara nu va mai fi amenin-
tata nici de hoti, nici de zguduirile economice. 7 De aici
invdtam cu totii ca trebuie sa punem o limita clara pro-
priilor nevoi. Sa nu uitam cuvintele Sfantului Ioan Gura
de Aur: ,,Bogat nu e acela care posedd multe, ci acela care
n- are nevoie de nimic”. * Nu trebuie sa ne méarim in mod
artificial numarul celor necesare traiului, cici doar astfel
noi vom stapani lucrurile din jur, iar nu ele pe noi. Pentru
aceasta insa trebuie sa ne punem impotriva directiei de
mers a societatii noastre, care este o societate flimanda
de bunuri materiale, unde valoarea omului este judecata
adeseori dupa bogitiile lui.

Trebuie deci cu totii sa invét sa limitam lista exigente-
lor noastre la realele nevoi, excluzand din ea luxul deghi-
zat in necesitati. Necesitatile sunt creatoare, luxul este sufo-
cant. Mulfi medici prin mass - media ne avertizeaza ca daca
alimentele pe care le consuméam depésesc limita necesitéti-

¢Este arhicunoscutd relatarea potrivit careai Sfaintul Antonie cel Mare a
lisat pustiul pentru a face o foarte scurti vizita in cel mai mare oras al
vremurilor sale, Alexandria Egiptului. Acolo, privind in vitrinele maga-
zinelor din acele vremuri si la tarabele negutatorilor pline cu brétéri de aur,
stofe fine i manciruri rafinate, a exclamat: ,,Céte lucruri de care eu nu am
nevoie”. Si s- a intors cu sufletul plin de pace interioard in pustiu.

7Se spune cd odatd, un preot le- a cerut enoriasilor sdi s- o ajute pe- o viduvd
din parohie cdreia i- a ars casa in intregime, ea si copiii ei scapand doar cu
viafa; indemnul lui s- a lovit insd de indiferenta multora dintre ei. Atunci
el le- a amintit: , zice Sfanta Scripturd: Cel care ii miluieste pe sdraci, il
imprumutd pe Dumnezeu insugsi (Pilde 17). Nu vi se pare de incredere
Persoana care vé garanteazd ci vi vefi recupera candva banii? Imprumutul
il faceti lui Dumnezeu, iar nu oamenilor”. Atunci inimile oamenilor s-
au muiat §i au imprumutat- o pe vaduvd.

Shttp://autori. citatepedia. ro/de. php?a=Sf%E2ntul+loan+Gur%E3+de+
Aur, accesat la 14 iulie 2014.
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lor trupului nostru, ne supraincarcam sistemul digestiv si
acumuldm grasime inutild - care constituie un bagaj in plus
pe care permanent il purtam cu noi. Aceasta este starea de
supraponderabilitate, in care inima este permanent supra-
solicitata, iar infarctul ne pandeste permanent.

Acelasi lucru se intdmpla si cu banii si cu orice avu-
tie in surplus. Ea creeazd stres in gestionarea ei. Biserica
ne invata ca surplusul trebuie reinvestit in oameni; trebu-
iesc ajutati semenii aflati in nevoie. Astfel vom investi in
caractere umane si vom primi ,,dobandd” si pe pamant, si
in eternitate. Spune Sfantul loan Guré de Aur - supranu-
mit ,,ambasadorul siracilor”: ,,Daca fiecare ar lua numai
cat ii este necesar si ar lasa restul celorlalti, nu ar mai fi
nici bogati, nici saraci, ci toti s- ar indestula”. °

Un alt lucru extrem de important este de a identifica
cu obiectivitate propriile nevoi respectand trei lucruri: in
primul rand, raportandu - ne la necesitétile altora (1); in
al doilea rand, ascultdnd de ce ne spune constiinta noas-
trd crestina (2) si in al treilea rand, ldsandu- ne ghidati
de propriul duhovnic (3). Toate aceste trei lucruri trebuie
sa se intalneasca in decizia noastré finala. Sa ascultim
de constiinta noastra cresting, intrucét o constiintd for-
mata in penumbra societétii contemporane nu este nici-
decum crestina, ci indiferentd din punct de vedere reli-
gios. Constiinta adevdrat crestina se formeaza si se educa
in rugaciune, ,la picioarele lui Hristos”. Doar de acolo se
vad cu adevdrat nevoile altora. La inceput, tu iti educi con-
stiinta, apoi te educa ea pe tine. Dacd nu ai format- o tu
bine la timp, ulterior te va deforma ea pe tine. Dacd nu ai
luminat- o la timp, ulterior ea te va intuneca.

° Ibidem

~112~



Credinta intru vindecare sau vindecare intru credinta?

Calduzirea duhovnicului este de asemenea foarte
importanta.”® El fiind calduzitorul unui amplu grup de
crestini, reprezinta constiinta colectiva, care trebuie sa
controleze constiinta individuala. O constiin{a necon-
trolata este una rebeld si imaturd, neatenta la adevara-
tele nevoi ale grupului. Mai spune Sfantul Ioan Gura de
Aur: ,,cu atat mai sdrac se percepe cineva pe sine, cu cat
setea lui de avutie este mai mare”. ' Trebuie permanent
sa privim in jur, sd vedem nevoile altora, si astfel sd inva-
tam ce este legitim a dori, cdci nu toate dorintele noas-
tre sunt legitime.

As vrea ca in meditatia noastrd de astézi sa infirmam
convingerea din lumea noastra ca fericirea vine odatd cu

1 Una din invataturile foarte importante pe traseul maturizarii noastre
crestine este: nu Dumnezeu trebuie sa faca ceea ce noi dorim, ci noi
trebuie sa invitam sa facem ceea doreste Dumnezeu! Sé ne schimbam pe
noi, iar nu sd incercdm si- L schimbam pe Dumnezeu dupa voia noastra.
Spunea Abraham Lincoln:"Nu mé rog ca Dumnezeu si fie de partea mea,
ci mé rog ca eu sa fie de partea Lui”. Adicd eu, prin ceea ce fac, si ma
situez in tabédra lui Dumnezeu. Atat de frumos spunea rapsodul: ,0 iatd-
mi te rog, Doamne, atdtea rugdciuni, prin care- {i cer doar pdine, si pazd si
minuni! Cdci am facut din tine, adesea, robul meu: nu eu s- ascult de tine,
ci Tu de ce spun eu!” / In loc sd vreau, eu Doamne, sd fie voia Ta, ifi cer
si- i cer intr- una, sd faci tu voia mea; ifi cer s- alungi necazul, sd nu- mi
trimiti ce vrei, ci sd- mi slujesti in toate, sd- mi dai, sd- mi dai, sd- mi dai. .
./ Gandindu- ma cd datd, ifi cant si te slavesc, am dreptul de a- {i cere, sd
faci tot ce doresc. O iartd- mi feluacesta, nebun de- a ma ruga, si- nvatd-
md ca altfel, si stau in fafa ta. / Nu tot cerdndu- ti Tie, sd fii tu robul meu,
ci tu cerdndu- mi mie, iar robul sd fiu eu. Sd infeleg cd felul, cel bun de- a
md ruga e si doresc ca- n toate, sd fie voia Ta! Unica adevdirata rugdciune
este deci ,Doamne, fie voia Ta”. Dar pentru ca omul si congtientizeze
valoarea acestei afirmatii, trebuie sd parcurgd mai intéi traseul esecurilor
sau al unor biruinte inutile. De aici inva{dm cd adeseori in viat il punem
pe Dumnezeu in situatia de a ne dezamagi. Noi nu stim ceea ce este real-
mente ,,bine” pentru noi, §i atunci il silim pe Dumnezeu si ne dea acel
,»bine” pe care noi cu indarjire il pretindem, dar pe care dupa ce- 1 doban-
dim nu- 1 mai pretuim. Iar dacd Dumnezeu ne da adeviratul bine, pe care
Elil cunoaste, noi nu- I stim pretui.

! Ibidem.
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bogdtia. Progresul tehnologic din lumea occidentala a
insemnat foarte mult pentru civilizatia noastra planetara.
Viata omului a devenit de infinite ori mai usoara si mult
mai imbunaitatita gratie descoperirilor tehnice, dar nu
putem spune totusi ca a devenit si mai fericita. Fericirea
este o stare interioara a omului, care este independenté
Intr- o foarte mare misuri de conditiile exterioare ale vie-
tii. Aceasta ne- o demonstreaza sfintii parinti din pustie,
care retrasi la ,marginea” civilizatiei, reducand la minim
exigentele unui trai normal, au ajuns s fie fericiti si n- au
ezitat si- si declare propria stare de fericire.

Lumea est - europeand crede cu convingere ca fericiti
vom fi atunci cand vom ajunge din urma civilizatia mate-
riald a Occidentului. Acesta este “marele proiect macro
- social de fericire” promovat, crezut si “idolatrizat” de
societatea romaneasca. Partial, Occidentul vest - euro-
pean evolueaza inca pe o linie similara, crezand ca ferici-
rea va fi ajunsd atunci cand avansul inregistrat de super -
puterea nord - americana va fi anulat. Fiecare avem cate
un fals proiect de fericire, pe care il punem in aplicare si
din care ne hrinim, fira sa ne punem cu seriozitate pro-
blema validitatii lui. 12

12Toti suferim de ceva: noi est- europenii, pentru ci suntem saraci; occi-
dentalii, pentru cd nu sunt suficient de bogati, iar cei care sunt cu adevérat,
“cei mai bogati din lume’, suferd la randul lor de frica de a nu- i pierde
locul de frunte in ierarhia valorilor efemere ale acestei lumi. Inima fiecaruia
este deci ocupata cu altceva decat cu sentimentul fericirii §i al implinirii
interioare. Mai degraba cu acela al frustrarii. in acest sens, este atat de
edificatoare lozinca: ,,Da- i unui roméan 800 de milioane si vei face din el
un miliardar frustrat!”. Aceasta pentru ci el, in loc sé se bucure de ceea
ce are, tot timpul va privi la cat ii mai lipseste pand la un prag de sus sta-
bilit de el insusi. Vedem deci de aici cé fericirea este o artd, pe care trebuie
sd 0 deprindem si cd - precum spunea J. Locke - Fericirea sau nefericirea
oamenilor este in mare parte opera lor.
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Greseala noastrd este cd adoram un fals proiect de
fericire, care, fals fiind, nu ne poate aduce ceea ce pro-
mite. Bogatia, adeseori ne da un sentiment de superio-
ritate fatd de semenii nostri siraci, dar fericirea nu ne- o
aduce. In momentul cand toti vom fi la fel de bogati (cum
se intampld in unele societati occidentale), in ce va mai
consta superioritatea noastra? Dar oare aceasta este o reala
superioritate? Nu cumva dorim, precum Lucifer, nu de a
fi iubiti de oameni, ci de a fi doar admirati de ei? Mare
este ingelaciunea aceasta: omul renunta la aspiratia sfanta
de a fi jubit de semenii sai, de a avea un loc in inima lor
(precum Dumnezeu voieste) in schimbul obtinerii admi-
ratiei lor, care este un lucru foarte diferit, cici admiratia
poate face casa impreuna si cu ura si cu invidia.

Nu ar fi fost oare din partea Creatorului - Dumnezeu,
o mare nedreptate si ofere accesul la fericire doar unora
dintre noi? Celor nascuti in casa bogatului? Iar celor nascuti
in pestera de vite sa le promita doar o fericire dupa moarte
(dar care ar fi oricum ne - verificabila si pentru multi putin
probabila) ? Invafitura pe care o tragem din aceste stiri de
fapt din lumea de azi este cd daca Dumnezeu este drept,
el a asigurat accesul la fericire atat celui nascut in coliba
de paie, cit si celui hiarazit a sta pe tron imparatesc. Totul
este ca noi sd descoperim calea spre fericire.

Pentru a vedea ce pret pune Dumnezeu pe bogatie
- zicea Douglas Baring - este de ajuns sd privim ce fel de
oameni sunt - adeseori - cei care o posedd, sau ce fel de
oameni devin cei care o dobandesc”. De cele mai multe ori
bogitia corupe fiinta interioard a omului si ii perverteste
caracterul.”” Cert este deci cd fericirea si bogatia se afld

13Ne putem intreba: de ce pune oare Ortodoxia asa de mare pret pe
dreapta credinta? Etimologic, chiar termenul de ,ortodoxie” inseamnd
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»dreaptd credin{d”. Nu ar fi mai corect sa puna accent pe ,ortopraxie’,
adicd pe ,,dreapta- ”, ,,corecta- practicare” a invagaturii, ,dreapta- faptuire™?
Raspunsul este acesta: ortodoxia vizeaza de fapt trairea mistic, triirea
interioard, simtirea duhovniceasca, cunoagterea lui Dumnezeu cu inima!
Si este constientd ca doar o invétitura corectd despre Dumnezeu te va
conduce la simtirea lui Dumnezeu! Fara o hrénire cu adevér a mintii,
crestinul nu va ajunge niciodata la trdire adanca, la ,,experien{d” a lui
Dumnezeu, ci tot timpul se va limita doar sd presupuna ca Dumnezeu
existd, fard a- L cunoaste. Sfantul Grigore Palama a fost un mare intelec-
tual, ficAnd parte din elita intelectuald a epocii sale. A urmat, de fapt, cur-
sul complet al educatiei superioare medievale, cu rezultate exceptionale.
Noi stim cu totii, privind in calendar, ci au existat si sfinti cu o pregatire
doar medie, sau chiar fira pregatire, cum a fost Sfantul Siluan. Aceasta nu
inseamnd cd invatatura acestor sfinti are un mai mic impact asupra int-
electualilor, ci doar ci ea a evitat frimantarile si confruntérile culturale
ale vremii, axdndu- se exclusiv pe fortificarea evlaviei individuale. Jatd un
text din Sfantul Siluan, un sfant fard diplome superioare: ,Cénd este in
Duhul Sfant, sufletul este plin §i n- are dorul lucrurilor paméantesti, cici
Impéritia Cerurilor este induntrul lui. Domnul a venit gi s- a salasluit in el
(In 14,23). Doamne, tu esti dulceata noastrd, tu esti Tatal nostru. Sufletul
meu in tine isi gdseste odihna. D4- mi, Doamne, mie, Duhul Sfant!. Cand
sufletul este plin de iubirea dumnezeiascd, in bucuria lui nesfarsitd se roagé
cu lacrimi pentru lumea intreaga, ca toti oamenii sa cunoasca pe Domnul
si pe Tatal Ceresc. El nu mai vrea odihna pani cind tofi vor sim{i bucuria
iubirii Domnului. Tandrul isi cauta o mireasa si tandra un mire. Aceasta
este viata pe pdmant, binecuvantata de Dumnezeu. Dar sufletul care I- a
ales pe Domnul i cdruia Acesta ii da sd guste dulceata iubirii dumnezeiesti
nu socoteste ci viata de aici se compari cu iubirea dumnezeiasca. ” In
epoca lui (1296- 1359), Biserica Occidentului comitea o greseala grava:
afirma ca Dumnezeu nu poate fi cunoscut, nici simtit, nici experimen-
tat, ci doar gandit! Noi putem doar presupune ci El exista, §i ca are anu-
mite atribute (bun, drept etc. cum afirmé Biblia), fard a avea insd un con-
tact real cu el. Sfantul Grigore Palama era exponentul elitei duhovnicesti
si intelectuale care afirma ci Dumnezeu poate fi cunoscut atat intelec-
tual cét si cu inima, cu intreaga fiintd, in urma unei experiente a intalnirii
cu El Invatitura inversa, gresita, toxica pentru viata duhovniceasci,
era sintetizatd in formula: ,,Despre Dumnezeu poti vorbi, dar nu- L poti
simti!”. Aceste doua pozitii opuse, contrastante, au facut ,carierd” in cul-
tura europeand, fiecare coaguland cate un curent dominant in spafiul est-
european si in cel vest- european: isthasmul in Ortodoxie si scolasticismul
in catolicism. Dupa secole de confruntare, astdzi este biruitor isihasmul,
ca sansa a sfintirii omului prin triire interioara, iar nu speculatia arida,
intelectuald; scolasticismul este repudiat chiar si la el acasa. Daci cele doua
curente au creat o falie in Europa, exponentii Occidentului care gandeau
altfel au fost dati uitarii (Varlaam, cdlugarul din Calabria, Italia), posteri-
tatea necanonizandu- i. Iatd doud asertiuni: ,,Cei care afirmi cd Dumnezeu
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Intr- o relatie dusminoasa. Intre ele este o clara distinc-
tie, poate sunt chiar dusmance de moarte, si totusi lumea
le confunda. Fericirea - spunea Jacinto Benavente - in
ciuda opiniei comune, vine odata cu semanatul, iar nu
odata cu recoltatul” De fapt aceasta nu este decit o para-
frazare a cuvintelor Mantuitorului, potrivit cirora, “mai
fericit este a da decat a lua”. Fiinta umana isi gaseste pro-
pria fericire si implinire interioara daruind, iar nu ago-
nisind. Aceasta este o lege elementara a fiintei noastre,
pusa in noi de Creator insusi.

Adevirata fericire ne este de fapt conferita de trairile
interioare ale spiritului uman. Iar trdirile interioare ade-
varate le putem dobandi numai cdutand sa- I descoperim
pe Dumnezeu. Fericirea o cautam toti, la ea aspira fiecare
suflet uman creat de Dumnezeu, dar din pécate nu toti
stim unde sa o cautam. Foarte adesea suntem porniti pe
un drum care nu ne duce la fericire, ci doar ne ofera ief-
tine surogate ale ei, iar noi inaintam cu disperare pe acest
drum, incipatanandu- ne sa nu parasim cararea care
doar pare ca duce la fericire, dar de fapt nu o face.

»Fericiti cei sdraci cu duhul, cd acelora este impara-
tia cerurilor!”. Prima virtutea pe care trebuie s- o doban-
dim pentru a intra in imparétie este ,,sdracia cu duhul”.
Aceasta este de fapt o smerenie profundd, este lepddarea
de sine, de trufia inimii si de toate ambitiile pimantesti.
La avva Macarie un frate si l- a intrebat ce sa facd pen-

poate fi cunoscut doar rational, se aseamana orbilor, care simtind doar
cildura soarelui, nu ii cred pe cei cu vedere cind afirmi ca soarele este si
luminos!. Dar ei se fac de rasul celor cu vedere” Astizi, privind lucrurile
retrospectiv, observam ca Sf. Grigore Palama a avut o contributie imensa
la proclamarea in lume a adevirului despre Dumnezeu si despre lume.
Sf. Grigore Palama: ,Mintea, cAnd are peste ea acoperaméntul patimilor
rele, poate procura cunostingd, lumina insa, nu!”. Mai exact, omul plin
de patimi poate fi inteligent, insd nu intelept!
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tru a se mantui. ,,Du - te la cimitir si ocoraste mortii!”
- a fost porunca avvei. S- a dus deci acela in cimitir, i- a
ocarat cu cuvinte grele, a aruncat cu pietre in morminte.
Venind la mandstire, avva - a intrebat: ,Ce ti- au raspuns
cei de sub glie?”. ,Nimic!” - a fost raspunsul. ,,Mergi deci
si maine si lauda pe cei adormiti!”. S- a dus deci si a facut
asemenea. ,Nimic nu {i- au raspuns nici de data aceasta?”.
»Nimic”. I- a rapus batranul: ,,De vrei sa te mantuiesti,
fa- te ca un mort. Nici nedreptatea ce- ti vor face oame-
nii, nici laudele lor sa nu le iei in seama!” Aceasta este
deci ,,sdricia cu duhul”,

Vom incheia reproducand invitatia pe care ne- o face
Mantuitorul in cartea sfantd a Apocalipsei: ,,Te sfatuiesc
sd cumperi de la Mine aur lamurit in foc, ca s te imbo-
gatesti, si vesminte albe, ca sa te imbraci si sa nu se dea
pe fata rusinea goliciunii tale lduntrice. Si alifie pentru
ochi, ca sd- Ti ungi ochii si sa vezi. Eu pe cati ii iubesc, ii
mustru si ii pedepsesc; gribeste - te deci i te intoarce la
Dumnezeu”. (Ap. 3,17 - 19).

1.3. “Cum imi voi petrece eternitatea?”
Vindecarea de tanatofobie - Adevirurile ultime
proclamate de Evanghelie, antidot la dictatura
relativismului - Duminica Infricogdtoarei
Judeciti (a Lasatului Sec de Carne) Matei 25,
31- 46

31. Cand va veni Fiul Omului intru slava Sa, si toti
sfintii ingeri cu El, atunci va sedea pe tronul slavei Sale. 32.
Si se vor aduna inaintea Lui toate neamurile si- i va despdrti
pe unii de altii, precum desparte pdstorul oile de capre. 33.
Si va pune oile de- a dreapta Sa, iar caprele de- a stanga.
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34. Atunci va zice Impdratul celor de- a dreapta Lui: Veniti,
binecuvantatii Tatalui Meu, mostenifi impdrdtia cea pregd-
titd voud de la intemeierea lumii. 35. Cici flamand am fost
si Mi- ati dat sa mandnc; insetat am fost si Mi- ati dat sa
beau; strdin am fost si M- ati primit; 36. Gol am fost si M-
ati imbrdcat; bolnav am fost si M- ati cercetat; in temnitd
am fost si afi venit la Mine. 37. Atunci dreptii Ii vor rds-
punde, zicand: Doamne, cand Te- am vdzut flimand si Te-
am hranit? Sau insetat si Ti- am dat sd bei? 38. Sau cand Te-
am vdzut strdin si Te- am primit, sau gol si Te- am imbrd-
cat? 39. Sau cand Te- am vizut bolnav sau in temnitd si am
venit la Tine? 40. lar Impdratul, rdspunzand, va zice cdtre
ei: Adevdrat zic voud, intrucdt afi facut unuia dintr - acesti
frati ai Mei, prea mici, Mie Mi- afi facut. 41. Atunci va zice
si celor de- a stanga: Duceti - vd de la Mine, blestemati-
lor, in focul cel vesnic, care este gatit diavolului si ingerilor
lui. 42. Caci flamand am fost si nu Mi- ati dat sa mdndnc;
insetat am fost si nu Mi- afi dat sa beau; 43. Strdin am fost
si nu M- ati primit; gol, si nu M- afi imbrdcat; bolnav si in
temnifd, si nu M- afi cercetat. 44. Atunci vor raspunde si
ei, zicand: Doamne, cdnd Te- am vdzut flimand, sau inse-
tat, sau strdin, sau gol, sau bolnav, sau in temnifd si nu Ti-
am slujit? 45. El insd le va rdaspunde, zicand: Adevdrat zic
voud: Intrucdt nu afi facut unuia dintre acesti prea mici,
nici Mie nu Mi- afi facut. 46. Si vor merge acestia la osdndd
vesnicd, iar dreptii la viatd vesnicd.

Evanghelia de astdzi proclama niste adevaruri non-
negociabile: exista o Judecata a noastrd, a fiecdruia in
parte, si a tuturor, colectivd, a neamurilor. Iar criteriile
de judecare, de evaluare a noastra sunt dinainte hotarate:
faptele savarsite pe acest pimant. Intr- un climat marcat
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de relativism, de ambiguitate, in care nimic nu nimic nu
mai pare drept sigur, ci totul pare sa se reduca la o simpla
pérere, opinie, la un simplu punct de vedere, acceptabil de
ceilalti sau nu, aceasta Evanghelie este foarte intransigenta,
fiind integral decupatd dintr- o cuvantare a Mantuitorului,
reprezentand deci chiar cuvintele Lui.

Este deci un text de mare autoritate, care vorbeste
despre rasplitirea sau osandirea noastra dupa moarte,
intr- un alt plan existential, in functie de identitatea pe care
am dobéndit- o de- a lungul vietii pamantesti: de fiinte
bune, izvoratoare de iubire, emanand in jur harul, ener-
gia lui Dumnezeu sau dimpotriva, de fiinte rele, maci-
nate launtric, malformate, tiranizate de energia celui rau.
Spune sugestiv Evanghelia ca Mantuitorul va desparti oile
de capre: pe unele le va ageza de- a dreapta, semn al ale-
gerii, pe altele de- a stinga, semn al respingerii si al dam-
ndrii. Nu spune insa ca El va decide atunci care dintre
noi, oamenii, vom fi capre, care oi, ci doar va constata
o realitate, un fapt pre- existent!

Se cuvine sa stim ca Evanghelia acestei Duminici este
ultima parte a ceea ce in Teologie se numeste Cuvantarea
Eshatologici mateeand. Evanghelistul Matei, pasionat de
ordine, disciplin si armonie, isi structureaza scrierea in jurul
a cinci mari cuvantari ale Mantuitorului: Predica de pe Munte
(capitolele 5- 7), Cuvantarea despre Misiunea Apostolilor (capi-
tolul 10), Cuvdntarea in Parabole (cap. 13), Cuvdntarea despre
Viata Comunitar - Bisericeascd (capitolul 18) si Cuvdntarea
Eshatologicd (capitolele 24 - 25) . Ele coaguleaza un intreg
si sunt asamblate, “sudate” creativ, prin citeva sectiuni nara-
tive care prezintd minuni ale Mantuitorului.

Eshatologia este unul dintre cele mai frumoase dome-
nii de studiu ale teologiei, care ne vorbeste despre sfar-
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situl lumii, despre existenta de dincolo de materie, des-
pre ceea ce va urma, ne descopera - cu alte cuvinte - vii-
torul, si de aceea ea este in stransa legatura cu profetolo-
gia (sau chiar un rezultat al ei) . Mantuitorul, in virtutea
Dumnezeirii Sale, este cel mai mare profet al tuturor tim-
purilor, El descoperindu- ne viitorul lumii, al civilizatiei
paminmtesti. Astfel, Mantuitorul a vorbit despre a Doua
Sa venire care va coincide cu sfarsitul lumii, dar anterior
a prevestit catastrofa nationala iudaicéd din anii 66- 70,
cand Ierusalimul a fost distrus si viata religioasa centrata
pe Templul din Ierusalim s- a incheiat. De atunci a supra-
vietuit in lumea evreiasca doar cultul sinagogal rabinic,
structurat in comunitati locale, fara jertfele de animale i
fara sacrificiile rituale pe care le prevedea cartea Leviticului
(si alte carti vetero - testamentare) .

Care este adevirul fundamental proclamat de evan-
ghelia de astézi si care ne priveste pe ficare dintre noi, in
parte? Acela cd va fi o judecatd, o evaluare a noastra, si
in functie de aceasta ne vom petrece eternitatea, vietui-
rea noastra dincolo de materie: in confort psihic, bucurie,
fericire, sau dimpotriva, in chin interior, durere si sfasiala
lduntricd! $i in functie de ce anume se va hotari destinul
nostru etern? In functie de faptele noastre de pe pamant!
Ele au slefuit un suflet bun, capabil de iubire, plin de afec-
tiune, adicd patruns de harul lui Dumnezeu, sau au “nés-
cut” un om cu perpetud dispozitie spre urd, spre respin-
gerea celorlalti, spre supra - evaluare de sine, spre ignoa-
rea si dispretuirea lui Dumnezeu, fapt care - a pietrificat
in rdutate, in indiferentd, in izolare.

In lumea de dincolo vor conta doar valorile imateri-
ale. Doar aestea sunt neperisabile. Si pe locul intéi va sta
propriul suflet. Cat de socanta va fi pentru un om ateu sau
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indiferent din punct de vedere religios constatarea ca este
viu §i dupd moarte! Pentru el, definitia mortii era trece-
rea in nefiintd. Va constata insd ca nu existd asa ceva, ca
viata continua, ca el se regaseste perfect integru, consti-
ent de sine, cu memorie, cu responsabilitate, cu identitate,
in lumea de dincolo de materie. El care credea ca materia
secretd gandirea, starea de constienta, iar odatd cu stri-
carea “agregatului” acesta care este trupul uman, totul se
incheie, descoperd cu stupoare ca totul pare a reincepe,
descopera prospetimea unei existente in afara timpului
si a materiei, se descoperd pe sine mai lucid si mai con-
stient fara trup, decét a fost vreodatd in trup! Dar cel mai
alarmant si dezamagitor lucru va fi faptul ca nu cunoaste
datele problemei, exigentele noului context de viata, legile
din lumea de dincolo, si va descoperi ca nu are abilitatile
pentru a vietui corespunzitor acolo. Se descopera neiubi-
tor, rece, vulnerabil in fata unor forte necunoscute. Redim
in continuare pe scurt experienta unui profesor univer-
sitar ateu din America, beneficiar a unei experiente de
extracorporalizare.

Documentarul Inapoi din iad (existent pe Youtube,
titrat in limba roména) ne prezintd - printre altele - experi-
enta desomatizarii unui tindr care n- a auzit de Dumnezeu
si nu L- a cunoscut toatd copilaria si tineretea lui, pentru
cd a trdit intr- un context de viatd care nu- i facilita aceasta:
avea un tati alcoolic, era niscut Intr- o familie siraca din
America anilor 70 ai secolului trecut; tatal lui invenina
atmosfera de acasa prin injuréturi, violentd si respingere
a copilului. Mama era inexistenta. Singura persoana care
i- a ardtat deschidere copilului era o vecina, care i- a si
daruit un miel alb, sa- i fie prieten de joaca. De acest miel
copilul s- a atasat emotional.
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Intr- o zi, intorcandu - se de la scoals, a sesizat ci
mielutul alb nu I- a mai intdimpinat cum facea de obicei.
.. 1- avazut pe tatal siu repardnd ménios o masina veche
in curte, dar - a evitat pentru a nu fi injurat. Dar a vazut
brusc, cu sfasiere launtrica, mielutul mort, cu bldnita albd
plind de sange, langa masind, caci tatal sau infipsese in el
un levier. A fost cea mai traumatica experientd a copi-
lariei lui, pentru cd unicul prieten, unicul izvor de afec-
tiune pentru el, fusese ucis. . . a fost marcat pentru tot
restul vietii, a fost zguduit de noi trdiri launtrice, de rau-
tate, revoltd. Marturiseste: Ura §i violenta au pus atunci
stdpanire pe mine. . . nu am mai suportat pe nimeni care
reprezenta autoritate asupra mea. De atunci nu mi- a mai
fost fricd de nici o fiintd de pe acest pimant. . . a urmat
apoi o escaladare a inrairii: la 13 ani a fugit definitiv de
acasa; la 15 ani a facut puscérie pentru furt; la 17 ani a
realizat omor cu masina prin imprudentd, soldat cu vic-
time infirme pe viata.

Tot ce a invatat rau in copilérie a aplicat in viata de
adult: s- a casatorit fara a fi insd loial sotiei niciodata; a avut
un copil pe care il abandona de cate ori simtea nevoia sa- si
ducid o viata paraleld. A devenit alcoolic, se droga, injura.
.. cduta cu disperare sa fie fericit, dar nu gasea nicidecum
calea spre fericire. Marturiseste: Am incercat totul (alcool,
droguri, sex) pentru ca sd fiu fericit §i nimic nu mi- a reu-
sit. .. Viata mea era plind de agonie. Acest esec al vietii lui
culmineaza cu o incaierare de la intrarea intr- un magazin
care I- a dus in vecinatatea mortii: omul pe care I- am bdtut
mi- a sectionat o vend principald de la om mdnd cu o sticld
de bere spartd, iar hemoragia declansatd m- a facut s ajung
pe masina “salvdrii”. . . atunci am avut cea mai cutremd-
urdtoare experientd a vietii: sufletul mi- a pdrdsit trupul si
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am fost intr- un loc infiordtor, unde mi- am intalnit fostii
colegi de jafuri, toti morti anterior, care se chinuiau ingro-
zitor §i md avertizau sa nu merg acolo. Dar inspre acolo
mergeam, impins de forte nevizute. Stdrile interioare prin
care am trecut sunt de nedescris. Nu mi le- am mai putut
alunga din minte. Aveam acolo o stare de luciditate devo-
rantd, paralizantd. Nimeni sd nu - mi spund cd era o iluzie.
Cand am revenit in trup am dorit sd md anesteziez pentru a
uita, dar mi- a fost imposibil: nimic nu avea efectul scontat:
alcoolul, drogurile etc. Experienta a fost prea covdrsitoare
pentru a fi anihilatd cu anesteziante pamantesti.

Cautand cu disperare o forma de a se smulge de
sub hipnoza terifianta a acelei experiente, pentru a- si
controla starea emotionald, a ascultat, intr- un tarziu,
sfatul sotiei de a merge la bisericd. Suferinta si dispera-
rea interioara s- au acutizat. Zguduirea interioara parea
dusa la extrem. Trdirile negative au atins paroxismul. I
s- a perindat inaintea ochilor adevarata sa indentitate,
in lumina Binelui: un sot rdu, un tatd iresponsabil, un
rateu social, un nimeni. . . o diagnoza durd, dar realista.
Intr- un dialog cu un Tu invizibil, concluzionand, el a
cerut: Vindecd - md sau omoard - md! A auzit indata
dinspre altar textul: Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridicd
pdcatul lumii. Metafora cu mielul a asociat- o cu experi-
enta lui de iubire din copildrie. A beneficiat de o experi-
entd interioard de mare ‘combustie” emotionala in care
a simtit jubirea lui Dumnezeu fata de intreaga existenta,
si a luat decizia ferma de a se indepérta de toate multi-
plele forme prin care avea raul putere in viata lui: alcool,
droguri, dezordini sexuale, urd, iresponsabilitate etc. O
noud stare emotionald a pus stdpinire asupra lui: liniste,
pace, pocadinta, regret pentru trecut etc.
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Dumnezeu a ingdduit pentru el o astfel de experi-
ere a iadului in urma desomatizarii tocmai pentru ca era
o victima a unei culturi fairda Dumnezeu, a unei societati
in care raul se propaga fard a fi recunoscut drept “rau” de
catre un for religios cu putere de penetrare in toate tesutu-
rile sociale. Bine ar fi ca in lumea est - europeand de astazi
Biserica sd aiba puterea de a patrunde adanc in inconsti-
entul colectiv din societate, pentru ca binele si raul sa fie
clar constientizate, identificate, delimitate. Confuzia este
foarte toxica. O cultura feroce secularizatd exclude religi-
osul si religia din spatiul public, facandu - 1 nesemnifica-
tiv, derizoriu sau chiar ridiculizdndu - 1. Astfel decredi-
bilizat, acesta nu mai are relevantd pentru individul aflat
in crizd si nu poate remodela constiintele. Intr- o astfel de
culturd oamenii vor fi victimele raului si vor suferi fara sa
inteleagd unde este “generatorul” de suferintd §i cum se
poate limita puterea rdului asupra omului.

Dar oare, ce ne cere Mantuitorul astizi, iubire sau
fapte care sd demonstreze jubirea? Judecata se va face pe
tapte: Flamand am fost si mi- ati dat sa mdnanc, insetat
am fost §i mi- ati dat sd beau, strdin am fost si m- afi pri-
mit, gol am fost si m- ati imbrdcat, bolnav si m- ati cerce-
tat, in temnitd si ati venit la mine! Dar toate aceste fapte
trebuie sa consolideze in noi dispozitia spre iubire, sa
ne umple de energia dragostei, sa ne facd sa ne simtim
in aceastd lume oamenii lui Hristos, exponentii vointei lui
Dumnezeu in lume! Deci faptele trebuie sa ne schimbe
launtric, sa ne innoiascd, sa ne vindece de rautate, sd ne
transforme in fiinte care iradiaza in jur iubire, armonie,
afectiune. Nimic pe acest pamant, nici o suferintd, nu tre-
buie sd ne umple de riutate, de ura, de intolerantd. Inima
omului e facutd pentru a iubi, nu pentru a se consuma in
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urd. Daca intelegem acest lucru, suntem deja pe cardrile
Impiratiei lui Dumnezeu.

Multi dintre oamenii contemporani isi pun aceasta
problema: cum actualizez cererile ingirate de Mantuitorul
in acest discurs? Este clar ca Mantuitorul pretinde literal/
nominal sase lucruri (repetate de- a lungul Evangheliei de
trei ori), si aceasta - atentie! - in contextul de ansamblu
al poruncii iubirii semenului “ca pe mine insumi”: hranirea
celui infometat (1), addparea celui insetat (2), acceptarea/
primirea celui strdin (3), imbrécarea celui sirac, neavut
(4), ingrijirea celui bolnav (5), cercetarea celui pedepsit cu
temnita (6) . Adicd se cere de la noi o anumitd ospitalitate
trupeasca, o dispozitie spre a- 1 ajuta pe semenul din nevoi,
in suferinta. Dar toate elementele insirate se inscriu Intr-
o anumita tipologie, aceea a ospitalitatii fata de seme-
nul inferior mie din punct de vedere material.

Contextul cultural si socio- economic de astazi este
foarte schimbat raportat la cel al epocii cAnd Mantuitorul
traia si formula aceste exigente. Evanghelia de astazi nu
merge pe nuantiri, punand insa omului contemporan multe
probleme de aplicabilitate practicd'#: sa intervin astfel
si cAnd semenul meu “nu o meritd”? Si intervin iubitor
si cand semenul meu nu este deloc dispus s se schimbe
in bine? Sau cand el a ajuns in situatia data nu pentru cd
este o victima a unei societati nedrepte, ci pentru ca nu a
corectat (si nu vrea s corecteze) in sine niste dezordini?

14+ Epoca noastrd ridicd standardele de vietuire. Astazi, a imbraca pe cel
gol inseamnd, prin deductie, si a avea grija ca semenul tau sd nu rabde
frig in propria casd, s aiba resursele pentru a- si plati intretinerea. . . (iar
dacd nu are pentru ci este un risipitor, si beneficieze de consiliere spai-
ritual- pastorald care sd il ajute sd- si depaseascd acest neajuns). Ceea ce
in vremea Mantuitorului era o problemi individuald, astdzi a devenit o
problema colectiva si sociald.
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Asa ca pozitia spirituald va fi constelata de niste termeni
sau concepte ‘cheie” (din asistenta sociala religioasa) pre-
cum: cantina sociala (si cei “indreptatiti” sa beneficieze
de ea), deplasarea in afara localitatii de domiciliu si moti-
vele ei'®#, problema oamenilor fard locuinta; erorile judi-
ciare care duc la condamnarea unor nevinovati; boile care
sunt rezultat al unor patimi proprii sau a unor excese etc.
Toate aceste rationamente pot duce la demotivarea noastra
sau la ceea ce se numeste in limba duhovnicesc “réicirea/
pietrificarea inimii”. Exigentele formulate de Mantuitorul
trebuie sa fortifice in noi dispozitia de a iubi, iar nicide-
cum sd o fragilizeze. La Judecata va fi “cantarita” puterea
noastra de a iubi, concretizata in fapte.

Ne mai intrebam: ceea ce Evanghelia cere astazi
este un minim sau un maxim? Toti oamenii, prin sim-
plul fapt cd sunt oameni, meritd o minima interventie
suportiva din partea mea. Pentru ca prin aceasta §i pe
semen il ajut, si pe mine ma imbogatesc launtric, intru-
cat cresc in iubire. Iar in lumea de dincolo vom fi ierar-
hizati (acolo existd ordine, si ordinea presupune o forma
de ierarhie) in functie de puterea de a iubi agonisita pe
pamant. Cu cit am iubit mai mult, cu atat dincolo vom
fi mai fericiti i mai impliniti. Cu cat am fost mai defici-

15+ A- 1 primi pe cel strdin inseamna azi acceptarea in propria casd, fara
discriminare, a oricui mi- o va cere, fird micar sd il intreb care este scopul
calatoriei lui prin localitatea mea? Sau, dimpotrivé, aceasta inseamna sd
existe case de oaspeti pe 1angd hotelurile cu preturi excesive, in care si fie
primiti caldtorii, potrivit conditiei lor economice si culturale? Puterea de
rationare trebuie pusa in lucrare de fiecare dintre noi, cu scopul cresterii
in iubire si nicidecum a invartosdrii in rautate. De céte ori nu respingem
ospitarea altora doar din comoditate, desi vizita altora este parte a unei
actiuni caritabile gandite duhovniceste (precum adundrile crestine ale tin-
erilor)? Cert este cd nici un célator nu pleaca de acasd de prea mult bine
sau fird si fie animat de un scop. . .

~127 ~



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

tari in iubire, cu atat dincolo ne vom recunoaste ca fiinte
marginite, care isi reproseaza minusurile pe care sile- a
permis in viata.

O formuld a Méntuitorului trebuie sa ne puna pe
ganduri.. . . intrucdt afi facut unuia dintre acesti frati, prea
mici ai mei, Mie Mi- afi facut! Mantuitorul de identifica cu
cel ndpastuit, cel ignorat, cel nebagat in seama, cel nesem-
nificativ. Ceea ce mai - marii lumii considerd neimpor-
tant, Dumnezeu nu considera la fel. Exista o valoare ines-
timabila in fiecare om, in fiecare fipturd umana creata
de El, pe care nu avem voie sd o neglijam. Care este bri-
liantul din ad4ncul semenului meu, care nu este vizibil
la prima vedere? Care este nestemata camuflata? De ce
nu avem puterea sa o vedem acum, ci doar la Judecata?
Doar parcurgand traseul maturizdrii duhovnicesti vom
ajunge sd vedem dincolo de aparente, sd vedem valoa-
rea insestimabila ascunsa, precum vede sculptorul iscu-
sit, prin imaginatie, o statuetd de mare pret intr- un bloc
inert de marmura.

Cert este faptul ca Dumnezeu nu este niciodata de
partea cildilor, ci intotdeauna de partea victimelor. El
este de partea invinsilor, a celor prigoniti, a celor care par
nefavorizati de soartd. A- L primi pe sdrac in numele Lui
inseamnd, de fapt, a- [ primi ca pe El insugi, intrucat existd
o tainicé identificare intre cel suferind si Dumnezeul facut
om. Suferinta ne propulseazd de partea lui Dumnezeu, ne
introduce in ceata alesilor Lui. Intotdeauna in inima pri-
gonitului este “o farama” din Dumnezeu.

Evanghelia de astazi este foarte ferma: implini-
rea poruncilor este un sine qua non al mantuirii.
Crestinismul teoretic, fira implinirea atentd si consec-
ventd a poruncilor dumnezeiesti, este o inselare de sine

~128~



Credinta intru vindecare sau vindecare intru credinta?

periculoasd. Transferand in lumea noastra aceasta
exigentd am putea spune ca apartenenta “doar cultu-
rala” la Ortodoxie nu este mantuitoare. Academicianul
Sorin Dumitrescu, foarte acid in pozitionare, spune ca ii
detesta pe cei 87% de atei ortodocsi din Roménia; el se
referd la cei care apartin Bisericii Ortodoxe doar nomi-
nal, fiind prezenti in statistici, dar care nu sunt si prac-
ticanti, multumindu - se cu o credintd teoretici, neasu-
mata, ornamentala, epidermica, logica fireascd a cunoas-
terii tezaurului cultural mostenit din stravechi timpuri.
Credinta trebuie asumati, trebuie concretizati Intr- o
practicd sacramentali (Spovedanie, Impartisanie), tre-
buie proclamata public prin comportamentul de zi cu zi,
trebuie raspindita in jur prin modul crestin seducator de
a- ti trai viata. Nu oricine imi zice Doamne, Doamne, va
intra in Impdrdtia Cerurilor, ci acela care face voia Tatdlui
Meu din ceruri. (7,21)

In lumea de dincolo vor avea putere de convingere
faptele, iar nu vorbele sau atitudinile circumstantatiale,
intentiile sau planurile bune dar neduse la bun sfarsit.
Tocmai de aceea multe pilde preluate din pateric sau din
traditia Viamilor Viazduhului vorbesc despre o punere in
balantd de citre demoni si ingerii luminii a faptelor noas-
tre, si atunci doar faptele vor putea sa ne convinga pe noi
insine de adevirata sau falsa identitate de crestini. Textul
Stantului Iacov “Credinta fird fapte este moartd” (2,14 -
26) este explicit. La fel Marcu Ascetul spune (Filocalia I,
Rdspuns celor care se indoiesc de dumnezeiescul Botez) ca
neimplinirea poruncilor vine din necredintd.

Prin credinta insa nu intelegem niciodatd - ca
oameni duhovnicesti - presupunerea ca Dumnezeu
existd, ci ferma convingere cd Dumnezeu existd, con-
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vingere care va conduce, inevitabil, pe un om la starea
de simtire a lui Dumnezeu, simtire realizata cu intreaga
tiinta a omului, psiho - somaticd, psiho - afectiva si inte-
lectual - rationald. Cu cat omul este mai putin avansat
pe traseul duhovnicesc al vietii, cu atat va fi mai mult
victimad a nesimtirii, prizonier unei lumi a presupuneri-
lor, a parerilor, a indoielii, a suspiciunii, a nesigurantei.
Omul duhovnicesc este un om al certitudinilor doban-
dite in timp, coonstant, echilibrat, care si- a educat sim-
tirile - precum cer cantarile din Postul Mare. Deci, pazi-
rea poruncilor este o tehnicd a cresterii duhovnicesti,
este un instrument de realizare a performantei interi-
oare. Crestem duhovniceste in mdsura in care investim
eforturi in aceasta directie, in masura in care 1l punem
pe primul plan pe Dumnezeu.

Epoca noastra este una de dictatura a relativismu-
lui, cand tot mai mult se instaureaza in spatiul public con-
vingerea cd nimic nu este sigur; cd “adevar” nu ar exista,
ci doar “adevaruri” multiple, nenumaérate, adicéd pareri,
opinii, incapabile sa confere certitudini care sa ne pilo-
teze viata. In aceastd lume in care deruta devine univer-
sald, Evanghelia de astazi “infige” un avertisment: indi-
ferent de ideile pe care le colportam, indifernt de cul-
tura mutanta pe care o respiram, indierent de ideolo-
giile carora le- am devenit victime, ne asteapta pe toti
o ultima si zguduitoare evaluare, numita in Biserica
“Judecata! “ Si pentru a nu fi in acele momente de la
inceputul eternitatii vulnerabili si striviti de o parali-
zantd necunoastere, ni se proclama clar criteriile de eva-
luare: faptele bune realizate in beneficiul semenilor! Ele
vor conta in momentul in care am pasit in lumea de
dincolo de materie.
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1.4. Vindecarea de materialitatea absolutista
a pozitivismului ateu. Pruncul venit din lumea
de dincolo de materie - 7 avertismente subtile
pentru victimele culturii imanentiste -

Fizica subatomicd a “evacuat” materia din real.

Andrei Plesu

1. Nasterea Lui e un raspuns implicit la dilema:
materia e produs al spiritului sau spiritul e produs al
materiei?

Nasterea Mantuitorului pe care astdzi o praznuim ne
invita sa reflectim profund asupra lumii de dincolo de
materie: de unde a venit acest prunc? De ce venirea Lui
in materie §i in istorie este un eveniment unic, irepeta-
bil, cu consecinte majore asupra intregii omeniri? Cu ce
scop a venit El pe pdmént? Cat de importanta este lumea
aceasta in raport cu cealalta? Cat de realisti si de credi-
bili suntem cAnd marturisim, in Crez, ca “asteptam viata
veacului ce va sa fie”?

Exista ceva dincolo de lumea aceasta? Dincolo de mate-
rie? Lumea secularizatd de astazi este tentatd sd creadd ca nu!
Ca n- ar exista nimic dincolo de materie, iar spiritul, gan-
direa, sentimentele, ar fi produse ale materiei. De 2000 de
ani Biserica ne invata insi exact contrariul: materia este un
produs al spiritului, tot ceea ce este material si palpabil este
o creatie a lui Dumnezeu, Spiritul Suprem. Colindul strdbun
spune: Nu creierul este cel care secreta gandirea si genereaza
starea de constientd, ci sufletul faicut de Dumnezeu. Mintea
si creierul uman pot exista si separat. 6

19O experientd relativ recentd din lumea stiintei i- a marcat profund pe
savanti: este vorba despre o decorporalizare care a avut loc chiar in timpul
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Stiinta contemporana a ajuns si ea la o concluzie
similara. La intrebarea: Ce este materia? Stiinta raspunde:
energie condensata! Energia condensata ia aceasta forma
grosierd, devine materialitate. Exemplul cel mai edificator
este atomul de uraniu, care distrus, prin fisiune, declanseaza
eliberarea unei energii uriase, distrugdtoare. Era nucleard a
inceput tocmai prin exploziile de la Hiroshima si Nagasaki,
care au stigmatizat istoria secolului XX.

2. Care e suprema putere dincolo? Lumea de din-
colo e dominata de o alta putere: Iubirea! Cultura de aici
ne indeamna sa urmam doar logica interesului propriu
si a confortului egocentric

Adevarata existentd, adevarata viata este dincolo de
materie, este in lumea spiritelor, in universul imaterial,
unde Dumnezeu este evident, incontestabil, coplesitor,
facandu - Si simfitd prezenta Intr- o maniera imposibil de
contestat. Este lumea unde domina iubirea infinita a lui
Dumnezeu si unde este stipand lumina cea sfintitoare a
Lui. De acolo a venit pruncul lisus, acolo s- a intors dupa
Iniltarea cu Trupul la cer, acolo vom ajunge cu totii dupa
ce vom trece prin poarta mortii. Daca am fi triit si noi pe
vremea recensamantului Cezarului August, si am fi fost

unei operafii pe creier, operafie realizata la o clinic de prestigiu din Arizona
(SUA). Pam Raynold, o tanard americand, in urma unei tomografii, a aflat
cd suferd de un anevrism uriag; acesta se putea sparge oricand, provocind
un dezastru in creier, i determinand moartea. Asa cd a acceptat operatia.
Creierul i- a fost exsangvinat si in timp ce era in comd profunda a iesit din
trup. A vizut tot ceea ce s- a intdmplat, s- a int4lnit cu oameni dragi ei care
au murit cu mult timp in urmd, a avut o intalnire cu Dumnezeu - Lumina
care te absoarbe, dar a si stiut tot ceea ce s- a intAmplat in sala de operatie
in timpul interventiei. Medicii au conchis: ,Ne este foarte greu sa explicim
cum mintea poate fi activd dupa moartea creierului! Activitatea ei cerebrald
era zero, dar totusi a fost constients. Inseamna c4 informatia a fost perceputi
de undeva din afara corpului, apoi s- a reincarcat in creier...”
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cetdteni ai Tarii Sfinte, i- am fi deschis usa casei noastre
Femeii care urma si- 1 nascd pe Dumnezeu pe pamant?
Sau am fi considerat ca este un deranj prea mare? ,,Ia
sculati, gazde, sculati, priveghind va bucurati, / De mdtu-
rati curtile, si- aprindeti facliile. / Cd va vin colinddtori,
noaptea pe la cantdtori; / si v - aduc pe Dumnezeu, miti-
tel infdsetel, curge mirul de pe el. / Fasa albd, de matasd,
Dumnezeu in astd casd!

3. Dumnezeu s- a coborit in materie pentru ca sa
ne ridice pe noi deasupra materiei. Indemnul culturii de
astazi, antihristice: “sa traim ca si cand nu exista nimic
dincolo de moarte. . .”.

Astazi Dumnezeu devine materie, se face un bebe-
lus vulnerabil, in bratele unei femei foarte iubitoare, dar
sarmand, o femeie... pe cat de bogatd in sentimente, pe
atat de saracd in cele materiale. Spune colindul: ,,Cd boga-
tul, incd moare, ca tot omul de sub soare. / Si averea lui
ramdne, de o iau rude streine. / cat se vor muta din lume,
li s- a uitat al lor nume. / Li s- a uitat si mormantul, Cd i-
a ‘mpresurat pamantul. ”

De ce oare opteaza Dumnezeu pentru aceasta solu-
tie, a intruparii? Pentru ca sa ne convinga pe noi de rea-
litatea celeilalte lumi, nesfarsite. Oamenii lumii noa-
stre sunt tentati sd se poarte ca si cdnd nu existd decat
lumea aceasta, ca si cAnd nu existd decat materia. Or,
Dumnezeu este mai presus si dincolo de materie. El vrea
s ne invete cd duhul este deasupra trupului, cé spiritul
este superior biologicului, cd viata duhovniceascd este
mai importantd decat viata trupeasca, pimanteasca. Mai
vrea sd ne spuna ca privind lucrurile din perspectiva
lui Dumnezeu, materia este o existenta de categoria a
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doua! Este o existentd secundard, care se va topi pand la
urma in prima, cea spirituala.

Nu avem voie sd ne “implantim” in cele materiale,
precum a focut Irod. O zicala roméneasca straveche spune:
“Viata este o punte. Ea nu a fost facutd pentru a- ti con-
strui o casd pe ea!”. Nu avem voie sa investim toate efor-
turile noastre numai pentru confortul pimantesc, uitand
de cele ceresti. Dumnezeu s- a coborat in materie pen-
tru ca sa ne ridice pe noi deasupra materiei.

Asa c, Intr- o lume materialisti precum este cea de
astazi, crestinii adevarai au curajul sa mearga contra curen-
tului, au curajul sa- si traiascd viata pregatindu - se perma-
nent pentru moarte, curatindu - §i viata de pacate, respec-
tand poruncile lui Dumnezeu. Ei nu se lasa intimidati de
o cultura anti- hristica care ne indeamna sa traim ca si
cand nu exista nimic dincolo de moarte.

4. Nicodim Aghioritul: ,Vederea e mai demnd de
crezare decdt auzul!”. Experienta e mai puternica decat
orice teorie! Invitatia postmoderna: ,,Traiti doar la supra-
fata!” ,,Retezati profunzimile!”

Ne intrebdam astazi: putem noi oamentii, fiinfe mate-
riale, lua contact trupeste cu realitati din altd lume, de alt
ordin existential? Putem noi ajunge la Dumnezeu daca El
nu se va cobori la noi? Evident, nu! De aceea Dumnezeu a
hotarat sd se faca om, pentru ca omeneste sa ne vorbeasca,
sa ne fie accesibil, sd comunice cu fiecare in parte.

Glasul lui Dumnezeu - au auzit in istorie multi pro-
oroci, dar omenirea a socotit cd nu este de ajuns. Spunea
frumos Nicodim Aghioritul: ,,Vederea e mai demnd de cre-
zare decdat auzul!”. La fel, in urma unei foarte puternice
experiente duhovnicesti, in cartea Iov 42,5 ni se spune:
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»Din spusele unora si ale altora auzisem despre Tine,

»
.

dar acum ochiul meu Te- a vazut!”. Asta ne- am dorit
noi oamenii, dintotdeauna: sa- 1 vedem pe Dumnezeu.
Si din clipa in care El a acceptat sd se facd materie, sa se
faca om, aceastd dorinta ni s- a implinit!

De atunci a devenit posibila si icoana, ca reprezen-
tare artistica sugestiva a Dumnezeului ficut om, in dife-
ritele etape ale vietuirii Lui paméntesti, de la nastere la
mormant, de la Inviere la Tnéltare. Inainte de intrupare,
ea ar fi fost perceputd drept un chip cioplit, mincinos,
dupa intrupare, insa, ea este o oglinda a realitatii, o sursa
de har pentru omul credincios, devenind expresie a unui
adevdr ontologic.

5. Lumina lui Hristos lucreaza in doua feluri: lumi-
nator si mistuitor, in functie de calitatea destinataru-
lui. Cum va fi cu noi, fiecare in parte? Cultura postmo-
derna propaga confuzia valorilor si deruta axiologica.
Numeste raul ,,alternativa” a binelui, iar nu ,,opus” al
binelui

Existd un moment in istoria omenirii in care materia
a fost patrunsa de energiile covérsitoare ale Dumnezeirii
Intr- o manier3 vizibila, explicitd. Spune Arhiepiscopul
Terotheos Vlachos despre cele petrecute pe Muntele Tabor:
»-..revelarea indumnezeirii firii omenesti (a lui Hristos) e
cel mai important eveniment din istoria omenirii!”.

Pruncul astazi ndscut in iesle este Dumnezeu intru-
pat. Dar prin nasterea ca om Dumnezeu atat de mult s- a
micsorat, si- a atenuat splendoarea, si- a diminuat grandi-
ozitatea, incatli s- a parut celor necredinciosi ca nici nu
este Dumnezeu, ci un biet copil vulnerabil si expus tuturor
pericolelor. In momentul Schimbirii la Fata de pe Tabor
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insa, Dumnezeirea lui era de necontestat, era evidenta,
stralucirea Lui venind de dincolo de lumea aceasta.

Trebuie insa noi sd stim ca Lumina lui Hristos
lucreaza in doua feluri: lumindtor si mistuitor; aceasta,
in functie de calitatea destinatarului: pe cei buni ii hra-
neste, pe cei rdi i parjoleste. De aceea Nicodim Aghioritul
spune: ,,El se face lumina pentru cei curatiti de pacate si foc
pentru cei necurati!”. Sa ne analizam fiecare in parte, pen-
tru a vedea ce efect are asupra noastra Lumina lui Hristos.
Sa ne intrebdm fiecare in parte dacd, la Judecatd, Lumina
Lui ne va hréini sau - dimpotriva - intrucit nu am avut pe
pamant o viata conforma Poruncilor Divine, lumina lui ne
va mistui. Spune Creatorul in colindul popular:

»Stii, Adame, ce ti- am spus, cdnd in rai slobod Te-
am pus.

Nimica nu ti- am oprit, numai pomul Raiului.

Tu mdru- n- gurai luat, Rau trupy’ {i- ai veninat.

Du- te, Adame, de la Mine..., Tu Te- ai lipsit de mult
bine.

Du- te din Raiul frumos, in pamantu’ntunecos.

Lasd raiul cu dulceatd, du- te pe pamant cu ceatd. ”

6. La ce ne invita Dumnezeu? La o investigatie a
lumii exterioare sau la pocainta, calatorie prin adancu-
rile sinelui. Ce ar vrea Dumnezeu sa vedem pe pamant?
Picatele proprii!

Se cuvine sd ne intrebam: suntem noi duhovnicesti
atat pe cat ar vrea Dumnezeu sd fim? Sd ne gandim fie-
care in parte: daca Hristos ne- ar lua de- a dreapta Lui, pe
Tabor, am fi pregatiti? Lumina Lui nu cumva ne- ar arde?
Nu cumva, doar atunci ne- am vedea pécatele? Caci pe
ele ar trebui si le vedem de acum, ca si le pocdim, sa le
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regretam. Sd ne amintim de indemnul facut de Sfantul
Constantin Brancoveanu fiului sau cel mai mic, tentat sa
devina turc, pentru ca avea doar 16 ani si nu a gustat pla-
cerile vietii pamantesti: ,, Fiule, noi am pierdut totul, averea,
demnitatea, viitorul... mdcar viata vesnicd sd nu ne- o pier-
dem. Nimeni din neamul nostru nu a abjurat...”. Martiriul
Brancovenilor este unul penitential, ficut cu mult regret
pentru pécate. Noi, cei de astazi, il eroizam, il interpre-
tam diferit, dar in centrul sdu std pocainta.

Orice pociinta adevarata este un martiriu, este o
jertfa de sine, este un regret adanc pentru tot ce am gresit
pana acum. Doar astfel ne purificam si gustam Lumina
lui Hristos ca pe un nectar sfintitor.

Tata ce marturisire expresiva face ulterior Petru: ,,...
pentru cd v - am adus la cunostintd puterea Domnului
lisus Hristos si venirea Lui, nu luandu - ne dupé basme
mestesugite (povesti), ci fiindcd am vazut slava Lui cu
ochii nostri”. ,, Acest glas, al Tatalui, noi l- am auzit pogo-
randu - se din cer, pe cAnd eram cu Domnul in Muntele
cel Sfant! (Tabor) ” II Petru 1,16 - 20.

Iar Apostolul Ioan relateaza: ,,Ce era la inceput, ce am
auzit, ce am vazut cu ochii nostri, ce am privit $i mainile
noastre au pipdit despre Cuvantul Vietii - si Viata s- a ara-
tat si am vdzut- o si mdrturisim si vd vestim Viata de Veci,
care era la Tatal si s- a ardtat noud, aceasta va vestim voud,.
Ca voi sa aveti impartasire cu noi” (I loan 1,1 - 2)

'7Observdm ca Mantuitorul a facut o selectie foarte riguroasd a Apostolilor
luati cu El pe Muntele Schimbarii la Faté: Petru, Iacov i Ioan, prezenti
in momentele esentiale din istoria mantuirii: la Invierea fiicei lui Iair, in
Gréidina Ghetsimani etc. Adici i- a selectat pe cei mai exersafi in cunoagtere
duhovniceasca, pe cei mai obisnuiti cu adancimile vederii mistice. A
vedea mistic inseamni a vedea dincolo de aparente. Inseamns a vedea
deja realitatile din lumea de dincolo.
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7. Pe care treapta, dintre cele trei ale de - materi-
alizarii ne situdam: curatire, iluminare, indumnezeire?
Oferta culturii secularizate: hegemonia trupului, hipnoza
instinctului, carnalizarea, senzualizarea fiintei umane,
erotismul fara limite, propagat prin cultura!

Avem in noi fiorul Duhului Sfant, micar din cAnd in
cand, pentru ca sd sim{im voia lui Dumnezeu? Ne- am sfin-
tit noi viata prin post si spovedanie inainte de Craciun? Sau
ne- au furat grijile materiale si am omis? Pe care treapta,
dintre cele trei ale vietii duhovnicesti, ne situdm: curétire,
iluminare, indumnezeire?

Apostolii care au gustat extazul mistic pe Tabor au
inteles, desigur, ce inseamna indumnezeirea. Dar noi, sun-
tem madcar iluminati? Suntem cu o avansati cunoastere
despre lumea de dincolo de materie si despre scopul vie-
tuirii noastre pamantesti? Batranii nostri aveau convin-
geri ferme, imortalizate in colinde:

,Si strilucea cu tdrie, veste mare, bucurie: / cd vesni-
cul Dumnezeu a trimis pe Fiul sau.

Sa se nascdan Vitleem, precum proorocit avem; / Si s-
a ndscut pe pamdnt, astdzi Mesia cel sfant.

Scapd, Doamne, cu tdrie, pe cei ce se roagd Tie! / Si
pruncul cel luminat, toti cu drag I- am asteptat! Si la toti,
cu bucurie, Amin. Doamne, slavd Tie! / De acum pandn
vecie, Nasterea Lui sd ne fie!”.

In incheiere: suntem noi pregititi pentru eventu-
ala trecere in lumea cea mai presus de materie?

Avem noi o inima suficient de gingasa incat sa pre-
tuim lucrurile duhovnicesti, cele mai presus de lume?
Suntem noi suficient de induhovniciti ca sa gustam sar-
bétoarea venirii in lume a lui Dumnezeu ca pe un eveni-
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ment colosal pentru propria noastra viata, cu urmari
asupra intreg restului vietii? Suntem noi pregatiti pen-
tru eventuala trecere in lumea cea mai presus de mate-
rie, cind Domnul va hotéri soarta noastrd vesnicd? Sau,
dimpotriva, suntem sclavii culturii secularizate de astédzi
care este in mare derutd axiologica si care nu mai stie privi
dincolo de aparente?

Creierele umane pilotate de aceasta culturd sim-
plista si agresivd au hotarat ca Religie la scoala trebuie sa
faca doar cine cere! Asa ca, dacd nu suntem vigilenti si nu
vom face cerere scrisd, copiii nostri nu vor mai beneficia
de ora de Religie. Incet- incet, in lumea noastri, Binele
ajunge prigonit, si raul se impune perfid. Incet- incet, se
continud prigoana contra pruncului Iisus, venit in lume
cu mesajul iubirii.

Mama- Bisericd ne invitd astdzi sa ne exersam in
iubire, sa fim toleranti cu defectele altora, dar intran-
sigenti cu ale noastre, sa incepem prin a ne schimba noi
insine in bine, si abia apoi sd avem pretentia de a schimba
lumea. La un mare pdrinte duhovnicesc a venit odatd un uce-
nic recent intrat in mdndstire care se tot plangea de confratii
sdi, judecandu- i, etichetdndu- i negativ, relevandu- le neajun-
surile. Plin de blandete si de fermitate, avva i- a spus: ,Fiule,
cdnd ai venit la mdndstire ai spus cd vrei pacea. .. atunci cautd
sd te schimbi pe tine, nu pe alfii. Este mai usor sd ifi pui tie
papucei, decdt sd pui covor in intreaga lume...!”.

Xk Ok Xk

Fiul cel nascut in iesle, Logosul din Veci al Tatélui, sa
reverse in noi inteligenta cea adevarata, infelepciunea cea
imbogatitoare, harul cel sfintitor! Bucuria Craciunului sa
umple inimile tuturor!
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CAPITOLUL AL2- LEA
- PROFILAXIE RELIGIOS - SPIRITUALA.
DEMERSURI CONCRETE PENTRU FORTIFICAREA
SANATATII SI IZBAVIREA DE BOALA

2.1. Intrarea noastra in Biserica si Intrarea
in Templu a Maicii Domnului

21 Noiembrie 2011

Evenimentul la care facem referintd nu este consemnat
in Sfanta Scriptura. Mulii il catalogheaza drept ,,nebiblic”;
cert este faptul cd acest eveniment nu este ,,anti- biblic”,
intrucat el se integreaza Intr- o logici teologici de ansam-
blu, pe care o vom identifica impreund astazi. El este parte
a traseului existential al Maicii Domnului, si este esential
pentru formarea ,,in Duhul” a celei care va deveni mama
lui Mesia, femeia prin care a coborat in istorie, in timp si
- n materie, insusi Creatorul!

%%

Intr- o alti ordine de idei, se cuvinte si observim
faptul ca oamenii dintotdeauna au fost fascinati de putere.
Leitmotivul reflectiei noastre as dori sa fie tocmai aceasta
intrebare: Care putere conteazd cu adevirat?

Cand vorbim despre putere, prima data gandul ne
duce la (1) puterea militara, a fortei fizice, a razboiului, a
armelor. Méantuitorul insd nu a fost adeptul acestei puteri:
stim aceasta in mod cert din episodul biblic cu Malhus.
In Gridina Ghetsimani, Sfantul Petru a vrut si raspunda
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puterii fizice cu agresivitate, violentei cu violenta, si a taiat
urechea lui Malhus, sluga arhiereului dusmanos, cu unica
sabie pe care o detineau. Méntuitorul nu a suportat vita-
marea si varsarea de sange si a lipit la loc urechea téiata. Pe
deasupra, 1- a apostrofat pe Petru: ,,Crezi ca n- as putea sd-
I rog pe Tatdl Meu, care Mi- ar pune indatd la indemand mai
mult de doudsprezece legiuni de ingeri?” (Matei 26,53) .

Tatd o minune biblicd ignorata de cétre exegei si chiar
de predicatori, pentru ca este strecuratd in iuresul eveni-
mentelor pre- pascale. In Saptaimana Patimilor, densa de
evenimente cruciale pentru méntuire. Malhus este benefi-
ciarul unei minuni discrete. Biblia nu insistd asupra urma-
rilor in plan interior a acestei minuni: a rimas Malhus
slugd supusd pe mai departe arhiereului care - 1 dusma-
nea pe vindecatorul Sdu? Sau l- a parasit, profund zguduit
de minunea de care a beneficiat?

Iata deci ca Mantuitorul a dezavuat puterea militard
si nu a purtat niciodata in viata Sa arma!

Ne vom intreba deci din nou: Care putere conteazd
cu adevdrat?

2. Exista si o putere politica, mult ravnitd de unii
oameni. Ea inseamna sd ai fortd decizionala, sd doresti sa
te situezi la un etaj cat mai inalt al structurilor publice, sa
ai mare autoritate in viata sociala. Si- a dorit Méantuitorul
aceasta putere? NU! El a preferat sd raménd un ano-
nim social, o persoana fizica promotoare a unei revo-
lutii interioare. In vremea ispitirii Sale, spune Sfinta
Scriptura, Mantuitorul a acceptat sa fie dus de Satana pe
un munte foarte inalt unde I s- au ardtat toate imparati-
ile lumii, si Satana I- a spus: ,,Pe toate acestea Ti le voi da
Tie, dacd mi te vei inchina Mie!” Satana vorbea de parca
toate impardtiile erau ale lui. Sau doar pretindea ceea ce,
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de fapt, nu avea? Indiferent de raspuns, Mantuitorul a
fost extrem de ferm: ,,Inapoia Mea, Satano! Ciici scris este:
»Domnului Dumnezeului Tau sd te inchini, si Lui singur
sd- i slujesti!”.

Ne intrebam deci din nou: Care putere conteazdi cu
adevdrat?

3. Exista o putere economica, pe care multi o rav-
nesc si in zilele noastre. Aceasta inseamna sa fii bogat, sa ai
mult mai mult decét poti consuma, si aceasta din precautie,
pentru a avea garantii de viitor. Multi si astdzi il invidiaza
pe bogatul din Evanghelie céruia i- a rodit farina, si mulfi
isi doresc sa spund exact precum acesta: ,, Suflete, ai multe
bunatdti, stranse pentru mulfi ani! Mdndncd, bea, veseleste-
te!”. Desi Evanghelia aceasta este cititd in Biserici de doud
mii de ani, ea nu a penetrat profund mentalul colectiv, si
de aceea foarte mulfi astazi jinduiesc dupa pozitia de con-
fort material a bogatului din Evanghelie.

Mantuitorul insd a refuzat si puterea economica. El
avea doar hainele de pe El! El a spus: ,Vulpile au vizuini
si pasarile cerului cuiburi, dar fiul omului nu are unde sa
isi plece capul!”.

Aceastd putere, economicd, in lumea noastra post-
moderna, se pare cd a devansat- o pe cea militara. Unele
state, chiar daca nu sunt puteri militare, dacd sunt puteri
economice, sunt luate mult in seama in plan internatio-
nal. De exemplu, Roménia, nu este o putere nucleara, dar
e situatd in prestantd mult deasupra unor state care sunt
puteri nucleare, precum India.

Ne vom intreba deci din nou: Care putere conteazd
cu adevdrat?

Multi oameni isi doresc sa fie personalitati de mare
calibru cultural - intelectual. Si aceasta este o putere!
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Puterea si prestanta intelectuala! (4) Ea este exercitata cu
precadere in spatiul academic si de invagdmant. Ea presu-
pune sd te exersezi in planul cerebral - rational, neglijand
incércatura emotionala a rationalului. Astfel, unii devin
promotorii unei raionalitati aride, sterpe, uscate, care nu
conduce la inim3, ci se blocheaza in cerebral!

Noi trebuie sé stim cd Mantuitorul n- a fost un expo-
nent de varf al vietii intelectuale a propriilor vremi! El a
vorbit simplu, in pilde concrete, adresindu - se cu preca-
dere nivelului mediu si submediu al epocii sale. In plus,
nu ca cautat sa flateze elita culturald a vremii Sale. Cu alte
cuvinte, nu §i- a dorit nici aceasta putere!

El stia ca ratiunea trebuie sd conduca la inima. El ne-
a invatat sa fim adeptii unei gandiri pilotate de senti-
ment. Mintea trebuie permanent sa- §i caute argumente
pentru a iubi, nu pentru a uri!

Ne vom intreba deci din nou: Care putere conteazd
cu adevdrat?

Existd o putere care se dobandeste doar in Biserica.
Existd o putere pe care o primeste doar cel care participa
la viata liturgicd a Bisericii: PUTEREA DE A IUBI. Ea
este forta afectiva.

Traim Intr- o lume in care existd atafia oameni nepu-
tinciosi in a iubi. Ei urasc facil si cu putere, cu indarjire,
dar nu pot iubi cu sinceritate. Sunt sterilizati din punct de
vedere afectiv. Puterea de a iubi vine de dincolo de lume,
din Dumnezeu. El este Fiinta generatoare de iubire.
Noi nu suntem izvoare ale iubirii, ci doar canale ale ei.
De aceea uneori suntem goi de iubire, inclusiv fata de cei
apropiati, de familiali.

Maica Domnului, fetita fiind, a fost dusa la Templu
astazi, unde exista un regim de tip ,,manastire”, cu un sin-
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gur scop: sa- | exerseze pe cel intrat in unic putere pre-
tioasa din punct de vedere duhovnicesc: puterea de a
iubi! De aceea, de la 3 ani, timp de 12 ani, ea a petrecut
in rugdciune la Templu: , Templului Te- au adus pe tine,
preacinstitd curatd, ca pe o jertfda curatd, sd te saldsluiesti
intru cele neumblate, ca sd te gdtesti de mai inainte lui
Dumnezeu, spre locas Cuvantului!” - spune o stihird din
Utrenia Praznicului.

Ziua de astazi ne face o invitatie tuturor: sa ne
autoevaluam puterea de a iubi: suntem noi atotputer-
nici in jubire, precum a ajuns Maica Domnului, incat sti-
hira Utreniei da glas unei intrebari minunate: ,Cum o va
mai incdpea Templul pe aceasta?” Sau dimpotriva, suntem
neputinciosi, chiar ,,jigériti in a iubi”, si ne enervam si ne
certam cu usurinta, pierzandu - ne controlul la cel mai
mic afront? In lumea de dincolo mai ramane doar ener-
gia jubirii, iar cea a urii se topeste.

In cer vom fi ierarhizati dupa puterea fieciruia de
a iubi. In rai, precum vedem in picturile din biserici, este o
ordine desavarsita, este o armonie totald, o etajare clara: nu
este haos precum in iad. Suntem asezati pe etaje si trepte,
in functie de potentialul afectiv la care am ajuns pana in
clipa mortii. Si fiecare vom recunoaste cd suntem exact
la locul pe care- 1 meritdm, precum intr- un puzzle cos-
mic: la etajele superioare o sd vedem oameni pe care - i
cunoastem de pe padmant, si care stim cd au iubit (si ne- au
iubit) mai mult decat noi. Iar mai jos decat noi vom vedea
oameni care au fost mai marunti decat noi in iubire.

Dumnezeu sd ne dea unica putere care conteaza cu
adevdrat inaintea lui Dumnezeu: puterea de a iubi, spon-
tan, sincer, cu pathos, cu smerenie! ,,Dd- mi harurile tale
cele linistite, Ndscdtoare de Dumnezeu - spune o stihird a
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Utreniei - izvorandu - mi viatd, acoperindu - ma si hrd-
nindu - md cu puterea cereascd!” Amin!

2. 2. Maica Domnului - Impariteasa
umila, modelul feminitatii absolute

Pana la coborarea lui Dumnezeu in istorie, ome-
nirea il astepta pe Dumnezeu. De atunci incoace insa,
Dumnezeu ne asteapta pe noi. Dumnezeu asteapta intoar-
cerea noastrd la El. Maica Domnului, in suspine negrdite,
face acelasi lucru: asteaptd intoarcerea noastra la Izvorul
Vietii, Hristos - singurul capabil s reverese in viata nostra
pace si fericire. Insa Dumnezeu riméne de multe ori dez-
amdgit. Omul a fost creat de Dumnezeu pentru fericire si
Dumnezeu este dezamdgit vazand cat de putini oameni
ajung realmente astazi la fericire. Aceasta pentru cd ei nu
se intorc la Dumnezeu, refuza viata din belsug pe care El
ne- o propune. Se lasd hipnotizati de false valori. La feri-
cire se poate ajunge pe pimant numai si numai luptand
sa devenim oameni duhovnicesti; dacé trdim pe verticala
spiritului, dacd ajungem la cutremurdtoarea experientd a
intalnirii cu Dumnezeu; El ne déd sansa extazului mistic,
deci sansa de a fi fericiti. Altfel, ne vom tot fraimanta si
nimic din ceea ce este terestru nu ne va mulfumi. Vom fi
continue victime ale frustrarii.

Adormirea Maicii Domnului este ultima sarbatoare
inchinatd Maicii Domnului din anul bisericesc, tot asa cum
pe 8 Septembrie este Nasterea Maicii Domnului, prima sar-
batoare din cadrul anului bisericesc (care incepe la 1 sep-
tembrie, spre deosebire de anul civil care incepe la 1 ianu-
arie), ,inceputul mantuirii oamenilor”. Maica Domnului
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este moment de reper pentru anul bisericesc, pentru ca
este femeia din care s- a intrupat Dumnezeu in istorie.
Anul bisericesc incepe odata cu toamna, pentru a ne
ardta faptul cd faptura umana, prin caderea in pacatul de
la inceputul istoriei, este una sfarsita, epuizata, ruinata
launtric. Are nevoie de restaurare, de revitalizare, de un
adaos de energii, are nevoie sa- 1 gaseasca pe Dumnezeu,
sa- | cunoasca, si sa se impértdseascd din energia Lui cea
sfanta, harul.

Din punct de vedere cronologic, Nasterea Maicii
Domnului initiaza intreg procesul mantuirii oameni-
lor, declanseazd derularea intregii lucrari de recuperare
a lumii, de intoarcere a ei la Dumnezeu. Iar Adormirea
Maicii Domnului este momentul de culme, cdnd un om
indumnezeit, sfintit, transfigurat, se duce in lumea de
dincolo. Prin ea a venit Fiul Tatilui in lume, prin Fiul
merge ea la Tatal. Maica Domnului a fost o faptura pe care
Sfanta Scriptura ne- o prezinta ca fiind plina de inocenta.
Aceasta nu inseamnd ca ea a fost lipsita de o lupta interi-
oara pentru cristalizarea unui eu duhovnicesc. Doar ca
aceastd luptd interioara s- a finalizat stralucit. Totul este
ca si noi sa- i urmdm exemplul.

Sfintii parinti ne avertizeaza pe toti ca in adancul
fiintei noastre zace un erou si un monstru: un sfant este
in fiecare din noi, si un criminal, un mic ,,Hristos” si un
Baraba. Toti ddm sansd afirmarii fie unuia, fie altuia; facem
o optiune! Din copildria noastra - scria Alexis Carrel -
purtam in noi o multime de fiinte virtuale, care apoi mor
una cite una. Fiecare batran este inconjurat de cortegiul
acelora care ar fi putut sa fie, de toate posibilitatile avor-
tate. Cu totii am ratat atitea ,,oferte de destin” pe care ni
le- a ficut Dumnezeu! - spunea patetic Maestrul Andrei
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Plesu. Noi suntem deopotriva o comoara care se sara-
ceste, o istorie care se scrie, o personalitate care se cre-
eaza. Din pacate, trdim cu ,,pumnalul” in ména, pandind
momentele in care - 1 putem infige in sfantul care ar vrea
sa creascd din noi. Astfel, noi devenim asasinul ,eu” -
lui duhovnicesc caruia Dumnezeu i- a pus simanta din
vesnicie in noi.

Preotul duhovnic reuseste s identifice ceea ce noi
nu reusim s ddm la lumina din noi insine. El ne face sa
constientizam: ,, Acesta sunt ,.eu’, cel din adancul si inde-
partatul ,eu”, sunt ,,eu” asa cum Dumnezeu ma vrea.
Toti ne- am nascut cu vocatia duhovniceascd, dar foarte
putini o actualizdm realmente. In noi este un briliant care
asteaptd sd fie slefuit, sa fie pus in valoare, sa fie ajutat sa
sclipeasca. Fiinta interioara a omului este leaganul atator
lucruri nobile si atdtor meschindrii. Credinta ne invita si
progresim duhovniceste Intr- o lume care pare damnati
unui perpetuu coboras.

Astazi slefuirea launtrica a fiintei noastre este posi-
bild doar infruntand sfidarile pe care ni le face civiliza-
tia contemporand. Modelul Maicii Domnului trebuie sd
ne cdlduzeascd; ea este un givaer cioplit de insusi Duhul
Sfant, o nestemata care sclipeste inegalabil pe traiectoria
pamanteasca a Bisericii.

1. O prima virtute a Maicii Domnului spre care ne
invita pe toti, care a ajuns sa fie de- a dreptul ridiculizata
in epoca noastra, este cea a infranarii, a fecioriei. Maica
Domnului a triit Intr- o epoci in care oamenii puneau
mare pret pe strunirea trupului, pe disciplinarea lui, con-
stienti fiind de faptul ca in acest mod imense energii se
vor transfera asupra sufletului. In lumea noastra feno-
menul este invers: trupul este stors la maximum de pla-
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cere, i se pretinde sa produca cat mai multa placere, pana
la epuizare completd. Trupului i se pretinde consum, nu
asceza! E invitat pe calea imbuibarii, nu a eliberarii de
materie. S- o urmam pe Maica Domnului pe calea echili-
brului si a delimitarii inteligente de materie!

In lumea tinerilor s- a ajuns sa se considere fecioria
ca o imensa rusine. Asa ca, in aceasta situatie, exemplul
Maicii Domnului este contra - curentului; Intr- o lume a
hedonismului, Maica Domnului este un contra - exemplu
care ar putea innoi lumea. Tinerii de astdzi sa aiba puterea
sa o reia pe Maica Domnului ca pe un model valid, atrac-
tiv, captivant, capabil sd demoleze stereotipiile postmoder-
nitatii care invitd la desfrau, la senzualitate, la mediocritate,
la carnal. Maica Domnului ne invita sa recuperdm pentru
Dumnezeu toate energiile psihice si fizice pe care cultura
postmoderna ne propune sa le irosim in efemer si banal.

2. O alté virtute de referinta a Maicii Domnului este
maternitatea. Maica Domnului a simtit ca astfel se exprima
la maximum feminitatea ei: prin nastere. Mentalitatea
oamenilor epocii post - industriale este una explicit
pro - avortionistd. Cel mai mic motiv devine argu-
ment suprem pentru a curma o viata nenascuta, pen-
tru ca filosofia vietii oamenilor lumii noastre este una
anti - maternala. Copiii sunt cei care pot da sens vietii
noastre. Copiii aduc cu ei inocenta dintr - o altd lume,
din universul raiului; copiii pot revitaliza familiile noas-
tre, pot da sens si culaore vietii noastre, pot fertiliza tra-
seul vietii noastre. Daca vrem sd ne impropatam vietui-
rea sa- i privim pe copilasi inainte de a fi corupti de rau-
tatea din lume.

3. Ea mai este un monument de discretie. Niciodatd
din Sfanta Scriptura Maica Domnului nu apare ca o pre-
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zenta ofensiva, eclatantd, invadatoare, ce se auto - impune.
Tocmai de aceea in icoanele ortodoxe nu apare singura, ci cu
pruncul in brate. Sensul ei de a fi este Fiul lui Dumnezeu,
Caruia i- a dat viatd pamanteascd. Ea este o prezenta suava,
care in toate momentele biblice dd o notd de complemen-
taritate. Posteritatea este cea care a scos- 0, inevitabil si
explicabil, in fata. O fiinta retinuta, care poate fi un exem-
plu categoric pentru lumea noastrd, a auto- impunerii, a setei
de a fi cunoscut si apreciat public. Epoca noastra este una a
publicitatii, a etaldrii ostentative a calitétilor proprii, a exhi-
barii agresive a propriilor aparente valori. Maica Domnului
a stiut cd orice valoare isi pierde parfumul daca este exhi-
batd agresiv; ea a fost o femeie a discretiei.

4. Un pécat predominant in lumea noastra este si
arghirofilia, adicd iubirea de bani. Insisi coruptia de care
se vorbeste atit prin mass - media, nu este altceva decat
o forma noua a acestui pacat stravechi, forma ridicata
la cote gigantice, un cancer al societatilor hiper - capita-
lizate. Intr- o lume dominati de o mentalitate a avaritiei
si a propasirii cu orice pret, exemplul de sdracie umila al
Maicii Domnului e luat in deradere si nu mai are putere
de impact. Mama celui care a creat universul a fost o biata
sotie de tamplar, care cu greu isi ducea traiul de pe o zi pe
alta. Cea pe care textele liturgice o numesc ,,imparateasa
cerului” locuia intr- un bordei specific tuturor oamenilor
de conditie modesta a acelor vremi. N- ar trebui s fie ea
oare un model si un termen de comparat pentru noi? Ea
nu s- a revoltat impotriva propriei conditii, n- a recurs la
razmerifa, ci ea - care L- a hranit toata copiléria pe Fiul
Domnului, pe Trimisul Cerului - nu s- alamentat de sara-
cie, ci, plind de pudoare, a muncit in tacere, sterdngdndu
- si sudoarea de pe frunte.
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Ea n- a fost bogata decét in sentimente! In schimb,
propasitii lumii noastre, multimiliardarii nascuti de un
sistem economic nedrept, exact la acest capitol, sunt fali-
mentari: sunt sdraci in sentimente. Sunt neputinciosi in
»a iubi”. Si acest fapt ii condamna la nefericire. Asta este
osanda pentru cei inavutiti pe cdi ilegitime: pantece pros-
pere dar vieti afurisite, inimi prabusite, suflete handi-
capate etc. Nu Dumnezeu se razbuna, ci diavolul isi cere
tributul pentru slujirile ce i- au fost aduse: el presara nefe-
ricire in vietile celor inavutiti pe nedrept. O inimd de pia-
trd este pedeapsa Cerului pentru cel absorbit de goana
dupa avere.

Aceste lucruri le invatam privind la viata celei alese
de Dumnezeu - Tatil sa fie pe pimant Mama a Fiului sdu
pe pamant: 1. Sa transferam toate energiile psiho- trupesti
ale fiintei noastre in plan spiritual, si atunci vom fi fericiti;
2. Sa luptam pentru fertilitate duhovniceasca; 3. Sa fim
inofensivi, discreti si plini de sfiala Duhului Sfant precum
si ea a fost un ,,monument” de discretie; 4. Sa fim bogati
doar in sentimente, iar nu in lucruri materiale!

Dumnezeu sa ne dea tuturor puterea s- o urmam
pe Maica Domnului pe calea sfintirii si a indumnezei-
rii noastre.

2. 3. Vindecarea de suferinta, prin
suferinta...

Triim Intr- o lume in care adeseori durerea este
ignorata; doar omul duhovnicesc devine sensibil la pro-
blema durerii; oamenii neduhovnicesti nu au ochi pentru
a vedea imensa durere revarsatd in lume imprejurul lor;
ei nu- i vad nici pe oamenii care sufera; ei defileaza prin
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lume tacticos si tantosi fira a- si opri privirea asupra
celor care sufera, ca si cAnd suferinzii nici n- ar exista. in
»societatea succesului” de astazi aproape nimeni nu- i mai
pleaca privirea spre suferinzi. Existenta lor neaga ideolo-
gia dominanta a societdtii: convingerea eronata ca poti
fi fericit prin tine insuti si contra celorlalti. Pentru a fi
fericit - se considera - n- ai nevoie de ceilalti, n- ai nevoie
de dragoste: poti fi fericit etalandu - i doar reusitele. N-
ai nevoie de comuniune, n- ai nevoie de energia dragostei.
Ceilalti trebuie doar sa te admire, nu sé te iubeascd. N- ai
nevoie de iubirea nimdnui pentru a fi implinit.

Aceasta ideologie dominanta in societatea meri-
tocratiei este explicit anti - crestind si anti - cristicd; ea
are nevoie pentru a se impune de inimi impietrite. Unor
astfel de inimi li se adreseaza Domnul Hristos in car-
tea Apocalipsei: ,,Stiu faptele tale, cd ai nume, cd tra-
iesti, dar esti mort” (Apocalipsa 3,1) . Mortul nu aude,
nu vorbeste, nu se miscd si pana la urma putrezeste, se
strica. Omul mort sufleteste nu aude clopotul Bisericii
si nici cuvintele lui Dumnezeu, nu vorbeste despre cele
sfinte, nu se miscd inspre bisericd, nici inspre fapte bune,
si pAnd la urma ajunge un om stricat, putrezeste din punct
de vedere spiritual.

Intr- o societate astfel debusolati, nimeni nu mai
are ochi pentru suferinta, nimeni nu mai ,,intalneste”
durerea, cu exceptia celor pe care durerea insasi ii cauta.
Omul ,,duhovnicesc” este ,,duhovnicesc’, a devenit ,,duhov-
nicesc”, pentru ci, in trecut, cindva pe traseul evolutiei lui
umane, durerea |- a cautat si l- a preschimbat. Toti fugim
instinctiv de durere, dar deseori in viata ea este o expe-
rientd imposibil de evitat, si atunci ramanem marcati
profund lduntric de neputinta noastra in fata ei. Si ea are
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mare putere de a ne preschimba, de a ne reorienta gan-
direa, de a ne pune cu acuitate inainte problemele esen-
tiale ale vietii.

Sfanta Evanghelie ne marturiseste cd dintru ince-
put Mantuitorul s- a confruntat cu suferinta: Betleemul
»era plin” si nu s- a gasit loc de gézduire pentru o femeie
insdrcinata. ,,Dar pe cand erau ei acolo, s- au implinit zilele
ca ea sd nascd, si a nascut pe Fiul Sau, Cel Unul - Ndscut
si L- a infdsat si L- a culcat in iesle, cdci nu mai era loc de
gazduire pentru ei” (Luca 2,6- 7).

Crestinismul pare - privit din exterior - o religie jubi-
toare de suferintd, nu pentru cd teologia crestina ar pro-
mova o doctrind in acest sens, ci pentru ca Dumnezeul
crestin o are mereu in atentie, isi focalizeaza atentia asu-
pra focarelor de suferinta din lume, este foarte prezent in
locurile in care cineva suferi. Insusi Dumnezeul crestin a
suferit: s- a ndscut in simplitate, a trait 30 de ani intr- un
aparent anonimat si a murit pe Cruce. Intre Dumnezeul
nostru si suferinta existd deci o legatura aparte.

La fel, Dumnezeul Vechiului Testament avea o
aparte sensibilitate fatd de suferinta. De exemplu, in car-
tea Exodului, ni se relateaza despre suferintele poporului
evreu aflat in robie in Egipt, despre porunca faraonului
de a fi omorati de catre moasele egiptene toti copilasii de
parte barbateasca, imediat dupa nastere; lecturand istori-
sirea cu exigentele rationaliste moderne, am cauta numele
faraonului; acesta nu este insd mentionat (desi intuim din
cercetarea istoricd ca ar fi vorba despre Ramses al II - lea
din cea de- a XIX - a dinastie egipteand); in schimb, gasim
cu usurinta numele celor doud moase egiptence traumati-
zate de porunca faraonului: Sifra si Pua. Un autor ratio-
nalist modern ar face exact invers: ar mentiona numele
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faraonului si I- ar neglija pe cel al moaselor (ajunse in
grea framéntare pentru trddarea deontologiei profesio-
nale care li se pretindea ierarhic). Dumnezeul Bibliei isi
aminteste intotdeauna de cel care sufera.

Tot in cartea Exodului citim cum ,,...auzind
Dumnezeu suspinele lor, si- a adus aminte de legdman-
tul facut cu Avram, Isaac si lacov, a cautat spre fiii Sai si
S- a gandit la ei” (Iesire 2, 24- 25). Ne este relatata inter-
ventia directd a lui Dumnezeu in istorie, cele zece pligi,
plecarea poporului din Egipt, trecerea prin Marea Rosie:
la un moment dat poporul are in fatd imensitatea marii,
iar in spate, amenintdtori, soldatii lui faraon; pare sa nu
existe cale de scapare. Dumnezeu il intreaba pe Moise:
»De ce strigi catre Mine?”.

Teologia rabinicd scoate in evidenta faptul cd textul
biblic nu vorbeste de nici un strigét al lui Moise, cel putin
in acest caz. Atunci despre ce este vorba? Suferinta este
un strigat care ajunge pana la urechile lui Dumnezeu.
Este de ajuns ca cineva sa sufere si Dumnezeu aude deja
un strigdt, o tanguire launtrica. $i iata ca Dumnezeu inter-
vine, deschide marea pentru poporul evreu, dar o inchide
deasupra armatei lui faraon.

Mai trebuie si observam cum, Intr- o lume cizuti
in pécat, in care este prezent pretutindeni raul, scuti-
rea unora de suferinta inseamna, inevitabil, descarca-
rea suferintei pe umerii altora. Evreii scapa cu viata din
incercare, dar armatele lui faraon, compuse tot din oameni
(pe care - i asteptau acasd o softie, copii si alti apropiati)
cad prada apelor dezlantuite. Din constientizarea acestui
fapt s- a ndscut o anumita sensibilitate in ebraism fata
de suferinta altuia. In Cina Pascali Ebraici, seder- ul,
ritualul de comemorare a plagilor Egiptului, se ia paharul
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de vin si se varsa zece picaturi, corespunzatoare fiecarei
plagi. “Se varsa aceste picdturi pentru a ne diminua bucu-
ria, prin constatarea ca eliberarea noastra a costat sufe-
rinta altor fiinte umane - spun evreii. Paharul nostru cu
vin nu poate fi complet plin, bucuria nu este deplind, daca
libertatea noastra a presupus o tragedie pentru altii, fie
ei chiar dusmani”

Tocmai pentru ci adeseori salvarea unora inseamna
tragedia altora, Dumnezeu nu intervine direct intot-
deauna in istorie. Este de ajuns sa ne amintim de exi-
lul in Babilon al poporului evreu (587 1. de Hr.). Dar, si
atunci cand nu intervine, Dumnezeul Bibliei este intot-
deauna acolo unde cineva sufera. Domnul Hristos a
suferit enorm pe pamant. Suferinta Lui a atins maxima
intensitate pe Cruce, cand, preluand toate pacatele noas-
tre, S- a simtit abandonat de Dumnezeu- Tatél, Care nu
are nimic comun cu pacatul: ,,Eloi, Eloi, lama sabahtani?”/
»~Dumnezeul Meu, Dumnezeu Meu, de ce M- ai parasit?”.
(Marcu 15,34) .

Daci Dumnezeu Insusi pe pimant a suferit, inseamna
ca suferinta constituie un ingredient obligatoriu in traseul
mantuirii. Dacd o acceptam, o putem si transfigura crea-
tor. Daci o refuzam cu indarjire, daca nu- i intelegem sen-
sul, ea nu ne schimbd in bine sufletul, nu ne innoieste, nu
ne sfinteste. ,,Destinul - spunea un proverb pre - cres-
tin - pe cei care - 1 accepta ii cilauzeste, iar pe cei care
i se opun ii taraste. . .”

Minunata cantare ortodoxa ,,Cu noi este Dumnezeu!”
nu trebuie vazuta ca un imn al triumfalismului, ci ca o
constatare duhovniceascd a faptului cé in orice suferinta
Dumnezeu ne insoteste. Iar ,,noi devenim mari, nu prin
realizarile noastre, ci prin suferintele noastre” - afirma

~155~



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

savantul Nicolae Iorga. Tocmai de aceea, Dumnezeu nu
s- a sfiit sa infrunte suferinta, sub toate formele ei de pe
pamant, cu un scop clar: ,, Iar cand a venit plinirea vremii,
spune Sfantul Pavel, Dumnezeu a trimis pe Fiul Sdu, nds-
cut din femeie, ndscut sub Lege, ca pe cei de sub Lege sd- i
rascumpere, ca sd dobdndim infierea” (Galateni 4,4 - 5)
. Acesta este scopul ei: infierea, dobandirea de catre noi,
toti, a identitatii de ,,fii ai lui Dumnezeu’, biruitori ai mor-
tii, cetdteni ai rajului.

Auschwitz, aceasta minusculd localitate din Polonia,
a devenit simbolul sinistru al exterminarii a milioane
de oameni, tentativa subtila de a starpi din istorie pe
Dumnezeul lui Avram, Isaac si Iacov prin intermediul
disparitiei poporului ales de El. Patruzeci si doud de aten-
tate la viata lui Hitler au existat, dar doar cel de al 43 - a
a reusit, ultimul, care a fost ,orchestrat” de fapt tocmai
de el insusi, in buncérul din Berlin, dupa casatoria cu
Eva Brown, atentatul sinucigas. Toate celelalte tentative
de asasinat n- au facut decat si- | intdreascd mai mult pe
Fuhrer in convingerea ca el este Mesia, ca este nemuri-
tor, ca are in istoria lumii un rol profetic.

De ce oare Dumnezeu a ingdduit ca lucrurile sd mearga
in aceastd directie? A ingaduit esecul a 42 de tentative de eli-
minare a unui dictator care a dus de rapa o tard intreaga, a
zguduit linistea a trei continente si prin deciziile lui, a provo-
cat moartea a sute de milioane de oameni? Toate intrebarile
isi au si un raspuns. Auschwitz nu epuizeazd, nici nu incheie,
sirul suferinfelor umane de- a lungul istoriei, dar constituie
un punct de maxima in istorie omenirii. Suferintd enormd a
existat si inainte, si va mai exista si dupd. Auschwitz rimane
insd pana astazi momentul paradigma al unei suferinte
absolutizate, maximalizate, isterizate, demente.
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Pentru iudaism Auschwitz a insemnat criza unei anu-
mite scheme teologice de intelegere a lumii. Poporul lui
Israel se increde intr- un ,,Dumnezeu al aliantei”. Moise
a spus poporului: ,,Pdzeste, dar, poruncile Domnului
Dumnezeului tdu, umbland in cdile Lui si temdndu- te de
El. Fereste- te de a uita pe Domnul Dumnezeul tdu i de a
nu pdzi poruncile Lui, legile Lui si hotdrarile Lui, pe care i
le spun eu astdzi! Iar dacad vei uita pe Domnul Dumnezeul
tau, vda mdrturisesc astdzi, pe cer si pe pamant, cd vefi pieri!
Cum pier popoarele pe care Domnul Dumnezeu le pierde
dinaintea voastrd, asa vefi pieri si voi, de nu vefi asculta
glasul Domnului Dumnezeului vostru!” (Deuteronom 8,
6- 11- 20) . Avertismentul ne sund si noud, crestinilor care
trdim in indiferentd religioasd, care ignoram vointa lui
Dumnezeu pe pamadnt sau care disprefuim potentialul tera-
peutic al suferintei.

De o mie de ori de S- ar naste Hristos in Betleem,
daca nu se naste in sufletele noastre, totul este in zadar.
El a venit ,,sd se nasca si si creascd, s ne mantuiasca”. El a
venit sa cucereascd sufletele noastre. De doud mii de ani
Biserica se straduieste sd ni- | faca cunoscut pe Hristos.
Sfantul Pavel se destdinuia galatenilor, scriindu - le: ,,0,
copiii mei, pentru care sufdr iardsi durerile nasterii, pand
ce Hristos va lua chip in voi!” (Galateni 4,19) . Auschwitz
interpeleaza si constiintele crestine, pana astazi. Teatrul/
spatiul de desfasurare a acestor fapte oribile a fost Europa,
continentul cu cea mai lungd traditie crestina in spate.
Marturia crestinilor din Europa nu a fost la inalfimea
provocirilor rdului: invatatura crestind nu a avut sufici-
ent impact asupra oamenilor, asupra liderilor lor si nu a
influentat in nici un fel deciziile luate de personalitatile
publice, alese in mod democratic, de catre cetdteni. Spatiul
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public nu a fost fertilizat nici pe departe cat ar fi trebuit
de mesajul crestin. Cele petrecute, au constituit, inevita-
bil, si un esec de proportii al crestinismului.

Auschwitz ne demonstreaza cat de mult cresti-
nismul poate fi absent din viata oamenilor, chiar daca
teoretic el este acceptat drept ,filosofie/teorie” religi-
oasa dominantd in spatiul public. De aceea suferea Sf.
Apostol Pavel. De aceea sufera insusi Dumnezeu: pen-
tru ca Hristos ,,sd ia chip in noi”. Ortodoxia ne invata ca
Dumnezeu nu este niciodata de partea calailor, ci intot-
deauna de partea victimelor. Crestinul adevarat este cel
care stie face diferenta intre persecutor si persecutat, intre
victima si cdldu, iar in fata suferintei constata adeseori ca
cea mai buna atitudine este compasiunea, tdcerea, impre-
und - pdtimirea.

Ce gandeau oare oamenii despre suferinta inainte
de a veni Mantuitorul? Vechiul Testament isi focalizeaza
atentia nu pe suferin{d ca suprema realitate interpelanta
si provocatoare pe pamant, ci pe bunitatea Creatorului,
si este in schimb iritat de prezenta rdului in lume. Deci
nu este atat interesat de binomul suferintd/durere - feri-
cire cat pe binomul bine - rau, dreptate/corectitudine -
injustitie/nedreptate.

Profetul Avacum se intreaba raspicat: ,, Pand cind,
Doamne, voi striga fird ca sd md asculi si voi ridica gla-
sul meu cdtre Tine, din pricina silniciei, fdard ca Tu sd
md izbdvesti? Pentru ce tu md lasi sd vdd nedreptatea si
privesti apdsarea?” (Avacum, 1,2 - 3) . In ebraism, spre
deosebire de crestinism, nu se vorbeste de ,,pacatul ori-
ginar”: pacatul lui Adam si al Evei este primul pacat din
punct de vedere cronologic, din istoria omenirii, $i nu are
nimic special.
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In intreg Vechiul Testmanet suferinta are un rol expi-
ator. In lume exista intotdeauna cineva care suferd pentru
a expia pacatele proprii sau pe cele ale altora. Diferenta
fata de Noul Testament este ca expierea nu se poate face
odata pentru totdeauna. Ebraismul este o religie a vitali-
tatii pdmantesti, iar suferinta nu este, in general, vazuta
ca valoare. Cu toate acestea, existd cazuri de martiriu,
de suferinta asumata, chiar dacd aceasta nu este elogi-
atd apoi in teologia oficialda. Amintim cazul de exceptie
al fratilor Macabei.

Se cuvine insa sa mai amintim cd in islam suferinta
reintrd in vointa necomentabila a lui Allah, si Coranul
nu recunoaste suferintei nici o valoare expiatoare si
purificatoare. Noi crestinii, stim insa cd avem o mare
responsabilitate. Aceea de a accepta si prelucra creator
suferinta. Daci aceastd lucrare reuseste, omul devine o
fépturé noud, minunata. ,,Dacd este cineva in Hristos,
este fapturd noud; cele vechi au trecut, iatd toate s- au
facut noi”(2 Corinteni 5,17). Altfel va percepe el atunci
suferinta. Vom avea o alta perceptie a existentei. Vom sti
atunci ca ,ne- am lepadat de omul cel vechi, robit paca-
tului. Hristos ndscut in sufletul nostru ne umple toata
fiinta. Am scapat de starea apasatoare, lipsita de perspec-
tiva, care ne- a paralizat in ceasurile de suferin{d puterile
sufletesti. Omul cel vechi, de care ne- am siturat, a murit.
S- a nascut omul cel nou, biruitorul suferintei si transfi-
guratorul necazurilor. Omul cel nou converteste raul in
bine si necazul in bucurie. ”

In incheiere se cuvine si mai afirmdm ca intelege
suferinta doar cel care are parte de ea. Parintele Calciu
Dumitreasa spunea frumos cd ,,. . . despre suferinta nu
poate vorbi pertinent dect cel care o tréieste. Suferinta este
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motorul nevazut al vietii duhovnicesti. Tocmai de aceea
aici nu mai are cuvantul teologia de cabinet sau reflecti-
ile intelectuale de salon, ci vibratia interioara a unei inimi
ranite de viata. ”

Cu alte cuvinte, doar framéntarilor inimii le raspunde
Dumnezeu, iar nu supérarilor mintii. Supdrarea este o
minte jignita, mahnirea este o inima ranita. Dumnezeu
preferd s lucreze Intr- o manierd privilegiata cu emotiile
cu inima, si sd lase uneori mintea prea fanfosa in insingu-
rare, pana va deveni dispusa sa se uneasca cu inima.

Domnul Hristos, prin Nasterea Sa umila pe pamént a
acceptat, reorientat i transfigurat suferinta. El ne- a inva-
tat ca ea are un sens profund, corectand ontologic péca-
tul originar si reintroducandu - ne, pe fiecare in parte, in
universul energiilor nevézute ale harului sfintitor.

Dumneavoastra tuturor, care aveti experienta sufe-
rintei Intr- o forma sau alta, mai acutd sau mai diminu-
atd, va dorim sa petreceti cu bucurie sfinta sarbatorile
Craciunului, Anului Nou si Bobotezei, sa fiti invinga-
tori asupra tuturor necazurilor, iar candva, in eternitate,
sa faceti parte din ceata celor despre care se prooroceste:
»Celui ce va birui, 1i voi da sa mdndance din pomul vietii,
care este in raiul lui Dumnezeu” (Apocalipsd 2, 7) .

2. 4. Trei posibile cai ale unei vindecari
neconformiste: prin iubire, prin mistica si prin
suportarea mediocritatii din jur

Puterea vindecétoare a unei inimi iubitoare de
mama

Trebuie sa constientizam cu totii cat de mare este
puterea unei inimi de mamai: Impiriteasa Elene a intro-
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dus in calendar numele fiului ei, imparatul care s- a bote-
zat doar pe patul mortii. Drept urmare, tot ceea ce a facut
el pentru crestinism a facut din postura de simpatizant,
iar nu de adept, si a ficut sub impulsul constant al mamei
sale, influentat fiind de aceasta. Dar atunci de ce foloseste
Biserica pentru amandoi

sintagma elogioasa de “intocmai cu apostolii”?
Este aceastd sintagmd o exagerare sau este realmente legi-
timd? Noi spunem cd este perfect legitima, pentru ca gra-
tie Sfantului Imparat Constantin cel Mare, pentru prima
data in istorie, crestinismul devine un fapt public, devine
prezentd sociald legitimata juridic! Primeste dreptul de a
exista in constiinta publicd, nu doar in cea individuald! Iasa
din catacombe, se expune, devine vizibild pentru toti cei
care doresc sd- i urmeze. S- au creat deci premizele pen-
tru patrunderea societatii umane cu limfa binefacatoare
a invataturii (si moralei) crestine.

Doar asa a dobéandit vizibilitate in culturd minunea
cea mai mare din cite a existat vreodatd, Invierea Omului -
Dumnezeu din morti cu trupul, garantia propriei noastre
invieri: ,,leri M- am ingropat impreund cu Tine, Hristoase,
astdzi ma ridic, impreund cu Tine, Cel ce ai inviat!”. Doar
astfel toti cei insetati de mantuire stiu unde pot gasi sca-
pare, linistire, innoire, sfintire si alinare. Dumnezeu si-
a gasit omul prin care sa lucreze, care sd dea splendoare
publica lucrarii Lui pe pamant.

Astazi societatea cunoaste o migcare exact inversa: de
expulzare a principiilor crestine din organizarea societa-
tii, deschizandu- se larg portile descrestinarii! Astazi, ade-
seori autoritétile politice, fard si- si dea seama, prin deci-
ziile luate, imprima societatii o directie anticrestina; astfel,
nu este protejata suficient familia, nu este promovata sufici-
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ent femeia, nu este incurajata nasterea de prunci - sarcina
(femeia ajungand sa fie strivitd intre cariera profesionald si
datoriile de mama), nu este suficient finantat invagaman-
tul, ca si cAnd, educatia corecta (si consistentd din punct
de vedere religios) n- ar constitui o prioritate; dar atentie,
o educatie gresita a tinerilor, fara fibra religioasa, va face
din ei niste rebeli care vor rasturna ordinea din lumea de
maine. Adolescentii de astazi, incorect formati, vor putea
fi factorii de instabilitate din lumea de maine!

Sfintii Parinti ne invata ca marii oameni se for-
meaza pe genunchii mamelor lor! Maica Domnului a avut
un rol esential in cresterea pruncului divin, Dumnezeu
intrupat. Am vazut- o in Vinerea Marea langa Cruce, cu
o sabie nevazuta infipta in inimd, precum profetise batra-
nul Simeon. Iar multimile barbarizate se agitau multumite
crezand ca L- au omorat pe Cel ce nu poate muri! Dar,
ulterior, Maica Domnului a savurat si bucuria Invierii,
vazandu- L pe Cel pe care L- a ndscut si crescut, stand pe
tron de slava, de- a dreapta Tatélui!

Sfantul Constantin cel Mare a fost produsul educa-
tiei si al rugdciunilor mamei lui, Elena. Ce a stiut Elena,
si nu mai stiu mamele de astdzi, incat nu mai cresc pe
genunchii lor titani? A stiut ceva ce nu cunosc multe din
mamele de astazi: nu mai cunosc “tehnica” formarii carac-
terelor, pentru ca la varsta formarii caracterelor copiilor,
multe dintre ele nu au nici viatd duhovniceascd suficient
de consistentd, nu au nici o constiinta crestina accentu-
atd. Multe dintre mame il descoperd pe Dumnezeu, il iau
in serios, doar dupa ce trece perioada strategica din viata
copiilor lor, anterioara gimnaziului. La gimnaziu apar deja
consecintele gresitei educatii. Mamele de astazi nu mai
stiu doza corect dragostea cu exigenta. Ele cocolosesc,
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rasfata, fard a sti si sd ceard, sa impund o directie crestina,
si ajung apoi desconsiderate, chiar umilite, pierzand con-
trolul asupra propriilor copii!

Impariteasa Elena, luminatad de Dumnezeu prin rugi-
ciune, nu a comis astfel de erori. A crescut pe genunchi
un gigant, care a intrat in calendar, care a schimbat cur-
sul istoriei omenirii, dand vizibilitate mondiali Invierii
Fiului lui Dumnezeu, reorientand cultura epocii si stri-
vind filosofiile pagane ale epocii.

Sfantul Toan Iacob Hozevitul ni se adreseaza tutu-
ror, nu doar mamelor, ci si tatilor, pentru a ne asuma res-
ponsabiitatile crestine primite de la Creator. Orice abdi-
care de la aceste responsabilitafi se va razbuna aprig mai
tarziu. El ne spune in poezia “O. . ., om!”

O, om, ce mari raspunderi ai de tot ce faci pe lume,

de tot ce spui in scris sau grai, / de pilda ce la altii
dai,

cici ea, mereu, spre iad sau rai / pe multi o sa
indrume.

Ce grijd trebuie sd pui in viata ta toata,

caci gandul care - | scrii sau spui / s- a dus...in veci
nu- 1 mai aduni,

si vei culege roada lui / ori mort, ori viu, odata.

Ai spus o vorbd, vorba ta, mergand din gura - n
gura,

va - nveseli sau va - ntrista, / va curati sau va
intina,

rodind sdménta pusd - n ea / de dragoste sau ura.

~163~



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

Scrii un cuvant... cuvantul scris e - un leac sau o
otrava,

tu vei muri, dar tot ce - ai scris / ramane - n urma
drum deschis

spre moarte sau spre paradis, / spre - ocard sau
slava.

Ai spus un cantec, versul sdu, raiméane dupa tine

indemn spre bine sau spre rdu, / spre curatie sau
desfrau,

lasdnd in inimi rodul sdu / de har sau de rusine.

Arati o cale, calea ta, in urma ta nu piere,
e cale buna sau e rea, / va prabusi sau va - nalfa,
vor merge suflete pe ea / spre cer sau spre durere.

Traiesti o viatd...viata ta e una, numai una,

oricum ar fi, tu nu uita / cum {i - o tréiesti vei cas-
tiga

ori fericire pe vecie / ori chin pe totdeauna.

O, om! ce mari raspunderi ai, tu vei pleca din
lume,

dar ce ai spus prin scris sau grai / sau lasi prin pilda
care - o dai

pe multi, spre iad sau rai / mereu o si- i indrume.

Deci nu uita!. . . Fii credincios, cu grija si cu teama

sd lasi in urmad luminos, / un semn, un gand, un
drum frumos,

céci pentru toate neindoios, / odaté vei da seama!
Amin!
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Cu aceastd noud constiinta daci vom trai, daci ne vom
configura existenta dupa acest principiu, viata noastra se
va innoi, vom deveni cu adevirat fericiti, avind certitudi-
nea ci facem exact ceea ce vrea Dumnezeu sa facem!

Ne putem intreba impreuna: dar care a fost marea
intuitie a imparatului Constantin? El doar a fost o pre-
ungire a mamei lui? Ei bine, dacd mama lui a fost o femeie
duhovniceasca, o fiinta a rugdciunii, careia ii vorbea Tnsu@i
Dumnezeu, care L- a intalnit in propria viatd pe Hristos
cel Inviat, el era un strateg inteligent, un om politic rea-
list si un vizionar! A constatat rdspandirea crestinismului
in masele largi ale populatiei Imperiului Roman. Religia
crestina a devenit “de facto” religia comund a majoritatii
cetdtenilor, fapt ce putea asigura spontan si non - violent
unitatea imperiului, dincolo de diferentele de ordin nati-
onal, de rasa si de traditii existente. Crestinismul a deve-
nit noul posibil factor de coeziune!

Dar aceasta inteligenta constatare a fost oare o
descoperire individuala sau o revelatie de sus? Istoria
duhovniceasca a Bisericii spune ca a fost o consecin{d a
rugaciunilor mamei lui, Elena. Astfel, impératul a avut o
revelatie supranaturald, cand, in vis, i s- a spus ca exista
un semn cu o putere colosala, aducitor de triumf in
lume: semnul crucii! Vinerea Mare, crucificarea, scurge-
rea sangelui divin pe cruce nu pot ramane fard repercusi-
uni! Asa ca, drept urmare a visului, Constantin cel Mare
a adoptat simbolul crestin al Crucii ca emblema ofici-
ala a armatei sale. Acest fapt i- a entuziasmat pe crestinii
din armata sa, i- a convins pe pagéani de puterea suprana-
turala a acestui semn, conducindu - i pe toti, crestini si
necrestini, la victorie.
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In vis i se spusese ca “In hoc signo vinces!” - “Cu
acest semn vei invinge!”. A inteles deci cd in acest semn era
concentratd o putere divind imensd, acesta era simbolul
unei forte ce venea de dincolo de lume! Iar aceasta forta
te duce intotdeauna la triumf! Noi crestinii, stim de atunci
si pana astdzi, cd acest semn are o putere miraculoasa in
tuturor. Vinerea Mare ne- a adus in fata tuturor experienta
tragica a Rastignirii. Sfintii Parinti ne atrag insd atentia cd
suferinta, Crucea nu este scopul, ci ea este doar mijlocul!
Scopul este invierea! Crucea este doar calea. Prin cruce,
la Inviere! Asa ci astizi, se cuvine cu totii sd identificim
ce cruce a ingaduit Dumnezeu in viata noastra, si cum ea
are efecte benefice terapeutice, sfinfitoare, in viata noas-
tra cotidiana. Sa o acceptam, constientizandu - i rostul!
Pentru Constantin cel Mare crucea a fost mijlocul castigarii
batiliei de la Pons Milvius, in 312, in urma cireia a deve-
nit stapanul absolut al Europei. Drept urmare, prompt,
la nici un an, a anulat obligativitatea religiei pagane si a
proclamat cu intelepciune toleranta.

Ce a mai facut Constantin cel Mare prin gestul sau
eliberator? A demonstrat tuturor care este sensul corect,
adevarat, profund, metafizic, al politicii: ea este o forma
de slujire a semenilor, a poporului; ea nu isi are scopul
in ea insdsi. A observat ridicolul de a- i prigoni propriii
supusi, majoritatea crestini. Asa cd a fost primul imparat
care a oferit subventii pentru ridicarea de edificii de cult,
constientizand faptul cd prin aceasta se schimba in bine
fata lumii. “Hristoase, Cel ce dai celor cdzuti ridicare. .. ”
(din Condacul Invierii) . Se cuvine, in incheiere, sa subli-
niem faptul cd in umbr4, artizanul discret, femeia cu sta-
tura gigantica, atotputernicd in duhovnicie, a fost Elena
- impariteasa mama. lata cum o femeie a putut schimba
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cursul istoriei. Aceasta, pentru cd si- a format bine copi-
lul! Sa dea Dumnezeu mamelor de astizi intelepciunea de
a- si creste copiiii precum a ficut Sfanta Elena. In cazul
acesta lumea de maine va deveni una “de giganti si de
eroi” - dupa expresia Sfantului Vasile cel Mare.

Sfantul Grigore Palama sau vindecarea prin mis-
tica

Duminicaa 2 - a din Postul Mare constituie o prelun-
gire a sarbatoririi triumfului Ortodoxiei asupra tuturor
ereziilor; Prima se numeste ,, Duminica Ortodoxiei’, iar a
2 - a, ,Duminica Sf. Grigore Palama’, un sfant de mare
calibru intelectual si de mare traire mistica, un sfant
prin a cdrui invaitura culmineaza lupta impotriva tuturor
ereziilor. Ne putem intreba: de ce pune oare Ortodoxia
asa de mare pret pe dreapta credinta? Etimologic, chiar
termenul de ,,ortodoxie” inseamna ,,dreaptd credintd” Nu
ar fi mai corect sa puna accent pe ,,ortopraxie”, adica pe
»dreaptd - 7, ,,corectd - practicare” a invatéturii, ,dreaptd
- faptuire™?

Raspunsul este acesta: ortodoxia vizeaza de fapt tra-
irea mistica, trdirea interioard, simtirea duhovniceasca,
cunoasterea lui Dumnezeu cu inima! Si este constienta
cd doar o invitatura corecta despre Dumnezeu te va
conduce la simtirea lui Dumnezeu! Fara o hréanire cu
adevar a mintii, crestinul nu va ajunge niciodata la tra-
ire adincd, la ,.experientd” a lui Dumnezeu, ci tot timpul
se va limita doar sa presupund ca Dumnezeu exista, fara
a- | cunoaste.

Sfantul Grigore Palama fost un mare intelectual,
facand parte din elita intelectuala a epocii sale. A urmat,
de fapt, cursul complet al educatiei superioare medi-
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evale, cu rezultate exceptionale. Noi stim cu totii, pri-
vind in calendar, ca au existat si sfinti cu o pregatire doar
medie, sau chiar fara pregitire, cum a fost Sfantul Siluan.
Aceasta nu inseamnad cd invatatura acestor sfinti are un
mai mic impact asupra intelectualilor, ci doar cd ea a evitat
framantdrile si confruntarile culturale ale vremii, axdndu -
se exclusiv pe fortificarea evlaviei individuale. Iata un text
din Sfantul Siluan, un sfant fara diplome superioare:

Cand este in Duhul Sfant, sufletul este plin si n- are
dorul lucrurilor pamantesti, cici Impdrdtia Cerurilor este
induntrul lui. Domnul a venit si s- a sdldsluit in el (In 14,23)
. Doampne, tu esti dulceata noastrd, tu esti Tatdl nostru.
Sufletul meu in tine isi gdseste odihna. Dd- mi, Doamne,
mie, Duhul Sfant!”. Cand sufletul este plin de iubirea dum-
nezeiascd, in bucuria lui nesfarsitd se roagd cu lacrimi pen-
tru lumea intreagd, ca toti oamenii sd cunoascd pe Domnul
si pe Tatdl Ceresc. El nu mai vrea odihna pand cand toti
vor simgi bucuria iubirii Domnului.

Tandrul isi cautd o mireasd si tdndra un mire.
Aceasta este viafa pe pamant, binecuvantatd de Dumnezeu.
Dar sufletul care I- a ales pe Domnul si cdruia Acesta ii dd
sd guste dulceata iubirii dumnezeiesti nu socoteste cd viata
de aici se compard cu iubirea dumnezeiascd. ”

In epoca lui (1296 - 1359), Biserica Occidentului
comitea o greseala grava: afirma ca Dumnezeu nu poate
fi cunoscut, nici simtit, nici experimentat, ci doar gan-
dit! Noi putem doar presupune cé El exist3, si ca are anu-
mite atribute (bun, drept etc. cum afirma Biblia), fard a
avea insa un contact real cu el. Sfantul Grigore Palama
era exponentul elitei duhovnicesti si intelectuale care
afirma ca Dumnezeu poate fi cunoscut atét intelectual
cat si cu inima, cu intreaga fiintd, in urma unei experi-
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ente a intalnirii cu EL invétitura inversa, gresita, toxica
pentru viata duhovniceasca, era sintetizatd in formula:
»Despre Dumnezeu poti vorbi, dar nu- 1 poti simti!”.

Aceste doud pozitii opuse, contrastante, au facut
»carierd” in cultura europeana, fiecare coaguliand céte
un curent dominant in spatiul est - european si in cel vest
- european: isihasmul in Ortodoxie si scolasticismul in
catolicism. Dupd secole de confruntare, astazi este biru-
itor isihasmul, ca sansa a sfintirii omului prin traire
interioara, iar nu speculatia aridd, intelectuald; scolas-
ticismul este repudiat chiar si la el acasd. Daca cele doud
curente au creat o falie in Europa, exponentii Occidentului
care gandeau altfel au fost dati uitédrii (Varlaam, ciluga-
rul din Calabria, Italia), posteritatea necanonizdndu - i.
Iatd doua asertiuni: ,,Cei care afirmd cd Dumnezeu poate
fi cunoscut doar rational, se aseamdnd orbilor, care sim-
tind doar cdldura soarelui, nu i cred pe cei cu vedere cand
afirmd cd soarele este si luminos!. Dar ei se fac de rdsul
celor cu vedere. ”

Astazi, privind lucrurile retrospectiv, observam cd Sf.
Grigore Palama a avut o contributie imensa la procla-
marea in lume a adevarului despre Dumnezeu si des-
pre lume. Sf. Grigore Palama: ,, Mintea, cind are peste ea
acoperamantul patimilor rele, poate procura cunostintd,
lumind insd, nu!”. Mai exact, omul plin de patimi poate
fi inteligent, insa nu intelept!

Flori si spini, cinstire si hula

Ziua Intrarii in Ieruslaim a fost ziua de maxima ,,glo-
rie pamanteascd” a Mantuitorului, prin ,,glorie” intele-
gand in acest context maxima stima si pretuire din par-
tea oamenilor, manifestata extrem de zgomotos. Este ziua
in care este proclamat impdrat iar multimile ii aduc lauda
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publica. Este recunoscut drept lider si poporul il cinsteste.
Poporul insd 11 cinstea cu multd ravnd pentru cd vedea
in El altceva decit era El cu adevdrat. Oamenii vedeau in
El un imparat pdmantesc capabil sd- i elibereze din punct
de vedere politic de sub dominatia romana; in schimb, El
era un eliberator ceresc de sub dominatia si sclavia paca-
tului, a cauzei mortii.

Oamenii I- au declarat pentru prima oari Intr- o
maniera explicitd drept Mesia, adicd trimis al cerului:
»Binecuvantat este cel ce vine intru numele Domnului!”
Ce intelegeau insa ei prin Mesia, adica prin ,trimisul
Cerului”? Ei nu stiau sd aprecieze adevdratul scop pen-
tru care El venise in lume. El a venit in lume pentru ca sd
transforme lumea din interior, iar ei vedeau in El implini-
torul ambitiilor lor pamantesti. Dumnezeu stie ca noi sun-
tem fiinte ndscute pentru o viata interioara, adica pentru
ca in sufletul nostru si ne bucurdm de fericire si de sim-
tirea lui Dumnezeu. Oamenii epocii Mantuitorului, pre-
cum de altfel si cei de astézi, erau niste fiinte extrovertite,
lasdndu - se sedusi doar de experiente exterioare. Nu stiau
aprecia marile experiente ale interioritatii.

Poporul era insetat sd redevind puternic, bogat si
slavit precum fusese in vremea marilor impérati David
si Solomon, si nu era capabil sd guste valorile interio-
ritdtii pe care a venit sd le proclame lisus. Lumea noas-
tra de altfel, este una hipnotizata de cele exterioare. Ea nu
mai poate gusta si nici aprecia simtirile interioare. Ea uitd
cd seva vietii ne este datd de ceea ce simte sufletul nos-
tru, iar nu trupul nostru. Cu alte cuvinte, oamenii acelor
vremi erau alienati, erau instrainati de ei insisi, si nu stiau
aprecia darurile pe care le- a adus Mantuitorul in lume.
Eiil pretuiau pe Mantuitorul pentru altceva decat pentru
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ceea ce El merita realmente sa fie stimat. Ei credeau cd va
aduce razboiul cu romanii si biruinta asupra lor, pe cand
El de fapt venise sd raspandeasca in jur pacea; Méantuitorul
stia cd pacea este molipsitoare, precum iubirea. Suprema
biruintd asupra dusmanului este aceea cind il trans-
formi in prieten. Lucrul acesta nu I- au inteles evreii epocii
Mantuitorului. Ei doreau sa foloseasca sabia spre moartea
vrajmasului, iar nu transformarea lui in prieten.

Multi nu- | stimau pe Méntuitorul pentru ceea ce El
era, ci pentru ceea ce ei credeau cd urma sd devind. Lucrul
acesta se repeta in lumea noastra adeseori: oamenii nu te
cinstesc pentru ceea ce esti, ci pentru ceea ce tu ai putea
deveni. Este o forma de a nu intui adevarata valoare si iden-
titate a semenului tdu. Evreii cinsteau viitorul impdrat eli-
berator iar nu pe omul prin care vorbeste Dumnezeu.

Mantuitorul pentru prima daté in viata sa, acceptd
aclamatiile multimii. El stia ca prin jertfa care avea sa
urmeze o sa dezamageascd mulfimea, care automat il va
si parasi. El simtea cd lumea de fapt il ,,instrumentaliza’,
vedea in El calea prin care isi va implini propria voie si
propriile patimi: setea de glorie, de putere, de bogtie etc.
Tocmai asa se explica indarjirea cu care lumea va striga
ulterior: Réastigneste- 1! Ratigneste- L! Lumea nu dorea sd
se schimbe pe ea, ci dorea sd- | schimbe pe Mantuitorul!
Vroia ca Mantuitorul sd facd pe pamdnt ceea ce ea dorea.
Cand a vazut cd Dumnezeu nu este asa cum gandea ea,
repede s- a lepadat de El si 1- a abandonat.

Una din invétaturile foarte importante pe traseul
maturizarii noastre crestine este: nu Dumnezeu trebuie
sd facd ceea ce noi dorim, ci noi trebuie sd invditam sd
facem ceea doreste Dumnezeu! Si ne schimbam pe noi,
iar nu sd incercdm sa- | schimbam pe Dumnezeu dupa
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voia noastra. Spunea Abraham Lincoln:”Nu ma rog ca
Dumnezeu sa fie de partea mea, ci ma rog ca eu sa fie
de partea Lui”. Adica eu, prin ceea ce fac, sa ma situez in
tabdra lui Dumnezeu. Atat de frumos spunea rapsodul:
»0 iatd- mi te rog, Doamne, atdtea rugdciuni, prin care- i
cer doar pdine, si pazd si minuni! Cdci am facut din tine,
adesea, robul meu: nu eu s- ascult de tine, ci Tu de ce spun
eu!” / In loc sd vreau, eu Doamne, sd fie voia Ta, iti cer si-
{i cer intr- una, sdfaci tu voia mea; ifi cer s- alungi neca-
zul, sd nu- mi trimiti ce vrei, ci sd- mi slujesti in toate, sd-
mi dai, sd- mi dai, sd- mi dai. . . / Gdndindu - md cd datd,
iti cant si te sldvesc, am dreptul de a- i cere, sd faci tot ce
doresc. O iartd- mi feluacesta, nebun de- a ma ruga, si-
nvatd - md ca altfel, sd stau in fata ta. / Nu tot cerdndu- ti
Tie, sd fii tu robul meu, ci tu cerdndu- mi mie, iar robul sd
fiu eu. Sd inteleg cd felul, cel bun de- a md ruga e sd doresc
ca - n toate, sd fie voia Ta!

Unica adevdrata rugdciune este deci ,Doamne, fie voia
Ta”. Dar pentru ca omul sd constientizeze valoarea acestei
afirmatii, trebuie sa parcurga mai intai traseul esecurilor
sau al unor biruinte inutile. De aici invdtdm ca adeseori
in viata il punem pe Dumnezeu in situatia de a ne deza-
mdgi. Noi nu stim ceea ce este realmente ,,bine” pentru
noi, si atunci il silim pe Dumnezeu sa ne dea acel ,,bine”
pe care noi cu indarjire il pretindem, dar pe care dupa ce -
1 dobandim nu- 1 mai pretuim. Iar dacd Dumnezeu ne dé
adevdratul bine, pe care El il cunoaste, noi nu- 1 stim pre-
tui. Minunea invierii lui Lazdr a fost aceea care a declansat
entuziasmul multimilor. In momentul intrrii in Ierusalim
acest entuziasm ajunsese la culme. Mantuitorul insa nu a
intrat cilare pe un cal, ci pe un modest asin. Calul consti-
tuia simbolul violentei, al luptei. Mantuitorul venind cu un
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mesaj de pace a evitat sd intre in Cetatea Ierusalimului ca
un cuceritor sangeros, ca unul care a venit sd cotropeascd
si a preferat intrarea blajind célare pe un animal domol,
incapabil de violenta.

Adeseori si noi, oamenii de azi, gresim si nu ne dim
seama de modul in care Dumnezeu lucreazd in viata noas-
trd siin istorie. Mdntuitorul era mult mai mult decit cre-
deau evreii timpului sdu. Ei insd erau oameni prea mici,
prea legati de materie, pentru a intelege maretia evenimen-
tului care se petrecea sub ochii lor. La fel facem din nefe-
ricire adeseori si noi, astdzi. Nu suntem capabili sa inte-
legem mdretia lucrdrii lui Dumnezeu in propria noastra
viatd si ducem prea adesea o existenta paralitica, indife-
renta fata de Dumnezeu.

Ne vom opri asupra un fapt aparent de neinteles ce
s- a intamplat in timpul scurs de la Florii la Pasti. Intai
Mantuitorul intra in Ierusalim ca un imparat mult astep-
tat iar apoi este dat mortii. Cei care 1- au socotit un mare
binefacétor, un ,,trimis al cerului’, se leapada de El. Cum
este posibild aceasta contrazicere, aceastd inconsecventa?
Venerat si apoi ignorat, iubit si apoi respins, aclamat si apoi
hulit, aceasta este conditia lui Dumnezeu intre oameni.
Din praznicul de azi trebuie sd invagdm ca oamenii sunt
schimbdtori si pe lauda lor nu trebuie sa punem pret pen-
tru ca ea se poate usor schimba in huld si dispret.
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