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Motto:

“Not, Ion s1 Ioana
Cu puterile noastre
Am durat acest sfant
COPIL
Intru vesnica pomenire
A acestui soare

Si-a acestul pamant!”

(Ctitorie — Marin Sorescu)
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La inceput de ... cresa

Considerat fiinta si nu obiect, copilul, vine
pe lume din iubire si de aceea, ¢ necesar sa-i
acordam atentia cuvenita, el fiind lumina ochi-
lor nostri, dar si tineretea fira baitranete si
viata fara de moarte.

De fapt, cele cuprinse in paginile de fatd ca
fiind micul nostru indreptar, se doresc a fi o
primd caramida din marea constructic a casel,
astfel incat drumul sau in viata, chiar si de tim-
puriu, sa porneasca corect, echilibrat si plin de
achizitii cognitive, vegheate toate de iubirea si
respectul fata de Maria Sa — Copilul.

In acest context, prin structura sa, indrep-
tarul Edu-pueri reprezinta un viabil, accesibil
si complementar instrument de lucru in cadrul

activitatilor educative desfasurate in cresa. De
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aceea, capitolele au punctat momentele dezvol-
tarii cronologice a copilului cuprins in intervalul
0-3 an, avand o abordare mai personald, intere-
santa, apropiata, dar mai ales, accesibild, pornind
de la:

- Ma iubesti si ma respecti?

- Sunt mic, dar...cresc

- Eu si familia mea

- Si el/ea este... fratele meu/sora mea

- Nu ma bate

- Sunt pregatit/a de ... gradinita?

- Cant si spun poezii
astfel incat intregul areal al imaginii sale, este
surprins printr-o noua modalitate, indemnand
totodata la informarea si pregatirea psihopedago-
gica continua din partea Edu-pueri.

Astfel, cresa devine reper al educatiei tim-

purii, punand bazele cognitive a celor ce vor ve-
ni, pornind chiar de la primul pas, zdmbet si Tm-
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bratisare mare, continuand cu ochii curiosi si
aplauzele prelungite ale serbarii la care au reusit
sd recite/cante Intreaga poezie/ intregul cantec si
ajungand in timp la eternul: ,,Eu cand o sa fiu

mare ...”

Autoarele
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Cap. 1 - Ma iubesti si ma respecti?

1.1. — Educatia prin iubire

1.2. — Airabdare cu mine?

1.1. Educatia prin iubire

Copilul este fiintd si nu obiect, el vine pe
lume din iubire, si de aceea e necesar sa-i acor-
dam atentia cuvenitd, fiind lumina ochilor nos-
tri, dar si ,tineretea fara batranete si viata fara de
moarte”.

In acest context, € necesar a cunoaste ca,
nestiind a echilibra iubirea cu celelalte compo-
nente ale dezvoltarii sale, copilul nu va face co-
rect decantdrile intre cat si de ce, astfel fiind
necesar a educa ... iubirea.

De aceea, copilul:
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- trebuie sa simta afectiunea celor din jur
si ca este iubit;

- este sensibil emotional la trairile
parintilor;

- are dreptul la iubire;

- trebuie ascultat (opinia lui apare odata
cu varsta);

- merita sa fie respectat;

Toate acestea sunt necesare pentru a um-
ple rezervorul emotional al copilului care ince-
pe sa se raporteze si la altd comunitate in afara
familiei, luate ciclic ele fiind: cresa, gradinita si
scoala.

In acest context, precum avem cinci degete
la 0 ména, asa putem enumera si cele cinci lim-
baje ale iubirii fata de copil, educandu-| prin ea.
Astfel, pornim, gradat intr-un practic, crescendo,
de la:
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1. mangaieri fizice:

imbratisari si saruturi, mai ales la cei
mici (parintesti pe frunte si-n crestet,
prieteneste pe obraji si niciodata pe
gurd);

tinutul in brate fiind foarte important
pentru sugarti;

importante pana in jurul varstei de 4
ani, fiind pline de afectiune, nefacand

diferenta intre fetite si baieti;

2. cuvinte de incurajare:

pozitive si folosite la momentul opor-
tun;

atentie la: tonul, vocea, atmosfera si ca-
drul de referinta;

recompensa prin cuvinte laudative (va-

lori morale);
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facutd incurajarea 1n cunostintd de cau-
za (exp: ,,Arunca gunoiul” sau ,,Te pot
ruga sa duci gunoiul in locul meu?”);

recunoasterea §i prin cuvinte ca, exista

copilul;

. timpul acordat:

e necesar a ne face timp pentru copil,
jucandu-ne cu el, ajutandu-l la activi-
tati, inscriindu-l in timpul nostru;

este darul permanent al parintelui: ,,Esti
important pentru mine, imi place sa fiu
cu tine, clipa de liniste si 1ubire, copi-
le”;

impartaseste-1 gandurile tale si priveste-
1 cand 11 vorbesti;

vorbiti, spune-i povesti, recita-i poezii,
miscati-va si plimbati-va;

incepeti sa cititi impreuna ,,cartile de
colorat, imaginile, mesajele”;
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. darurile:

- darul este din suflet, iar cadoul din...
mall;

- prin darul oferit de parinte, copilul sa
simtd cd acestuia chiar ii pasa de el
(mai mult moral decat material);

- sd-1 ddruiasca dar sd si primeascd 1m-
bratisari, zambete, rasete si chiar priviri
tandre;

- sa fie invatat sa daruiasca;

- sa stie sd se bucure cand daruieste, dar
si primeste.

. serviciile:

- nu-ti ajuti copilul, facand tu, ca parinte
tot ce ar trebui sa faca el (exp: Saracul,
¢ mic, nu stie...)

- sd serveasca interesele copilului;

- invatat sa facd prin exemplu si activi-
tate directa;
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- sa fie facute in functie de particulari-
tatile de varsta;

- sa porniti intotdeauna de la: Nu faceti
voi ce poate face copilul — Maria Mon-
tessori

Cele mentionate anterior se pot constitui
intr-o veritabila baza de iubire, astfel incat, edu-
catia intr-o asemenea conjunctura, sd se sprijine
pe patru elemente, cum ar fi:

a). satisfacerea nevoilor emotionale si de
iubire ale copilului nostru;

b). asigurarea unei pregatiri pline de iu-
bire, dar si formarea unei discipline a copilului
(liber consimtita);

c). asigurarea unei protectii fizice si emo-
tionale pentru copil;

d). explicarea si exemplificarea controlului

maniei pentru copil;
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toate evidentiind nevoia unei masuri, a unui echi-
libru emotional-parental, pornind chiar de la dic-
tonul latin: Non multa, sed multum. (Nu tot ce

e mult, e si bun).

1.2. Airabdare cu mine?

Se spune ca:

- Atunci cand n-ai rabdare, sa-ti
cumperi!

- fti trebuie ... ribdare ca si cauti
acul in carul cu fan.

- Ribdarea inseamna sa stii ca iar-
ba nu creste mai repede daca tragi de
ea.

citate care aduc in atentie, mai ales pentru Edu-
pueri, nevoia, dar si necesitatea ca rabdarea sa

devina o ... calitate.
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De aceea, e necesar a se cultiva rabdarea,
atunci cand:

- nu te superi;

- nu te necajesti;

- nute enervezi,

- incerci sa intelegi situatia creata;

- nu te grabesti;

- Nnu judeci pripit;

- nu te manifesti temperamental;

- nu abandonezi in fata unui esec;

- esti optimist;

- esti intelegator;

- te preocupa soarta celor din jur;

- accepti o provocare;

- accepti o schimbare;
iar lista poate ramane deschisa, facand in asa fel
incat, propria experientd sa o completeze, ea

fiind foarte importanta, ajutand ca, in unele situ-
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atii, metaforic vorbind, rabdarca s-ajute ca sa

treaca prin urechile acului chiar si ... camila.
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Cap. 2 - Sunt mic, dar ... cresc

2.1. Factorii dezvoltarii

2.2. Repere educationale in intervalul 0-3 ani
2.3. Perioada prenatala si primele zile de viata
2.4. Copilul de la nastere la 6 luni

2.5. Copilul de la 6 luni la 12 luni (1 an)

2.6. Copilul delalanla?2 ani

2.7. Copilul de la 2 ani la 3 ani

2.1. Factorii dezvoltarii

In structura sa, dezvoltarea, raportatd in
cazul nostru, este condifionatd de trei factori si

anume:
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1). — ereditatea — reprezinta zestrea nativa, un
specific biologic ce garanteaza o anumitd forma
diferentiata de adaptare si de reactie (trasaturi cu-
noscute si sub numele de ,,predispozitii native”,
ca rezultat al dezvoltarii biologice complexe de-a
lungul generatiilor);
2). - mediul — in acest context, reprezinta tota-
litatea cerintelor sociale si a relatiilor in care tra-
ieste si actioneaza copilul, delimitand:
a). micro-sistemul = mediul imediat
(familia, rudele, educatorul, cresa,
gradinita, scoala);
b). macro-sistemul = mediul social
(reprezinta in general, societatea cu
intregul sau areal al particularitatilor
sale social-istorice);
3). — educatia = are calitatea de a fi un factor
decisiv, un proces permanent si continuu, care nu
se refera doar la educatia intelectuald (informa-
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tiva si formativa) ce se realizeaza in institutiile
de invatamant, ci de la toate influentele care mo-
deleaza copilul in vederea creerii unei personali-
tati structurate, trebuind sa asigure adaptarea op-
tima a copilului la cerintele societatii, bazandu-se
pe potentialul individual.

Factorii enuntati anterior reprezintd un co-
rolar al dezvoltarii umane, facand astfel ca indi-
vidul sa corespunda cerintelor epocii istorico-S0-
ciale pe care o trdieste si la care se raporteaza
intr-un cadru temporal.

Intr-o succinti abordare si in alta ordine de
idei, vorbim despre dezvoltare, pornind si de la
cea.

1). cognitiva = reprezentand cunoasterea;

2). fizica = corp armonios $i sanatos;

3). psiho-sociala = integrare, adaptare si

relatii cu/ In comunitatea din care face parte;
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2.2. Repere educationale in intervalul 0-3 ani

In aceasta perioada, actul educational

surprinde sub forme diferite, cum ar fi:

sporirea increderii mamei in propriile
forte cat si in copil;

discutia mamei cu copilul din primele
zile, cuvintele calde si mangaierile vor
avea efecte benefice, el discuta — sco-
tand limba mamei stiind ca aceasta 11
place;

obignuirea cu plimbarea in natura, scoa-
terea la aer, cel putin 3-4 ore pe zi;

lipsa stresului din partea mamei atunci
cand 1 se face baie (primele zile, cu aju-
tor din partea cunoscatoarelor — bunici);
recunoasterea mamei de catre copil

(nou-nascutul) dupa miros, deci, rama-
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ne la acelasi: sapun, deodorant, parfum,
ele devenind ,,semne”’;

- ferirea noului nascut/ copilului de ,,teh-
nica moderna”, televizor, calculator, te-
lefon mobil (mai putine fotografii si
expuneri la radiatii);

- ¢ necesar a lua in concediu nou-nascu-
tul/ copilul in aceastd perioada? (Ce fel
de conditii trebuie sa-i1 asiguram? Ce
urmari faste sau nefaste pot aparea? E
lauda sau chiar o necesitate acest fapt?
Credem ca-si va aminti pe unde ,a
umblat”?)

Totodata, sd avem grija sa trecem hainele pe
copil si niciodata copilul in haine deoarece ii
creeaza o stare de abandon, neliniste s1 discon-
fort, de aceea e necesar sa-i vorbim, sa-1 linistim,

practic, sa colaboram cu el, in vederea indepar-
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tarii riscului de inadaptare pe parcursul unui timp
dat si-ntr-o situatia data,

De asemenea, e important a mentine cor-
pul copilului curat (spalat, infasat), cu haine ce-i
mentin confortul (nici prea strdmte, nici prea
largi, lungi sau scurte, calduroase, sufocante), ta-
ierea unghiilor fiind pe acelasi plan al reusitei:

- la maini — rotunjite

- la picioare — drepte (evitand incarnarea)
Pentru o bund dezvoltare in aceasta perioada, e

necesar a tine cont de:

a). trebuinte, ce pot fi:
-de aparare;
-de hrana;
-de eliminare (scaun);
-de foame si sete;

-de somn;
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bioritmul ce se creaza, fiind de interes major, el
reprezentand tic — tacul ceasului fiecaruia dintre
noi, pornind de la ras si ajungand la plans, de la
bucurie la tristete, de la placut la dureros, de la

stiut la nestiut.

b). dezvoltare psihologica - ce reprezinta
interactiunea stransa:

- progresiva,

- globala:

- a tonusulut;

- a miscarii;

- a inteligentei;

- a limbajului;
construindu-se pas cu pas si avand 1n vedere

particularitatile de varstd ale celui in cauza.

c). dezvoltarea in integrum ce este rezultanta:
- predispozitiilor genetice;
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- maturizarii fiziologice;
- contextului:
-familial;
-social;
-cultural;
-economic;
toate generand intregul care va apdrea complet,
complex si benefic, atunci cand toti itemii sunt
indepliniti iar bucuria de a avea un copil, este o

... binecuvantare.

2.3. Perioada prenatala si primele zile de viata

Minunea conceputa din iubire si rod al
acesteia are nevoie §i se hraneste cu ea, facand
posibild comunicarea dintre fat si mama, inca
din perioada in care-si ,,fac semne”.

De aceea, viitoarea mama trebuie sa co-
munice cu el, prin canalul:
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1). fiziologic = ce se refera la un schimb biu-
nivoc, in care mama asigurda hrana si oxigenul
necesar dezvoltarii fatului, iar acesta, prin pla-
centd, livreaza hormonii necesari pentru bunul
mers al sarcinii.

E momentul in care mama va constientiza
ce efecte nocive asupra bunului mers al sarcinii
si evolutiei sale au:

- alcoolul,

- tutunul,

- drogurile;

- radiatiile;

- medicamentele;

- nelinistea;

- furia;

- depresia;

- agresivitatea;

-30-



si alte ispite ce par la prima vedere inofensive,
daca ,,aplecam urechea” la informatii nefondate

si ,,prinse din zbor”.

2). comportamental = este dat de configuratia
predominant gestuala, prin care cei doi, mai mult
sau mai putin constienti, is1 transmit diverse me-
saje ,,codate”, loviri s1 mangaieri, de aceea mama
i1 va:

- vorbi;

- canta;

- zambi;

- povesti;
astfel incat sa se realizeze dar si sudeze, o lega-
tura benefica pe perioada sarcinii $1 nu numai,

intre cei doi parteneri intr-ale vietii.

3). empatic (extrasenzorial) = prin care se va
veghea ca toate caile de acces catre fat, sa func-
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tioneze permanent, el sa simtd ca este dorit si
iubit, nefiind niciodata pus 1n situatia de a auzi ce
n-ar vrea sa auda: ,,nu te-am dorit, nu te vreau,
nu te iubesc, pleaca, dispari”, stigmatul e mai du-
reros decat orice insemn cu ,,fierul rosu”.

Totodata e absolut necesar ca sa se creeze
triada intre mama-fat-tata, cel din urma partici-
pand afectiv la toate evolutiile din perioada sar-
cinii, viitorul fiind si al lui, iar mandria de a fi
tata e unica.

De asemenea, e bine ca de la inceputul sar-
cinii, gravida sa cunoasca si unele date esentiale
despre:

- nastere;

- moasa;

- medic;

- modalitati de nastere;
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participand efectiv la unele cursuri organizate in
acest scop, deschiderea spre noua calitate de ma-
ma, fiind absolut necesara si bine inteleasa.

Deoarece se pot intalni cazuri in care fatul
nu prezintd o dezvoltare normala si armonioasa,
cauzand greutati sarcinii cat si mamei, ¢ bine ca
aceste repere maladive sa fie aduse la cunostinta
familiei, hotararile importante privind viata celor
doi, sa fie luate impreuna si in cunostintd de cau-
za, pornind de la dictonul ,,Primu non nocere”
(In primul rand si nu faci rau).

Si trecand cu bine peste tot si toate dupa
cele noud luni de sarcind, apare nasterea, ca
fiind miracolul lumii si-al vietii vesnice.

Dintr-o alta perspectiva, nasterea reprezin-
td acea trecere brutald a fatului dintr-un mediu
lichid in care temperatura este constantd si unde
stimularile tactile si auditive sunt facilitate, fiind
hranit in permanentd, ajungind intr-un mediu in-
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conjurator mai degraba ostil, In care nu are nicio

autonomie, devenind ... dependent.

In acel moment are nevoie imediata de

prezentd afectiva si stimuldri senzoriale pentru a

mentine echilibrul sau psihologic prin:

leganari;
mangaiert;
cuvinte calde;

priviri pline de incredere;

astefel incat sa simtd din primele sale clipe de

viatd, iubirea si nu ura, nici chiar dezamagirea ca

,,n-a fost baiat” asa cum si-a dorit ... tatal.

Este momentul in care, cei vizati, vor cal-

cula scorul Apgar, la unu, cinci §i zece minute,

evoulutia noului nascut, tinand cont de:

puls (lent sau rapid);

respiratie (regulatd, intreruptd de plans
sau nu);

tonus (relaxat, activ);
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- reactivitate (inert sau cu grimasa);
- coloratia pielii:
- roz = satisfacator
- bleu = anoxie (lipsa de
oxigen)

Zecele este dorit de toate mamele, mai ales
ca pentru fiecare element, se acordd cate doua
puncte, scara vaorica coborand, fiind totusi satis-
facator peste sapte, problemele aparand intre ze-
1o sl sapte.

Si primele zile ale noului niscut aduc
termenul de familie in locul celui de cuplu, de-
oarece:

- sotia se transforma si in mama, ce nu
trebuie sa fie doar biologica, stiut fiind
ca sarcina aduce schimbari in viata fe-
meii §i nu numai,

- sotul, devenit si tata, primeste astfel
cea mai puternica dovada de iubire din
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partea sotiei, fiind mama copilului lui,
urmand a fi alaturi de aceasta in mod
activ, copilul avand nevoie de amandoi
parintii, el devenind ... liantul.

E foarte important a cunoaste cd in pri-
mele zile, vor fi controlate reflexele arhaice ale
noului nascut, ele disparand in primele sase luni,
si anume:

a). — reflexul de orientare/cautare = 1in-
toarce capul la bataie, la vocea mamei pentru ras;

b). — reflexul inotului = sa-si tina respiratia
sub apa;

C). — mersul automat = tinutul vertical,
talpa atinge ceva;

d). — infascarea = bebelusul strange dege-
tul unei persoane ce-1 pune in palma acestuia;

e). — reflexul lui More = se intinde, lasa

capul pe spate, deschide bratele;
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Sa nu uitam ca, aparitia copilului poate aduce

schimbari in familie pornind de la:

al catelea membru/copil este;

daca este acceptat sau nu;

- daca este 1ubit sau nu;

- daca este abandonat;

- rolul fratilor si pozitia acestora fata de
noul copil / membru venit (pot exista
premise pentru aparitia geloziei intre
frati);

- locul acestuia in structura familiei;

- 1mplicarea comunitdtii in bunul mers al

familiei;

Si tot aici, evident, apare momentul alap-
tarii noului nascut, fiind cunoscute beneficiile
laptelui de mama, adica:

- este de neinlocuit acolo unde se poate;
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- este singurul aliment ideal pentru nou-
nascutul si unicul dar al naturii deopo-

triva pentru saraci cat si bogati;

Actul in sine, ridica si o serie de intrebari legate
mai ales de:
- perioada optima pentru aldptare;
- cele afirmate de medici (sursd de anti-
corpi, etc.);
- cele afirmate de psihologi:
- crearea dependentei dintre
cei doi peste limita normalu-
lui;
- refugiu pentru mame;
- probleme legate de dentitie;
- hrana solida si dezvoltare ar-
monioasa;
Atentie la modul cateodata agresiv din par-
tea mamei de a aldpta pana la varste prescolare
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5-6 ani, fiind in detrimentul copilului pe care
implicit ,,il face de rusine” si-i creaza un discon-
fort in fata celorlalti ce-1 numesc ,,bebe-bebelus”.
Ce-am castigat? O postare pe reteaua de sociali-
zare? Pana unde ducem relatia mama-copil? Se
creeaza dependenta? Da?!

Intrebari care, de-a lungul anilor in anu-

mite situatii, i1 vor gasi raspunsul.

2.4. Copilul de 1a nastere la 6 luni

Pentru o buna crestere si cu eficienta
maxima e necesar a lua in considerare
urmatoarele premise:

- implicarea Intregii familii in educarea

copilului;

- respectarea unor reguli privind — cand,

cat si de catre cine este luat copilul in
brate;
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- invatarea copilului sd aiba incredere in
cei din jur, la evenimentele ce apar deja
in viata lui, cum ar fi:

-imbaierea;

-tinutul in brate;

-imbracarea;

-hranirea;

-Iingrijirea permanenta;

- se manifestd in aceasta perioada, stari ca:

-plans;

-1as;

-tipat;

-comunicare cu cei din jur;

-explorarea degetelor de la
maini si de la picioare;

-atingere;

-prindere;

-explorarea ducand sau
folosind gura;

-40 -



Ca si caracteristici majore in aceasta perioada,

putem remarca si observa ca:

incepe sd-si controleze miscarea capu-
lui si 1l poate tine 1n sus;

i1 place sa fie tinut in brate sau miscat
ritmic;

incepe sd se recunoasca in oglinda;
incepe sa zdmbeascd la oameni si
obiecte familiare;

preferd sa invete cu un aduld cunoscut
cu care se simte in sigurant;

atrage atentia celui ce-l ingrijeste asu-
pra dorintelor si necesitatilor, in mod
simplu;

incepe sa rada si sa chicoteasca;
exploreaza lucrurile cu gura;

atinge si prinde obiectele, printre care,

sundtorile si jucariile moi;
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- se angajeaza in joaca simpla, interac-
tiva cu degetele si mainile mamei sau
ale altei persoane;

Din punct de vedere psihologic, in aceasta pe-
rioadd punctdm cateva elemente definitorii pri-
vind:

1). — vederea:

-fixeaza cu privirea;
-imita ce vede;
-1s1 priveste mama cand suge;

2). —auzul:

-aude toate zgomotele;

-1l stimuleaza (calmeaza)
zgomotele, vocile, in general cele de femei;

-se orienteaza dupa o voce calda;

-se depisteaza surditatea in
prima saptamana de viata (realizat cu aparaturad

medicala speciald sau prin batdi usoare din pal-
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ma, mici zgomote la nivelul urechii, se observa
miscarea capului, cautand sursa);
3). — mirosul:

-simte mirosul;

-se obisnuieste cu mirosul ma-
mei (mamele sa nu-si schimbe parfumul, deodo-
rantul si sapunul pentru a nu deruta copilul);

4). — gustul:

-se obisnuieste cu gustul
laptelui;

-recunoaste gustul: dulce,
sarat, acru, amar;

-se stramba la sarea pe limba;

-1 plac alimentele indulcite;

5). — pipaitul:
-mangaierile il calmeaza si-|

linistesc;
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-la pielea goald fiind, plange
(mai ales cand este dezbracat), e necesar sa fie
linistit, sa se vorbeasca cu el;

-plange si in camerele supra-
incalzite datoritd sentimentului de nesiguranta,
cand este dezbracat (nu mai simte hainutele sau
scutecele pe el/ pe langa el;

6). — ganduritul:

- apare 1n jurul celei de-a cin-
cea saptamani;

- este interesat cand 1 se ras-
punde;

- prin luna a doua, sa se discu-
te cu el, prin imitarea reciproca a sunetelor;

- incepe ,,stadiul pasare” - la

3 luni, pronunta deja 75 de

sunete atunci cand:

- se joaca singur in patul sau;

- se pregateste sa doarma;
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- este scos la plimbare;

7). — zambetul:
- la Inceput e spontan si re-
flex,
- apare si in somn;
- surade in timp numai celor
cunoscuti s1 mamei;
- luat in brate, mangaiat si
vorbindu-i, va zambi;
8). — plansul:
- apare de la nastere, ca semn bun;
- plange cand n-are compasiune;
- apare tipatul avand functia de apel,
de a atrage atentia;
- simte nevoia reala de a fi tinut in
brate;

- NuU-i place sa doarma singur;
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Si uite asa, pas cu pas, cu zdmbet, scancet
si-0 ,,pasareasca”, copilul ce-a implinit cele sase

luni de viatd, porneste mai departe spre ...

2.5. Copilul de la 6 luni la 12 luni (1 an)

In dezvoltarea sa, copilul evolueaz, astfel
incat, in aceasta perioada e bine a observa ca:

- Incepe sa inteleaga cine este;

- stie ca este diferit de alti oament;

- invata tot timpul sa treaca de la tarat la
mers;

- poate intelege limbajul, dar nu vorbeste
mult;

- vrea sa se imbrace si hraneasca singur,

dar este neindemanatic;
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- 1isi manifesta deja sentimentele de feri-
cire, tristete si furie, aceasta din urma
aratandu-si-o fata de obiecte si oameni;

Deci, sa nu uitam ca practic, primul an de

viatd al copilului este determinat de cele trei
achizitii fundamentale si anume:

- apucatul s1 manuirea elementara a
obiectelor;

- mersul,

- primele cuvinte;

fiind de fapt si perioada cand se pregateste
pentru:

- Mers;

- merge, incepe sd vorbeasca, il imita pe
adult si face pe clovnul (11-12 luni);

- aparitia jucariei preferate (8 luni);

Legat de jucarii, In aceasta perioada trebuie sa
fie:
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- placute;

- stimulative;

- din materiale nepericuloase;
fiind realizate 1n asa fel incat sa nu puna sub nici
o formad, in pericol, viata copilului stiind cad aces-
ta poate avea conduite, atitudini i comporta-
mente variate si complexe, fatd de o jucarie, por-
nind chiar si de la:

- marime;

- culoare;

- forma;

- material,

- Interactiva;

- teleghidata;

- robotizata;
ea devenind in scurt timp prieten sau dusman,

,,81 81" neexistand.
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Tot acum, daca n-au uitat, nu le este rusine si
doresc cu adevarat un copil sanatos si armonios
dezvoltat conform varstei, parintii trebuie sa:

- se joace cu copilul

- Invete jocul si sa se joace;

- 11 cante;

- 11 vorbeasca;

- i creeze o stare de bine, optimista;
deoarece e¢l, copilul, are nevoie de amandoi pen-
tru a creste in iubirea lor, neexistand situatii de

genul:

eu n-am timp, ocupa-te tu;

este copilul tau/ al meu;

I-ai facut, creste-l;

un barbat nu schimba ... scutece

si cred ca, lista poate continua, ceea ce demon-
streazd existenta unei lacune in intelegerea actu-
lui de educatie, pornind chiar de la cunoscutele
cuvinte: ,,unde-s doi, puterea creste”.
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Din perspectiva dezvoltarii energiei ce 0
stapaneste copilul intre 6-12 luni, aceasta se sub-
divide, delimitand:

a). — pana la 6 luni — energia vitala a copi-
lului se focalizeaza pe dezvoltarea sa senzoriala,

b). — intre 6 — 12 luni - energia vitala se
redistribuie catre intelegerea semnificatiei de sti-

mulare a obiectelor.

Tot acum:
1). — functionarea timpurie a procesului de in-
viatare este perceput sub cele patru ipoteze si
anume:

- obignuinta;

- conditionarea clasica;

- conditionarea instrumentala;

- imitarea;
2). — memoria:

- de recunoastere a obiectelor;
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- de evocare a acestuia 1n absenta lui;
3). — limbajul:

- este cel nonverbal pand la instaurarea
comunicarii verbale;

- apare limbajul bebelusului si in acest caz,
parintii trebuie sa-1 vorbeasca cat mai mult;
4). — inteligenta:

- reproduce activ o reusitd intamplatoare;

- apare inteligenta practica propriu zisa;

- cauta corect obiectul prin noi mijloace;
5). — surasul:

- se manifestd ca mijloc de comunicare
nonverbala;
6). — plansul:

- poate sa fie primar - anuntand practic ca
i1 este foame (are o trebuintd);

- poate sa fie furios — atunci cand doreste

sd atentioneze asupra a ceva/ cineva anume sau

-51-



ca 0 descarcare a unei stari emotionale sau si
conflictuale creata, dizarmonioasa.
7). — constiinta de sine:

- incepe sd-si recunoasca mainile;

- sarutd oglinda (chipul), apoi se recu-
noaste;
8). — ca activitate motrica se evidentiaza:

- tararea;

- ridicarea de unul singur in picioare;

- somnul (linistit, agitat);

- hrana (masa — atentie la dentitie);

- jocul;

- jucaria;
Si astfel, copilul nostru creste, creste ajungand sa
sufle si-n ... lumanare, acum cand deja are un an
si se indreaptda cu multd speranta si iubire spre ...

al doilea.
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2.6. Copiluldelalanla?2ani

Este momentul curiozitatii si-a satisfacerii
acesteia, copilul incepand sa exploreze lumea
pentru a intelege la nivelul sau, cum merg lu-
crurile si unde-i este...locul.

Porneste in primul rand sd comunice cu
adultii dar si cu alti copii, placandu-i totodata sa
miste:

- diferit capul;

- intregul corp;

- mainile si degetele;
totul finalizdndu-se cu miscarea sa ritmica sau
mai putin ritmicd pe muzicd, importantd fiind si
atitudinea.

Si ca un corolar al celor prezentate ante-
rior, invatd sd puna si sd spund pe nume lucru-
rilor, pregatindu-se spre marea aventura a...
adresarii de intrebari perioada de ce-urilor.
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Acum, apar achizitiile ce-l fac sa fie mai
mult decat placut, prezenta in casa simtindu-i-se,
deoarece lumea lui, aduce noutati de perceptie in
cea a adultilor, care-l pot accepta sau nu, declan-
sandu-se o anumita reactie a evolutiei.

Vom descoperi in aceastd perioada, unele
conduite ce-ar trebui raportate la intregul seg-
ment de dezvoltare bio-psiho-socialda a sa, por-
nind de la:

- refuza deseori sd manance si-atunci ne
gandim ca: a mancat, nu-i place, se
simte bine, e bolnav sau face mofturi?
(depinde de situatie);

- refuzd sa meargd la culcare fapt ce ne
duce iar cu gandul la: doarme sau nu
singur, exista lumind de veghe, 1i este
frica de intuneric, viseaza urat, are cos-

maruri? (atentie la ce 1 se intampla
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inainte de culcare - desene, cearta, ru-
gaciune, poveste);

refuza sa faca ce 1 se cere ca un recul la
tot ce 1 se Intampla acum, deci: poate fi
prea alintat si nu doreste sa indepli-
neasca ce 1 se spune, devine dominant?
(1 se fac toate poftele si-atunci, la ce sa

ne asteptam?)

Si cu toate acestea, cea mai importanta activitate

a sa este ... miscarea, caci:

isi perfectioneaza mersul;

fuge;

se catara pe scaune;

miscarile devin din ce in ce mai inte-
resante;

se joaca alaturi de alti copii, dar nu cu
ei;

este sensibil la muzica;

la care adaugam faptul ca:
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- se recunoaste in oglinda si incepe sa
utilizeze cuvintele ,,eu” si ,,mie”’;

- recunoaste alta persoana reald in oglin-
da dar si pe fata (fata in fata);

- incepe sd mdnance singur (atentie la ta-
camurile folosite);

- doreste sa se Tmbrace singur, formandu-
si primele deprinderi in acest scop;

- incepe sd arate interes pentru folosirea
wc-ului (e timpul pentru ceasul biolo-

gic/ bioritmul, se dezvolta sfincterial);

Cu alte cuvinte, se remarca:
1). — limbajul:

- denumeste deja obiecte si fenomene;

- creste debitul verbal (cuvinte noi care
trebuie rostite spre invatarea corecta, fara dimi-

nutive (exp: cand §i nu ... canitad)
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- se actualizeazd experientele verbale tre-
cute;

- evoca fapte relatate de adulti, fara parti-
ciparea lui;

- formeaza primele propozitii simple: ,,Ma-
ma pa. Pa. Eu papa.”

- se pregdteste pentru perioada ,,de ce —
urilor’;
2). — gandirea:

- este cea concreta prin care el se rapor-
teaza la tot ce-1 Inconjoara;
3). — imaginatia:

- apare povestea in viata lui, care poate fi
Citita sau spusa (povestitd);

- imaginea obiectelor, fenomenelor poate
avea un impact emotional special;

- apare confuzia intre real si fantastic in

cadrul unor mici povesti create;
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- incepe sa ,.citeasca” imagini, formuland
propozitii simple in redarea continutului;
4). — afectivitatea:

- tata trece pentru un timp in varful pira-
midei afective (important e sd inteleaga acest
fapt, cei doi parinti);

- apar Tmbratisarile ca exprimare a dra-
gostei fatd de o persoana sau obiect (animale
mari din plus, jucaria preferatd);

- 11 place sa fie ldudat si devine atent la
acest fenomen;

- poarta jucdria cu el sau alt obiect de care
este atasat Tn mod evident (un alter ego: perinita,
scutec, plapumioara, camasutd) — poate tine loc,
mai tarziu, de prieten;

- 151 manifesta umorul spontan, realizand o
atmosfera placuta, calma, linistita;

. pot aparea accidental stari de anxietate
(descoperita cauza, ele fiind efectul);
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5). —jocul:

- 11 place sa se joace avandu-l inca par-
tener, adultul,

- apar jocurile cu subiect - jetoane, lego;

- interes in joc pentru cartile cu imagini
(gen — animale, pasari — cartonate, ce se pliaza);

- este atras in joc de jucdriile cu rofi (masi-
nute, animalute) si cele care produc un anumit
sunet (politia, pompierii — NiNO-NINO);

- 11 lipseste incd coordonarea in miscari si
de aceea in timpul unui joc ,,varsd” continutul
(nisip, lichide, cuburi, etc);

- poate, 11 place, se simte liber si este entu-
ziasmat atunci cand pedaleaza:

- o tricicleta;
- 0 bicicleta mica;
- 0 trotineta;

Am putea conchide, spunand ca in aceasta

perioada de un an pana la doi ani, copilul:
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- merge;

- vorbeste;

- este curat;

- dezvoltd o mare autonomie, reusind
singur a cunoaste si intelege tot ce-1 in-
conjoard, dorindu-si poate, si cu sigu-
rantd asa e, mai mult s1 mai multe, ne-
cesara fiind totusi calitatea si nu ... can-

titatea.

2.7. Copilul de la 2 ani la 3 ani

In dezvoltare, se contureazi deja ... intre-
gul, adica momentul in care, pregatit pentru
gradinita, va putea spune: adio, cresa, deja sunt

mare, am crescut.
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Aceasta crestere nu reprezinta decat o va-
rietate i multitudine de achizitii cogniscibile, ce-
1 determind o anumita:

- conduita;

- atitudine;

- comportament;
fatd de mediul la care se rapoteaza intr-un

moment dat, integrandu-se sau nu.

in acest context:
- 1iplace sd exerseze de unul singur
anumite situatii (sd incerce);
- 1si contureaza o anumitd autonomie
privind:
-mancatul singur,
-imbracatul singur;
-incaltatul chiar daca nu-si

leagd inca sireturile;
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-poate sa prinda haina cu:
capse, nasturi mari, scai si fermoar;

-poate turna dintr-un vas mic
in unul mare;

- isi intelege lucrurile din perspectiva
personald si mai putin sunt insusite sentimentele
si gandurile celorlalti;

- isi schimbad des stare de spirit (ras,
plans, obosit, vesel, furios, calm, etc) si atentie la
primele elemente de ADHD (daca apar - deficit
de atentie);

- este interesat de copiii din jurul lui si
ajutat de adult se poate juca si cu ei;

- numeste cele mai familiare lucruri;

- Intelege si raspunde la cererile celor-
lalti;

- devine ,,vorbaret” si intreaba ,,de ce?”;
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- intelege efectul de: apucat, lovit si
impins, atat asupra lui cat si a celor din jur, mo-
tivate sau nemotivate fiind gesturile;

- potriveste si sorteaza obiecte si/ sau
jetoane, dupa:

- marime;
- forma;
- culoare;

- ajunge sa foloseascad in exprimarea
curenta intre 300 si 1000 de cuvinte;

- are sentimente, le traieste dar nu si le
poate descrie;

- apar ,ritualurile la /de culcare” ce au
impact emotional asupra sa:

- povestea,;

- jucaria;

- lumina;

- usa;

- rugaciunea;
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pentru a invinge teama de Intuneric si dormitul
singur.

Consideram ca el, copilul, este pregatit pen-
tru perioada prescolard (gradinitd) pe care s$i-0
doreste, mai ales daca ea este ,,dincolo de perete
si de usa” (in cazul 1n care cresa si gradinita se
afla in aceeasi cladire).

De asemenea, printre ,,semnele ce ne sem-
naleaza” acest lucru, vor fi si buzunarele pline
ce apar ca o consecintd a curiozitatii i imagi-
natiei copilului, a dezvoltarii sale Tn parametri
optimi, fiind normal sd existe in buzunarele lui ...
tot ce-i suscitd interes: masinute, pietre, bom-
boane, mici jucdrii, nasturi, jetoane, lego si lista

ramane ...deschisa.
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Cap. 3 — Eu si familia mea

3.1. — Ce si cine sunt eu?

3.2. — Modelul parintilor mei

3.3. — Ajutoarele familiei mele

3.4. — Comunicarea in relatia copil —

adult/parinte versus adult/parinte — copil

3.1. Ce si cine sunt eu?

Ce sunt eu? Sunt fiinta si nu obiect venit
pe lume din iubirea mamei si-a tatei. Pentru ca
sunt un adult mai mic:

- sunt dependent inca de ceilalti;

- detin putine cunostinte, deocamdata;

- am putine competente;

- sunt putin sau deloc adaptat social;
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- nu sunt capabil inca sa-mi controlez
emotiile;
si cu toate acestea, ceil mari, adultii, vor avea
grija de mine, ca sa pot trece cu bine dificultatile
ce vor aparea pe parcursul dezvoltarii mele, din
toate punctele de vedere.
De aceea, eu, copilul, sunt cel care:
a). detin elemente de identitate personala;
b). ma raportez la un segment social
distinct/aparte;
c). trebuie sa-mi traiesc si sd am o
copildrie care, oricum, poate-mi lasa urme:
- pozitive = denota echilibru;
- negative =apar §i pot persista in
timp, carentele afective;
De asemenea, va rog sa nu uitati ca eu:
- nu sunt obiect de santaj;

- nu trebuie sa fiu manipulat;
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- nu sunt moneda de schimb pentru

nimeni, niciodata;

- am dreptul la viata si iubire, aga cum

sunt;
Ma ingrijorez atunci cand mama, legat de mine:

a). este incapabila sa stabileasca o legatura
desi vrea, pentru ca este anxioasd, tematoare ca
nu cumva sa mi se intdmple ceva, vreun accident
nedorit si astfel, ma face agitat si nefericit;

b). oscileazd intre tandrete si furie, gene-
randu-mi instabilitate psihomotorie, fapt ce-mi
intarzie buna coordonare a miscarilor, favori-
zandu-mi in timp a deveni nesigur si nehotarat;

c). nu vrea sa stabileasca o comunicare cu
mine, desi poate, pentru cd inconstient sau con-
stient, ma respinge, astfel incat o sa devin un
plangdcios, apatic, incert §i neinteresat de tot ce

se intampla in jurul meu, ceea ce nu-mi va placea
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cu sigurantd, eu dorind sa fiu sanatos, vesel si ...
normal.

Si uite asa, ma trezesc cu mama ca trece
printr-o stare postnatala depresiva, atunci cand
chiar nu vrea sa ma cunoasca cu adevarat, sa afle
cine sunt si sa nu lase sa se cuibareasca la sanul
ei - 1n locul meu: angoasa, frica, teama si ,,buna
prietend” si a altor mame — depresia, cand: ac-
ceptarea, intelegerea, curajul si iubirea, par dintr-
o alta ... poveste pe care cu siguranta n-am Scris-
0 eu.

Cine sunt eu? Te rog sa ma descoperi prin

dragostea ta pentru mine!

3.2. Modelul parintilor mei

Familia: mama, tata, fratii si surorile
alcatuiesc un intreg ce trebuie sa faca fata atat
zilelor cu soare, bucuriilor si iubirii, cat si celor
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cu nori, certuri, batai, neintelegeri si ura, toate
incercarile venind de undeva, si lasate cele mai
putin bune vor dauna grav sanatatii familiei
mele.

De aceea, parintii vor incerca a copia, in
general modelul parental avut in anii copilariei
lor, sau din contrd, vor ,,pleca urechea”, vor cres-
te ,,dupa ureche”, caci, n-au model parental iar
retelele de socializare si mass-media, ,,se inghe-
suie sd ma creasca” cum vor ele.

Astfel, e bine dragi parinti, sa aveti in
vedere copilul, adica:

- cautati sa-i intelegeti si comportamen-
tul negativ, avand in vedere scopul ur-
marit de acesta (ce-si doreste si de ce);

- lasati-1 o perioada sa suporte consecin-
tele opiniilor lui, ca experientd;

- tratati-1 cu respect, indiferent cat de ne-
respectuos este in comportamentul lui,
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acest fapt va dezamorsa un viitor con-
flict, responsabilizdndu-l (va incerca sa
se descurce singur, raspunzand de fapta
sa);

incurajati-1 si faceti tot ce va sta in pu-
teri sa-i sustineti increderea si stima de
sine, cat si respectul ce se cultiva in

timp;

Si cu toate acestea, de-a lungul anilor, familia

romaneasca, prin tradifia si cultura sa, si-a lasat

amprenta asupra cresterii copilului, iar astazi,

unele dintre ele ni se par anoste, depdasite, de

aceea, nu trebuie sa le scoatem din context,

dandu-le valoarea timpului (momentul istoric la

care se raporteaza). Astfel intalnim:

lipsa de importantd adaugata opiniei co-
pilului;

impunerea respectului neconditionat fa-
ta de opinia adultului;
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autoritatea exagerata a paringilor: ,,copi-
lul trebuie pupat numai cand doarme”;
asigurarea unei supravegheri continue a
copilului ce denotd o dependentd exa-
geratd fata de parinti, de-a lungul intre-
gii vieti;

lipsa de comunicare in situatia ludrii
unei decizii;

pastrarea secretului numai intre parinti;
hranirea stricta la ore regulate, fara a se
tine cont de nevoile copilului;

aplicarea si de pedepse fizice, punand
in practica proverbul: ,,unde da mama,
creste” sau ,eu te-am facut, eu te

omor’’;

Veridice sau nu, regulile au fost in unele situatii

respectate, altele au creat liberul arbitru si cateva

au lasat natura sa rezolve totul. Si ajungem as-

tazi, sa grupdm parintii In categorii ce le defi-
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nesc: stilul, metoda, logistica, strategia si ... pu-
tinta sau neputinta de a fi ceea ce 1si doresc sau
nu-si doresc sa reprezinte acel ceva, cineva pen-
tru copilul lor.

In acest context, copilul parintilor:

1). — echilibrati — are drepturi si obligatii
egale cu ceilal{i membri ai familier si participa
intens la viata intregii familii; intr-0 astfel de
familie se ofera dragoste, dar se si pretinde res-
ponsabilitate. Copilul va avea incredere in sine,
se va sti autocontrola, va fi fericit, prietenos,
echilibrat din punct de vedere emotional, iar in
raport cu ceilalti va stabili usor relatii de
prietenie, avand mari sanse de reusitd in viata,
precum si perspective de a fi generos si fericit.

2). — indiferenti — se va izbi frontal de o
atitudine frecventa de neglijare si respingere, in
spatele caruia se ascunde un mesaj de tipul: ,,Nu
esti si nici nu ai fost dorit”, astfel i1 se refuza cele
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mai elementare drepturi, este des pedepsit, ridi-
culizat si izolat, fiindu-i afectatd serios stima de
sine, acesta simtindu-se inferior si nesigur, fara
valoare, iar in relatiile cu alti copii, va fi brutal,
razbunator, artdgos sau chiar agresiv fara motiv,
suportand cu greu neacceptarea ce survine din
partea celor din jur;

3). — exagerati — este crescut intr-un cli-
mat de serd, nu are obligatii, nu i se anticipeaza
dorintele, el fiind privat chiar si de activitatile ce
le-ar putea realiza si care i-ar face bine. Drept
urmare, in contact cu ceilalfi copii, intampina
greutdti, avand tendinta de a deveni pasiv, lipsit
de initiativa si incapabil de autoaparare, facand
din refugiul in visare, calea de a evita contactul
cu realitatea.

4). — autoritari — este solicitat la o ascul-
tare totald, interzicandu-i-se sa-si asume raspun-
deri si initiative, fiind astfel impiedicat sa-si dez-
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volte capacitatile de decizie si de actiune; i este
subminatd increderea in sine si independenta,
astfel incat va deveni supus, modest, ascultator,
resemnat, incapabil de a lua autonom vreo deci-
zie. In consecintd, va fi nefericit si ostil, cu toate
ca frecvent demonstreaza loialitate, onestitate si
corectitudine.

5). — inconsecventi — este profund derutat
deoarece parintii oscileaza intre autoritate si pasi-
vitate, intre indiferenta si tutela, fiind solicitat sa
opteze pentru anumite pozitii intr-o disputa, iar
in alta disputa, sa se situeze pe pozitii contrare,
va fi deci, instabil, nesigur, usor de atras si influ-
entat de persoane rau intentionate.

Si poate, intr-o nota optimista si plina de
respect pentru copil, sd apelam la un decalog
(zece) de sfaturi bune si anume:

1). Oferiti copilului o mare parte din tim-
pul dumneavoastra; jocul cu copilul si citirea de
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povesti sunt mult mai importante decat un menaj
bine facut.

2). Daruiti-1 copilului experiente noi si co-
municati cu el permanent;

3). Oferiti-1 copilului ingrijiri permanente
si fifi coerenti intr-o atitudine afectuoasa, ceea ce
este de o importantd imensa pentru sanatatea lui
spirituala, la fel cum alimentatia corecta este
esentiala pentru sandtatea corpului;

4). Stimulati-1 sd se joace singur sau cu alfi
copii, fapt ce-i va dezvolta spiritul de explorare,
intuitia si creativitatea .

5). Felicitati-1 atunci cand eforturile lui
sunt Tncununate de succes.

6). Oferiti-i sansa unor responsabilitati din
ce in ce mai mari, deoarece simful responsa-
bilitatii se dezvolta doar prin activitati practice.

7). Fiind mic, adaptati-va comportamentul
la caracteristicile varstei lui.
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8). Atunci cand nu sunteti de acord cu
comportamentul copilului, manifestati-va deza-
probarea tinand cont de temperamentul, varsta si
capacitatea de intelegere a lui.

9). Nu-l amenintati cu pierderea dragostei
sau cu abandonul, trebuie sa respingeti un anumit
comportament al copilului, dar nu si pe copil
insusi.

10). Nu asteptati recunostintd, deoarece

copilul nu si-a solicitat nasterea.

In asemenea conditii si tinand cont de cele
mentionate anterior, vom ajungem nu numai sa
intelegem, dar sa si avem raspunsuri de genul (a
fost intrebat un copil daca locuiesc la acea adre-
sd, acesta a raspuns: ,,Noi nu suntem o familie, ci
doar locuim la aceeasi adresa”).

Si-n acest caz, trauma copilului poate
porni dintr-un esec al familiei, atunci cand ea nu
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mai face fata greutatilor, iar iubirea nu mai este
liantul, aparand fisuri in constructia ei, ce duc
iminent la ... divort.

Copilul se culpabilizeaza singur stiind ca
el este rodul iubirii si neintelegand, problemele
celor mari care cateodatd nici ei nu le inteleg si
manifesta stari ce pot duce spre conduite, atitu-
dini si chiar comportamente ce se dezvoltd pe
teritoriul unor frustrdri mai mult sau mai putin
accentuate, datorita si ,,anilor de casnicie” petre-
cuti impreuna ca familie. Chiar si la aceasta vars-

ta si in asemenea conditii, copilul se poate simti:

abandonat;

- tampon” de urd si frustrdri intre pa-
rinti;

- ,,problema” de la sfarsitul saptdmanii
(la cine stau, cine ma ia);

- sursa de castig (alocatia, pensia alimen-

tard);
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motiv de scandal la tribunal,

fara bunici;

fara frati/surorti;

compatimit (vai saracul, atat de mic si
... parasit);

umilit;

al nimanui (fiul ploii);

si n-am dori sd continudm enumerarea, deoarece

ea nu face cinste si onoare nimanui, acest copil

al divortului va creste cu:

mari carente afective;

lipsa modelului normal parental;
absenta dorintei de a avea candva o
familie;

inadaptari psiho-sociale;

ajungand chiar ca 1n anii de scoala (in mediul

scolar) sa fie catalogat dupa raspunsuri la

intrebari ca:

Si ai tai au divortat?
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- Tucu cine stai?

- Cum te descurci?

- Iti merge bine?

- Le spui tot?

- Iti dau bani?

- Al tai incad n-au divortat, da s-au

despartit?

- Faci ce vrei?

S1 de multe ori, in functie de acestea, statusul sau
in grupul de referintd, poate sa fie cu totul altul,
el devenind de-al lor.

Este greu, chiar foarte greu sa-i explici
unui copil ca acesta s infeleaga institutia divor-
tului, de aceea, acolo unde situatiile o cer, ajuto-
rul unui psiholog, este bine venit, facand in asa
fel ca ,,soarele sa rasara iar si pe strada lui”, iar
situatia sa devina ... suportabila.

Si totuti, dupa divort poate aparea si in
multe cazuri apare 0 ... noua familie, astfel ca el,
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copilul, se poate trezi cu... dubla de parinti,
adica:

-doi tati ?

si

-doud mame?
lar fratii si surorile, ,,vin la pachet”?

In anumite situatii da, si e necesar a ne in-
treba ce este in sufletul acelui copil (il mai are?),
unde este iubirea parinteascd si practic pe unde
este ... el si cine este acum.

Pentru copil, acceptarea dar mai ales am
spune noi, adaptarea la un nou parinte ce de-
vine ... vitreg (fie mama sau tatd) este dificila
deoarece dilema lui este legatd inca de iubire si
continud poate pentru cel natural, dar si amenin-
tarea permanentd a faptului ca ar putea pierde
dragostea celui cu care ramane, datorita faptului

ca e Tmpartasita si altuia/ alteia.
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De acecea, intr-o asemenea situatic nou
creatd, e necesar ca parintele nou sa-I:
- inteleaga pe copil;
- accepte pe copil;
- ajute emotional;
- considere 1n continuare ca membru al
familiet;
si chiar sa-1 iubeasca la un moment dat si daca
este posibil, cat mai repede acest lucru.
Si pe acest drum porniti de la:
- nu substituiti locul parintelui plecat prin
divort sau decedat;
- aflati ce-i place si ce nu-i place copilu-
lui si cum 1l puteti ajuta;
- multd rabdare si iubire in constructia
noud a legaturii cu copilul;
- a merge spre copil si apoi lasati-1 sa vi-

na spre voi,
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evitand si practic, neajungand in timp la para-
doxul:
--- Stii, copiii tai si cu copiii mei, il bat pe

copilul nostru!

3.3. Ajutoarele familiei mele

Are familia nevoie de ajutoare? Cu sigu-
rantd cd da, in anumite situatii si-ntr-un context
dat. In acest caz vorbim despre:

1). - bunici;

2). - bone;

a). — Bunicii sunt un ajutor incontestabil in ceea
ce priveste cresterea nepotilor. Ei sunt rezerva
de aur a familiei, mai ales atunci cand cele 24 de
ore sunt rezervate mai mult pentru munca si mai

putin pentru cresterea copilului/ copiilor.
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Fie ca stau in:

acelasi oras;
acelasi cartier;
aceeasi curte/ casa facand parte din fa-

milie;

sau la tara, unde copilul/ copiii se simt bine, bu-

nicii 1si iubesc nepotii poate mai mult decat pa-

rintii.

Ei:

au mai multa rabdare;

nu se grabesc la nimic;

isi inteleg mai bine nepotii;
au timp sa se joace cu ei;

i1 iubesc neconditionat;

fapt ce demonsteaza si alintul dat de nepoti bu-

nicilor, pe care-i numesc:

bunicul si bunica (parintii tatalui);
tata mosu si mama mare (parinfii ma-
mei);
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neuitdnd intrebarea:

- Tata mosule, da cocorii unde se duc cand se
duc?

- In tara cocorilor!

- In tara cocorilor?

-Dal

- Da ...

Si cu toate acestea ,,ce-i prea mult, nu-i
sanatos” si ,, nu tot ce-1 mult, € bun”, intalnim si
situatii, nedorite de fapt, cand bunicii devin
nocivi pentru nepoti in relatia ce-o dezvolta cu
acestia, nu intotdeauna, doar uneori, deoarece:

a). au o bucurie egoista si ascunsa de a se
face mai iubiti pe seama neatentiei si neglijentei
parintilor, sau neluarea in considerare a anumitor
reguli aparute intr-o situatie datd (exp — tata nu
vrea sa-ti cumpere, las ca-ti cumpar eu);

b). 1si rasfatd nepotii peste masura, ne-
avand limite si negandindu-se la consecinte;
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c). le scade autoritatea parintilor in luarea
deciziilor privind proprii copii;
Dar sunt parintii nostri si bunicii urmasilor, asa
ca au un loc important in familie, mai ales atunci
cand acestia aduc: intelepciune, ingaduinta, bu-
natate, bucurii, dar si multd, multd dragoste,
avand grija totusi, sa nu fie ... substitut de parinti.
Oare cum i-am raspunde unui copil care
intreaba sau ar intreba:
--- Oare bunicii nu se pot cumpara? Dar, macar
de inchiriat atunci, ca sd ma iubeasca si pe mine

cineva, nu?!

b). — Bona este o aparitie recentd in componenta
familiei, luand locul ... dadacei de odinioara.
Ca si identitate dar si puncte de reper,
aceasta trebuie:
- este cea care ingrijeste un copil sau mai
multi copii;

-85 -



sa respecte copilul;

sa tubeasca copiii;

sd aiba pregatirea de specialitate/cursuri
sau formare pedagogica;

sd cunoasca etapele de dezvoltare a co-
pilului si particularititile de varsta ale
acestuia;

sd detina valori morale superioare;

sd se implice 1n educatia copilului;

sa nu faca substitut de parinte;

sd nu amolesteze copilul, abuzandu-1 si
agresandu-l fizic si psihic;

sd vorbeasca corect si fluent limba ro-
mana, ea fiind persoana cu care copilul

va comunica mai mult;

Atentie! Nu cadeti in ,,plasa” de a avea o bona

straind in sensul cd-1 va invdta engleza de la

cateva luni. Gresit! O limba straina se va Invata

doar dupa ce se stdpaneste bine limba materna,
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asa ca, lasati ,,moda bonelor” si centrati-va pe
interesul si folosul corect, conform particularita-
tilor de varstd in dezvoltarea armonioasd a pro-

priului copil.

3.4. Comunicarea in relatia copil — adult /

parinte

In relatia de comunicare copil — adult vs
adult — copil, fiecare trebuie sa porneasca de la
calitatea si modalitatea de a transmite un me-
saj, cat si implicarea acestuia in rezultatul/tele
asteptate si/sau obtinute.

Sa nu uitdm ca ,,organismul copiilor este
ca un material plastic, care se modeleaza in ra-
port cu conditiile de viata”, astfel incat sa iesim
din hainele prea scortoase de parinte si sa deve-

nim mai flexibili, avand grija la echilibrul dintre
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plus si minus 1n educatia copilului nostru, Inva-
tandu-1 sa fie activ, interesat si dezvoltandu-se
intelectual, conform varstei.

In categoria elementelor pozitive, vom
incepe cu:

- acceptarea;

- Intelegerea;

- Ccooperarea,

- responsabilizarea;

- interesul;

- initierea unor reguli (prin joc);

- respectarea unor reguli;
fiecare familie avandu-si caracteristicile ce pot fi
enumerate in continuare.

Categoria elementelor negative ne-am
dori sa fie cat mai scurtd posibil, avand totusi
mare grija la:

- superprotectia;

- abandonul;
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- neimplicarea;

- abuzul fizic, emotional, psihic;

- carentele afective;
culminand cu folosirea copiilor nostri ca mo-
dalitati de reusitd a nereusitelor proprii, alimen-
tandu-le nefondate asemenea vise si prespective
in ideea ca: ,, n-am reusit eu sa ajung doctor, dar
ma realizez prin el, il oblig sa-1 placa si sa faca
ce n-am facut, implinindu-mi astfel dorinta, ma-
rele vis, sa am copil doctor si cat am muncit pen-
tru asta, mi-am sacrificat toata viata dar, ... a me-
ritat, zic tot eu”.

Ar fi de preferat ca in relatia ce-o dezvolta
adultul/ parintele prin comunicare cu copilul, sa
stie ca acesta:

- surade la complimente;

- manifestd gelozie fatd de parintele de

acelasi sex;

- se teme de necunoscut;
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neuitand

prin:

nu distinge inca binele de rau;

trebuie sa cunoasca deja jocul regulilor;
is1 automatizeaza miscarile mainilor;
are deprinderi motrice: merge, alearga,
se catara;

nu e nevoie de multe jucarii, ci putine si
utile pentru dezvoltarea imaginatiei;
pentru a actiona, trebuie sa i se explice
pe inteles si apoi va trece la executarea
efectiva;

ca tot acum, se formeaza obisnuintele,

regimul zilnic ce trebuie respectat atat
acasa cat si la cresa, apoi, gradinita;
exemplul pozitiv observat atat la parinti
cat si la educatorsi,

participarea efectiva la treburile gospo-
daresti ale casei, in functie de specificul
varstei;
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toate reprezentdnd starea de normalitate a aces-
tuia deja fiind cunoscut tandemul: copil — adult
versus adult — copil.

Si tot adultul/ parintele e necesar a observa
si atenua, gasind cauza, efectul fiind vizibil,

atunci cand copilul incepe sa-si:

suga degetele;

- roadd unghiile;

- manance parul;

- 1mbogateasca vocabularul activ folo-

sind cuvinte triviale;
inceputurile unei deteriorari, destructurari afecti-
ve, pe un fond bio-psiho-social, fiind foarte
aproape, in unele cazuri, chiar previzibile.

In aceste situatii, adultul va face parte din
echipa interdisciplinard ce va rezolva cazul
(parinte, medic, educator, psiholog).

Tot in aceasta relatie biunivoca de comuni-
care se joaca jocul regulilor, pornind inca de la
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formularea unei dorinte/doleante, etc, si pana la
actul final.
(Exp — Iar ai facut circ in mall pentru o amarata
de jucarie, de era sa cheme lumea, Protectia co-
pilului. Ti-am zis, nu si gata.), altfel formulat,
prin jocul regulilor:
(Exp: Mergem la mall, ne uitam la tot, dar nu
cumparam nicio jucdrie, avem tot ce ne trebuie si
asa-i regula — Mos Craciun ne aduce. Suntem si
cuminti, da, eu as vrea, dar ne-am inteles aman-
doi ca, nu. Da! Jocu-i joc si regula regula.).
Copilul nu trebuie sa-si faca aliat din vreun
parinte sau altul, in neascultare, subminand auto-
ritatea celor in cauza. Nu exista categoria — pa-
rinte bun si parinte rau — sperietoare, cultivand in
acest sens si respectul reciproc, toate indreptan-
du-se spre o ascultare liber consimtita si o disci-

plinare pozitiva, propice dezvoltarii copilului.
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Fie ca adultul este parinte sau nu, dar in

cazul ca da, e important a cunoaste si aplica anu-

mite reguli ce-i permit a fi onest, cinstit si con-

stient in educarea propriului copil, neuitand sa:

dea copilului un sentiment de securi-
tate;

simtd copilul ca este 1ubit si dorit;

il invete independenta dar si sa-si asu-
me responsabilitati;

nu ramana socat la manifestarile in-
stinctuale ale copilului;

fie cat poate de tolerant ca sd evite con-
flictul;

evite situatia in care copilul s-ar putea
simti inferior;

nu-l1 Tmpingd dincolo de ceea ce este

natural pentru el;
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respecte sentimentele si dorintele co-
pilului chiar daca ele nu corespund pro-
priilor sale norme;

il raspunda sincer la intrebari, iar ras-
punsurile sa fie adecvate varstei lor;

il intereseze activitatile lui chiar daca
nu le considera ca sunt ceva util;

trateze dificultdtile copilului fard a le
considera anormale;

favorizeze mai curand cresterea si pro-

gresul, decat perfectiunea;

Si toate acestea fiind indeplinite, meseria

de parinte care nu se invata in nici o scoa-

la, va avea castig/ sort de izbanda, rezulta-

tele materializandu-se in: zambete, imbra-

tisari, bucurii, impliniri, dragoste si lacrimi

de multumire ca ,,mama si tata sunt soarele

si luna, iar eu, steaua lor — faicand Paman-

tul Tmpreunad, prin luminad si iubire”.
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- Ce-i pot oferi copilului meu ca sa fiu
cel mai bun parinte? Intreba inteleptul.
- Da-1 timpul lui si va fi bine, 11 raspunde

acesta.
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Cap. 4 - Siel/eaeste... fratele meu /

SOra mea

4.1- Identitati ale deficientei si handicapului;
4.2- Caracteristicile handicapului de intelect, auz,
vaz si polihandicap;

4.3- Tulburari de limbaj;

4.4- Autismul - elemente conceptuale;

4.1- Identitati ale deficientei si handicapului

Daca am porni incursiunea noastra cogniscibila

de la deficienta si/sau handicap, ar fi necesar a

clarifica identitatea fiecarui concept in parte si

anume:

a) Deficienta = se refera la afectiunea fizica sau
organica ce determina o stare critica in plan

psihologic ( pierderea sau deficitul unor
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b)

functii ori chiar a unui organ ce

defavorizeaza desfasurarea activitatii);

Handicapul= accentueaza consecintele si di-
ficultatile de adaptare la mediu si ia in con-

sideratie si starile ce apar;
-prin educatia deficitara;

-conditii de mediu ce defavorizeaza

evolutia normala;

-perturbarile functionale sau

destructurarea lor;
-inadaptarti;
-obisnuinte;
-comportamente neadaptative;
-Intarziere;

-retard;
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-privatiunea temporala de o functie, etc;

In cadrul handicapului, se delimiteaza ca for-

ma si stiinta , cel de:

-intelect (oligofrenie);

-auz (surdologie);

-vaz (tiflologie);

-comportament;

-motricitate;

-polihandicap (surdo-mutitate, surdo-
cecitate, autism, etc)
la care adaugam, tulburari de limbaj (logopedie).

Sa nu uitdm ca abordarea unui copil cu

dizabilitati necesitd o pregatire aparte, deoarece
el va dori intotdeauna sa fie egalul nostru, iar
structura atitudinii noastre comportamentale va
trebui sa porneasca de la :
-a le dovedi :

-intelegere-incredere-intrajutorare;
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-a le inlatura:
-disconfortul-depersonalizarea-dizarmonia;

-a ajunge la intelepciunea ce presupune :
-acceptare-acomodare-atitudine;

-a reusi sa le acordam o sansa prin:
-speranta-dragoste-daruire;

-realizand un echilibru intre:
-,,vai saracul,,
-,,pot si trebuie sa-l ajut,, , dreptul la viata, iu-

bire, munca si tot ce inseamna a fi, a exista,

apartinand unora si altora.

4.2 Caracteristicile handicapului de: intelect,

auz, vaz si polihandicap
Vom incerca in contextul ce urmeaza a prezenta
succint caracteristicile elementare ale fiecarei

forme de handicap 1n parte astfel:
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1.) Handicapul de intelect, poate fi analizat
pornind de la faptul ca el apare atunci cand vars-
ta cronologica (VC) nu este egala cu varsta psi-
hologica (VP) in acest context vorbim despre:

-intelectul de limita (liniar) -85-90 centile;

-intelect usor (debilitate mintalda usoara)-50-
85-centile, varsta cronologica intre 3-12 ani;

-intelect sever (imbecilitate)-20-50 centile,
varsta cronologica 3-7 ani;

-intelect profund (idiotenie)-sub 20 centile,
varsta cronologica pana la 3 ani;
Este de stiut faptul ca prin recuperare, realizata
ca rezultat al activitatilor de:

-invatare;

-aplicarea psihoterapiilor specifice;

-aplicarea terapiilor ocupationale

-adaptare;

-integrare socio-profesionala;
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copilul cu handicap de intelect reuseste a se ra-
porta la grupul sau de referinta, recuperarea dand
in conditii speciale, roade.
2.)-handicapul de auz, poate fi caracterizat,
pornind de la:
-necesitatea de a fi testat la nastere;
-cunoasterea faptului ca apare la varste tim-
purii;
-aparitia dificultatilor in isusirea limbajului;
-aparitia dificultatilor de comunicare;
-hiperacuzie si apoi surditate totala;
E necesar a gasi momentul propice de a incepe
demutizarea, acolo unde este posibil. De aseme-
nea in activitatea cu un astfel de copil :
-trebuie sa stam in fata lui;
-¢ necesar a incepe, acolo unde e cazul, in-
vatarea limbajului mimico-gestual;
dar si indrumarea spre institutii de Tnvatdmant
specializate incepand cu cele anteprescolare
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neuitand nici o clipd cd nu vorbim de handicap
de intelect, ci de... auz.
3.)-handicapul de vaz, poate aparea de la nas-
tere sau pe parcurs, vorbind astfel despre am-
bliopie si/sau cecitate. Acesti copii sunt in gene-
ral firi orgolioase, se doresc independente, vrand
sa-si rezolve singuri problemele, de aceea, va
trebui sa:

-nu ne adresam cu apelativul de orbi, sau
chiori;

-stim ca acceptd cuvantul de nevazatori;

-nu schimbam locul obiectelor aflate in peri-
metrul lor de activitate sau/si miscare;

-11 tratdam cum 1si doresc, adica normal,

-Cunoastem ca nu au probleme de intelect,
acestea aparand mai ales in starea de polihan-

dicap;
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-stim ca apare ,,legea compensatiei” - ,,vad”
cu ajutorul degetelor, pipdind locuri, obiecte,
persoane, etc.

Ca si in cazul copiilor cu handicap de auz si cei
cu handicap de vaz, pot urma o forma de
educatie, pornind de la gradinitele speciale
pentru nevazatori si ajungand pana la licee si
chiar facultati, reusind astfel sa se integreze in
comunitate.
4.) polihandicapul apare in urma unor nefercite
,,combinatii ” rezultand :
-surdo-mutitate (surd si mut)
-surdo-cecitate (surd si orb)
-surdo-muto-cecitate
Drama este puternicd, iar acceptarea de catre
intreaga familie a unui asemenea handicap este,
pe langa neputinta si un act de curaj.
Ajutorul poate veni din partea ONG-urilor dar si
a institutilor specializate, familia punand pe
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primul loc, binele celui in suferinta si nu ,,ce zice
lumea” si ,,nu trebuie sa ne stie nimeni”,

carentele afective ce pot si vor aparea in structura
acesteia, pot lasa urme la nivelul membrilor sai si

nu numai.

4.3. Tulburari de limbaj

Tulburérile de limbaj apar la o anumita varsta si
din varii motive:

-nu vorbesc, nu aud,;

-nu este completa dentitia;
Tulburéarile de limbaj se pot corecta, aceasta acti-
vitate incepand de la varsta de 3-4 ani cand pro-
blemele de dentitie au fost rezolvate (adica au
aparut toti dintii de lapte) si vorbim despre cele
de:

-pronuntie (dislalie, rinolalie,dizartrie);

-ritm si fluenta a vorbirii (balbaiala);
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-voce (aforie, disfonie);

-polimorfe (afazie, disfonie);

-mutism voluntar (prehogen)

-disfunctii psihice

-scris, citit (disgrafie, dislexie)
Cu ajutorul specialistului - logopedului, se poate
interveni, iar, consecventa, implicare si nevoia de
a vorbi si scrie corect, transforma problema intr-
o amintire, dupd ce ea a fost rezolvata in timpul
si la timpul potrivit / oportun ( nu le mai spune

nimeni: sasaiti si raraiti)

4.4. Autismul — elemente conceptuale

Intalnit la aceasta varstd, autismul- este o
boald caracterizata prin afectarea dezvoltarii cre-
ierului, abilitatilor mentale, emotionale si comu-

nicationale ale unei persoane. Fiind o tulburare a
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spectrului, aceasta afecteaza copiii in diferite
moduri si grade de severitate cu privire la abili-
tatea de a comunica, a gandi si a interactiona la
nivel social. Deoarece nu exista in general nici
un indiciu la nivel fizic, copilul autist se dezvolta
in felul sau, tulburarea fiind destul de greu de
recunoscut.

De aceea, printre caracteristici, intalnim:

-probleme de comunicare ce pot include intar-
zieri in dezvoltarea vorbirii sau repetari de cuvin-
te;

-comportament si interes repetitiv;

-comportament neobisnuit privind miscarea
mainilor;
lar ca simptome specifice, amintim :

-hiperactivitatea;

-reducerea volumului atentiei;

-impulsivitatea;

-agresivitatea;
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-comportament auto-agresiv (lovirea capululi,
muscatul degetelor, al mainii sau incheieturii)

-existenta unor raspunsuri neobisnuite la sti-
muli senzoriali (un prag ridicat la durere, hiper-
estezie la sunete sau la atingere, reactii exagerate
la lumina sau la mirosuri, fascinatie pentru anu-
miti stimuli;

-anomalii de comportament alimentar (limi-
tarea dietei la cateva alimente, consumarea de
produse necomestibile, consum de paine in ex-
ces, etc);

-tulburari de somn (desteptari repetate din
somn in timpul noptii, cu leganare, plimbatul
prin camera si fredonatul unor melodii, etc);

-anomalii ale dispozitiei sau afectului (ras pu-
ternic, plans fara motiv, absenta reactiilor emo-

tionale);
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-existenta unor cazuri in care este absenta frica,
fiind un raspuns la pericolele reale, avand si 0
teama excesiva de obiecte nevatamatoare;
Periplului nostru i se adauga pe langa elementele
enuntate anterior si privite la modul general si
cateva comportamente specifice copilului cu
autism cum ar fi:

-limbaj limitat la cuvinte repetitive;

-oprirea comunicarii;

-probleme in a comunica ce le este necesar;

-nu pot stabili contactul vizual cu persoane din
jurul lor;

-doresc sa fie singuri;

-le plac jocurile imaginare si fantastice;

-se angajeaza in miscari repetitive;

-plang sau rad fara motiv;

-dificultate in a arata sau a primi afectiune;

-nu suporta schimbarea programului zilnic;

-nu prezinta frica fata de pericol;
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-pot fi fizic foarte activi sau deloc;
-lipsa raspunsurilor la chemari dupa nume;
-reactii anormale la sunete puternice (tari, ascu-

tite, zgomote);

In acest context, se remarci faptul ci autistii:

-nu pot empatiza ca restul;

-nu dispun de imaginatie;

-nu pot minti si insela;

-nu pot comunica, amuza sau/si se juca;
devenind practic, acea categorie speciala in ran-
durile noastre, necesitand acceptarea, intelegerea
si socializarea lor.

Astfel, impedimentul din partea parintilor de
acceptarea unui asemenea diagnostic, porneste de
laafi:

-stanjeniti de faptul ca au un copil autist fiind

speriati de el si evolutia lui;

- 109 -



-dezamagiti de ei insisi in ideea in care se
invinuiesc ca nu au putut da nastere unui copil
sanatos;

-blocati intr-o perioada de criza, nestiind cum
sa reactioneze si ce sa faca in acest stadiu;

-incapabili sd accepte, Situatia, mai ales cand
sunt evidente manifestarile de comportament
agresiv si autoagresiv;

-neajutorati, atunci cand au impresia ca s-au
epuizat toate resursele de intelegere si ajutor pen-
tru 0 asemenea persoana;

in asemenea situatii, conlucrarea parinte-
lui cu echipa (medic, psihoterapeut, puericultor,
educator) va detensiona starea acestuia, dar ii va
sl constientiza faptul ca un tratament eficient si
durabil e necesar a ne cunoaste avand la baza
acestuia actiuni legate de:
-structurarea unui comportament cat mai
apropiat de normal = acesta sa cuprinda cele trei
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domenii de activitate: cognitiv, limbaj, sociali-
zare;

-stimularea copilului autist sd invete si sa
achizitioneze = lipsit de autodirectionare, invata-
rea se va face in pasi marunti, fiind stimulat si
premiat pentru fiecare succes minim obtinut;

-reducerea rigiditatii si stereotipiei compor-
tamentale= planificarea corectd a pasilor de ur-
mat si acceptati in timp de copil cat si stimularea
senzoriala ce este acum foarte eficienta;

-eliminarea comportamentelor nespecifice
(furie, agresiune, etc)= activitati psihoterapeutice
specifice (ABA, PEX) carora li se va adauga si
tratamentul medicamentos;

-ameliorarea tensiunii familiale= implicarea
in recuperarea si socializarea copilului autist,
inlaturandu-se in timp, prin:

-intelegere;
-acceptare;
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-toleranta;

iminentele reactii de culpabilizare, depresii si re-
sentimentul de a avea un copil cu handicap,
incercand a mentine un echilibru sanatos intr-0
astfel de familie.
Fiind alaturi de familie, acordandu-i ajutorul de
specialitate necesar, ar fi de preferat ca aceasta
$a nu uite ca:

a.)- Rabdareca inseamna sa stii cd iarba nu
creste mai repede daca tragi de ea.

b.)-Exista doua feluri de durere: una care te
doare si una care te schimba.

c.)-Doamne, acorda-mi seninatatea de a accep-
ta lucrurile pe care nu le pot schimba, curaj sa
pot schimba lucrurile pe care le pot schimba si
intelepciunea de a vedea diferenta (Rugaciunea
Seninatatii).

d.)-Invati-ma sa merg si voi alerga,

Invati-ma sa privesc si voi vedea,
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Invati-mi si cant si mi voi bucura,

Caci ce-mi spui tu sa fac mi se intipareste in
minte.

Si trairile pe care mi le impartasesti le voi
pastra.

Ce-am invatat, voi pretul,

Si invatand sa zbor,

Ma voi inalta.
si ca-n toatd aceasta framantare, suparare, dez-
nadejde si neputinta uneori, nu este...singura si
oricine are dreptul la 0 a doua sansa, iar speranta
iti va sopti -legenda autistilor: ,,Se spune ca za-
nele rapesc prunci din patutul lor si i inlocuiesc
cu copii de zane, care sunt deosebit de frumosi,
dar care nu stiu sa traiasca realmente, intr-0 lume
a oamenilor, astfel explicandu-se adaptarea pre-

cara la mediu si problemele de comunicare ™.

-113 -



Cap. 5 - Nu ma... bate!

5.1.-Molestare
5.2.-Abuzul psihic si fizic

5.1. Molestarea

Sunt situatii in care, mai ales la aceasta
varsta, unii parinti folosesc destul de des - un
principiu deloc benefic copilului si anume - ba-
taia.

Ei considera ca ,,unde da mama, creste” si
,,da-1 la fund ca sa se urce la cap” si-n cunstiinta
de cauza, folosesc si ,,instrumentarul” de rigoare
pornind de la:

-uitatura urata;
-injuraturi;

-palma;
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-ciupitul;

-nuiaua (chiar si nuielusa lui Mos Nico-
lae)

-batul,
ajungand la situatii in care, bucatile de lemne si
partile de mobila (picioarele de scaune si mese)
devin utile scopului, totul culminand cu scosul
din casd pe vreme urata cat si, “sa pleci de la
casa asta cd esti o povard” , ,,plangi ca sa ne dea,
de pomana” , scaparea de copil fiind necesara si
de multe ori o victorie.

In acest context, apar traumele fizice si psihice,
cele din urma scad increderea in sine, ceea ce fa-
ce ca modelul parental sa se propage in anii de
maturitate ai copilului, determinandu-l la un
comportament antisocial din toate punctele de
vedere, carentele afective fiind vizibile si per-
sistente.

Copilul incearca sa se apere:
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-{ipa;

-plange;

-urla;

-loveste;

-face crize de personalitate;
sau din contra ,,se impietreste”, se detaseaza de
ceea ce 1 se intampla, fapt ce poate duce la ,,cres-
terea cantitatii de bataie pe bucata de corp” din
partea parintilor, furia fiindu-le de folos.

De ce apare aceasta atitudine la unii parinti?

Ea, s-ar putea sa fie consecinta:

-modelului parental avut;

-traditiei in educatia copilului;

-modalitatii de a se impune in fata copilu-
lui;

-suplinirea autoritatii, prin bataie;
fapt ce poate avea ca si rezultanta in timp, dete-
riorari si dizarmonii in educatia copilului, acesta
ajungand in unele situatii la conduite, atitudini si
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comportamente, ce-l indreapta spre delincventa

juvenila si deviere structural antisociala.

5.2. Abuzul psihic si fizic

Pornind de la definitie, abuzul reprezinta o
manifestare violentd Impotriva copiilor, profitan-
du-se de diferenta de forte dintre adult si copil.

In acest context, cel mai ades asupra copi-
lului, este exercitat abuzul fizic cat si cel psihic.
Abuzul fizic se manifestd ca o consecinta
asupra copilului, din partea adultului, sub forma
de:
- pedepse;
-loviri;
-raniri;
-otraviri;

toate avand ca {inta, corpul, putand incepe cu:
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-capul (lovitul, trasul de par, tunsul ca pe-
deapsa, ardere, spalare cu lichid toxic);

-membrele superioare si inferioare (maini si
picioare; lovire, ciupire, ranire, invinetire, taiere)

-trunchiul (lovirea organelor vitale: inima,
rinichi, plamani, stomac, ficat);
lar ororile, dupa informarea pe internet pot fi
variate si chiar... distractive, relaxante, dar mai
ales, educative pentru unii parinti ce-si considera
proprii copii-obiecte si nu fiinte ,,sange din san-
gele lor”, retinand doar atat: ,,eu te-am facut, eu
te omor™ .

Se poate intdmpla ca abuzul fizic sa fie com-
pletat in multe cazuri, de abuzul psihic, ce repre-
zintd un comportament inadecvat al adultului fata
de copil, avand efecte negative asupra perso-
nalitatii in formarea acestuia, cunoscut si Sub

denumirea de abuz emotional.
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Ca forme distinctive ale abuzului emotional
mentionam:

-respingerea = adultul/parintele indeparteaza
copilul de el, refuza sa-i recunoasca valoarea sau
legitimitatea nevoilor;

-izolarea= copilul nu are posibilitatea stabilirii
unor contacte sociale sau poate fi izolat intr-0
zona fara interactiuni sociale;

-terorizarea= copilul este amenintat verbal, in-
timidat si infricosat cu ,,daune fizice si psihice”;
-degradarea= copilul este tratat ca si inferior,
umilit si depreciat, fiind privat de demnitate;
-coruperea= copilul este incurajat si indrumat
sda desfasoare acte antisociale care conduc imi-
nent spre conduite, atitudini si comportamente
delinctuale si antisociale de neconceput si neac-
ceptat;

-exploatarea= copilul este folosit in avantajul si
pentru profitul adultilor/parintgilor;
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-negarea raspunsului emotional= adultul in
grija caruia se afla copilul, ignora sau/si negli-
jeaza copilul si din punct de vedere emotional;

Si astfel, unii parinti distrug cu buna
stiinta din dorinta de a-si arata in primul rand lor,
cine sunt si ce au devenit, in loc de a detine un
rol important in educarea propriilor copii, lasand
deoparte asemenea practici, dar, avand totusi
taria, dorinta si intelegerea de a accepta ajutorul
atunci cand au nevoie, de la cei in drept. A gresi
este omeneste, dar a starui n greseala ... cu sigu-
ranta nu da... bine, iar prezentul, avand un trecut,
e obligatoriu a avea si un viitor in care zgomotul

nu face bine, iar binele nu face zgomot.
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Cap. 6 — Sunt pregatit/a pentru...

gradinita?

6.1. — Caracteristicile perioadei anteprescolare
6.2. — Dezvoltarea atasamentului
6.3. — Pregatirea pentru perioada prescolara

6.4. — Tine minte ca ...

6.1. — Caracteristicile perioadei anteprescolare

Dupa aproape trei ani de cresa, copilul tre-
buie sa dobindeascad anumite priceperi si de-
prinderi, putand singur de a:

- se orienta temporo — spatial,;

- Se purta curat;

- se spdla pe maini;

- formula propozitii din 2-3 cuvinte;

- initia jocuri de manipuare cu obiecte;
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- 1isi dezvolta limbajul prin a fi Incurajat
sa vorbeasca;
- realiza cd jocul este singura si prima lui

activitate de baza, relatiile acestea

fiind:

a). active:

- pozitive = ofera
jucarii, mangaiere;

- negative = bate, furd
jucarii;
b). pasive:

- pozitive = primeste
jucarii, se lasd mangaiat;

- negative = accepta
bataia, apare furia;
c). defensive:

- active = fuge, cere

ajutorul, se apara;
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- pasive = plans,
izolare;
- Incerca sa se imbrace corect, singur;
- vorbi aproape fluent (tulburarile de lim-
baj se vor corecta la momentul opor-

tun);

Putem incheia acest simplu periplu cognis-
cibil, cu marea realizare a copilului nostru care
reuseste a tdia drept o hartie cu foarfeca (atentie!
— foarfeca pentru varsta lui, nu ... arma alba!). De
asemenea, se contureaza noile achizitii, incepand
sd se obisnuiasca cu viata in colectivitate si con-
tinuand cu:

- aparitia mazgalelilor in primele 18 luni;

- realizarea liniilor curbe la 2 ani si 6

luni;

- reproducerea cercului la 3 ani;

- reproducerea patratului la 4 ani;
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- reproducerea dreptunghiului la 5 ani;

- reproducerea rombului la 6 ani;

ultimele elemente regasindu-se in activitatea pre-
scolara (gradinita).

In aceastd perioadd e necesar a se initia
momente de socializare cu ceilalti copii, el avand
nevoie de acest element atit de prezent apoi in
educatia sa, cu toate cd ar trebui sd pornim sa
intelegem si-apoi sa elucidam situatii ca:

- copiii se joaca unul langa celalalt, dar

nu unul cu celalalt;

- repetd ,,este al meu”, nefiind capabil sa

impartad ceva cu cineva;

- este capabil sa meargd sa consoleze un

prieten care este trist;

- deposedarea de o jucdrie (i se ia) de-

clanseaza o stare de plans, de lovire, de

supdrare, dar nu ... vorbeste;
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Un rol important revine in aceste momente de
socializare 1n cadrul:

- familiei;

- bunicilor;

- grupului la care se raporteaza;

- ambiantei din cresa;

astfel incat copilul sd creasca armonios, dezvol-
tandu-se conform achizitiillor acumulate, neui-
tand ca este foarte important ca el sa faca ceea ce
stie sa faca, sa nu-l degrevam de anumite actiuni
scutindu-1 de efort, dar invatandu-l comod, ires-
ponsabil si incapabil de a se implica intr-un de-
mers educational.

De aceea, adultul (pdrinte, puericultor,
educator) ¢ bine ,,sa-1 invete pe copil sa pescu-
1asca”, nu sa-i ofere ... pestele, bucuria reusitei si

rasplata morala cuvenita, vor intari pozitiv stima,
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imaginea si increderea de sine a copilului aflat in

perioada anteprescolara.

6.2. Dezvoltarea atasamentului

Dacd am explica ad literam cuvantul — ata-
sament, am retine faptul ca o persoana se leaga,
este strans legatd de alta persoanad, chiar depen-
denta intr-o perioada bine definitd, mai scurta sau
mai lunga a celei 1n cauza.

Dezvoltarea atasamentului la perioada
noastra de referintd s-ar putea raporta la urma-
torii itemi:

- apare ca etapd e preatasamentului peri-

oada - nastere — 3 luni;

- importantd ca faza de crestere — 3-4

luni;
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- apare etapa de sine statatoare, creand
dependentd fatd de mama sau primele
persoane din anturajul apropiat;

- separarea de mama dupa cele 7 luni
declanseaza stari de: revolta, abandon,
apatie, neacceptare;

- se poate atasa si de alte peroane care-i
oferd o atentie deosebita sau petrec im-
preuna mai mult timp;

- la 18 luni o urmeaza pe mama peste tot;

- isi amplificd comportamentul de atasare
la o varsta de 2-3 ani cand incearca ,,sa
se agate” de o mana sau de haina ma-

mei.

O mare atentie trebuie acordata acelor
copii cu varsta de pana la 3 ani (in cazul nostru)
pe care unii-i considera pachet/cadou de Cra-

ciun — 1i iau acasa de Sarbatori ca sa faca ... un
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bine. Acesti copii aflati in centre de plasament, in
spitale, in general, abandonati, se atagseaza foarte
repede de persoanele noi din jur si ,returnarea
pachetului/ cadoului” va avea consecinte pe plan
emotional (cat ma implic eu ca adult, ce urma-
resc si unde ajung, mai ales cand ne numesc:
mama si tata).

In cazul in care in jurul copilului nu se gi-
sesc in general adulti, acesta dezvoltd o forma de
atasament fata de:

- lucruri (pernite, scutece, plapumioara,

camasad);

- obiecte (jucarii, tacamuri, scaune);

- animale (adevarate, imaginare, din

plus);

care cu siguranta vor tine si se vor sti ca adeva-

ratii lui prieteni.
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Dar, sa avem mare grija n ceea ce priveste

atasamentul copilului fatd de o persoand si dez-

voltarea acestuia, atunci cand poate aparea sin-

dromul bomboanei amare - in sensul in care la

un moment dat el va primi:

A

cat;
cand;
cum;

unde;

si de la cine recompensa pentru tot si pentru

toate, cateodatd acest joc fiind periculos, putand

aluneca 1n disfunctii ale intregului sistem educa-

tional al copilului nostru.
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6.3. Pregatirea pentru perioada prescolara

In acest compartiment vom incerca a pre-

zenta pregatirea copilului, din punct de vedere:

psihopedagogic (implicarea familiei si
a cresei);

sociala (raportarea la noul grup social);
fiziologica (mentinerea in parametri op-

timi a sanatatii);

Totodata, viitorul gradinar trebuie sa aiba 3 ani

si sa stie sa:

mearga;
vorbeasca;
manance singur;
foloseasca wc-ul;
se joace;
comunice;

afle cine este;
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- cante;

- se miste;

- alerge;

- fie sanatos;

- coloreze (a nu iesi din spatiu)
- spund/recite mici poezioare;
- se bucure;

- rada;

si-am putea continua lista, de fapt, o lasam ...
deschisa, dorind toate cele bune celui care, in
timp, a ajuns deja ... mare.

Si cu toate acestea, s-avem grija a nu-i
inocula atat lui cat si parintilor, frica de gradinita
(ai sa vezi tu cand ajungi acolo, ce patesti), in-
cercand si chiar reusind a realiza:

- vizite premergatoare la gradinita;

- cunoasterea viitoarelor educatoare;

- activitati asemanatoare;
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- activitdfi comune cu gradinifa;

astfel incat, sora cea mica ... cresa, ¢ luatd de
mana, acceptata si iubita de sora mijlocie ... gra-
dinita, cea mare, scoala, asteptandu-l mai tar-

ziu, peste vreo 3-4 ani.

6.4. Tine minte ca ...

Este absolut normal si necesar ca dupa un
asemenea parcurs de initiere in activitatea din
cresa, ca edu-pueri, adica educatorul-puericul-
tor, sa retind ca puncte de reper in demersul sau
educational, cel putin/macar cele ce vor fi men-
tionate, sub forma de:

A. Model de obiective de dezvoltare
pentru copiii mici:
1). Activitati zilnice — la sosire

a). sugarul mic:
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- zambeste;

- se Intinde;

- raspunde la voci;

- gangureste si bolboroseste;

b). sugarul mare:

- face cu méana ,,pa”;

- articuleaza;

- incepe sa-si dea jos hainele de deasupra;

c). copilul mic:

- spune ,,pa’’;

- umbla cu o poseta;

- se dezbraca de hainele de deasupra;

- is1 agata ghiozdanul/ rucsacelul in
dulapior;
2). Activitati zilnice — la hranire

a). sugarul mic:

- plange/ se agita pentru a arata ca i1 este
foame;

- realizeaza contactul vizual;
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- zambeste, articuleaza;

- se intoarce spre sunetele si vocile auzite;

- se intinde spre si tine sticla;

b). sugarul mare:

- arata cu aratatorul si prin gesturi;

- fine o sticld sau ceasca in mana;

- mananca biscuiti, sau mancare ce se
poate tine cu degetele;

c). copilul mic:

- 1si comunica verbal foamea;

- se catara pe scaun;

- mdnanca singur;

- foloseste degetul aratator si indicatorul
pentru a prinde obiecte mici;

- aratd ca mai vrea;

- da nume la mancaruri;

- 1s1 spala si sterge mainile;
3). Activitati zilnice — la schimbarea
scutecelor/ toaleta
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a). sugarul mic:

- plange/ se agita pentru a arata
disconfortul,

- face contact vizual,;

- zambeste, articuleaza;

- 1mita sunete;

- se poate rostogoli si loveste cu picioarele;

- apuca obiecte;

b). sugarul mare:

- plange/ se agita pentru a arata
disconfortul,

- indicd/ gesticuleaza pentru a arata ca i1
trebuie ceva;

- ajuta ridicand fundul si introducand
picioarele in pantaloni;

- raspunde la instructiuni;

c). copilul mic:
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- poate exprima in cuvinte necesitatea de a
fi schimbat sau de a merge la baie;

- cere sa fie curat;

- 1s1 desface nasturii;

- ramane uscat mai mult timp;

- se spala si sterge pe maini;

- recunoaste ca trebuie sa mearga la baie;
4). Activitati zilnice — la imbracare

a). sugarul mic:

- gangureste/ bolboroseste;

- joaca ,,cucu-bau”

- incepe sa-si indoaie bratele si picioarele
in mod cooperant;

- se uita la sine in oglinda;

- se uitd dupa obiectele cazute;

b). sugarul mare:

- initiaza jocuri despre Tmbracare;

- is1 da jos imbracamintea mai marunta;
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- ajutd la imbracare si la migcarea bratelor
si picioarelor;

c). copilul mic:

- se imbraca 1n haine simple si mari;

- numeste obiectele de Tmbracaminte si din
cele obisnuite;

- are opinii privitor la materiale, culori si
articole de Tmbracaminte;

- se dezbraca fara sau cu putin ajutor;

- 1s1 numeste s1 indica parti din corp;

- urmeazad doud instructiuni simple;
5). Activitati zilnice — dormitul

a). sugarul mic:

- plange/ se agita cand este obosit sau vioi;

- se rostogoleste;

- recunoaste fete familiare si obiecte cand
se trezeste;

- anticipeaza recompensele;
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b). sugarul mare:

- ritualul adormirii se prelungeste;

- plange/ se agita cand este obosit;

- indicd prin gesturi spre leagan sau zona
de somn;

c). copilul mic:

- arata prin gesturi ca este obosit;

- spune articulat dorinta sau nevoia de

somn;

- poate sa se opund somnului;

- ajuta la efectuarea unor obligatii (pune
patura deoparte);

6). Activitati zilnice — jocul personal
a). sugarul mic:
- 151 observa mainile si picioarele;
- se intinde $i apuca jucdrii;
- sade sprijinit;
- mutd jucariile dintr-o mana in alta;
- 151 suge mana si degetele;
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b). sugarul mare:

- 151 zZambeste sau se joaca in oglinda;
- ajunge sa sada;

- exploreaza mediul, obiectele;

- se tardste, circuld, si umbla sprijinit;
- mazgaleste;

- intoarce paginile cartii;

- cauta jucaria preferata;

c). copilul mic:

- Joacd jocuri simbolice;

- exploreaza mediul din jur;

- se joaca singur;

- aratd afectiune papusii si oamenilor;
- coloreaza si picteaza;

- Sare,

- demonteaza si pune la loc lucruri;

- denumeste imaginile din carte;
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7). Activitati zilnice — jocul cu colegii

a). sugarul mic:

- gangureste/bolboroseste;

- 1s1 manifesta nemulfumirea cand i se ia
jucaria;

- face contact vizual;

b). sugarul mare:

- exploreaza obiecte impreuna cu alfii;

- arata interes pentru colegi;

- inifiaza jocuri sociale (cu mingea);

c). copilul mic:

- ascultd povesti, ritmuri, muzica,

- completeaza puzzle-uri simple;

- participa la jocuri simbolice si de rol;

- aruncad mingea la t{inta;

8). Activitati zilnice — la despartire
a). sugarul mic:
- poate saluta parintii fericit sau neutru;
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- raspunde zambind la zambetul adultilor;

- 151 recunoaste parintii;

- 1s1 controleaza capul atunci cand e purtat
in brate;

b). sugarul mare:

- poate fi absorbit in activitati si sa refuze
sa plece;

- poate sa fie ofensat de plecarea parintilor
si sa-1 ignore sau sd se opuna;

- foloseste cuvinte ca: mama, pa;

- face cu mana, spune: la revedere, TAI,

c). copilul mic:

- raspunde la intrebari;

- poate alege sau reununta la o activitate;

- raspunde la intrebari simple;

- foloseste pronume personale;

Asemenea adnotari aduc un plus de incre-
dere si responsabilitate, stiind ca aici si acum
(cresa) au loc primele achizitii si acumulari
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cognitive, iar modalitatea 1n care se executa
acest proces, este definitorie pentru intreaga dez-
voltare bio-psiho-sociala a copilului, punandu-si
amprenta pe viitoarea sa personalitate.
In acelasi registru, vom continua si cu:
B.Etapele generale de dezvoltare ale copi-
lului de la nastere pana la varsta de 3

ani

1). Primele luni de viata (0-8 luni):
a). interesul fata de ceilalti:

- Nou-nascutul preferda fetele si vocile
umane. In primele doud siptimani de viatd el
recunoaste si prefera sa vada, sa simta mirosul si
sd auda persoana care are in principal grijd de el.

- Zambetul si contemplarea sunt semne
evidente ale reactiilor sociale timpurii. Bebelusul

poate initia si pune capat acestei comunicari.
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- Anticipeaza ridicarea si luarea meselor si
participa la aceste actiuni migcandu-si corpul.

- Vede adultii si obiectele care il intere-
seaza. Initiazd jocul cu adultii. Intinde mainile
pentru a fi luat in brate.

b). constiinta de sine:

- Isi suge degetele si méana cu putere;

- Isi observa propriile maini;

- Ridica méana pentru a se proteja de un
obiect care vine spre el.

- Se uita la partea corpului in care a fost
atins.

- Se intinde dupa si apuca jucarii.

- Bate din palme si 1si incédlzeste degetele.
Incearcd si cauzeze producerea de evenimente.

- Incepe s deosebeasca prietenii de striini.
Aratd ca preferd sa fie {inut in brate de anumite

persoane.

- 143 -



¢). etapele dezvoltarii motrice si coordonarii
mana-ochi:

- Se foloseste de reflexe complexe: cauta
ceva de supt, se agatd de ceva pentru a nu cadea,
isi intoarce capul pentru a evita ranile, evita
lumina puternica, mirosurile tari si durerea.

- Isi baga mana si obiecte diverse in gura.
Incepe si caute obiectele care il intereseaza.

- Apucd, da drumul, reapuca si da drumul
obiectelor.

- Ridica capul, 1l tine in sus, sta in fund
fara sprijin, se rasuceste.

- Transfera si manipuleaza obiecte dintr-0

mana in alta. Se taraste.

2. Copilul intre 8-18 luni:
a). interesul fata de ceilalti:

- Are manifestari nervoase in preajma
adultilor necunoscuti.
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- Exploreaza obiecte aldturi de adulfi in-
cercand stabilirea unei realtii.

- Cere celor din jur sa faca lucruri care 1i
fac placere (sa-1 aduca jucarii, sa-i citeasca po-
vesti).

- Se aratd interesat de cei de varsta lui.

- Este atent la limbajul adultilor.

- Imita comportamente ale adultilor, ca as-
piratul, pregatirea mesei, imbrdcatul, mersul la
serviciu, folosirea telefonului.

- Executd jocuri de rol, Ingrijind papusile,
jucandu-se de-a animalul, conducand masina sau
trenul.

b). constiinta de sine:

- Isi cunoaste propriul nume.

- Zambeste si se uitd in oglinda.

- Foloseste deprinderi ale muschilor mari
si mici cand e supravegheat de adult. Cauta pre-
zenta educatoarei.

- 145 -



- Stie sa determine petrecerea unor eveni-
mente, dar nu-si asuma responsabilitatea proprii-
lor actiuni.

- Isi dovedeste increderea in sine prin vor-
bire. Da comenzi scurte celorlalti.

- Isi identificd una sau mai multe parti ale
corpului.

- Incearca sa foloseascd cuvinte ca: eu, pe
mine, tu.
¢). etapele dezvoltarii motrice si coordonarii
mana-ochi:

- Sta corect pe scaun.

- Se ridica in picioare, sta in picioare, spri-
jinindu-se de mobila.

- Merge cand e ajutat si chiar si singur.

- Arunca obiecte.

- Se catara pe scaune.

- Deseneaza cu carioci.

- Sare, topdie si merge Tnapoi.
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3). Copilul cu varste cuprinse intre 18 luni si 3
ani

a). interesul fata de ceilalti:

- Este constient cd e privit i analizat de
ceilalti.

- Cauta scuze in comportamentul celorlalfi.

- Isi di seama ci cei din jur au drepturi si
privilegii.

- Se joaca si exploreaza cu placere impre-
una cu cei de varsta lui.

- Incepe sa vadi beneficiile explorarii.

- Se identifica cu copiii de acelasi sex.

- Este mai constient de sentimentele celor-
lalti.

- 1si controleaza impulsurile si manifesta-
rile in relatiile cu ceilalti.

- [i place sa se joace in grupuri mici.
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- Se implica in jocuri de rol simple cu cei-
lalti copii: ,tu esti bebelusul, eu, mamica”, de-a
cumparaturile, de-a bucatarul, de-a petrecerea.

b). constiinta de sine:

- Este foarte constient de sine ca individ,
raspunde cu NU la unele din cererile adultilor.

- Isi dovedeste ca e o creatura puternica si
dotata.

- Se auto-evalueaza si foloseste notiuni ca:
bun, rau, frumos, urat.

- Incearci si se corecteze.

- Utilizeaza propriul nume si pe al celor-
lalti.

- Identifica sase sau mai multe din partile
corpului.

¢). etapele dezvoltarii motrice si coordo-
narii mana-ochi:

- Mazgileste cu creionul pe hartie.
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- Urca si coboard scéri. Sare de lungimea
unui pas.

- Loveste mingea.

- Sta intr-un picior.

- Insira margele.

- Deseneaza un cerc.

- Urca scarile cu ambele picioare.

- Foloseste foarfecele.

- Trage linii orizontale.

Materialul (insiruirea, lista, observatiile)
nu se doreste a fi ,,batut in cuie”, ¢i un inceput de
a intelege evolutia copilului acum si mai tarziu.
Multe din comportamentele descrise, se vor
manifesta mai tarziu sau mai repede la unii copii.
Cele mentionate sugereazd momentul in care
aceste comportamente pot aparea Insa nu trebuie
interpretat totul in mod rigid.

Deseori, unele comportamente nu apar in
ordinea ardtatd, intdlnindu-le preluate si de alte
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interpretari (ex. nou-nascutul) tocmai pentru a
sublinia relatia dintre etapele parcurse.

In acest context, vorbim despre:

1. dezvoltarea comunicarii verbale:

- Plange la durere si stres.

- Zambeste sau scoate sunete pentru a initia
comunicarea.

- Raispunde la sunetul vocii umane. in prima
luna distinge vocile cunoscute de alte su-
nete. Se uita la fetele oamenilor.

- Foloseste comunicarea vocala sau non-
verbald pentru a exprima un interes sau
a influenta petrecerea sentimentelor.

- Scanceste folosind tot felul de sunete.
Vorbeste singur.

- Intelege numele persoanelor si obiec-
telor familiare. Ascultd conversatiile.

Rade.
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Pe la 6 luni distinge limbajul folosit
acasa fata de cel din alte surse.

Incearca contact vizual cu cel care are
grija de el.

Pe la 8 luni isi Intoarce privirea dupa
un obiect, o minge, de exp. daca aude
pronuntandu-se un cuvant.

Intelege mai multe cuvinte decat poate
folosi. Se uitd la 20 sau mai multe
obiec-te atunci cand sunt identificate
verbal.

Mormaie enunturi lungi.

Da din cap pentru a dezaproba. Spune
clar 2-3 cuvinte.

Priveste cu interes imagini din carti,
arata Tnspre obiecte.

Utilizeaza semnele vocale si nu plange

pentru a i se da atentie.
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- Incepe si foloseasca cuvinte ca: eu, tu
pe mine.

- Combina cuvintele.

- Asculta o poveste pentru scurt timp.

- Vocabularul sdu poate ajunge pand la
200 de cuvinte.

- Personalizeaza limbajul folosit. Se joa-
cade-a...

- Stie la ce se folosesc majoritatea obiec-
telor din casa.

- Foloseste fraze.

- Foloseste adjective si adverbe. Poves-

teste ce i s-a intamplat intr-0 zi.

2. perceptiile de timp, spatiu si fizice:
Se calmeaza sugandu-si degetul.
Urmareste cu privirea migcarea lentd a

unui obiect.
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Recunoaste traiectoria obiectelor in misca-
re (arc, aplecare, alunecare).
Cauta si apuca jucarii.
Se uita dupa o jucarie cazuta.
Isi aminteste detalii cu privire la un anumit
obiect si 1l recunoaste cand il vede din
nou.
Identifica obiecte din diverse perspective.
Gaseste o jucdrie ascunsda sub pdaturicd
atunci cand a observat unde a fost ascunsa.
Prezice mersul evenimentelor cand asista
de mai multe ori la ele.
Incearca sa faca constructii din cuburi.
Daca jucaria e ascunsa sub privirea lui, o
cauta in locul respectiv.
Insistd sa se joace cu o anumitd jucarie
chiar dacd ea e ascunsa in locuri care ar
putea distrage atentia de la actiunea Ince-
puta.
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Cand urmareste o minge care intra sub ca-
napea, o va recupera inconjurand canapea-
ua.

Isi baga pantoful in picior si mana in ma-
neca.

Identifica un obiect cunoscut cand e pus
intr-o plasa alaturi de alte 2 obiecte nefa-
miliare.

Foloseste cuvinte ca maine si ieri.

Isi da seama ce copil lipseste privindu-i pe
cel prezenti.

Manifesta dorinta de independenta zicand:
eu fac asta.

Isi pune caciulita pe cap sau pantofii de ca-

sd in picioare.
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3. justetea actiunilor si utilizarea

instrumentelor:
Isi observa propriile maini.
Apuca zanganitoarea daca e la vedere.
Loveste obiecte pentru a reasculta sunetul
placut pe care il produc.
il indeamna pe adult si se joace cu picio-
rusele lui, lovindu-1 usor.
Cand o jucarie cade, continua activitatea
cu ajutorul mainilor.
Foloseste un bat pentru a putea recupera o
jucarie.
Cand se termina melodia cutiei muzicale,
foloseste cheia pentru a asculta din nou
melodia.
Se foloseste de scaun pentru a lua ceva la
care nu poate ajunge.
Impinge ceva sau pe cineva care ii dis-
place.
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Se taraste sau merge pentru a lua un obiect
sau a evita ceva.

Isi baga pantoful in picior si mina in ma-
neca.

Se hraneste cu degetele sau lingura.

Poate tine cana Tn mana fard sa verse con-
tinutul.

Cand se joacd cu o jucarie in forma de
cerc, le ignord pe cele care au alta forma,
grupand numai jucariile care au o gaura.
Clasifica, sorteaza si ecticheteaza obiecte
dupa caracteristicile acestora: ce e tare nu
e moale, ce e mare nu e mic.

Ajuta la imbracat si dezbracat.

Utilizeaza obiecte pe post de ceva (exp —
cubul e 0 masina, cutia € un autobuz sau o

casd).
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4. exprimarea sentimentelor:

Exprima fara ambiguitate stari de confort
sau disconfort.

Reactioneaza cu mai multd animozitate la
vederea educatoarei decat a altor per-
soane.

Poate fi calmat de adultul care il ingrijeste.

Zambeste si aratd ca-i place ceva ca ras-
puns la stimuli sociali. Ti plac oamenii.
Pierderea contactului social produce reac-
tii negative.

Rade tare.

Se supara daca pierde o jucarie.

Manifesta stari clare de: placere, furie, ner-
vozitate sau frica, tristete, bucurie, dez-
amagire, exuberanta.

Reactioneaza nervos la prezenta strainilor.

Isi demonstreazd afectiunea pentru per-
soanele familiare prin Tmbratisari, zam-
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bete, intdmpinarea sau atingerea persoa-
nelor repective.

Este iritat cand se desparte de cel care are
grija de el.

Exprima sentimente negative.

E mandru si placut impresionat de ceea ce
reuseste sa faca.

Arata o afectiune profunda fata de parinti.

fi place si i se dea atentie.

[si manifesta profund constiinta de sine.

Manifesta sentimente si comportamente
agresive deseori.

Are toane si trece de la o stare la alta; de la
incapdtanare la nemultumire.

[i este frica de diverse lucruri: intuneric,
monstri.

Isi controleaza emotiile mai bine.

E constient de propriile sentimente si ale
celorlalti.
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- E mandru cand creeaza sau lucreaza la
ceva.

- Isi exprimd mai des sentimentele verbal si
prin jocuri simbolice.

- Arata preocupare fata de cei din jur.

In aceasta structurd, am considerat ci e ne-
cesar ca Edu-Pueri, sa tina minte ca in interva-
lul de la O la 3 ani puiul de om trebuie sa creasca

sanatos si iubit.
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Cap. 7 - Cant si spun poezii

7.1- Cantece, cantecele

7.2- Poezii, poezioare

7.1 - Cantece, cantecele

Am surprins pentru aceastd varstd antepre-
scolard, cateva cantece accesibile si placute copi-
lului, astfel incat dezvoltarea vocabularului sa se
poata realiza si sub 0 asemenea forma creativa,

ele reprezentand doar... inceputul.

- 160 -



1. MELC, MELC- CODOBELC

Melc, melc, codobelc
Scoate coarne bouresti,
Si te du la balta,

Si bea apa calda,

Si te du la Dunare,

Si bea apa tulbure.

Si te suie pe bustean,

S1 mananca leustean.

2. PODUL DE PIATRA

Podul de piatra s-a daramat
A venit apa si I-a luat
Vom face altul pe rau in jos

Altul mai trainic si mai frumos
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3. LUNA NOUA

Luna, Luna noua
Taie painea-n doua
Si ne da si noua,
Tie, jumatate,

Mie, jumatate,

La lume, bucate.

4. CALDARUSA PLINA

Caldarusa plina,
Haidem in gradina
Unde am o floare
Ce-o0 sa creasca mare
Daca e stropita

Si e ingrijita.
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5. DESCHIDE URECHEA BINE!

Deschide urechea bine
Sa vedem ghicesti ori ba,
Cine te-a strigat pe nume

Hai ghiceste, nu mai sta!

6. PLOAIA

Treci ploaie, calatoare
Ca te-atinge sfantul soare
Si-ti taie picioarele

Cu un mai, cu un pai,

Cu trei fire de susal,

Si sabia lui Mihai.
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7. PITICII

Noi suntem piticii
Piticii, voinicii
Piticii, barbosii

Cu scufite rosii
Mergem in padure,
Dupa fragi si mure,
Pasari frumusele

Sa zburdam ca ele.

8. CARAMIDA NOUA
Caramida noua,

Da, Doamne sa ploua,

Caramida veche

Da, Doamne sa-ncete.
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9. CU CIOCAN SI CLESTISOR

Cu ciocan si clestisor,
Lucram toti, lucram de zor.
Cuiele le potrivim,

Cu nadejde le lovim.
Poca, poca, poca, poc
Poca, poca, poca, poc
Gata-i casa, mai baieti,
Are acoperis, pereti
N-are usa, cum intram?
Haideti, iute s-o lucram!
Poca, poca, poca, poc

Poca, poca, poca, poc
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10. MAMARUTA

Mamaruta, ruta
Suie-ma-n caruta
Ura, ura, tot la vale,

Pe mata calare.

11. NINGE

Ninge, ninge,
Ninge-ncetisor,

Cade, cade,

Cate-un fulg usor,

Hai copii la sanius,

Sa ne dam pe derdelus!
Hai copii la sanius,

Sa ne dam pe derdelus!
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12. NINGE

Si iar ninge,

Vantul plange,
Ninge pe ulita-n sat,
Viscoleste,

Frigul creste,

Gerul toate a-nghetat!

13. TARANUL E PE CAMP

Taranul e pe camp — bis
Hei, hei dragutii mei,
Taranul e pe camp.

El are o nevasta - bis
Hei, hei dragutii mei,

El are o0 nevasta.
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Nevasta un copil — bis
Hei, hei dragutii mei,
Nevasta un copil.

Copilul, o pisica — bis

Hei, hei dragutii mei,
Copilul, o pisica.

Pisica prinde soareci — bis
Hei, hei dragutii mei,
Pisica prinde soareci.
Soarecii mananca branza — bis
Hei, hei dragutii mei,
Soarecii mananca branza.
Branza o fac ciobanii — bis
Hei, hei dragutii mei,
Branza o fac ciobanii.
Ciobanii de la oi — bis
Hei, hei dragutii mei,

Ciobani de la oi.
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Oile de la munte — bis
Hei, hei dragutii mei,

Oile la munte.

14. CASUTA DIN PADURE

In padurea cu alune,
Aveau casa doi pitici,
Vine pupaza si spune
Vreti sa stau si eu aici?
Pu-pu-pu/ pu-pu-pu/

Vreti sa stau si eu aici?  bis

A venit si 0 broscuta,

Hop, hop, hop, sarind mereu
Dac-aveti loc in casuta
M-am gandit sa stau si eu.
Oac, oac, oac/ oac-oac-oac/

M-am gandit sa stau si eu.  bis
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Soricelul striga-ndata

Iata si eu am venit,

Casa voastra e curata

Noroc, bine v-am gasit.
Chit-chit-chit/ chit-chit-chit/

Noroc bine v-am gasit. bis

Si-n casuta cea draguta
Stau cei cinci prieteni mici,
Soricelul si-o broscuta,
Pupaza si doi pitici,
Tra-la-1a/ tra-la-la/

Stau cei cinci prieteni mici. bis
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7.2. Poezii, poezioare

Prezenta in activitati dar si serbari, poezia
aduce cu sine, bucurie, copildrie s1 multa iubire,
chiar daca emotiile inerente 11 fac sa uite un cu-
vant sau un vers. Important este exercitiul si do-
rinta de cunoastere si prin vers de poezie. Sunt
doar cateva ce pot constitui doar un inceput in ale

comunicarii si relationarii cu ceilalti.

1. TOAMNA 2. GHIOCEL,
MITITEL!
Toamna tu ne aduci,
Multe fructe dulci Ghiocel, mititel
Gutui, nuci si mere, Gingas, alb si
Struguri, prune, pere. frumusel
Din zapada cand tu
cresti
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Mandru, vesel ne
zambesti

Ghiocel, mititel
Gingas, alb si
frumusel

Tu vestesti in toata
tara

Ca soseste

primdvara.

3. ACUL

Eu sunt acul, micul ac
Si de toate stiu sa fac
Fac copiilor scufite
Sorturi, fote si

rochite
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Bonetei pentru
matusa
Si camase la

papusa.

4. FRUNZELE

Dezbriacate si
brumate,

Au sa cada, toate,
toate,

Dar veni-va
vremea buna,

Sa se legene-n

furtuna.



5. CATELUS
CU PARUL CRET

Catelus cu parul cret
Fura rata din cotet
El se jura ca nu fura,
Dar |-am prins cu

rata-n gura.

6. MERGE RATA
CATRE LAC

Merge rata catre lac
Si tot face: mac-mac-
mac!

O broscuta saritoare
Oac-oac, oac-oac
Cat si eu un gandacel

Pentru puiul mititel
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Mac, mac, mac,
Si oac, oac, oac,

Mac, oac, mac.

7. PLOAIA

Pic-pic-pic si iarasi
pic

Ploaia rece bate-n
geam

Pic-pic-pic si iarasi
pic.

Nu mai e frunza pe
ram

Aoleu, am inghetat.
Pic-pic-pic si iarasi
picC.

Intra-n casa soare



Pic-pic-pic si iarasi
pic

Ca si tu esti mititel
Pic-pic-pic si iarasi

pic.
8. GOSPODINA
(Otilia Cazimir)

O furnica duce-n

spate

Un graunte jumatate.

— Incotro fugi,
surioara?
—Ja, ma duc si eu la

moara!
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Si-s grabita, si-S
grabita,

Ca mi-i casa
negrijita,

Si mi-s rufele la
soare,

Si copiii cer

mancare...

Nu, la noi Tn musuroi
Nu e timp pentru
zabava:

Ca de n-am fi de
isprava,

Ar fi vai si-amar de

noi!



9. CINCI PITICI

(degetele de 1a mana)

Cinci pitici, cinci
pitici

Cat, 11 vezi de mititel
Faci cu ei, tot ce vrei
Un, doi, trei, patru,
cinci,

Scrii, joci mingea,
impletesti

Si palate construiesti.
Cinci pitici, cinci
voinci,

Faci cu ei, tot ce vrei
Un, doi, trei, patru,

cinci.
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10. MASA MARE
(Ctilia Cazimir)

Doua gaste fac galuste
sl gdina da faina

Un boboc sufla-n foc
lar cocosul sus pe plita
Invarteste o clatita
Calda, calda, rumenita.
Si cand toate-au fost gatate
Curca lata si gusata

A dat fuga la vecin

S-a duca oala cu vin
Un motan, ce sta pitit

A mancat tot ce-a gasit.



11. FETITA Vine ploaia, bine-mi

SI PAPUSA pare.

Fiecare pui Vine ploaia, bine-mi
Are mama lui. face,

Si eu tot asa Spicul plin acum se

o - coace,
Am mamica mea.

. Spicului racoarea-i
Am o papusa,

Uite asa de mica! place

. . b
O-ngrijesc mereu Vine ploaia, bine

.. 9 face.
Ca-1 sunt mama, eu.

12.VARA
(G, Cosbuc)

Vine ploaia, bine-mi
pare,

In gradina, am o floare,
Ploaia 0 va creste mare,
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13. BALADA UNUI
GREIER MIC
(G. Toparceanu)

- fragment -

Din casuta lui de
bruma

A iesit un greierus
Negru, mic, muiat n
tus

— Cri-cri-cri,

Toamna gri,

Nu credeam c-o sa
mai vii

Inainte de Craciun,
Ca puteam si eu sa
adun

O grauntd cat de

mica

-177 -

-

Ca sa nu cer
imprumut

La vecina mea
furnica,
Fiinded nu-mi da
niciodata,

Si apoi umple lumea
toata

Ca m-am dus si i-am
cerut...

Dar de-acus,

Zise el cu glas sfarsit
Ridicand un piciorus,
Dar de-acus s-a
ispravit. ..

Cri-cri-cri,

Toamna gri,

Tare-s mic si necdjit!



14. CULORILE
(M. D. Pasca)

Rosu- marul,

Galben- soarele
Albastru- cerul,

Spune verdele, ierbiti,
Maro- copacul,

Negru- hornarul

Si uite, gata

imi spune tata.
Creioanele daruite-n dar
Stau cuminti in...

buzunar.
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15. PISICUTA

Pisicuta sta la soare
Si se linge pe
picioare

Da din cap, din ochi
clipeste

Si mustata-si
netezeste

Miau, miau, miau,
miau

Eu in casa nu mai

stau, miau!



16. CASA NOUA
(Otilia Cazimir)

Cotofana jupaneasa
Iata ca is1 face casa:
Luni- surcele cara,
Marti- isi face scara,
Miercuri- pune
geamuri,

Joi- tavan din ramuri,
Vineri- podul
varuieste,

Sambata- casa
gateste,

Duminica- odihneste.
-Cotofana jupaneasa
Ma primeste la tine-n

casa?

17. OMUL
DE ZAPADA

Ce-1 atata galagie
Colo'n margine de sat?
Chiuind de bucurie
Multi copii s-au adunat
la te uita, toti gramada,
Nalta omul de zapada.
Din carbuni i-au pus doi
ochi,

O tigaie cenusie

Tine loc de palarie

Si 0 toala-i e cojocul,

E hazliu, bata-l norocul!
Parca-ar fi de

jucarie!



HAI SA INVATAM REPEDE SA NUMARAM

18. 1

Bum

Pisoi

Ardei

Teatru

Arici

Case

Lapte

Compot

(M. D. Pasca)

19.
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9
Ploua
10

Trece

1,2,3,4
Am in oala
lapte acru
56,7,8
Pentru Pisu
este tot
9,10

De foame-i
trece.



20. NUMARA CU NOI|I

21.

Numara cu
noi,

Daca vrei, din
doi in doi.
2,4,6

Toate sunt
frumoase
8,10
Dimineata este

rece.

1,2
Joaca-te cu
noi,
3,4,5
Plici, plici,
plici,
-181 -

22.

6, 7

Duci méana la
spate

8,9

Bati din palme
doua

Si apoi 10

La dans se trec

1,2,3

Floarea e de tei
4,5,6

Labus roade
oase

7,89
Doamne, ce
mai ploua

10

Vremea trece



23.

24,

25.

1,2,3,4,5
Am vazut niste
pitici
6,7,8,9,10
Se spalau cu

apa rece.

1,2,3,4
Hai la teatru
56,78
Hai la joc
9,10

Timpul trece.

1,2,3,4,5
Am vazut niste

pitici
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6,7,8,9, 10
Se scaldau in

apa rece



Deci, atentie!

Cele de fata (incepand cu capitolul nr.1 si inclu-
siv nr.7) pot reprezenta un inceput privind C0gQ-
niscibilitatea copilului in perioada cresei. To-
tusi, trebuie Tn permanenta sa se tind cont de par-
ticularitatile sale de varsta, atunci cand apar si
sunt necesare achizitiile ce acumulate in timp,
vor reprezenta egalitatea intre varsta cronologica
si cea psihologicd Tn momentul de raportare a
acestuia la comunitatea si grupul lui de prove-

nienta
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