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Arta de a ajunge betrâneţe adânci şi fericite. 
(După reluri\1 seriilor!.) 

1. 

Puţini 6meni vor fi, cari să nu dore:~că să ajungă 
nisce hetrâneţe adâncl şi fericite. Şi deşi auqim din când 
în câml pe câte unii 6menl, eă li s'a urît să trăiască, că 
vieta e o povară pentru el, că ar vre mal bucuros să le 
t~osescă cât mal curend 6ra morţii, ca să scApe de neca
zurile şi suferinţele vieţii, credem, că dacă ar atllrna dela 
el, s'ar mal gândi puţintel, ar fi mal în reservă cu cura
giul )or, JIU s'ar gt•ăbi a~a tare CU paşii spre morme11t, ar 
111111 da qilt'lor r~nd şi ar mal amâna încă eâţl-va ani 
mer>~ttl lor în gropă. A~a e omul făcut : îl place s:l tră
eo~ci\, şi de ar fi vieţa lui ('ât de neci\jită, cât de am:\rîti\ 
~i de at' fi cât de mari suferinţele şi nenorocirile sale, îl 
vine totuşi greu a se despărţi de vieţii., a fi smul>~ din 
braţele iubiţilor sel copil, prietinl ~i cunoscuţi. 

Numai eâte 1111 nebun, cuprins de desperat·e, î~l face 
într'un ces nef~ricit voinic sfîr~it qilelor sale amărîte. Dară 
acest:\ apariţiune tristft e o rară escepţie. Pre~te tot. se 
po1e qice, că fiecărui om ît place !Il\ trfleo~că şi încă cât se 
pole de mult; el si! pune la luptă cu m6rtea, se înarmeză 
în contra el ~i caut;\ cu mintea sa tot felul de mij16ce, ca 
să t~cape teafer din ghiarele el ~i să'şi îndelungescă cât 
>~e p6te de mult firul vieţii. 

Admirabilă este istoria acestei lupte uriaşe străvechi 



îo contra morţii; darA timpul u:odt-rn este cn deosebire 
bogat. d<l biruinţe str:1lucite, pf' l'are !!piritul omului le a rîl.~ti
gat mmpra trimişilor morţii, a~upra b6lelor felmitc. 

Fost au În!l:l ~i timpuri, în CHre 1111 fflclia minţii, ci 
lumiHile n'\.tfteitc'11·e ale cT< tlinţt"lor d··~arte t-rnit povilţuitoril 
ome11in:l în stl"ttduiHţele el de a afla taliHmHIHII în contra 
puterei mortii. 

A!ootfel, l'a să tăc·ent de ideile 11\'ent.urio~e ale fermecă
torilor pi\gânl din tirnpml străvechi, de legeHdele grece~cl 
l!i rom»ne despre mijl6ce mira .. ulose pt-Htru lungirPa ,·ieţil, 
lrgende, dintre f'are o parte îu~en.mltil le-a păstrat popn
rul nostr11 romi"t!lese piini\ a>~t:uJI, tie'1111 permis a lll'ăla 

aici numai dlle\'a exemp!e despre fermedHorl l;':trl»tanl din 
timplll'l mal noue, din secolii anteriori. 

Lucrul cel mal interesa11t însă e, că unii din aceşti 
fermecători erall 6menl nl sciinţ• · I, al unei sciinţe curio~e, 

llumită alchimie, prin care el cflutati în moci chemic s:\ 
afle un pn·parat fermecător, pe c;u·e '1 numiaft "petra 
înţelepciune!." 

Acesti\ petril, după cum spuneait ei, avea pute1·ea nu 
11umai să prefacă t6te metr.lele ne11obile în alll', ci să ~i 
vindeee, ca medicament întrebuinţată, t6tc b6lele, Hil în
tineresci\ trupul. ~;~i sA îndelungescă vieţa. 

Ne pt!tem închipui, ce efect înfrico~;~t aO treiH};t !li\ 
aibă a~tfel de ~arlatani HSII(>J'II 6menilor credul!. Omenl 
bogaţi, con ti, principi şi regl :dcrg .• li la ei, se it Îl chemau 
la cmţile lor, ca să v11<}ă t·u oehil minunile lor; wal mult 
În!~i't, ca să si\ îmbog:1tc~r:\ ~i utai tare, !'cii ca să'~i do
hîndescl\ Mllll\t;~tea perdutil, !III scape de h•lle primejdi6se, 
!~il'~I întinerl-8ci\ pute1·ile tJ·upe!!rl ~i !la'şi îndelungt:!leă firul 
vieţii. 

lJon Cai'tano, un tl\ran din ~eapol, fit ridicat de prin
cipele electoral Jin Bavaria la rang de mar~al şi de co
mandant al ora~ulnl 1\JiinchPn. Nu tn·cit însa rnult ~i se 
descoperir;\ în~eli1ciunilc lui ~i de tema pedepqeJ d fugi 
la ilf'rlin. Aici fi1 primit la cmtea lui Frid~>ric 1., care'! 
făcu geneml de nrtileri ... ~;~i '1 areta stimă ca unul principe, 
fiindcă Caetano '1 promisese, că in timp de 60 de qile 'I 
\'a f;~ce 6,000,000 de tnlerl de aur. Nepnt~ndu'şl însă 
împlini promi!!iunea, flt armwat. în temniţii, ~i dupit 4 ani 
spânztmat. Tot astfel de s6rte avu ~i şarlatanul Jlamu-
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_qnano ~j COil!IOţÎI sel, cari fiind dovediţl de şarlatan!, fură 
imbrilcnţl in şic de aur şi !~pânzuraţi de un ~tâlp aurit. 

U nil dintre cel r.1al in~emnaţi fermecători şarlatani, 
e11ri şl-ai1 jucat rolul mal bine şi cu farmecele lor ati 
pungi\~it mnl ingenioll pe multe familii din soeietflţile cele 
mal îualte, ai1 fost: 

1. Pseudo-contde de Si. Grmuain. Frideric cel mare 
îl nmnla "nmnl millterios, pe care nu'l p6te strflbat.e suflet 
(le om". El în~uşi qicea (le~pre Rine, ci\ e de 2000 lleti 
de 3000 de ani de hetrân, ~i iRtori~ia, că d~nRul a cunoR
cut fOrte hine pe Chrii-ltOR şi pe cel 12 apo~toli al lui, 
şi că odatfl a ~tătnit pe apostolul Petru, Ră'şl mal mode
reze puţin arţngul. Acest om miRtcrioR avea o mulţime de 
cunoscinte folosit6re, vorhla lllal t6te limbile vii, scia cânta 
CU mal t6te ini-ltrmuentele mu>~icale, mal CU sem:\ CU vi6ra, 
cu o deo>~ebită virtuositate, ~i em în stare să sc1·ie cu o 
admirabili\ dexteritate, ce i se dicta, cu amendoue mânile, 
pe doue cole de hârtie de odată, f,\n\ ca să fi putut cineva 
deosebi, ce era scriR cu mâna dreptă, de ce era scris cu 
mâna stângă. Arta Ra de căpetenie qicea, că o-a învetat 
în India. De acolo spunea. cA a adus recepta pentru 
celui sM lennecător, care redă betrâneţelor puterea şi ti
nereţelor frumReţea perdută, ~i car·c şi după m6rtea lui, 
în a. 17 80, era unul di11tre c1·le mal căutate articole, deşi 
11u em alt-ceva, deeât tm simplu medicnment pmgativ. 

Cu acei!lt cei il, ~i cu alte medicamente, anume cu 
elixirul 11etl dfldetor de vieţă, cum îl numia el, scii1 l'ă 
înşele şi să Rto•·că sume însemnare dela regl, principl, duel, 
conţl etc. 

2. Pe aceRt principe al fermecătorilor .,.arlatani îl în
trecu în obn1Rnicie şi în rafinament contimporanul seu 
Cagliostro. N urnele adeverat al nceRtuia ÎnRă era loRif 
Bal>~amo, de origine din Palermo. El a foRt mal întâii1 
ei\Jugher, darii În CUrend Î~l părăsi tagma Ra, se ffl~ll far
m:lC'ist, apoi căletorl prin lume ca fc::rmecător, ca căuti\to1· 
de comori etc. Ajuns în Roma, ~e căl-l:\tori cu Lorenza 
Feliciani, frum6~n fiicit a unul cald<irar, ~i căleturl cu ea 
sub fel de fel de nume pomp6i-!e 1 ~trflluc!te, de co11te, de 
princ·ipe etc. 

Când vi"itit pentru a doua 6ră Londrn, ~uh numele 
de conte Cagliostro, continua extravaganţele verulul sM, 

t:l• 
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p~enllo-rontelul St. Gennain. E de mir11t, cum crede11 
aristocratifl Pnglesă t r'•tP Yorb,]e fantll"til'(• ale lui C»gli
o~tro. El istori><ia, el\ d~n,.nl 11 lr:)it îna nte de potop, ~i 

că a fo~t în I'OI'fl bie cu NnP, a pol ~J>III:I'a, că a fost n:)s<·ut 
în l\leka, şi a fo1-1t <·rei-11'111. în :\lt·diua dt- Îlltt-leptul Altlao
tas, ~i el\ ll pri 111i t cele de pe urm:i î 11 ,·~tătml mil-lteri/•~'~e 
în cămările 1-111te1·llne ale ct-lei mal 111:H 1 piramide. 

Cngliostro promitln diM('ipulilor sel o l-ltare fil-lieă ~i 

moralfl perfectă El qicen, că e în sta•·e sit tran~f,',m•e pe 
omenl pt·in njutnrul puten·l snle Îll al·ra stare paradisi,·:i, 
în c·are s'a aflat Ada111, înaiJII<' de a pl·l'ătui. I>upi\-ce a 
njuns omul prin p1~tra sa în o astfel de st:1re de de,.ădr

~ire trupescă ~i mornlii, po:e apoi trili 5557 de :illl. Dan\ 
llllllHII un bărbat în \'~rst.;l de f>O de nul !!i o femeii\ de 
31) dP. ani puteati ajunge la o astfd de ~tare trupescii, de 
tinerete eterne. Modul. cum ajungea omul la area stnre 
paradil<ieă, <'l'a Îm!Jreunat. eu multe gn·uti'1ţi Cura se În:!epra 
mal îutâit'l cu o dietll ~e,·erl\ de 14 <J le în o casi1 i~olatl\, 
Începend deJa Juna plină a )ui )[niCI, ~i se compunea din 
nisce erblll'i purgati,·e, care se mlmi~<O "pieălurl de ale lui 
Kophta". După 32 de Q.de p •cientulul i s~ 1-1loboqia "ânge. După 
ace~tii procedură, cei-('e \'Oiait să s~ renasc:\, trebuiai'! sA 
a~tepte până re se i\'iall ronvul1-1iunl ~i friguri, pân:\ li se 
tmbmail ~imţirile, până Ii 1-1e lua pelen ~i le clidenil dintii 
~i peru!. Dup:l aceea n\'eai'J să ia o bale, şi după-ee Ca
gliostro le da ce\'a din un fimner secrd, le ,·enia pelea 
la lor, toţi diuţil stnilu<"in il dt> frum,.l•ţc, ~i renn~rerea le 
era a,.igurat.ă pe t.imp de 50 de ani. 

Cu a~tfel de ~al'latnneril ~l'i t l Caglio>~ti'O sli în~ele pe 
c>ele mal în~rmnate pet·s6ne nle timpului ~eu, ŞI p•·m apu
cătmile sale se pricepea să Îlll})!IJlă chlnr şi la omenl de 
o profundă eruditimu•, cum a fo~t de cscmplu La,·at.er 
~i alţii. 

Ace~tl doi sunt el'! 111al în.~emnatl representantl al 
~arlatanilor fermeciitori, la rari a'erg-n h:mea simpl.i ca 
la ni!lre filretori de minnnl, ueţin~nd uiei o semit de ex· 
tremele lor nebunii. 

6menil î~l uitarA de ade,·eratcle legi ale naturd, prin 
a căror ob:o~ervare sing-ur P. 1111111ai cu putinţ:\ prelung-irea 
,·ieţil. In loc de a urma cn înţelepeiune :we-tor legi, ei 
c;iutară mijl6ce pentru a'~l prelungi vieţa in fermerătodl, 
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în de~câutf-<'e 'i \'ft•ji:oril, în puterile fermecfltore ale cn
tllrel sau cut:hei plante ~i •n:•l pre :~w1 de t6te în a găsi 
petra inţelepduuel. 

Progre:~nl luminilor lleco)q)ul al 19-lea înRă a pn11 
stavilit fantasmagodilor ~i ~;llht.;~nedilor în forma de mal 
'nainte, dar:\ a le Rtirpi eu 11l'sil. dr~ire n'a fost în stare. 
Noi l'arlatanl ~~~ i\•irll, nnn1al i11 altA formă, făe~nd lumea 
f<iri'l <Je minte Si'l ereqă, !'Il el SÎIIlt În stare, Să vindeee 
tot. felul de bole cu medicamentele lor secrete, cu prafn
riiP, cu pilurile ~i cu ahfiile lor secrete. Aceştia sOnt 
,arlatanil, c11ri fac Ml. di~o~p :m\ ea prin minune ori-ce reu
matism, ori-ee oftic;i, ori-ce suferinţă de !llon•ach ~i de ficat 
~- a., ~i cari promit, cA prin mflestriile, prin farmecile !;li 
magii)e Jor fac sA le cresca înftlnllll'Hţi)or hoJtel spân! bill"· 
bile ~i mustălile ctle mal frum6~o~e; să di~pară petele şi 
coloritnl neplăcut de pe feţele domnişorelor, 1 · reţele de pe 
obraji\ ~i fmnţile femeilor betrâ1w, 'i cari promit a îm
podobi cnpetele ple,uge ale tle~erţilor flAc:'ll tomnatici cn 
bogate buc·le nndulflt6re. EI ~>flllt fAc~toril de minuni, 
cari cu câte o sticiută cu picMurl pentru un ti01·in, doi, 
promit a regenera cn desAvîr~ire pe cel :~11\bănogl, pe cel 
p;~ralisaţl; tot rl, rari dal1 omului cu'n picior în gr6pă 
pntrrea de vieţii. clin tinen·ţc . 

Da, "i a11t:ldl mal l'tlllt. îneă unnfltorl de al lui St. 
Ge1main şi ci'al lui Caglio:~tro, astilql în Recolul luminilor! 
Şi el !!Unt ast.-'lqi cu ntât m:~l perieulo~l, că el în,elă acum 
nn pe regi, pe prinripl, pe cont! şi haronl, ci pe maRRele 
poporului, pe aeei 6menl din cl11s'1 de jos ~i de mijloc, 
earl i~l tr11g adc11eorl bueătura dela gura lor ~i a copiilor 
lor, ca Ră dea preţul el pentru un Iec :~ecret, făcHor de 
minnnl! 

N'ar pntc: 'lDJIII crede, dllrA e adev~rat, e probllt prin 
ceret"IArile fllcule din p:~rtea locurilor competente, cii. pen
tru 1111 liÎngur nH·clicRJIIt>nt. 11eeret 1111 ~arlatan a încas11at 
în timp de 3 aui prc11te 90,000 de fiorini. Un altul, fa
hrieant dc• medicamente secrete, a primit în un 11ingur an 
dupf1 cum :~'a adevhit la po~tl\, 150,000 de fl. prntru 
mijl6ee tle a lungi vieţa celor ce le intrebuinţeză. Atât 
de mare e pnngA~ia, ce o fac ace~U 11peculanţl şarlatanl 
c11 ui~ce t"apete cu ereeri111druncinaţi, care cu multA chel
tuială aduc diu ţhl depărtate medicamente secrete, ce 
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după credinţa lor, RO.nt în stare să le redobendescă săne
tatea ~i puterile perdute prin felurite excese. 

II. 
Unicul şi adeveratul mijloc universal pentru a !\]linge 

nisce betrâneţe adânc! şi fericite e: a urma l'U consciinţă 
legile mtturel şi a îngriji pentru o stare normalA a u·n
pulul şi sufletului nostru. 

Dacă fie-ce om şl-nr întocmi traiul vieţii după a•·este 
legi, şi ar observa cu con~ciinţă preten,.iunilc organismului 
11etl, vieţa sa ar fi mai lungii, mal plAcută şi m::~I fericitA. 
Bu.11on qice, că vidţa ori-cărul animal este de 5 ori aşa de 
lungll ca periodul crescerel sale; eră Flourens a demon~trat, 
că vers ta normalA a omului e de l 00 de ani, şi că un 
om născut din părinţi săneto~l. trăind cumpetat, are să 
ajungă, după legile natnrel, o v~r~tă de 100 de ::~ni. 

M6rtea la astfel de 6menl urmczii. din slăbiciunea be· 
trâneţelor, întocmai ca la un arbore puternic, care nu pere, 
decât numai după-ce încetul cu încetul s'ai'i 11tors t6te su
curile dintr'~nsul. 

Causa, pentm c::~re cel mai mulţi 6menl mor fără 
vreme, este, că el nu bagă în senu\ pretensiunile higienice, 
unii din nesciinţă, alţii din desfrenare, şi în sfîr~it alţii 
din nevoie. 

Arta prin urmare de a sci cineva să'~l lungescă \'ieţa 
şi să ajungă betrâneţe adânci şi fericite se cuprinde în a 
cun6sce şi a întrebuinţa mijl6celt! potrivite naturel trupu
lui şi !luftetulul no~tm. 

ŞI care să fie acele mijl6ce? 
Ele RtÎnt multe şi fdurite. Noi însll. vom aminti nu

mai pe cele m::~l în.;emnate, fără aplicart!a cărom nu p6te 
să. existe o vieţă îndelungată şi fet·icită. 

Toţi 6mertil, câţi ati ajun,. nisce bdtr,1neţe arlâncl şi 
fericite, aft avut a o mulţărni aceita cu Jeo:obire cumpe
tărel lor în tinureţe şi deprinderellol"la un II".L:tt !limplu şi 
regulat. 

Să ne deprindem deci de timpuriu 1 t o vieţă regu
lată. De timpuri il, în pat şi de timpurii~ din pat, fa ;e pe om 
sdnelos şi vesel. Omenil, cari 11fint înveţ•tţl a face qiua t•6pte 
şi n6ptea qi, rare-ori ajung la betrâneţe adânc! ~i fericite. 
Trupul lor se moleşesce, el îşi perd de timpurii\ vioiciu-
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nea !lufletulul lor, îmhetrâne~c fAn\ vreme, ~e fac neltar
nid de a Î111empina cu curaj grf!ut;lţile vieţii ~i mor cu <Jile. 

~~~ mal putin 8ă ne obicluuim d n tinereţe la o ,- ieţă 
!limplA ~i <·nmpetată în mâu<·are ~i bentur:\. Un trait\ 
!limplu ue umple punga eu bani. trupul eu Hănetate şi 
~ufletul CII ve~elie. Lăcomia in - mânc11re şi beutură este 
mijloc·nl c·el 111111 l-ligur pentru a ne semta <Jilele vieţii. 
E~te 1le Hjun'i a ne !l)nbi stmnacltul, in~trumentul principal 
al d;gestiunel, pentrn a IIC otrăvi trupul cu Rucurl 11ecopte, 
v:\temAt6rc. Gnrmanil, cari t~imt plăcere a'~! gltidili gât· 
lejul <'u fel de fel de bucate ~i de arom.,, !'are iriteza ~i 
atacA uen·ii, n'ail a\·ut nil'! o dată o vieţA RfmetosA, "i cu 
atât mal puţin o vieţ;\ îndelungat:\ "i fericită. Et no foRt 
uciga~il lor. 

Mâncarea cea mal sin•plă şi cea mal nntrit6t·e este 
lnptele. )larea importantA a h1ptelul sub ori <~e formă, ca 
lapte dulce, lapte a<·ru, brârozo\, ea~, se explică prin analit~ă 
A p•·ope tO!e su hsta n ţele chemi ce nece'~are se găsesc reu ni te în 
htptt>, ~i adecă: npă, zahar, nlbumin (caHcin) gr:\siml şi siil'lll"l. 

Ou!le încă RtÎnt 1111 aliment fOrte important. Ele conţin 
t6te materiile at~imilabile, care sfint de trebninţll la prepa
•·area sângelui, 

Ceea ce e laptele pentru vîr,.;ta mal crudă, ace".!a e 
carnea pentru cel ce munc< se, fie <·u trup11l. fie cu capul. 
Carnea satură şi nutt·et~ce în acelaşi timp, d:\ putere fisie:\ 
şi'l face JW om capabil de lucru. Acet~ta ne-o dovedesc 
Englesil, cari He nutreHc mal mult cu carne, ~i cari t~fint 
cel mal productiv! muncitori. 

În ltrănire<t n6t~tră CII aeeKte trei ;dimente s:\ nu firu 
crnţiitorl, enel prin o nt~tlel rle mânrare ni se înt.'lret~e pu
terile la hu·rn, en\ pe de nltf, parte ni s~ face corpul st'l
netos şi mrsi oţelit in contra lnilelur. Caci scint e~te, el\ cele 
mal multe bOle st! îucuibt!zil acolo, unde imumii se nutresc 
mat r~a. 

În privinta cantităţii mâneărd, trebue t~ă Hcim, că 
aceHta depinde deJa 1111\rimea COrpului , deJa climă, deJa 
timp ~i cu deo~eb : re dela mmtea, ce ni Rfl cere llă o Hă
vîr~iuJ. La încot·,lArilc atât fi.>~ice, cât ~i !!pirituale se cere 
mal 11111lt nutreruent, decât în stare de n~aetivitate. Un 
obiceir) rect He ob~erv;\ la unii 6menl, cari tocmai atunci 
mănâncă mal mult, când nu lucre:6ă, d. e.: în qil ~ dt> 
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s~rbătorl 1 eră c8nd sunt ocupaţi cu lucrul cel mal grei'!, 
abia R~ mai gândesc la mâncare. 

Alimentele vegetale, cum RUnt: zarzavaturile şi p6-
mele, SUnt, mal CU serm\ În timpul căJduroR al Verei, mij
locul cel mal însemnat pentru curAţirea Rângelui. 

Cepa, usturoiul l)i ardeiul, consumate în cantităţi prea 
mari, sunt f6rte văt~măt6re sAn~tăţil. 

În privinţa modulul de mâncare, să ob~e1·văm urmă
t6rele reguli : 

1. Să nu mâncăm nici odatA, dacă n'avem poftă, seu 
dacă SUntem alteraţl de mânie, de spaim>:'i, de MUp~rare, 
seu fiind obosiţi. 

2. Vara, fiindu-ne setea mal mare decât f6mea, Mă 
trăim mal mult cu legume şi p6me. Iarna să ne nutrim 
bine cu came şi gră«iml. Cu cllt muncim mal mult, cu 
atât să ne nutrim mal bine. 

3. Să mâncăm, când ne e f6me. Aşteptând prea mult 
după mâncare, sucmile stomachului trec în intestine şi 
f6mea dispare. 

4. Să nu desconsiderăm gradul de temperatură al bu
catelcr. Bucatele şi beuturile ferbinţi ~unt f6rte vătemă
t6re săn~tăţil. 

5. La dejun să mâP.căm puţin, la prânq moderat, la 
cină fiiră să ne săturăm de ajuns. 

6. Odihnă după masă s~ recomandă numai 6menilor 
b~trânl. Pentru cel tineri ajunge o pausă mică, dar mal 
folosit6re pentru denşil eRte o preumblare. Somnul după 
prânq pe tineri îl mole1esce şi'I face trândavi şi greoi la 
gândire. 

7. După cinA nu e săn~tos să ne culcăm îndată. Nop
tea vom fi chinuiţi de villurl urite, er' dimineţa ne vom 
scula cu capul greu. 

Oară 6menil trăel!c nu numai r11 mâncare, c1 ŞI t•u 
Mutură. H~utura cea mal bună eMte apa. o:n t6te spe· 
ciele de apă cea mal plăcută ~i mal priiuciosa este apa 
de i~vor. Cu cât fundul isvorului este rwti ni~ipol! :;~i mal 
petros, cu atât apa e:4te mal bună. De acee>~. s~ aruncă 
prin unele locuri petricele în fantâni. ~lat puţin hun:i de 
b~ut şi mal puţin priinciosă organismului no:4tru e"'te ap>\ 
de rîrt, din cauMt, că'l lipsesce cantitatea recerută de să
nu·I, şi de var. 6menil înaintaţi în vîrstă pot be apă 
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Rillcie din rîuri, f:\ră \'rt>-o mue ~h·irAciune pentru trupul 
lor, pentru copil însă en e~tc v:H~m:Hore de~voltflrel orga
niRmulul lor, <·are, fiind in creseere, are trebuiuţA de mari 
Cl\ntitflţl de Vîlr. 

Afară dP apă înR:\ 6menil heail ~i Lt"!nturl 1o1pi•i•uose 
d. e. bere, vin, şi 1 achiti. 

Berea sE'! reeonumdit femeilor, care lrtpt1~zA. Ahu~ul 
Lerel însA tîmpcsee mintea, îtwnreA corpul c11 o grAsime 
neRl\nM6~A ~i '1 prediRpune la trîindAvie. 

Vinul provor·ă o ('it·eulaţie mai repede a sângelui, 
innlţH puterea imnginaţiunel şi in\·eseles<'e inima, Clllll q•ce 
scriptura. In mică mt"!~ură el e recom:mdabil cn deoRe
hire după mâncArile gra'~e, fiindcA al_coolul Yinulul dis6lvi\ 
grAsimile intrate în ~toruach ~i înll!l'lllC!ICe abs6rberea lor 
in ~Ange. Vinurile fîlll'lifi•·atc, precum şi cele curate gnR
tate în cantitate prea mare, !!Unt fOt-te vlitt"!miitore sănl!ti\ţil. 

Dintre t6te b~uturile spiritu6Re rachiu) Pste mal vi\
t~ml\tor pentru sl\netate. Efectele rele cresc în propoqiune 
cu gradul lui de tărie. 

Fere1o1ee-te de a be aceRte Leuturl spiritu6~e fără 
cumpet. Nid un bt"!utm· pn!o~ion:~t de beuturl Hpirituose nu 
11 ajun11 la adânc! şi fericite h~trâneţe. Cel mal multi din
tr'~nşil l,'l ·nii sfîr~it qilele in fl6rPa vîr>'tel lor, într'un mod 
tril-It, vrednic de comptatimire: unii <llll ei murind de of
tiei\, altii de hidropică seit bclla apel, nl\ii in st>tre dP. ne
bunie, şi cel mal multi din el fiind loviţi de gută 11etl de 
apoplexie. 

Dar nu numai bucatele şi Leuturile singnre Hervesc 
pentru a ne conserva şi întări puterile n6strc, ci ~i o ucr
citare fi o ocupare variffltfi a ace.~tur ]Juterl. 

In tinerete trupul trebue intArit '1i otelit prin lltliiiCli. 

l\luncn impreunRtl\ cu cruţare '1 face pe om n·sel ~i bine 
d•sJHis. Ea '1 face mulţ:\mit cu KÎne ~i c11 :-~ortea ~a, şi 
'i prepară o viaţ;\ incJep~:-ndent:\ lip~ită de nec;~;.r.lll'l şi de 
~··ijl chin11itore pentru (•xi~tenţ<i. Ea îl ft'reHI'e pe om de 
a fî silit la betrâneţe H<\ a!h;\ o vieţii. :unAritiL pentru 11inc 
şi JWntru copiii ~~!. Nu p6te fi Ct!Va mal amar pentru 
un betrân, decât grija tortut·Morc pentru mijlbcele dt' exis
ten\il. S•·ntimentul de a se vede ~il.t ~il. tr:-teHcA din mila 
altuia Ulllple de mâhnirc Htlfit!!.ul Olllulul Letrân. l'riu 
muncă îns1\ în•preunată cu cmţare ~i cu deprinderea de a 



ave trebninţe puţine, omul Î11 câ~tigă O p'lsitie îndepen
dt>ntA la l>~trântţc ~i se ~611• face bint'făcetorul iubitilor 
set chiar· ~i atunci, c-ând d~ n~il mal vîrtos ar trebui să'l 
fie o pmptea, pe care sâ se rnr.ime adâncile lui betrâneţe. 

Murwa împreunat.A cu cruţare e nu numai mijlocul 
cel mal core!!prmqet.or· pentru a ;~jun~c nisce betrâueţe feri
cit.P, lip11ite de griji ehinuit6re, ci ea e în sine îns;~'~l n
roma vieţii. E<\ ne tace vc~~11 ~i 1) ne d•srnr~l ; şi în ade
ver nimic 1111 are o îrrtl.uenţi\ a~a de binef,\cet6re asupra 
si\nHliţil n6>~trf', ca o inimrL Ye>~dl\ lipsită de griji. Inima 
ve~cl<t faCI" vieţa înfloritore, cret Olltttlul trist i se u~1'cd 6~ele, 
a qis înainte crr vr·e -o 3000 de ani un om înţelept. Gri
jile şi necar.urile prea mari pentnr exi~tenţt. îl îmbetrânesc 
pe om fArA vreme şi'l s•:e:\ teSte puterile vietii. 

De ' ţt iuhescl a"a dară vie~a, deprinde-le din tinerete 
la muncă . Rare-ori ornenil lene~!, cari prind de t.impurit1 
plăcere l:t o vietA t.rânrJ,,vă, ;~jurrg ber.r,lneţe adânc! şi fe
ricite. C1ite q le ~;unt într'un an, de atâtca bOle sufet· el. 
Iair pilurl cât mtt·ile, picătm·I cu litrele şi prafurt cu chi
lognuuele. a>~tfel efi trupul lor !lemenft mal mult cu o far
macie mobilA. Atftta material farmaceutic !1;! află grllmădit 
în stonutr·ttl lor. Şi tore nwdicaruentelc acestea, cumpe
rate cu lJ;~ul Ketmlpi. le iaii a!ltfel de fiinţe Humat fiimlc;l 
au foo~t deprino~e din t:nereţe la o vi~ţi\ cornrH.l:\, petr·l'cend 
cea nul mar·e parte din vreme în neacti vita te, r~!ltumate 
pe nrr jilţ şi ci\ut;î.nd a'~l cl~p~rta urîr.ul în mrm'ltonia tm
iulul lor· molatic omorîtor de >~•rA~t pt·in ci\te o ceşcA de 
calea, de sirop !leu de liml)n:vl.\ şi prin lamentArile lor 
!1uperAci6se. 

Tot atât de pericu!O~ă însă pPntnr si\nHHtc este şi o 
actir:itate exagerat<!. Făr·ă de odihna t.r·ehuiuci6s<\ nu e~te 
cu putinţA a se pune la loc puterile mistuite prin lllllllCA. 
Mal bir.efăcet6re însă pentru recrear·ea ~i învioşarea pu
l.erilor este mişcarea ~lilnicd in aer curat şi liber. .Mai cu 
semA orA~euilor, C<lrl din ean!!a de>~ i mel Ca!!elor, grAmădt

rt>l locuitorilor şi din câte ~i mal câre împrejunlrl nefavo
rabile nu pot gullta între zidurile ora~ulul un aet· curat, 
fiind 8C~~tl\ inf~ctat :;1i Ott•lvit CU f~ lur:f. . ! ~~~o~ta'lţe V;\t.6-
'lli\t6:-t>, - n•t li s6 prSte recom ·\ntla cliu destul a face în 
fiece <Ji câte o preurnblarc în aer curat .,i liber, afarA din 
ora~. ~i~din:timp în tim;> sâ le placă a face, mai cu semă 



166 

în timpul verei, ~i câte o excursiune mal depArtatA, r·At•l 
cu câte uud departe de ora~. t•u ~tâta 11erul este mal curat 
~i cu mal mult!\ putere recre:Hore. 

După anali~a profeiJOrulul Ritter von ,Vussbau.m, omul 
11re · trebuintl\ în fiece 1ti pentru Mllllţinerl'a vietii sale de 
9000 ele litri! de aer, eate '/, de litru la fiece În-lpiratie. 
Oe llllfie urmrză, că aerul e-1te mijlocul cel ml\1 puternic 
pentru COII!Iervarea vieţii şi sănet.ătii nost.re. Oan\ num~t. 
aerul curat, neamestecat cu tot telul de sub~tanţe otrflvi
t:i6.ic. 

Aerul liber din naturd consernl şi intdresce pldmânilr. şi 
Cltrdţd sânqele nostru. Aerul şi mişcarea in aer curat pro
moviz~ circulaţiunea re!Julaid a sângelui in t.-upul nostru. 

Omeml, c11rl trftesc mal mult în casă, lip~iţl Je aer 
cmat, pe lângă tot tl'Hiul lor bun, e~unt ncsăll~to~l, sarbeql 
la laţ:\ şi fArA putere, pe când cel- ce trăesc sub cerul 
liber, cu tot traiul lor ticălos, 11fint Hflnllto~l ~i af1 un t1·up 
frumos ~i puternic. 

)leseria~ul Ghiţă, de l'Xemplu, trăesce 16rte bine, ce
tăţenesce, el mănâncă regulat t arne, oul!, bucate Je~tul 
de hrănitore. Dan\ el e bietul 11ilit 11:\ petrec:\ pat·tea cPa 
mal mare din vieţă înd1i~ întJ·e 4 păreţi, în aerul infectat 
ni odăl'l Hale. Rar i sll întempl:'l să ia~<a şi el p';ofarfl, să. 
guste ~i el ca a lţl muritori esent~ dAtAt6re de vieţA a He
rului curat din natură. 6rele libere, de care di~pm1e elin 
timp în timp, după terminarea afacerilor sale <Jilnil'e, d~n
sul preferă a le petrece cu Motii sili într'o odae infedată 
de aer pe~t ; fet·. Priviţi în faţA-1, ~i ,.e îngroziţi de aspectul 
lui ofilit, lip~it de ori- ce colorit vift, C.J ~il exprim;\ în 
taţa unul om ~ănlltoM. 

U.taţi-vll apoi la ciobanul Marin, care a tr:'tit mal 
mult cu aer ~i cu mămi\ligă. Priviţi în IHţa acestui fif1 
al nnturel, trăit pe culmile munţilor, 11ub cerul ltbe•·, în 
aer liber, şi veţi rAmn1 la s:\r.lltat.ea, ce Ntn\luce din faţa 
lui l'llmen ·,. Opincilc lnl IIÎ!!It clesfundate, el e 1-1ilit să 
dorm·\ pe păm~ntul umed, rl!-1bit de p!6ie, dar.\ el nu scie 
de ~ol,Jjn \ :o~eil poda){l'ă, 1111 HCÎe de rin rere U~ Cil(l, de 
Htomac, de friguri, de Mtrînsorl, ~i gntnra· ul, de ea re rar 
se întcmplă s\ scape vre-un or.\ -,.an, e un cuvent exotic 
în liuaha l111 c : ob:llle:Jcă. 

Totă 1111~-.:area n6Ntră în aerul libe•· din natură ne va 
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folo~i în~l'\ prea putin, dar:l\. nu v0m ci\uta, ea ~i in odllile, 
ttnde petrecem O parte Îrt-W'/1/JI(It(i a vieţil uo.~tre, srl putem 
qustn adsM ltmm1 ddtâtr!re de vit!f,cl . 

. Ca st. o pute111 ave ace:~t.a în abut'Hlanţ~, trebue în
grijit, ca aerul închis din o<llll, c·orupt pt·in re1-1piraţiunea 
n6~tră ~i otrăvit prin evnporaţiunl continue, ~ă fie cât se 
p1ite de des premenit prin deschiderea fere~trelo1·. Căci 
re•piraţiunea n6stn"t lllriL";\ pe ••e~i111ţite aerul din odăi, fa
cendu-1 primejdios pentru ~;inetal.ea n6l!ll"ll. )fal Yertos !le 
întâmplfl a!"esta în casele unor omenl milrginiţl la minte. 
cari în timpul friguro~ al icrnd, ca MI pft!ltre;-.e căldura 
din odăile lor şi ca să cruţe lemnele, închid hennetic fe
restrele, lipindu-le, ca nu cum-va s:"t între pe vre·o cre
pătură frigul de 1-\fară. r Il defect, ce'! obst-1"\"l\111 mal alei-! 
la 6menl de pe sate, ~i una dintre cau:-~ele de căpetenie, 
ce, împr~nnă cu traiul rMt, fac ca num~l"lll holelor şi ca
surilor de m/n·te sA tie nşa mare tocmai îutre tiii popornlul 
nostru, cari rlnpA condiţiunile favorabile ale vieţii lor ţe
răm•:-~ci ar treiJui să fie 6menii cel m11l Mmeto,.l si cel mal 
trainic!, ocupatiunile lor savîrşinrln se apr61;e 'tt',te !lub 
cerul Jilwt·, unJe 1ilnic aii ora .. ie sit in>~pire puh' rea re
creătore a 11erului curat. 

Unul din relele, ce rod la existenţa n.ultnt· cimeni 
este ~i lipsa de currJţenie, pentru care :~imtttl }, ·r e H~111pit 
cu desăvîr~i re. 

CurAtenia nu e!lte num~i o pod6bfl plllcută, ea e mal 
nmlt, e un tuijloc neaperat prntru lungirea existentei n6stre. 
De aceea incit din vec·hime omeni înţelepti. legislatori ves
t•ţl ai't instituit legi anumite pPn'ru curiitin·a trupului prin 
"calde dese. Şi aL"e~ta cu ttlt cuventul; l"ăl'i aerul, t·c ne 
înconjură, îl inspirăm llll lllllllai prin wlri, ci ~i prin o 
mulţime de giiurele mid ale pelei, numite pori, ca.-! ser
vesc totdeodată pentru evaporarea şi depilrtarea tiuidi
tăţilot· nefolo~it6re şi Yătemăt6re trupului no~tru. 

CurAtenia tiind pnrna condiţiune a ~finetii tii pdei, ar trebui 
săocuriiţimqîlnicpeacesta prin !~pălare, !\Calde, b<ll >!Î sl'him
Larea de"ă a rufelor. Neputend cine-va fal'e acesta, :;a'"! 
schimbe cât de tie~ rufele, cu deo~ehire vara. H.ufde ab 
~orb t6te productele pelel, reţin )JIIIherca elin afară şi îm
pedeeă pri 11 a"e>~ta as tu parea porilor. Pet.tc11 koft"r, 1111 

mare higienist, qice, el\ premenindu-ne, trimitem rufele în 
locul nostru la bale. 
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Baile ~unt ole do11ll feluri: calde şi reci. Cele reci 
!le1TI·~<· mai n111lt. pentru întarin•a pelt>l, deo·ât 1wntrn cn
rllţl:'nic. H:iile <·alde l'rnmo' (.z~1 în mod forte :-;alntar fnnc
ţinnt'l\ peld ~i c11raţirt>a siingelul. Haile de v••por sai1 de 
ahnr, în lt>giltut·:1 cn du~un rc<"l, !'Unt 1111 111ijloc puternic 
pe1otr11 prom<l\'>lrt:-a fnn<·tiunilor pelt:-1, <·ircnlaţiunel sânge
In! ~i re('re;irel nervilor. 

În eJ.ipnl act>l'lla am ariltnt o lutdtime de rele fil'lice, 
can· ne ataea pnto>l·ile trnpe~d ~i III' Î•upe<le•·ă a nJung-e 
niso·e bctriincte ferio·ite. -

Cun6"~'~'111 în~rt ~i t·ele, c:ll'e nelini~tesc ~~ bolnăv<'!IC 
!lutlt:tul, ~i ace~tea ~unt 1mtimele. 

Patimă sll numes'!e ori-ce poft;i, prin a cflrl'l domnie 
se niolli<•esc COil\'ÎilgeriJe IJI

1lstre Cf'le bune. 
Pat'ma este snbjugăl6rea ratiune! no,.tre, !lfi\i'âmAto)rea 

:-;anctuarulnl dumneqeesc al sutletnlnl nn~tr11; ea e i!l\'orul 
tnhn·m· viţi1lnr, <•.are s'afl săvîrşit vre-odată pe păment. 

Patima '1 r:'\pe~we omului raţionamentul; îl răpesce 
p11terile lui uobile ~i'l nin1ice11ce '·ieţa deodată cu vir
tutea lui. 

FeresC'e-te rie ori-ce patimt1. Nu o h\sa sA se încnibe 
~~ s;i prin<l:\ ri'tdel'im1 în liUtletul tllu. 

Caută !-li\ fit domn preste tine. Şi ace!lta sfl începi a 
o face de tinq.H11ii1. ~'ic-<·e qi perdut:\ îţi face lupta mal 
gTt'a. De inhe!~cl cevn, pnne-tl întrebarea: de s'ar întempla 
!lă pet·ol ce iuhesc, cmn a~ fî, ~i cum ar tt·elmi să fifl, ca 
!-!i'l nu perd nml mult, ca ~a n11 per<l lini~tt·a !llltletnlui ~i 
printr'en"a !-!<'lnHatea ~i vi~ta mea? 

O asi fel de prfgăti1·e te fal'e sit !lnfet·l ori-ce penlere, 
ori-ee nenorocit•t• cu iuimi1 lini~titit. Caei :Hievllr t', că ne
noroeirea e cu atât mai mare, cu cât am fo11t mal puţin 
pt·egatiţl. 

Gârulespe'ţl nrrmal, l'iinol al <·âte o !'nu~ă ~ă fii nll
ci'•jit.: n.er·iti'l af'eea, peult'll <"P te neC'iJj<'!ll'•• ca ~:t pt>n}i 
numai o JHhtir·ică din !li'llletatea ta? ;\[erită 11ă'~l perql 
lini~t<'a ~i ,·csclia Mntll:'tulnl tH1 mi'war pentru un pătrat· 

de oră? 
l>C' 'ti plaee si't joci jo~·uri t.a~:u·de, de e!lci jucător 

p rMiouat. î otreh·•-te: merit:\ jocul tM, l'lă pHQI nopţi în
tregi în un 11~r strio·at., otrAvit de fum ~i de pmf? ;\[erit.A 
patima ta, să ţi se ri•pc,;~ă din cau!la el pod6ba bucuriilor 
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celor mnl Rcumpe ale viPţii R11le? Merită ea, ca pentm 
un guRt trec~tm·, de~ert, să te alegi în urmA cu punga 
golă, cu un suflet 11mădt, încărcat de r-ăinţ:l, turburnt ~i 
nelini:ştit, l!i cu pericolul de a'tl t~curta qilele vieţii? 

In l'lripnl nceRta cnntă a te pregAti la Ol'l- ce lucru, 
pentru care simţi că ni prinR siAhiciunt>, şi vei vede, că 
t·u t.impnl poţi 11jnnge la un însemn11t grad de t.~rie a!olu
pra inimel şi sufletului ten. 

* * * 
Şi a~n, credem, am arMat cele mal ÎnRemnate n•lt>, 

<·e hântne vieta lnnenilor. şi am i11digitat totdeodat:\ în 
rontl':l lor ~i n·mediile <·ele mal de c:1petenie, pe care, ca 
cetitorii noRtril să le ţină mal Line minte, le reRumăm încă 

odnt:1, şi qicem: 
Curdţenia , ri!cwirea şi învioşarca pelei cât se pote 

de des priu spdlare, prin scalde fi băi recl şi Cftlde; 
curdţenia vestmintelur, care Sltnl mal aprope de pele; dept'Jr
tarea orl·cdref necurdţenif din locuinţele nostre; cumpetarea 
in mâncare şi beutzm1 şi simplitatea traiului; învertoşarea 

trupului prin muncă; inspirarea aerulul sdni!tos, liber din 
naturd, un trai a variat între o activitate obositore fi odiluui 
recreawre; nici o exagerare in nicl un lucru, ca/e,a de mijloc 
ill tOte; cu deosebire însd jerirw. de patiml: acestea lâte sunt 
mijlocele cele 11>al si/Jure pentru a ne con~erva stlni!tatea nostrd 
şi pentru a ajunge nisce bi!trâneţe adâncl fi fericite. 

IoanPopea.. 

( 'all'e JWdt'pse pot f'i întrt'bninţatc în şcola popornlal, 
~i cu 111 s1l se fi)) li ce ncest.{• JH'dt'})St' ~ 

(Din archiva •Reuniune! inv. rom. din districtul al X-lea.•) 

Pentru a pute promova. înv~tămt\ntul şi crcscerea, de multe
orl si! re cer pc lângă alte mij loce şi pedepse. ~ u este însă lucw 
indiferent, de ce fel vor fi pedepsele, şi cum si! aplică ele, pentru 
că prin alegerea şi aplicarea lor la cducaţiune s~ pUte f•)rte mult 
l'IÎŞiiga, dar şi fbrte mult strica. 

lnvl!tiHorului cn educător moral îl stai• la dispositiune dou~ 
feluri de pedepse, şi adecă: petlep.~e naturale ~i pedep.~e volu11fure. 

Pedepse naturale s~ numesc acelea, l'nre sunt urmări natu · 
rale, inseparabile de faptele făcute, şi la l'are lnvl!ţillorul ore numai 
să facă atenti pe elevT ~i să-I aducA să lnţelegă, că pedepsele stau 
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In str~nsă legătură cu fnptele şi sunt urruă1·l naturale ale lor; d. e. 
cu minciuna stă în strens:l legătură nt>încrederen, neliniştea şi mus

trarea de cuget. 
l'edepsP voluntare ~unt acPIPa, care nu stan în legătură ne

separabilă cu faptele, ca d. e. a dPtrage mincinosulul mâncarca, 
sa ii n '1 opri deln vr'o petrecere etc.'. 

Pedepsele nnturnle sî.nt tot<Jeunn a s~ prefera celor voluntare, 
pentru-că ele nu sunt espuse unei alegeri greşite ~i produc de 
obict>ill nplecărl bune şi 1lu•·ahile, fiindcă copiii voi' vede, că nu 
pot scăpa de urmările cele rele altfel, cleeiit numai părăsind fap
tele, carP ai1 astfel tie urmări. 

PedPpsele voluntare nu cort'spund totdeuna scopului, ha fiind 
întrebuinţat!' reu, pot produce efecte contrare, căci conving(mdu-s~ 

elevii, că aceste pedepse urmeză numai decă înv~ţătorul observă 

fnptele lor cele reiP, el si! vor feri de a~emenea fapte numnl când 
vor sci, că sunt obscn-atl de înv~ţător, ~i aşa pot u~o·· deveni vi· 
clenl, prefăcutl şi frtţarnicl. 

Ca pedepse voluntnre se" pot intrebuinta în şculă cam ur· 
măture le: 

1) o căutătură seri o să; 
2) o desconsideraţium~; 
3) treceren cu vederea pentru moment la cetit sei1 esaminare; 
-l) scrii' rea initialelor numelui pe tabla ~c61eJ; 

5) înfruntărl sel'l dojenirT j 
6) ameninţări mal seri6se; 
i) eschiderea d"la vr'o petrP.cere; 
R) depunerea t:levulul dintr'un serviciu, cei s'a fost încredinţat; 
!l) perdet·ea locului, întru cât permit cerinţele higienice, şi isolarea; 
10) ÎnHciinţnrea părinţilor seii tutoriJor 1Jespre purtaren e)e-

\'U)Ul printr'un hilet, nu însă prin făptuitor, nid prin conscolaril luT; 
11) înfruntarea în presenţu HU)IPI'iorilor; 
12) retinerPc\ mal lungă în şciJiă; 

13) Inscrierea în •Jiar; 
14_i degradari.'!\ pe eâte-va ore în o clasă mal inferior•'; 
1 f>) în caslll·l mal grave, pedepse corporale; ~i 

16) când t•"•te celeh\lte pedt>pse întrebuinţnte treptat nu vor 
fi folosit nimica, chiar ~i esehiderea cu totul din şc6lă. 

1 intrebuin\area pedepselor. 

Pentru l'R pedepsele să ducă In adevl!r la scopul dorit, şi să 

nu producă efecte contrare, e bine, l'a înv~ţătorul sA nu perdă 

din vedere următorele lucruri: 
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1. invi'ţătorul să nu pl'depsescl\ nici odată efectele incapa
•·.ii!Iţil şi ale slăbiciunel naturale, ci nu mal gre~ell provenite din 
lenevire, u~urinţă ~i rea voinţă. in c11suri, când erorile simt iude
p~'ndente de voinţa elevilor, învi'ţătorul să fie la aplicarea pedepsei 
c.u precauţiune şi cruţare. 

2. Pedepsele să si' întrebuinţeze cât ~e pute de cu cruţare, 
fiind-că întrebuinţate prea des, îşl perd din putere şi apol nu mal 
fac întip;'lrire în copil, tempesc simţul moral, ba pot produce şi 

îndârjire. 
3. Cu cât pedepsele si' vor ari't11 ca adevi'rate consecinţe 

nle faptelor rele. er' nu ca eşite numai din propria voinţl\ şi p]a(•ul 
învi!ţătorulul, r.u atâta vor an\ efect mai mare. 

4. Cu aplicare11 pedepselot· să nu si' procedă totdeuna uni
form, ci învi'ţătorul să se acomodeze după diferite]!' însuşiri indi
viduu le (morale, sociale, fisice şi secsuale) al~ elevilor, căci altmintrelea 
in unele casuri pe lângă tută aparinta de drept11te, s'ar pute face 
f{trte mare nedrept11te. Una ~i aceeaşi faptă comis! de diferiţi 

copil, are diferite graduri de culpabilitate, şi totodată una şi aceea~! 
pedepsi\ aplicată la copil cu diferite caractere, nu produce tot ace
laşi pfect. O greşeli\ făeută, a~a 4ic~nd, din întemplare, de bună 
semă trebuesce pedepsită mal domol decât alta făcută din petu
lanţă seu ri'ut11te. Caractere mal dom61e şi cu >~imt de on.Sre si' 
pot îfldrepta mal u~or prin înfruntări, ameninţiLri ~i pedepse mal 
uştire, pe când la cele dure, nepăsătt'tre trebuesc întrebuinţate mij-
16ce mal simţitore. 

5. La întrebuinţarea pedepselor să si! ferescă învl!ţătorul cât 
si\ pMe de a da ansă la presupuner!'a, ră ar fi condus de vre-o 
pasiune. Aresta s'ar întcmpla, când el ar pedepsi In m;inie stÎii cu 
prea mare asprime, seit când ar acompania pedepsa cu esprcsiuni 
neruviincioSP 1 SCit chiar s'ar at·t'ta Cil simte O plăcere )a durerile 
celui pedepsit. 

6. Hă nu si' pedeps(\sr:i fapte, 11le căror urmări n11turale 
sunt destul:\ pe•lt\psi'L pentru enpîf, d. e. Unul, care a umblat după 
cuiburi "i a că~ut din pom, est!' pcdcp~it de ajuns prin lovitura 
suft>ritii. 

7. Să nu si' alegă ca ped~se astfel de lucruri, care trebuese să 
fie plăcute copiilor 1,1i dorite de el, precum: spunerea de rugăciuni , 

mergerea la biserică etc., căcl astfel îl facem numai ca să urască 
aceea, ce ar trebui să iubcscă şi să facă bucuros. 

8. Să si! evite tote acele soiuri de pedepse, care pot ave 
lnriurinţe văti'măt.Sre asupra corpului şi simţului copiilor. Asemc-
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nea trebuP fpvt'ţătorul a fi cu îngriJire la distribuirea pedepselor, 
CII re Se bnseză pe simţul de onore, pentru că pedepsele de soiul 
acesta, de nu vor fi întrebuinţate cu băgare de semă, uşor pot 
face pe copil indiferenti şi pot slăbf, ba chiar t~mpi cu totul, sim
tul de onore şi ruşine. Cu ruşinările să fie învi!ţătorul cu atâta 
mai cruţător. cu cât şcolarii vo1· fi mai bine crescuţi în casa pă
rinţilor, şi mai simţitorl. Să si! ferescă invi!ţătorul de mijl6ce ru
şinătore pn·a ordinare şi desonorătore, precum: de polecritu•·T, nume 
de batjocură, aseml'nărl nenobile, ruşinare în public prin orecare 
sPnme, predarea celui vinovat batjocurei conşcolarilor si'I etc. Ast
fel de pedepse nu îndrepteză şi nu nobilih\ză, ci numai strică, 

fndârjesc şi înreută ţese. 

!l. La întrpbuinţarpa mijlticelor de pedepsit h·ebue a se ob
serva o gmdaţiune înţeleptă; să se incepă cu pedepse mal uşu•·e şi 

numai după aceea să si! întrebuinţeze şi pedepse mal aspre. 
1 O. La e8chiderea unul şcolar din şco la de t6te ?il ele să si> 

urmeze în modul următor: 

a) să sl! eschidă numai copîr, carT aii trecut etatea de 12 nni; 
b; eschiderea să si! facă numai în urma unul conclus al cor

pului învi!ţătoresc; 
c) eschiderea să si! notifice părinţilor, respective tutorilor, in

spectorulul şcolar ~i oficiului însărcinat cu ţinerea in evidenţă a 
copiilor obligaţi a cerceta şct'•la. 

11. Pedepsele corporala. 

)[uiţi dintre pedagogii modernl sunt de părere, ca pedepsele 
corpomle s;l sl! eschidă cu totul din şc6lă, ceea-ce ar fi într'ade
vilr şi de dorit; însit esperienţa ne arată, ră la crescerea (!Colar;\ 
totu~l c.ite odată st\ aratit necesit>Jtea imperativă de a face între
buinţare de pedepsele corporale, fiindcă fără astfel de mijli1o.e în 
multe locu rl şi în multe c.Isurl ar fi cu neputinţă de a ţine în or· 
dine o grămadă de copîr, din carT mulţi aii crescut, aşa 1Jicend, si!l
baticl, frm\ multă îngrijire, şi în carT nu s'ati putut desvolta simţiri 

mal nobile. 
Fiind învi!ţătorul nec!'sitat a face întrebuinţare de astfel de 

pedepsP, va face aeesta numai în casurl estreme, cîl!ld Mte cele
lnlte mijluce mai domule încercate treptat si! vo1· fi url'tat nesufi
cientl', anume la copii f,irte sc'lbaticl ~i stricaţi moralicesce, pentru 
ne~upuneri, bătăi, minciuni, calumni}, hotii, etc., dar nici odată 

pentru grc~ell făeute din u~urinţă copilărescă. Pedepsele Ră si' 
aplice cu nueua se!!. cu un beţişor subţire în presenţa superiorilor 

14: 
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şi a părinţilor s~ii tutorilor, pentru ca a~a să s!! e-rite ori-ce ansă 
de jeluiri şi orT-ce neplăcerl. 

La întrebuinţarea pedepselor corporab este fbrte de recoman
dat, ca inv!!ţătorul să fie !~U precuuţiunc, ci1ci nf'proct>dân1l el în· 
ţelepţesce, va produce in şcolari! sl'T numai amărăciune şi îndâr
jire. De aceea el să nu pedepses~;ă nici odată: 

a) in casurl dubii, ci numai după ce s'a convins pe deplin, 
că respectivul e~te intr'adev!!r vino-rat şi că merită pPdtlpsă. 

b) Să nu pedepsest~ă fără pregătirea cuviinciosă, adPră până 

când nu va fi adus pe copil să recuniHcă însu~I, ca este -rino-rat 
şi că merită a fi pedepsit; sl' înţelege de sine, că invl'ţătorul in 
astfel de caRurl îşi va r..rNa părerea sa de rl'll pentru trista nece
sitate, care') face să pedepsescă cu pedepsă corporală. 

c) Să nu pedepsescă nici odati"l In ferbinţela n!!cazului, ca aşa 
cu linişte să potă precalcula ml'sura pedepsei şi să nu vină în 
pericul de a trece ml'sura potri-rită şi a esceda în maltratnre, prin 
ceea-ce ar da elevilor sH şi esemplu rl'ii. 

d) Să nu pedepscscă in timpul prelegerilor, căci prin aceea 
s!! distrage atât învl'ţătorul cât şi ~col arii. A nu~narea pedepsei dă 
copiilor adeseori ocasiune la cugetări seriose şi totodată este şi ca 
o înăsprire a pedepsei, fiindcă, după cum scim din esperienţă, mal tote 
bucuriile şi necazurile sunt mal mari in aşteptare, decât în în
săşi fapta. 

e) In fine să nu pedepsescă nici odată într'un mod barbar. 
Copilul să simtă pedepsa, dar nici într'un chip inv!!ţătorul să nu 
aibă a sl' teme de urmări rele. Să si' fercsră înv!!ţătorul de a 
da pălml, a trage de urechi ~i de pl'r, a dn lovitUI·I prcste cap ';li 
alte părţi delicate, a lovi prestl' buricele degptelor sel'l dosul mâ
nel CU )inea)u) SCil !'U băţu) ş. a. j CU un CUVent Să sl' fei'CSCă a 
întrebuinţa pedepse, care pot a-ren îuHuinţe vătt'mătilre asupra să

n!!tllţil şi moralităţii copiilor. 
j) Să nu s!! pretindă dela cel pPdPpsit, ca să mult:1mesră pt>ntru 

pedepsa primită. 
g) In urma pedepsei învt'ţătorul ţine o admonare moralisătore 

cătră şcolarii presenţT. -

Proprietatea. 
Un esemplu practic din •Economia natională•. după .lluurict Blo•·k. 

Intr'una din 9ile s!! esca o certă mare între August:n şi intre 
Nicolae. 
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Augut:.tin găsise un brictlg, ~i ~icolae ~icea, că bricegul P.ste 
al lul, de ore-ce el a perdut nnu . .\ugu~tin 4icea, c~ multe bri
cege si! perd, ~i că şi el a perdut multe, şi a~tă~l a găsit unul 
din cel••, pe care le-a fo~t perdut. 

Alăturea "!! afla şi Filip, care ascultase acestă certă, şi cum 
asculta, il plt'sni prin minte s:l într,.be pe Nicolae, dacll. bricegul 
ce l'a perdut el, a avut pr~sele albe sali negre? 

.~egre", rl!spunse repede Nicolae . 
llricegul gă~it in~ă avea prilsele albe, şi astfel Augustin rl!

mase stăpânul bricegului. 
Invi!ţiHorul, care fără se fi fost băgat de semă, ascultase tot 

ce s'a vorbit Intre aceşti trei băieţi, veni la el şi începu să vor
bescă cu el, vn!nd să · l facă atenţi la un lucru . 

• Yed," începu în vi!ţătorul, .că vorbiţi de un lucru, aşa voi 
de voi, fără să vi! fi atras cine-va băgarea de semă asupră-1, şi 

ceea ce m~ uimesce, vorbiţi despre dreptul de proprietate. Ascul
taţi! - D~tcă care-va dintre voi işl far.e el singur un smeil de 
hârtie, sali dacă tatăl vr'unuia dintre voT ar dărui fiului seil un 
cerc de joc san o mincie sai\ alt lucru, tltuncl la ori-ce întemplare 
fiecare dintre voi ar privi smeul, cercul sau mincia ca proprietate 
a sa, cu care pute face ce voiesce. Fiecare se socotesce ca pose
sor, şi In cas când cine-va nr cerca a pune mâna şi a'şl însuşi 

••n lucru, pe care îl pose~l tu, al dreptul n'tl api!ra posesiunea cu 
ori şi ce mijloce. - Şi este ~i bine, că este aşa," găta învl!ţătorul. 

.De ce?" intr!' bară copiii. 
De 6re-ce siguranţa, că cine va pote folosi şi este atăpân pe 

proprietatt>a sa, ne înMmnă să muncim mal cu dinadinsul şi mal 
cu stăruinţă . Fiecare năzuescP de a'~l mări proprietatea, de a a
gonisi, ~i astfel de a fi productiv. Unde mal înainte vreme câte-va 
sute de omenl primitivi d'ahia işl gă~iaii cele de lipsil. pentru nu
trem~nt, vedem aql, că trăesc mii de familii în cele mal bune con
diţiuni, şi ră şl-ai1 agonisit avere, pe care o înmulţesc prin muncă. 

Ducă n "ar fi proprietatea, n'ar planta nimenea vr"un pom, de 
ore-ce n'ar fi Migur, l"ă fructele aii sr, fie ale lui. Nimenea nu ~I-ar 
zidi o casă, căci s'ar ivi pote cine-va care l'ur scote din ea, pen
tru c.n Hă lncucllcă el Nimcnea nu s'ar îngriji să prăsescă cal, 
dacă ar scl că vecinul sN1 i l·ar pute lua, ~i nimenea n'ar pune 
cânepă, dnd 11r fi convins, că altul ar face pânză din ea. 

Cugetati-vl! la o ţeră, iubiţii mei copil, in care omenii, cari 
ar lua ce esttl al altuia, ar rl!mâne nepedepsiţi. Aşa d. e., decă 
Petru ar pute lua smeul luT .Sicolae, seii decâ Iacob ar lua bri· 
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cegul lul Filip. Aty vrea, iubiti copil, să trăip intr'o astfel de 
teră P" 

"N'am pute trăi!" Rtrigară toţi hăeţii. 

"Cum ne putem câ~tiga a~a-dară o proprietate, adecă un o
biect, o carte, un creion, o ca~ă, o holdă etc., care arc deja un 
proprietar!'" întreb/1 învi!ţătorul. 

- "Trebue ~ă cumpi!răm proprietatea, • respuns'! Filip. 
- "Adecă trebue să dăm în schimb pentru aeea proprietate 

un alt obiect,* adause învi'ţătorul. - .Acesta ar fi un fel, in care 
ne-am pute câştiga o proprietate, care e~tc deja a eul-va. - Da 
ce credeţi voi, ne-am pute câştiga şi într'alt fel o pr.Jprietatc 
stri!.ină !'" 

- "Prin dăruire; de că ne-ar da cineva în cinste o proprietate,* 
ri'spunse Nicolae. 

- "Prin moştenire, • adause Augustin. 
- "Putem să şi găsim ceva, şi decă lucrul găsit seu pro-

prietatea găsită nu e a niml!nul, a\'em dreptul de a fi proprieta
rul lucrului găsit. Aşa de pildii în ţi!rl nelocuite putem cultiva 
un loc, putem semăna, ne putem face o casă ~i alte alcătueii îm
prejurul ei, şi astfel locul aceshL ocupat va ti al nostru, c;icl noi 
l'am cultivat, ~i r6delc vor fi ale nostre, fiind-că noi am muncit. -
Apa, care curge pc sub păm~nt, este proprietatl•a tuturor. IMcă 

însă cii muncesc şi în curtea sen in ocolul mei\ îmi fac o f1lnt1ină, 

atunci apa, care se adu11ă in fântâna mea, este a mea, ~i dupr1 
plăcere pot dispune de ca. Apa acesta prin munca, ce am intre
buintat-o, seil. prin pluta ce am dat-o altora, ca să muncescă, a 
devenit proprietatea mea. Ceea -ce e~fe al met,, îl )lfJf întrebuinţr~ 
după plac ~j după vointă; si' inţelege, că acc~tă întrebuinţare să 

nu aibă de scop lucruri, care ar văti'ma principiile morale. 
I. 

:Si bliografi e. 

Psiehologia rmpiriră, saii sciinţa dt!sprc suHct între 11111r~inile 
observaţi unei, de !. PfJpescu. Ediţiunca a do un, 1 SH7. tiiltiiil, W. 
Krafft. llucurescl, Soccc & Comp. - O cartl• de cuprin~ a~a de 
serios ca l'sichologia, IIÎ în ~ese ani de t;Jile o nouă ediţiune la noi, 
la Români, nu este lucru putin. Acesta si! pitte considera I'U drept 
cuveni l'a dovadă, că cartea, despre care e vorba, a fost de nutrl' 
lipsă penhu publicul nostru iubitor de sciintă şi totodată, că pu
blicul nostru cetitor a constatat din capul locului, cii în l'si<"hologia 
empirică a d-lui 1. Popesru i s'a dat o carte de adevi!rată vnlore. 
Şi in adevl!r PsichoJogia d-lul 1. l'opcPru nu eRte o cor.npilat iunc 
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din df'O~t>hiţl nutori ~i cu nt;\1 mal pu :in o Rirnplă prPlurntrr a Hf!

urwl ~cri<~rl din IJOgatclc lit,.raturl slro"oirw- tlnpo"o rum de oh:cein 
~l' îutcmplă la nul cu ;t~a nttrnitl'lc crtr!l st·icntilit•t! -. t•i, ca tt'Jtc 
lucr:lrile Ji~tin~ult!J profesor, rc~ nltatul un el mund Îllllt•lu ngate, a 
uncl n· tlcc~iunl de ani întregi ~i al 11111'1 consuhiorl t·on~•·i•·ntio••• a 
sericrilor mal dt· Yalor.· de pt· tert•nul ,Seiin!t•l dt!sprt• sutll't." Ce 
e •lrcpt, ca puncte de rniincearc în scrÎ••r<!a, d<••pn• t·an• c Yorba, 
tl-1 l'opt'~cu şl-a luat prineipiilt• ~e•'•lel herhartiant•, pn t•are It! ur
măresce ~i în .Comperuliul" sei1 de )'.,da~ogic, cu tMe ncestl•a 
însă n l'sicholo,gia empirieă • este o huTare a sa, o con~trucţiune, 
la cnrc a pus singur pt:tr:l pc JH:tnl. nemul]ărnirulu-se a da o spo
ialio uouă unei zitlirl ridit~ate tlt! mal ' nainte. - )\u 1·om insist•• 
asupra tleosebitelor mouu•ntt• din serit.•rca in ct•stiune, olt ! ilrc-ce 
acesta s'•• fiot•nt mal eu răgaz şi din partea unor t'unt•ni mai com
peten(l în diferite organe all\t la nol, cirt ~i in stririni'tntt•, ci \"om 
amint i numai an•lt• puncte. în t•nre edi!innen n tloua st- tlco~ihest•t• 
de Cf'a dintâiO . In gt•rwrc lunt, sd,imlHirl pr<'n mnrl nu s'an frocut 
în noua etliţiune. ~lodul de împăr!irt· - cu o singurit cscep!iUnl' 
-a ri'IIJ.LS IICPinşl, ca şi la ediliunt•a preecdentfo, s'nil făcut însă 
ndau~url prcţit\se la mni!T paragrnll. 11~11 d. e. la ~ :!0 (1 lrigint•a 
scntimtntdor ~i divisiunea ltH), ~ 31i (Libertatl'a \"oinţel şi imputa
!iunra), § ij8 (Caracterul) ş. a. Cu totul norr este li :!1 (~enti
mentrle formale). l'reseurtMI, după cît! am putut ohserva. nu s'ui> 
f:'lnrt, tlccât nu mal în puţine loru rl. - Cnnsiolerîmd în~emnătatea 
rea mare a eunoseinţl'lor psiclwlo~iee pPntru fit~t·an• coluc·atnr, nu 
putem recomanda din tlt·~tul scrierea ti-lui 1. l'opc~cu atl'ntiunl'i 
fmţilor înve!ătorl. E~tc tie tlorit, ca tict·an· olintrc tlim~il ~ă ~1-o 
prneurc ~i s'o ~tudiezc cu cea mal mare hrogarc tic si•mă. C;î~tignl 
tlt-n"ilor de bunit semă nu va fi mic. Il. 

lntâia progrnrnii a ~ri1lri ririlt• (priratl') tii' fl'te cn intl'r·nat 
din Sihriil n A .•ociaţillnti fmn~ilvtiiiP. pmfrrt lifenrlum l'llllltÎmi ~i 
cu/fum popomlui mmtÎII, l'e tlllffl :;mh&Sfic 1886/i. puhlil'atro ele /J, ·. 
1>. 1'. IJ",·ciunrt. tlin•ctor. ~ihiii1. tipogn11ia an·hiolieccsanit. 1HR7. -
Cuprinsul ace~tel program!! pste: 1) Xrc('~iftlfefl Îll/iillţ,''uei dt· ~r·J/e 
j'()lllfille Jlelllru fete, l!·actat de profcsurul r:um 1/otl•l;' ~i :!) 8â· 1 
~t:oltJre de directorul. Seirilt! ~cubn• t·upriml următo'n·ele puncte: 
I) Etliliriul şr.olel ~i al internatului, :!) ln~riji•·ea oferit;'t de iu!Pr· 
natul ~rolcl. ;j) l'ersoualul şcollel şi al internattrlui. 4) ~latcrialul 
tiin ohiPctele de în,·t-ţăment pertrnl'lat in anul ~~·ulasti•· 1 HHI\ , 7 
;,) Con~pectul elev ciur inmatriculare pro 1 HHil 7. li) Conspt•c tul e
levelor tiin inh·rnat. 7) ~lijlo'tl'CII' de Îll\' l'!itntent. s ·. Datu elin ··ro
IIÎCII ~culci "i 11 internatulul. HJ E·wnwncle. III) l'untliriunih· tit· pri
mire în ~eti l:\ ~i internat. - Att·a~t·m atcr,ţiunca ct'titorilm· no~tri 
a~upra programel ut·cstel şcoli. clt.·la t•nrt• ~l' n~teptro a~a tie mult, 
~i care in primul an al csistentcl Rade n tlohendit result11tc a~n cit! 
Ratisf;1cNtir .. , gmtic unei conduccr·l înţelepte ~i zelului neohnsit al 
ten~rulul corp proft.•soral. 

.\ XXIII Jll'n.~l'illllil a ~imnasi.1lui lllill't' r•uh!ic t' .>JIIflu •lin llr·a~nr 

cl1 ref. ort . ri.-., ~i " celodti/le ~cale se.·u",l"re -~i p•·im ·tre Î'"J' ·w · 
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nate CII nce3ttt, pe 1tn11l ~r.ol,nlir: 1886 -87 . pu hlicată de Ştefan 

/osijti, diredor şi profesor. Br.L)•W, tip. A.lexi, 18S7. -Cuprinde: 
1) Sturliul "lnsemniilfl.tert crltii,,/Jilitriţii " de proft!sorul dela ~cola 

comercială Ar·seniu V/aicu, ~i 2) Scirl f<"Ol.tslice (personalul didac
tic; materialul percurs în anul ~col. 1 ~86, i ; lucrări din limba ro· 
mână; societ>\tea de lectură a studenţilor; stipPndiştii dPia ~col ele 
medii; şco la poporală norm<tlă de copil şi copile; şco la de repeti
tiune; tabelă statistică despre şcolarii dela gimnaiiu, şcola reală ~i 

comercială; numerul elevilur şC'Siei elem. c.1pitale; mediile de in
v~jăment; muljămită publică; date din cronica ~colelor medii; e
samenelc; împlinirea datorinjelor cre1tiue~ci; însciintare) de direc
torul. - Asupra datelor din aceste doue programe vom reveni în 
"Diverae. ~ 

Geogralla Ungariei pentru şeolele popnrale de Dr. Niro'a~'l 

Popii. - !'rin rescriptul ministrului reg. t.ng. de culte ~i instruc
ţiune publică de sub ~-rul 25,AHO a'a aprobat, după cum ni se 
comunieă, n GPoyrajia Unynriti .~i elemente din geogmf"iu genemlii" 
de !Jr. N. Po;nl, nliţiunea n J'J-ea, ca manual didactic pentru 
~c6lele n6stre poporale. )lanualul împreună cu charta Ungariei 
costă 35 cr. v. a. - Acelaşi autor a publicat mannalul seu de 
• Istoria Ungrtriei ~; elemente ditt istorirt yenerrtlri }Jentm ~colele po
pom/e" în ediţiunen ,, VIII-a. Preţttl 25 cr t'. c1. - Numerul 

t•diţiunilor este de ajuns pentru rccnmand11 rea acestor manuale. 

D iv er se. 

Şr.tilt·ll' t'l'ntralt> român•• din Br·a .~o\·. După informaţiunile, cr 
ni le dă fi XXIII programti, şet'llelc nt'rstrc ct•ntrule din Bra~n\' aii 
fost ce•·•·ctatc în deeur~ul anului şcolastic 1 HK"h cu totul de !lii:! 
şt,nlarl ~i ~culilriţc. Uimnfl.~iul, IR t•are ati functionat 1:! profesori 
de studii şi :! de desterităp, a fost eercctat de 26.) ŞCl•larl (262 
llomiinl, 1 German ~i 2 Enel). ljr:tllrt comer·ri·tlli n fost C1•reetalii 
de :1-l ~colarl (i.l2 Horn;1111 ~i :! Evrei), l>rr. eca 1·ertlri rle i:! Şl'ol.trl 
(of\ Jtomi"LIII şi -l Evrei); la ltl'este doul' ~ct'rle 1111 funcţionut Il prn· 
fc~ori de studii şi 2 de desterit:iţi . .';inila l" ·im ~ani d~ /otiieţi t.cu -l 
clase, 5 inveFttnt·l ordinari ~i unul de citntllri) a avut 2i~ elevi, 
l'l"ft cea tie repeliţitWP. de hr1icţt :1•1. ~ .Ulrt l"·imudi de t:opile (cu 5 
clttse, -l inv~ţfttnri, o învl'jăture de IUl'. l"U de nu\nfL ~i mal mulţi 
Sllplcnfl) 1\ IL vut J fiS ŞCohlriţe, ~rfL C('a ,fe l"l!fll!liţlllllf- de copile -lfl 
- H.~rtmenele la aceste şcule s'art ţinu după !'Ulii am amintit in 
numi>rul trecut. dela 18 luniil v. până la :!i lnni:t inclu~iv. I>:ntre 
aceste e~nmenc, care peste tot luat aii fo~t binişnr cercet>tte din 
partea publicului, de mal mare însemnătate a fo5t esame1111l de ma-
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lurilafr dela şc,ila eomerriula şi et>l dt>la ~imnflsiu. La esamenul 
ornl de maturitatP pentru ~··rHa cu•nNcialrl a functionat ca comisar 
con•i•torial piLrintt'll! A1·chimanrlrit ~i Yiear nrchiepiscnpc~c Nicol•u 
PoJIPrt, ,:r;i c:L comisari ministNiull d-nii f.'mnetsc Kor).~, eonsiliar 
re~iu ~i in•~H·dor ,],. ~~~·ih•. ~i Holm·f S:ti.<:, eonsiliur în ministPriul 
tiP roml'l't'iiL L:l at•t•st c·~amen s' ar, supus 10 ~colllrl. Citii to!i ah 
fost deelara11 mnturl f 1 eu .f,·,,·te hine". f1 cu .hirw" şi 4 cu .su· 
ficit·ut"). - Esanwnul ol"lll dP muturitatP )lPIItru yi1111111~iu s'a ţinut 
în 1 !1 ~i 20 luni fi ,uh pn·>idiul părintt·lul A rc·hima111lrit ~i Yicar ar
··hit>pisro]li'S<' Xicol•tr l'oJWII, c·a t'nmisar t•un•istorial, ~i în presfo'nţa 
d-lul tlin•dor delu ~imnasiul•lpstat din Hihiii1 lyurt{iu 1 'p, rs, t·nrP)li'I'St•n
hmt al HP~imulul. La IH'est Psamen an fost atlmi~l1H~colarl. dinlre eurl 
F1 lli1 fost dt•t·l.mlli maturi (1:? cu .hirw" ~i :1 ''" .sulil'i .. nt."), ,;ni 
4 all fost :nisall la rPpPfirl'll esnmenulul (:-1 din ciH1• 1111 ohil'd şi 
1 din tot<!)- La firwa esauwnulul. despre care e vorlm, dup:i·CC' 
se împărtă~inl dPoschiţi:or ~colarl n•sultlltl'lf' obţinute, p•irintl'll• 
Archimandrit şi Yicar nr.·hiPpiscopesc. care nici de 11stii datit nu 
11 pregetat 11 lua asupră'şl însărt•inarea de a conduce esarnerll'le de 
maturitate, adresit uhiturienţilor eâte-n1 l':ihlur{,se cu,·inte, prin 
care·l îndPnrnil la activitate cnntinu;1. la strmrinţ;i şi la viaţ:' mo
I'Riă. Cu denschire areentuil prtrintclt• Archimnrulrit purwtul din 
urmă, Rri'tîuul înspmnlitat!•a cea 11111re. ce o an• t·ulturu inime} ~i 
firmitatea car_actt•nrlul nu nurwtl în viaţa indi,·i•Jilor, ci şi în viatn 
popurelnr. Otm•uii ",, mmcfer ~i i11hilor'i de ier!tin! .f;,c yloria 1111-

{illuilor, ~i rle flsfjel de limeni flrem noltt<ftitjl liv~rt !. furi1 cuvintele, 
!'Il c11re pitrintl'le Archimarulrit î~l încheii1 vorbirea sn. AcPRiiL 
vorbire ffLcir. o ad.:·ncfL impre~iune asupra cPlor de f,qă. B. 

~cula SIIJII'riimă 1lr frtr din Sihiiii. ~oua şi mult 1lorita ~coliL 
tie fete a "Asocifltinnel tran~ih·ane române" ~l-a început activitatea 
sa in decursul ~nulul şcnlastic espirat cu Iute patru clasele de o
dlltă. l'rngramul de materii al act'std şcoli este act>la al ~c•'•lelor 
civi\1• de Stat. rpsprvându-s/' Îns1l )ll'ntl'U Jirnhn JJHitPrlliL JlPntnr 
l'la~a 1 patru ,·,re ~i pPntru cp)pl,lltt> clase cÎite :i l>rP. (,',, l"lfr·rl 
rlidudice ah fundionat in d!'cur•ul anului şcolastic lr'l'I'UI: 1111 di · 
r••t·tor (d-1 1lr. Il. !'. Jlarcianu). trt•l învl'ţ:Horl (ri-n il HPptimiu 
A\hini, Ha hin 1'. Barcinnu ~i Enl'a llodoş), o inv!'titt<'u·e (<1-~ura 
Aun~lin Filipescul). do! cah•clwţl (prtr. Ar,.himnmlrit Ilr. Il. l'nşcariu 
~i cooperatornl ~ieolae To~an) ~i dnl instrudnrl (d · l (l. llima 
pentru piano şi d · ~·· ra Hahina Brut<> p .. ntru piano ~i limha frarwPsă). 
Persoua/11/ iufl'l'llllfu/ui 11 fost akăluit din o diredlu·r, (d-~tll"ll EIPna 
barnni'SiL l'npp). un medic frl-1 Hr. lc'lll :\fo~a), n ~uvernRnlii şi o 
Lonă Sruuhul r•lecelor, curr· ait l'l'rc .. tat noua şculă, a fost d!' 4:1 
(IR în ,.J. 1, 1-l in d. II, li în d III şi ;, în el. JY), 1lintre can' 
11 tiin Hil,iift şi 32 din afariL. l11lerni<fe 11f1 fost cu totul 2:-i (din 
acestea j ait fost eleve nle şcoll'l elementare a Heuniuuel fcn.eilot· 
romane tli•1 ~U.iifl). J:srwtwt>le ~"(,Jt>l în c1•stiune s'afl tinut în 25 
şi 2i lnui" n. suh JHC>idiul d-lui laeub Bologa, vice-preşl•dint•• al 
.Asocinţinnel" ~i ali fost. după cum comunici1 1,liarele din ~ibii ît 
cât se pute de satisfăceturc. Peste tot atât ~cola, cât ~i internatul 
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împreunat cu ea st\nt aşa tie hine întormitt>, cu atâta în~rijire 
ronduse - după cum ne-am cnn1·ins din propria observatiunc
încât ori ~i ce pru·inte i.:i JJtile incretlinţ•t cu ,,;,,; lini.~lert .•t~tfetb~:ti 
pc fica ~{>fi fitl'l'• sale şc•'•ll'l, dt•sprc care e 1·orha. - Tac~elt>, ce 
si! pliHesc la a<:estii şt:clli•, s(lllt : 1. l'entru elev de esterui~te, dccă 
ccrceteză cursul lHlrnull. :.! H. pt! lun:l plătitl ar•ticipati\', er' pen
tru cut·sul complementar !) H p1• lnnă (nf,,rra de aceea ~i unele ~i 
altei . la prinu1 în~rriere pi:Hesc o t;tcsă tic :! H.') 2. Elewl(• tiin 
intcmnt, eare r~rcetezf• cursul normal, plătest· 'l:! H. pt• lună. t'·ră 
cele din cursul compll'nH•ntar :!5 H. (în a!'l•s!t• sume este socotit 
şi didnctrul) . l'l'nll'll instrucţiunt•a in musi<·a instrumentală ~i in 
limba fmnr••s;l s(o pliltt·~c lncsl' dt•nst•hite . Tncsclt> acestea . ll\'toll'l 
în n•tlt•rc îngrijirt•a, ct• li si' dă PleH·lor, nu pnt fi considcr:lte in 
niel un chip ea prPn mnrl. 

Lnt~·ul lil' lll<inâ ~i intlu•lt·ia dt' easa la ~dtlt·l~ •·umi111~ din 
H1·a~or. Cu IJucurie ron•tatăm, că instrurţiunea în mmurile pmc
tice n început n fal'e la şr•'•lelc nustre din Bnl~ll\' pro~rescll' cele 
mal înbucurf•t<'11·c. La P~nutencle ~ct'•lclor de copiii' ~i la festi\'itatea 
împ>lrţircl premiilor fiecare a putut să atlmire frumosele ~i diferi
tele lucruri de milnă, ce si! nHan espusc şi care an fost t>secutatl' 
parte în ~c6ht dt· lucru de m>in;l suh conducerea durnnel .t:tentt U 
/(u.<u, parte la internatul ~Reuniunel femeilor române din llrnşuv" 
sub con•luceren. dti rnnl'l .ll•t~ · ia Belu. Intre lucrurile espuse de 
cătnl elevclc intt•matului an produs o deo~eLită satisfacţiune sto
ft!lc de lilllă pentru vestminte b:irbil.tcscl, ti•r~c şi tesute in inter · 
nat. - Tot n~a t.l~ imbucurăture an fost rcsultatcle obţinute tie 
ti· nil învi!ţătorl Ghforghe .lloi1111 0i Uttndid .llu~lea în cursul de îm
pletituri şi colorat, ce J'a!\ tinut in t.lecurs de l'rC·O şese septitmtÎnl 
cu i'1-l bilieţl şi brdelt•. Implctiturile din nuelc ·eserutate •le clevil 
tlen~ilor şi e~puse în prct)iua Sf. l'etru llil succes pt• deplir! 

Cu!'$ •le iutlust t•ic de c·;~~a ~i clt> albiufu·it in Ht·a~ul'. Zel o~ il 
Îll\'eţătorl dl•la şcolelc no~trc primare elin BrA~O\', GhPOI'fle .ll()ian 
şi (.',",,[;,( .l/u~letr vor ţine th•l:l i -:! 1 Au~u~ t v. 11. c. inelush· un 
eur~ •le industrie tie •~as;l ş tic nlbin;lrit pentru invl-ţ.Uorl şi JH' ntru 
to!l acl'ia, earl , . ., .. voi sit lrt!t;sr•l >ICPstc ramurl tie ocupaţiurw in
tri' poporul nostru. Cursul de industrie t.le casil n1 ruprinde: îm
pletit ni (de paie, de papură, de nuele, de trestie de mare pentru 
scaune de salon, şi de per) . coloratul şi lustruitul lemnului şi văp
situl hi•wi. Cursul de industrii' se va tilll: în ~cola rom;ină din Bra
~ovul-1·cchiil, t;ră cl'l tic albinrH·it la s1upi1111 şcolt•lnr centrale din 
Sdn•iit. Instru~ţiunea \'a fi ~ratuit:l. l'eutru matcrinlul de lipsă în
vi'tfttnril şi în gt•Jterc timenil de şrt'•li1 \'nr plf1ti t•tîte l H. :'iO er., 
f.r;l t:cilalji partil·ipantl coitc 5 H. Invt·ţ;ltoril vor fi provt·•.Juţl t.lup;l 
putinţft cu cuartirc ~mtuite la parodti!'nil noştri din Bra~ol"u). 
\'cchill. :\l:înt·an•n. la cas, rillld si', ... putt; liH'C o socil'late tit> Cl•l pu
!in :!0 in,_;i, Ya costll. UC perSllllă dela -10-5() rr. p1~ tJi. in~inuări(c 
!11 acest !'Urs llll li si! face plÎIIă În J) lu(il\ \', seir la tl-1 protopop 
j,;,. l'etric în Bl'iiŞOI', seil la d-nil Gheorghe .lloitlll şi Camiit! .l/u~lell. 

l'ru1trirtară.: •Reuuiuuea invl!ţălorilor rom. gr. or. din Dtslriclulal X-lu, l:!raşovc 
Tipografia Alexi, l:!raşov 


