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MOTIO:

.Cand pleci, sa te-nsoteascd paza buna
Ca un inel sticlind in dreapta ta
Nu sovdi, nu te-ndoi, nu te-ntrista,

Purcede drept si biruie-n furtuna.

Cand vii, pdseste slobod, razi si cantd,
Necazul tau 7l uitd-ntreg pe prag.
Cdci neamul frebuie sa-ti fie drag,

Si casa ta sd-ti fie zilnic sfanta.”

Tudor Arghezi- ,,Inscriptie pe o use”
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Usa se inchide ...
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Pe prag ...

Maria Dorina PASCA deschide - cu frumoasa sa carte - o interesanta
usd spre intelegerea sufletului, invitdndu-1 pe cititor sa parcurga, impreuna
cu autoarea, ,,incaperi” pe care, poate, le-a mai vazut, dar nu a zdbavit
indeajuns asupra lor. Un periplu incitant, atractiv si folositor.

Pentru mine - ca dascdl - cartea de fatd este o surprizd deosebit de
placuta. Acum cativa ani, cand conduceam seminariile de psihologie la o
universitate, o tanara studentd mi-a propus sa discutam si despre psihologia
usii. Am acceptat cu placere si am invitat-o sa redacteze un referat pe tema
propusd, pe care sa-1 folosim ca baza de discutii mai ample in cadrul
seminarului. La capatul discutiilor din seminar i-am propus studentei mele
sa reflecteze asupra temei si - de ce nu?, in viitor - sa dezvolte tema
referatului Intr-o carte.

Studenta mea de atunci si colega mea de breasld de astdzi, Maria
Dorina PASCA - un distins cadru didactic la o importantd universitate din
Targu Mures -, se dovedeste a fi un iscusit deschizator de usi spre lumina.
Cinste ei si la mai mare !

Prof. univ. dr.

Nicolae Jurcau



Usa se deschide...

Am deschis uga intelepciunii noastre, stiind ca dincolo de ea

cunoasterea umana se poate Tmbogati cu experiente noi dar, mai ales am

vrut sa ne intelegem noi pe noi ingine mult mai bine, nemaiajungand ,, a ne
da cu capul de uga@” sau ,, a o tranti in capul cuiva”, ascunzindu-ne astfel

ca-ntr-o cutie a Pandorei, de frica celui ce ne-ar putea gasi si... arata cu
degetul uitandu-ne si ignorandu-ne.

Nu stim §i1 n-am dorit sd8 facem ce poate n-a mai facut nimeni, dar,
avem certitudinea ca nu constientizdm intotdeauna cat de usor imprimam
,maruntelor” lucrurilor din jurul nostru elemente ale personalitdtii noastre,
cunoasterea de sine fiind foarte aproape.

O sa ne reprosati cd ne poate cunoaste cineva dupa: pasi, umblet,
asezat pe scaun, mancat, imbracat, si... cu sigurantd da, cert fiind mesajul
pe care-l transmitem, cat §i receptionarea lui si reactia noastra, codificate-n
timp.

Daca o asemenea carte ne face mai buni? Nu stiu, dar, cu sigurantd ne
ajutd sa ne cunoastem, fiind o carte deschisa, receptiva, adresata atat celui
dornic de a se percepe mai bine, cat si... usierului din noi, fiind
matricea spirituala.

De ce tocmai usa? Poate, ca o nemarturisitd dragoste dintai, dar si

pentru a intelege de ce un detinut n-a putut sa-i raspunda fiicei sale de cinci
ani, venitd la vorbitor si care cu intelepciunea si mirarea inocentei, l-a
intrebat la sfarsitul intalnirii lor, cu lacrimi in ochi:

, — lati, da’ tu de ce te duci pe usa aia si noi pe usa asta?”
De fapt ,,de ce-a iesit el pe altd usa™?

08.08.2008



Capitolul 1

Identitatea etimologica a cuvantului ,,usa”

- filozofica- psihologica- teologica- arhitecturala

Indrazneala noastra de a deschide o usd, reprezinti un cumul de
intrebari ce-si asteapta raspunsurile, gasite si negasite, cu sigurantd, dupa...
usa.

De aceea, azi, aflindu-ne pe pragul ugii intelepciunii noastre,
incercam a intelege si deslusi tot ceea ce fiinta umana: simte, traieste,
doreste, iubeste, uraste, se manifestd sau nu, si apelativele pot continua,
avand-o in fatd si considerand-o: inceput, sfarsit, certitudine, incertitudine,
coerenta, incoerentd, prieten, dusman, dar mai ales, atitudine:

e ce fac in fata ei?
cum ma manifest?
unde ma poate duce?
ce-mi ofera?
de ce ma aflu aici?
cine hotaraste totul?

intrebari considerate chei care pot deschide uga intelepciunii noastre.
Astfel pornind din latinescul ,,ustia”( plural devenit singular al lui
,ustium-ostium” (DEX 1978) — usa dupa aceeasi sursa reprezinta:

a) — deschizaturd de forma regulata, lasata in peretele unei cladiri, la
un vehicul, la 0 mobild, pentru a permite intrarea( si iesirea).
b) — ansamblu format dintr-un cadru fix de care se prinde o tablie

mobila de lemn, sau metal, care inchide sau deschide aceasta deschizatura.

Si dacd adaugam (si vom adduga), pe parcursul investigatiei noastre
intreaga incarcatura afectiv-atitudinal-comportamentald a fiintei umane in
relatia sa cu usa, ajungem a considera apriori acest demers ca avand calitatea
pionieratului in domeniul cunoasterii umane- psihologia usii — ca unul din
multele-1 desiderate.

La prima vedere, terminologia ar putea sa parad pretentioasa in cazul in
care incercam deliberat a nu recunoaste intregul nostru demers (amintit
anterior) atitudinal - comportamental, n fata sau in spatele unei usi, aceasta
avand calitatea de a Incepe sau termina ceva ce reprezintd sau nu, O
constructie valoricd, moral-etica s1 umana.

Sub asemenea auspicii, din punctul nostru de vedere, psihologia usii,
reproduce un segment definitoriu al cunoasterii umane Tn momentul in care



comunicarea si relationarea inca se mai afla in categoria, metaforic vorbind,
celor care beneficiazd de clauza interpersonald a conditiei existentiale.
In acest context, dupa prezentarea ,etimologica, filologica, a

cuvantului usa e necesar a surprinde elementele de identitate si din punct de
vedere psihologic, unde pe langa delimitarea temporo- spatiala surprindem
si alte conotatii cu incarcdtura, ,,sau nu”, aparut in ideea in care conform
structurii personalitatii umane, fiecare isi are trasaturile sale, manifestate si
recunoscute.

De aceea putem pune sub un semn de intrebare viabilitatea unei

atitudini si/sau comportament uman in fata unei ugi, considerata, sau nu,
un obstacol, care rezolva, sau nu, o problema aparuta la un moment dat.

Usa mai are din punct de vedere psihologic si valoarea unei
oportunitdti in ideea in care faciliteaza deliberat o situatie comportamental-
atitudinald, astfel incat, parcurgerea mai departe a unui nou teritoriu sau
continuarea celui existent, sa fie veridica.

Creeazda ugsa elementul de siguranta? Este parte componentd a
rezolvarii unei probleme? Participa la o traire emotionala? Transmite un
mesaj de acceptare sau nu? Creeaza stari conflictuale? Mentine un echilibru?
Detensioneaza? Tensioneaza?

Iatda 1intrebari la care, intr-o faza incipientd, prin elementul de
interdisciplinaritate- cu incarcatura psiholingvistica - raspund urmatoarele
locutiuni adverbiale, prepozitionale, si expresii (dupa DEX, 1978):

1)- la usa = foarte apro9ape; in imediata apropiere a...;

2)- a-si deschide(larg sau amandoud) usile = a lasa intrarea libera;

3)- a-si deschide( larg sau amandoud) usile = a primi cu bucurie pe
cineva in casa;

4)- a lasa ( pe cineva) dupa usa = a nesocoti ( pe cineva); a nu da (
cuiva) nici o atentie;

5)- a sta dupa usa = a fi nebagat in seama, a sta deoparte, izolat;

6)- a bate la usa = a fi foarte aproape, iminent;

7)- a umbla din usa-n usa = a cersi;

8)- (a bate, a cere, a creste etc.) pe la usile oamenilor = ( a munci) pe
la altii, (a trdi) din mila altora.

Cele de fatd sunt doar niste interpretdri preliminarii (vezi capitolele
urmatoare), in care identitatea este datd si de girul unei anumite experiente
de viatd, sau a evenimentului trdit la o intensitate maxima, urmand ca
adevarata decodificare psihologica sa se realizeze in contextul cunoasterii
intrinseci §i extrinseci, a conduitei comportamentale existente la un moment
dat. De asemenea, cele mentionate anterior, au valoarea unui punct de
plecare 1intr-o asemenea investigatie in care identificind perceperea
fenomenologica datd de impactul usii asupra personalitdtii umane, se pot
determina: conduite, atitudini, comportamente si valori, evaluarile fiind cele



predispuse chiar spre o anumita taxonomie a demersului efectuat de noi in
acest context.

Din perspective teologice este momentul de a determina dacd pragul
usii altarului bisericii, catedralei sau manastirii, este spatiu sacru, avandu-si
partea de sacralitate si spiritualitate in conceptul valorii si moralei crestine.

Apare aceastd conceptualizare in momentul in care, dupa Wunenburger
J.J. (2000), sacrul trimite la un dincolo de noi ingine, care Tnsd nu mai poate
fi la rAndul sdu inchis intr-o formd ultima: sacrul nu este decat locul unei
medieri a divinului.

Atunci, locul din fata usii, presupune sacralitatea prin spatiul pe care- |
creeaza? Da, atunci cand, Wunenburger J.J (2000) sacrul se naste pe un
teren afectiv, Tnsa nu orice zguduire afectiva duce la sacru, iar dupa acelasi
autor, centrul spatiului se identifica astfel cu locul revelatiilor primordiale
si devine locul unde se practica initierile, unde, in timpul sarbatorilor, se
mimeaza gesturile arhetipale care trebuie sa regenereze lumea. Caci, locul
sacru este in acelasi timp focarul de convergenta al fortelor cosmice, axa
verticald a lumii: cabana de cult a indienilor kwakitl are o deschizatura
pentru a lasa sa treacad un stalp de cedru care trebuie sa uneasca pamantul cu
,poarta lumii de sus”. Pe de altd parte, tot ceea ce se afld in locul sacru
(obiect sau persoand) trebuie sd fie orientat, fiecare directie a spatiului fiind
legata de proprietati distincte din punct de vedere calitativ. Estul este
valorizat pretutindeni deoarece rasdritul soarelui simbolizeaza lumina
spirituald salvatoare, nasterea sau nemurirea, in timp ce vestul, loc al
apusului, simbolizeazi raticirea sau moartea. In acelasi fel, polarizirile
dreapta-stanga, fundamenteaza prioritatea acordatd anumitor amplasamente
sau gesturi (obligatia de a intra 1n spatiul sacru cu piciorul drept).

Determinam astfel, in context necesitatea evidentierii fundamentelor
sacrului sub existenta celor trei tipuri, Wunenburger J.J.(2000), ca fiind:

a)- o revelatie efectiva a unui plan onto-teologic, suprauman, lumea
divinului, care antreneaza o credinta religioasa (pozitia teofanicd);

b)- o purd creatie proiectiva a omului, sursd a unei iluzii religioase,
chiar dacd ea poate fi binefacatoare (pozitia antropomorficd);

c)- o entitate intermediard, la limita dintre obiectiv si subiectiv, unde
revelatia religioasd latentd implicd intotdeauna intr-un prim moment, actul
interpretativ al subiectului (pozitia hermeneutica).

Consideram necesard aceastd minimd incursiune in domeniul sacrului
pornind de la ideea enuntata anterior, daca locul si spatiul ca si uga in final
sunt cele care 1n acest context, au §i-si mentin Incdrcatura spirituala
deosebitd, identificata uneori prin: semnul crucii, capul plecat, rugiciune si
ingenunchere, atunci manifestarile omului sunt perceptuale.

Ajungem astfel la decodificarea existenta si importanta ugii in spatiul
teologic. Astfel dupa Stoian .M. (1994)avem de-a face cu:



a)- usile imparatesti( domnesti)- ca fiind cele doua canaturi ale intrarii
principale din naos in altarul unei biserici, avind pe ele icoana Bunei-
Vestiri, ele fiind deschise si trecute numai de cei alesi, unsi, dreptul este
astfel limitat, iar smerenia crestinului in fata lor, inteleasd ca acceptare
echivoca si neconditionatd, prin ingenunchere;

b)- usile diaconesti- sunt cele doud usi laterale, cu cate un canat, prin
care intra si ies din altar diaconii, avand intr-un subsidiar, intelesul de a fi
acceptate spre folosinta, de acei vrednici, accesul presupunand si aici o
anumitd convertire eclesiastica, crestinul trecand prin fata lor ca o
,pregatire” pentru Intalnirea cu usile imparatesti/domnesti;

c)- usile raiului- intelese in ideea in care ele reprezintd trecerea,
deschizatura dintre cei care, adormiti fiind intru Domnul, vor alege calea
raiului sau a iadului, iar zavorarea lor cu lacate descuiate doar de cheile
Sfantului Petru, duc spre pregdtirea cu multd vreme inainte a crestinului
pentru drumul, dar si gasirea si asteptarea in fata usilor raiului, avand
sentimentul impacarii cu sine cat si a linistii primordiale inceputului marii
calatorii.

Daca din secventa anterioara se presupunea ca are loc deja izbavirea
sufletului prin alegerea facutd, in antiteza- moartea- ar putea deveni, ca un
paradox, ,,usa prin care poti iesi din viata”.

Ce lasi in spatele tau? Cat de linistit a1 fost cand ai iesit pe ea? N-ai
iesit cumva prea devreme sau prea tarziu? Esti pregatit pentru a o deschide?
Aceleasi retorice intrebari apar si care, indubitabil, isi fac loc in mintea si
sufletul nostru, atunci cand este vorba de credinta. $i ne-am opri o clipa doar
asupra Simbolului Credintei care, instituit In anul 325 de Sinodul de la
Niceea, este Crezul, ca fiind expresia concisa, esentiala a principiilor
fundamentale ale unei religii, dupa Ciobanu R. (1994).

De fapt, consecinta acestui simbol crestin auzit numai de cei in drept si
ferit de pagani, ca fiind special, face ca intelesul de avertizare al preotului,
sd-si atingd scopul, prin cuvintele: ,,usile, usile, cu intelepciune sa luam
aminte”( Carte de rugaciuni 1993)- in vechime prin aceste cuvinte erau
facuti atenti cei care pazeau usile de intrare ale bisericii, sd fie cu luare
aminte ca nici un crestin sd nu intre in biserica in timpul infricosatei Jertfe,
care se vesteste prin cuvintele rostite dupa Crez: ,,Sa stdm bine, sa stdim cu
frica...”. Astazi ,,usile, usile...”, constituie un indemn spre ascultare cu toata
atentia a Crezului, care ne aratd ca, pe langd dragostea unul fatd de altul
suntem datori sd avem si credintd dreaptd(ortodoxa).

Ne intoarcem, de fapt, la dorinta de a intelege si a ne intelege, in
momentul Tn care nu dovedim Intotdeauna ca suntem buni si intelepti, fiind
alunecos gandul care strajuie usile, chiar si pe cele ale sufletului nostru.

Usa este prezentd in acelasi spatiu crestin si in identificarea

obiceiurilor de sarbatoare. Astfel, la Craciun, colindatorii trec pragul casei
doar dupa ce e ascultata colinda de catre gazde din casa sau de pe prag, au



ingaduinta de a intra In spatiul sacru al casei. De asemenea, pragul usii/casei
devine locul sacru de a adaposti pentru o scurtd perioadd de timp
bucate(colaci, mere, nuci, covrigi) pentru colindatori si/sau spiritele bune ale
noptii, padurii si/sau casei.

La Sarbitorile Pascale( de Pasti)- ritualul din noaptea Invierii cere ca
preotul aflandu-se in fata usilor inchise ale bisericii, lovind cu crucea de trei
ori, sa ceard deschiderea acestora ( a zdvorului si a lanturilor ce-au inchis
Iadul) ca Hristos- Imparatul Luminii- si distruga prin moartea sa, moartea

omului de rand, inviind. Aici, uga face trecerea dintre lumina si intuneric,
viata si moarte, deschiderea ei fiind raspunsul la pregatirea pe care, omul din
pridvor, este sau nu hotarat pentru a face pasul ce-i certifica decizia luata,
aceea de a se cunoaste mai bine pe sine nsusi §i a intra.

Constructia noastra surprinde si elementul arhitectural unde uga e
parte componenta a casei, ce are ferestre, camere, camara, pod, pivnita,
acoperis, scari, dar, mai ales suflet, ea reprezentand vatra familiei reunirea
acesteia aducand precum talpa casei, trainicie, sigurantd si securitate,
ramanand pentru totdeauna, punctul de reper, de referintd a membrilor sai si
chiar, In momente de nelinisti, loc de refugiu. Astfel, casa a fost si este
comparatd ca fiind: centrul lumii, a cosmosului si chiar a corpului omenesc,
mai ales ca Jung (dupa Gibson C. 1998), o identificd precum simbol al
sinelui, analogie identificata prin:

- fatada este comparata cu persoana;

- incaperile de la subsol reprezinta inconstientul;

- camera de zi este caminul constientului;

- bucataria este un loc al transformarilor;

- etajele superioare sunt legate de aspiratii s1 spiritualitate;
- scarile simbolizeaza legatura psihica intre toate acestea.

Casa este totodatd, locul in care masca ce-o purtam in unele situatii,
lasd loc adevaratei noastre personalitati, recunoscandu-ne ca atare si
devenind, sau redevenind, noi insine.

Si-ntr-un asemenea complex, uga reprezinta in arhitectura, deschiderea
ce permite intrarea sau/si iesirea (DEX, 1978).integrandu-se 1in
personalitatea constructiei cladirii respective, in asa fel incat se poate
identifica intru totul.

In asemenea conjuncturi date spre identitatea din varii pozitii a
cuvantului uga aceasta devine, dar mai ales primeste, incdrcatura unei
matrice spirituale facand posibild o analizd psihologicdA mult mai
complexd, in paginile ce urmeaza, dand girul calitatii si valorii, demersului
nostru conceptual.



Capitolul 2

Laitmotivul usii

-literatura-arta-

Daca, pentru unii, uga reprezintd calea catre omul pe care-1 iubim
(Fink G.- 2000), aparitia sa ca laitmotiv, nu va mai surprinde pe nimeni.

Intalnitd in literatura orala sau/si cultii, pornind de la proverbe si
zicatori, expresii si locutiuni, si oprindu-ne la ,,Inscriptie pe o use” de
Tudor Arghezi, dar neuitdnd de ,,Cu usile inchise” ale lui Jean-Paul Sartre,
vom ajunge si la ,,Usa interzisa” de Gabriel Liiceanu, recunoscand
cercul cunoasterii.

Daca in primul capitol propus de noi insistdim la un moment dat pe
legitura intrinseca ce se realizeaza intre casd si US@ versus Usa si casi
consideram ca nu este deloc intamplator, deoarece in cele doud proverbe
(Proverbe romanesti- 1966), ele se intalnesc sub forma:

a)- Usa a mea

si casa a ta.

unde ideea de ,,partaj” apare ca legatura, in sensul in care nu pot intra
in casa, daca aceasta n-are usa, deci, suntem necesari amandoi, fapt in care,
holistic am putea spune: eu sun uga, tu esti casa, formam cuplul, adica, nu
se poate unul fara celalalt, uga primind semnificatia primordiala.

b)- Usa deschisa pe oricine primeste.

fapt ce subliniaza importanta usii Tn momentul comunicarii, ea fiind
deschisa, primeste pe oricine, dorinta de acceptare neconditionatd
remarcandu-se in mod special prin cuvintele amintite anterior, ce semnifica
nevoia de apropiere a unuia cat si a celuilalt.

Continuand periplul nostru pe taramul proverbelor, vom observa ca
ele se leagd prin tematica de usa, aceasta devenind punct de reper in
ideea:

1)- Banul e cheia care deschide orice uga.

personalizarea banului ca modalitate de a obtine orice, prin
interpretarea data, de a nu avea interdictie, chiar i in fata unei usi, este
semnificativa.

2)- Betia e uga tuturor rautdtilor.

momentul in care betia primeste similitudinea usii, ca loc de trecere
pentru toate cele rele, fara nici un drept de scuza, fata de cineva.

3)- Casa cu doua usi ¢ greu de pazit.



semnifica dualitatea in ideea in care, casa nu mai poate tine sub

control usa, atunci cand are doua, fiind depasitd de situatiile pe care
neprevazutul le poate realiza; se creeaza incertitudinea sigurantei, e greu de
pazit necunoscand rezultanta.

4)- Cainele nu intra daca nu-i uga deschisa.

avand valoarea cuvantului dat, a increderii, (cainele nu forteaza
intrarea/usa, negasind-o deschisa, ori asteaptd pe prag- pazind-o, ori se
departeaza revenind in timp), dar si elementul de interzicere totala.

5)- Cand saricia intrd pe usa, dragostea iese pe fereastra.

situatia creatd nefiind una fericita, deoarece cu toate ca dragostea n-ar
trebui sd tind cont de saracie, este interesant cum 1 se atribuie aici roluri
deosebite:

- saracia intrd pe usa( deschidere)

- dragostea iese pe fereastra (inchidere)

practic una excluzand-o pe cealaltd, chiar dacd, indiferent de situatii,
dragostea ar trebui sa primeze si sa fie invingatoare.

6)- Ferice de cel ce nu deschide ugile domnilor.

este momentul in care se contureaza atitudinea celui fara nici un fel de
obligatii, de a nu se compromite prin a tine deschisa usa domnilor
pierzandu-si demnitatea.

7)- Cine mai mult se teme acela uita uga deschisa.

unde apare ca sursa a fericirii, tocmai dorinta de baricadare, ceea ce
determind o conduita de risc( uitd usa deschisd) creand un precedent
comportamental cu manifestari neasteptate.

8)- Lacatul nu se pune la usa pentru hoti , ci pentru oameni cinstiti.

paradoxala fiind interpretarea 1n sensul cd, subliminal se face
similitudinea de pastrare a sigurantei locului prin instrumente ( lacit,
zavor, cheie) oprind intrarea neavenitilor(hotilor), asigurdndu-se protectia
obisnuitd, dar holistic- hotul sparge lacatul, omul cinstit nu, atunci, de cine
trebuie sd ma apar?

9)- Vorbesti de lup, si lupul la usa.

perceperea fiind aceea a pericolului iminent care, neprevazut de noi,
exista si pazeste din subconstient intrarea pe usd, determinand aparitia unei
reactil ce poate fi data negativa, dar si/sau pozitiva ca rezultanta a ceea ce
se poate Intampla.

10)- La uga saracului nu vine nici un caine.

fapt ce confirma, intr-o interpretare holisticd, existenta Tn permanenta
a ugii Inchise in ideea in care cainelui ce scanceste la o usa,, aceea in cele
mai multe cazuri se deschide, neexistand un conflict Intre usa si caine, dar
in cazul de fata, se declanseaza asa ceva deoarece dorinta de apropiere nu
este creata, comunicarea fiind exclusa in totalitate.



11)- Vorbele cele dulci deschid uga cea de fier.

dovedesc incarcdtura pozitiva a rezolvarii situatiilor problema, prin
schimbarea abordarii, reusita fiind intotdeauna cea scontata, adica,
aplicarea unei strategii adecvate, duce la evitarea unui conflict, dar mai
ales, la o noua logistica de comunicare si relationare accentuand in final ca
si uga cea de fier(inaccesibili) se poate deschide nemaifiind un obstacol
pentru cel ce doreste cu prisosintd acest lucru.

Un pas calitativ in ceea ce priveste tematica lucrarii noastre il
constituie, dupa proverbe, segmentul expresiilor si locutiunilor care,
(Dictionar de expresii §i locutiuni romanesti- 1969), apartin unui fond
valoros al spiritualititii romanesti, fiind marturii ale felului de a trdi, de a
gandi si de a se exprima atat de plastic si de dens.

Consideram ca o datorie de onoare de a nu stirbi din valoarea adanca
si semnificativa a expresiilor si locutiunilor ce vor urma, de aceea, vom
efectua doar transcrierea lor fara interventia noastrd interpretativa, lasand
usa deschisa spre implicarea personal-holistica a fiecaruia dintre cei ce vor
lectura aceste pagini, acordandu-le dreptul de a fi primii ce vor elabora, de
ce nu, judecati de valoare.

Astfel, din aceeasi sursa amintita anterior si avand alaturi de laitmotiv
si cuvantul usa transcriem urmatoarele exemple:

1)- A fi ca un cdine de ugi multe = a trai profitind de la mai multi

2)- A se injura ( sau a se certa) ca la uga cortului = a se injura ( a se
certa) in mod ordinar fara rusine

3)- A forta uga cuiva = a intra cu sila in casa cuiva

4)- A imbraca pe cineva cu uga= a-1 da afara, a-1 face sa plece

5)- A-i tranti ( sau a-1 inchide) cuiva uga in nas = a refuza sa primesti
pe cineva, a-1 expedia

6)- A pune ochii in grinda, sau a fi cu ochii stalpiti dupa usa = a fi pe
moarte

7)- A strange pe cineva cu uga = a sili pe cineva sd faca ceva, a-1 lua
din scurt, a-1 constrange, a-1 face sd marturiseasca.

Ca laitmotiv, uga apare in;

8)- A-1 arata cuiva uga = a da pe cineva afara, a-1 pofti sa iasd, a-1 goni

9)- A bate la usa = a fi foarte aproape, a fi iminent

10)- A bate ( sau a cere) pe la ugile oamenilor (sau pe la usi strdine) =
a trai din mila altora, a cere de pomana

11)- A da (sau a fi dat) pe usa afard = a goni (sau a fi gonit) de undeva

12)- A-i deschide cuiva amandoud usile = a primi pe cineva cu
bucurie, cu bratele deschise



13)- La uga...sau la uga = foarte aproape de...

174)- A lasa pe cineva dupa uga = a nesocoti, a desconsidera, a

dispretui pe cineva

18)- A sta dupd ugsd = a nu fi bigat in seama, a sta deoparte (in
societate).

Exemplele ar putea continua, dar, consideram ca cele amintite anterior
surprind 1n constructia lor acea interpretare metaforica data prin cuvantul
cheie uga, laitmotivului realist, importantd fiind puterea de intelegere a
subiectului aflat in situatia de a fi aprofundat cu asemenea expresii si/sau
locutiuni ntr-o anumita conjunctura simbolica datd usii.

Inaintand gradual, ne vom opri asupra literaturii culte, fiind pentru
cazul nostru, in speta, reprezentativd povestea lui Tudor Arghezi-

,Inscriptie pe o uge” aparutd in volumul ,,Versuri” din 1986, unde ce1 doi
poli- cand pleci si cand vii- sustin bolta linistii casei tale, fapt care denota
ca In permanentd pe uga casei ¢ nevoie de a fi, o inscriptie care sa
atentioneze, dar sa si mentind pozitiva imaginea de sine a TA, stima de
sine, dar mai ales iIncrederea cd, in puterea fiintei respective, att
verticalitatea cat si spiritualitatea, pornind de la credinta cd se pot depasi
obstacolele, neuitand ca, la tot ce te raportezi se constituie ca nucleul
dependentei tale de a nu raméne singur si a te pierde, adicd, familia- ca
semn al recunoasterii valorii umane si morale, exista.

In aceasta complexa contextualitate, plind de atitudini uman-morale ca

matrice spirituala, autorul inscriptioneaza pe o uge cele pe care le crede

de cuviinta, de a avea puterea, dorinta si nevoia de a Tnnobila fiinta umana,
amintindu-ne:

,,Cand pleci, s te-nsoteascd paza buna
Ca un inel sticlind in dreapta ta,

Nu sovai, nu te-ndoi, nu te-ntrista,
Purcede drept si biruie-n furtuna.

Cand vii, paseste slobod, razi si canta.

Necazul tiu 1l uitd-ntreg pe prag

Caci neamul trebuie sa-ti fie drag

Si casa ta sad-ti fie zilnic sfanta.”

Intregul demers atitudinal dintre a pleca si a veni reprezinti drumul
spre a iesi si a intra pe uga, ea fiind de fapt modalitatea de a interrelationa
cu cetatea, dand identitate individului, dar si atentionandu-1 din timp prin,
inscriptia ce este personalizata, deoarece TU trebuie sa Indeplinesti si sa ai
niste virtuti morale care te claseaza acolo unde acceptul se poate face , de a
fi sau a nu fi al CASEI ( al cetatii).



Permanenta atitudine fatd de bine si rdu, face ca personalitatea ta sa
mentina echilibrul intre cei doi poli, dand valoare emblematica lui nu:

,,Nu sovai, nu te-ndoi, nu te-ntrista”

dorinta de a fi invingator fiind evidenta, chiar daca, viata nu e numai
bucurie, Tu, trebuie sd lasi si sa uiti tot necazul pe pragul (locul si spatiul
sacru) usii, stiind ca neamul, familia, e primul punct de reper si de referinta
de aceea:

»Cand vii paseste slobod, razi si canta”

deoarece, ajutorul, increderea, implinirea, sprijinul, respectul,
intelegerea si acceptarea, vin din echilibrul:

»Ji casa ta sa-ti fie zilnic sfanta”.

Personalizand usa, poetul, nu face altceva decat sa se implice in
mersul unei zile in care, precum pleci si precum te-ntorci, vei avea sau nu
linistea casei ce te va primi sau nu, ldsandu-te sa-ti alegi singur atitudinea
si/sau comportamentul n aga fel incat balanta dintre bine §i rau sa fie-ntr-
un permanent echilibru.

Daca Tudor Arghezi i-a daruit ugii o intreaga poezie, de fapt
aducandu-i un elogiu in a mentine balanta echilibrului manifestarilor
umane, facand din a intra s1 a iesi din casa ta, o adevarata artd cu
implicatii psiho-filosofice multiple, in lumea literelor se intilnesc si alti

autori care, in general, plaseaza actiunea sau personajul, pe pragul ugsii
sau/si folosesc geamul (sticla) ca oglindd in a-si verifica, sau expune
trairile, sentimentele (vezi in special personajele lui I.L.Caragiale- incepand
cu Goe, Ionel, O scrisoare pierduta, O noapte furtunoasa).

Legat de prag, ca preambul al usii, in poezia ,,Casa noastra” de
Octavian Goga- editata in volumul Poezii(1907), poetul ajunge a-l pune la
indoiald atunci cand casa se destrama, moare si-si pierde viata, rasul si
bucuria, insasi trainicia acestuia:

,»o1 pragul imbatranit

Incepe-a-i putrezi stejarul;”

socotind cd sfarsitul este aproape, iminent, uga nemaiputand a se
deschide spre lumina ce-o intrezarea intotdeauna de dupa ea.

Astfel pragul ajunge a trece pe raboj si cursul timpului prins in
nostalgia amintirilor celor dragi:

- In pragul zilelor demult

Parca te vad pe tine tata,”

atmosfera fiind trista si apasatoare, semn ca:

,-- Ce s-a ales din casa asta,

Vecine Niculai al popii!...”

Tot ca spatiu sacru, pragul revine si in poezia ,,Calugarul batran imi
sopteste din prag” de Lucian Blaga- publicati in volumul ,,In marea
trecere” (1924)- unde are similitudinea trecerii dincolo, fiind locul in care



ne facem destdinuirea ultima a vietii fard de moarte si tineretii fard de
batranete:

,,» Tinere care mergi prin iarba schitului meu,

mai este mult pan-apune soarele?”’

vrand ca toate cele lumesti sd le cuprinda-n natura faptelor, dorindu-si
doar ca sa simta de acolo de unde, cum:

,, Umbra lumii imi trece prin inima”

totul reintrand Tn armonia lumii si-a firului de 1arba.

Continuand universul blagian poezia ,, Cainele din Pompei” din
volumul ,,Din periodice”, surprinde framantarile dar si viziunea de
apocalips cosmic si personal legat de sonetul ce-a asteptat dupa spusele
poetului, vreo treizeci de ani sd apard, venind ca rdspuns a unei vizite
facuta in Italia la Pompei, in anul 1911.

Impresionat de zbuciumul si neputinta cainelui, poetul aloca usii,
puterea de-a scipa victima, in fond, acea spaima a timpului, impietritd de
cenusd, lasand speranta incremenitd-n timp caci el :

,, Iesise sa scape de norul din usa

de noaptea cazuta din munte de foc.”

dar, timpul mortii nu-ngaduie, tintuind astfel, in materia ei, zeita sortii.

Nu ne-am propus a epuiza subiectul legat de motivul ugii, ci doar de a
»deschide apetitul” spre cunoastere si intelegere a compatibilitatii dintre
literatura si psihologie de-a lungul timpului.

La un moment dat, asa cum, filosofic remarca Margineanu N. (2002),
in fata tuturor rautatilor, cum spunea Miron Costin, ca sd ne salvam viata,
ne-am retras la munte. O data cu descdlecarea in vale ne-am angajat din
nou in spatiul mai largit al culturii agricole, la care stramosii nostri deja se
ridicasera.

Azi traim 1nsd in spatiul pdsarii maiestre, despre care Brancusi a dus
solie in lume. In dimensiunea noului spatiu curgerea timpului este sub
semnul ,,Coloanei fara de sfarsit”, care atesta increderea noastra in viitor.
Nu am pierdut increderea in drama istoricd din trecut si avem bucuria
rodirii ei In viitorul care ne asteapta.

Cu alte cuvinte, uga care se deschide spre viitor, lasa sa se intrevada
pilda stramosilor, inchizandu-se apoi, increderii §i reusitel in soarta aflata
in inimile noastre.

Consideratda sau nu, un obstacol, in piesa de teatru a lui Jean Paul
Sartre (2004), ,,Cu usile inchise”, usa raimane cu adevarat ferecata pentru
infernul celor trei personaje lipsite de identitate si cu o personalitate
indoielnica, imatura si chiar infantila, astfel incat, replica lui Joseph Gaucin
»Infernul sunt ceilalti”, are acoperire in faptul ca ,, nu exista nici o scapare,
nici o iesire”, totul ramanand Inchis.



In aceasta situatie, verdictul este acceptat de personaje, usile nu se vor
deschide: ,,Nu-i nevoie de flacari si smoala, Infernul sunt ceilalti.”, iar ei
sunt ,,ceilalti si infernul” fiecare raportandu-se printr-o experientd personala
la celdlalt, devorandu-si neputinta.

Inacceptat compromisul pentru cele intamplate, personajele traiesc si
retrdiesc evenimente, deschizind si inchizind ugsile sufletului lor, cu
toate ca cele ale infernului (iadului), vor raimane vesnic inchise, neregasind
decat lasitate, goliciune sufleteasca, ironie, decadere, transformand totul
intr-o banala urma a fiintei lor ce, incet, incet, se va sterge de pe pamant si
din memoria acestuia, fiind cu adevarat personaje lipsite de personalitate,
neputand face fatd incercarilor lumii materiale.

Cici, in imaterialitatea ideii si a lumii, ugile inchise se pot deschide,
dar totusi, calitatea umana si morala a celor trei: Joseph Gaucin, Estelle
Rigault si Ines Serrano, le vor tine pe vesnicie zavorate, pentru ei, usile
raiului (paradisului), nedeschizandu-se niciodatd, deveniti astfel, niste
paria ai timpului si faptelor ce le caracterizeaza personalitatea.

Conceputa ca un alter- ego, cartea lui Gabriel Liiceanu, Usa
interzisa,(2002), reprezinta un drept al autorului de a se destdinui, spunand
ce poate n-ar trebui sa citeasca cititorul pe care-1 face astfel, implicit,
martorul ,,ispravilor” sale. Se cauta cu adevarat prozatorul printre cuvintele

inchise dupa uga interzisi si pe care totusi, ni le strecoara pe sub usa?
Este personajul, frustratul care, vazandu-se in fata foii albe, ,,varsa”
totul nemaifacind decantérile de rigoare? Se joacd voit cu impertinenta
cuvintelor considerand tabu formula de titlu a volumului, ingadduindu-si
astfel totul?
Retoric continuam a ne intreba: chiar are nevoie azi, autorul de o

asemenea U$a interzisa stiind c¢a a avut si ¢ are in continuare posibilitatea
de a o mentine in permanenta, sau atdt cat considera necesar a ramane
deschisa sau de a o deschide? Cu ce ? Cu cheia ideii, dar, recunoscand ca
joaca inceputd intre paginile cartii ,,nu adund pe multi la groapa cu nisip”,
mesajul necoturandu-se Intotdeauna.

Rdmane in asemenea conditii, uga ca laitmotiv, sau devine un
paravan al neputintei noastre intre iesirea la mal din marea ideilor si
conceptiilor pe care, voit sau nu, le putem scdpa de sub control,
nemaireprezentindu-ne ca valoare si nemaifiind noi insine, atat de
valorosi? Totusi, ramane de vazut, iar literatura are exemple care concura
la o delimitare fata de onest si cinstit, aflat in contrapartida cu bravada,
fanfaronada si teribilism.

In domeniul artei, uga apare ca laitmotiv in momentul in care ea este

personalizata si devine o personalitate. Trebuie sa recunoastem cad mult mai
frecventa ca motiv este fereastra, ceea ce subliniaza faptul ca legatura cu



lumea, se face mai direct in diferite situatii, prin geamul sau deschiderea
acesteia, personajul aflandu-se foarte aproape de lumina.

In cele ce urmeazi, nu ne propunem asa cum mentionam anterior si in
cadrul literaturii, de a epuiza intreaga sursa de investigare artistica, ci doar

de a semnaliza existenta, dandu-i valoarea psihologica, ugii, ca motiv in
artd de-a lungul timpului, punctand situatii, experiente si evenimente
semnificative.

E necesar totusi a face remarca deontologica in a nu confunda uga cu
poarta sau/si portalul, fiecare avand identitate speciala si specifica si de
aceea, exemplele noastre se vor opri strictus sensus asupra prezentei usii ca
motiv Tn operele unor artisti ai vremii.

Vom incepe periplul nostru pictural oprindu-ne in zona flamanda si
olandeza unde sunt incadrati De Hooch Pieter- pictor olandez (1629-
1683), si Louis Thevenet- pictor belgian (1874-1930), care au in tablourile
lor motivul usii. Astfel Pieter De Hooch, pictura sa aparte in domeniul
casnic, reprezentand Tn general mama si fiica, stipana si femeia de serviciu,
surprinzandu-le pe pragul casei, sau intr-un cadru familial.

In picturile sale, apare deseori o suiti de usi deschise una spre
cealalta( spre camerd, coridor, curte, gradind), dand astfel perspectiva,
subliniind totodatd dorinta de comunicare prin liniste si lumind, creand
sentimentul de frumos si libertate( spatiu deschis). Astfel, in tabloul
Mama, Genaille R. (1975), ,,0 femeie std langa un leagan; in camera de
alaturi, o fetitd se indreapta catre o usad deschisd spre curte. Douad tente vii:
deschizatura aurie a usii, culoare rosu- vermillon a haine agatate in cui si a
corsajului mamei, stabilesc armonia cromatica.”

La comentariul anterior putem adduga faptul cd spatiul creat de cele
doua usi, da siguranta personajelor , chiar daca cele doua (mama si fiica)
stau aproape spate in spate, totusi cadrul format prin cromatica, aduce
echilibru, accentuat prin miscarea luminii dintre usi, dand stabilitate
momentului creat.

La Louis Thevenet, intilnim aceeasi ,,Foame” dupa spatiu deschis
astfel ca usile-1 formeaza, deschizandu-se una pe cealaltad. Chiar daca dupa
Genaille R. (1975) ,pictorul infatiseaza de preferintd camere goale,
deschise spre o altd camerad, sau spre afara, exprima o nevoie de singuratate
si de evadare”, am continua noi, accentuand faptul cd, mai ales in tabloul
Armonium, spatiul persistd ca imagine de sine scdzutd, mobilierul este
redus si impersonal, iar usile deschise spre si intre incaperi, nu ne fac sa
percepem o anumita libertate de miscare, ci din contra, o stare apasatoare,
data poate si de cheia din broasca ce este, de ce nu, preambulul
neprevazutului.

Intorcandu-ne la pictura romaneasci ne oprim o clipa la Henric
Trenk (1818-1892)- pictor de origine elvetiana care, incerca sa redea pe



panza, specificul locului, dar totusi, lipsa unui usor entuziasm la adresa
taranului roman se simte astfel in tabloul Casa taraneasca, totul pare trist,
anost, personajele nu comunica fiind singure, iar tdranca este pe prag, s
deschida usa pentru a intra in casa, Intreaga pozitie a corpului vazut din
spate, certificand dorinta de evadare, de retragere dintr-o actiune ce nu

existd. Aici, usa face front comun cu personajul, intimitatea casei
asigurandu-1 nevoia de liniste, neldsand vreo cale de comunicare cu restul
personajelor impietrite parca in ,,miscarea’ lor statica.

Sub o altd ,,identitate” si dimensiune a valorii artistice, se remarca
pictorul Nicolae Grigorescu (1838-1907), la care expresivitatea datd de
efect si culoare ramane reprezentabild si remarcabila. Chiar daca in
memoria noastrd artisticdi numele pictorului Grigorescu este asociat cu
portretele : tarancutelor si ciobanasilor a carului cu boi si a soldatilor
luptand pe campul razboiului de la 1878,e necesar sa remarcam si prezenta
peisajelor si a caselor taranesti.

Astfel, In prezentarea casei, uga isi modifica statutul, devenind
impersonala, asa fincat, de la Casa la Valea Mosneagului unde,
intredeschisa spre interior, lasa lumina sd patrunda fiind ea insasi invadat»a
de aceasta si devenind, chiar daca se afla in planul secund, personaj aldturi
de taranca ce sta central. Spatiul din fata usii este larg, iar pragul accentuat,
fapt ce delimiteaza in macro, spiritualitatea si sacralitatea locului. Tabloul
Curte de tara, ingusteazd perimetrul de abordare a usii prin aparitia
tarnatului (pridvorului), cu stilpii de sustinere ce incadreaza si delimiteaza
intrarea 1n casa, ea ramanand Inchisa, zavoratd, deoarece personajele casei
sunt afara.

Usa-si pierde astfel din personalitate, fiind considerata doar o ,,anexa”
de intrare in casd, fara a crea spatiul sacru de protectie al acesteia.

Si cu toate acestea, avem revelatia evolutiei ugii, in tabloul Bretona
lucrand, unde aceasta ocupa locul central. Femeia agezata pe un scaun cu
spatar in fata ei, pare a sta naintea altarului, deoarece prin uga larg
deschisa (prevazutda si cu geamuri), natura si caldura inunda incaperea,
binecuvantand fiinta prinsd in spatiul sacru. Usa ,vorbeste”  prin
dimensiunea sa facand parte din natura, fiind coplesita de importanta ce i se
da, ea fiind calea, deschiderea spre liniste, intelepciune, impacare si pace.
Usa este un personaj viu in tablou, lasand ca tadnara femeie sa simta
mirosul florilor, sa-si vada hainele pe sfoara, s-auda pasarile si sa se bucure
de lumina soarelui. Chiar daca e preocupata de lucrul sau, ea ,,pactizeaza”
cu usa, facand-o aliata libertatii proprii, totul se-ncadreaza in jurul usii:-
blidarul , oglinda, vatra, ea avand pozitionarea centrala pe peretele casei,
fiind comunicarea, deschiderea, spre lume si exterior. Usa degaja siguranta
momentului si imbraca starea optimismului, fiind pata de culoare( verde,
auriu, alb) lasand sa-i treaca pragul, insdsi natura(viata gradinii gi-a curtii).



O asemenea abordare artisticd, tonificd si determina reactii pozitive
pline de efect din partea privitorului care, intr-o dimensiune conjuncturald,
se incarca pozitiv, usa fiindu-i cu siguranta, un aliat de nadejde.

Pentru Theodor Pallady (1871-1956), strazile si-au avut farmecul si
viata lor, avand privilegiul de a le fi descoperit bucuriile, tristetile, trairile si
totodata enigmele ascunse de ziduri, usi si ferestre.

Rar deschise, ugile din picturile lui Pallady, fac parte totusi din
armonia si echilibrul caselor aldturi de scari si ferestre. Schitate, conturate
sau/si ingrosate expresiv, usile raman a pastra enigma caselor, rar avand o
clantd sau un zavor. Impersonale ele totusi exista, pictorul aranjandu-le
spre viata urbei (a strdzii) in tablouri ca: Strada in Saint-Paul, Strada in
Franta, Case vechi in Montmartre. Ca o exceptie de la reguld, s-ar
inscrie tabloul Bucuresti- Str. Pictor Grigorescu unde, casa din prim plan
are atat uga cat si fereastra larg deschise, fapt ce surprinde pozitiv expresia
pictorului care creeaza astfel o ,,bresd” voita in intimitatea casei de pana
atunci, lasand ochiul privitorului de a privi in ,,cetate”. Si totusi pomul
solitar din fata casei, pare a avea calitatile cerberului caruia nu-i scapa
nimic, veghea devenind permanentd. Cu toate acestea, casa are usa
deschisa, ceea ce pentru noi, reprezintd o victorie, o analiza a stimei de
sine, care imprima la data executarii tabloului o stare de bine autorului,
lasandu-i calea spre o exprimare libera, degajata si neincadrata de rigori.

Celor de pana acum, in panoplia pictorilor, se alatura si Alexandru
Ciucurencu(1903-1977)- care surprinde placut prin expresia coloristica a
tablourilor sale. Dintre cele multe, atentia noastrd a fost captata de tabloul
Interior unde, tusele negre ale ugii, accentueaza deschiderca sa spre
necunoscut. Fiind parcd intr-o asteptare permanentd a momentului, usa
personalizeazd interiorul camerei, atragdnd atentia privitorului prin
madrimea clantei ce semnificd instrumentul care modificd o strategie.
Lasata intredeschisd, usa detine controlul asupra incdperii, fiind cea care,
prin pozitionare, ia sau daruieste: caldurd, viata si demnitate spiritului pe
care-l delimiteaza. Usor mustratoare, usa determind pozitionarea celorlalte
obiecte care graviteazd exponential in jurul ei: rama Incadreaza usa cu flori,
fotoliul sustine ca ofranda niste carti, iar masa rotunda, realizeaza cu cele
anterioare, tripticul incaperii.

Totul e in asteptare, doar apasarea usoard sau categorica, hotarata a
clantei, ar schimba sirul evenimentelor, interpunand tadcerii prelungite,
comunicarea §i relationarea cu exteriorul. E posibil?

Da, atunci cand spatiul usii intredeschise s-armari, invadand linistea
interiorului. Cand? Atunci cand totul va fi pregatit.

In acest context, usa apare ca motiv pictural, creand atitudini si

comportamente, realizand in final o abordare spre comunicare si relationare
cu cei din jur, astfel incat privitorul s-o poata deschide, intrdnd in lumea



alter-ego-ului ca o consecintd a dorintei de a sti, a cunoaste si a se
redescoperi pe sine insusi.

Si tot in arta, uga prinde culoare la propriu, fiind pictata. Usa pictata
intalnitd inca din vechile timpuri, adund pe suprafata sa: istorii, peisaje,
portrete si decoratiuni care o infrumuseteazd dandu-i personalitate. Ea face
parte integrantd astfel din mobilierul pictat al camerei, aducand conotatii
spirituale specifice cadrului in care se gaseste aceasta.

Aldturt de uga pictata, se afla si cea sculptatd diandu-i1 acesteia
solemnitatea de rigoare. Masiva- ca usa bisericii, potrivitd ca uga a casei
sau/si parte a mobilierului- uga dulapului, blidarului, ea isi imbogateste
identitatea prin decoratiunea ce o poate primi.

In primul rind se tine cont de fondul materialului, nimic nefiind
intamplator, Petrescu P. si Stoica G. (1981), de aici impresia certa de
degajare, de aerare, de liniste in ultima instantd, obtinutd prin neaglomerare
de motive, prin pastrarea unui echilibru calm intre fond si decor. Am putea
spune ca insusi fondul, ramas liber, are un rol decorativ important in arta
noastra populara si, evident, ornamentica mobilierului taranesc.

In acest context vom gisi frecvent printre motivele ce constituie
decorul: linia dreaptd si cercul. Acestora li se adaugd rozeta- legata de
anumite credinte stravechi, cat si semnele solare care fac din geometrismul
imbinarilor, un adevarat limbaj emotional ce intregeste mesajul cuprins in
arhitectura ce guverneaza exprimarea artistica, in spetd a poporului roman.

Astfel, dacd usa bisericii este masiva si impundtoare, sculptura sa este
simpla, decenta, venind 1n concordanta cu sentimentul ce-1 insufla: credinta
si smerenie. De obicei biserica ne primeste cu usile deschise( si expresia-
niciodatd biserica nu trebuie sa fie Incuiatd), fapt care creeazd o stare
spirituala deosebita, largind spatiul sacru- de la usa bisericii la usile
imparatesti, ce la randul lor- pot si/sau sunt innobilate cu decoratiuni
picturale si/sau sculpturale, incadrandu-se in atmosfera de reculegere, pace
si liniste pe care o insufla intregul cadru eclesiastic.

Intalnita destul de rar, dar totusi existentd, uga casei ajunge de a fi
personalizata astfel incat, arta romaneasca populard, consemneaza in acest
caz zona Olteniei in care in secolul XIX, sculptura apare pe fata de intrare,
si executatd din lemn cuprinde intr-o geometrie a spatiului deosebita, o
mare varietate de motive antropomorfe, zoomorfe, vegetale si geometrice,
fapt ce denota apropiere omului de naturd, prin frumosul artei. In fata unei
asemenea usi, sentimentul celui care o priveste si-o mangaie trecandu-si
palma peste semnele lumii, este de implinire, siguranta, dar si de o anumita
emotie creatd de impresia ritualicd data de atmosfera si loc, deoarece si
casa trebuie sa fie speciald, avand oameni pe aceeasi masura.

Existenta la blidarele si duldpioarele de perete, ugile au o conformatie
mai mica, dar fac corp comun cu intreaga decoratiune a mobilierului



respectiv, fiind de fapt mijlocul de a accede intr-un asemenea spatiu- uneori
greu de delimitat din intreaga constructie. Remarca noastra face referire la
perioada secolului trecut ciand arta populara reprezenta mijlocul de
expresie artisticd a poporului roman, dandu-i specificitate prin laitmotivul
creat.

Incursiunea noastrd reprezinta recunoasterea unei identitati metaforice

data usii, perceputa ca obiect si cuvant dar care, personalizata, transmite un
mesaj, devine o matrice spirituala facand corp comun cu casa, familia,
ajutandu-ne 1n unele situatii, de a ne cunoaste mai bine, facindu-ne, de ce
nu, lumea mai vie, mai frumoasa, amintindu-ne totusi, ca, ea, poate
deschide sau/si inchide drumul spre viata, responsabilitatea fiindu-i pe
masurd. De aceea, prin laitmotivul ei, usa ne este atat de aproape.

Capitolul 3

Importanta psihosomatica a cuvintului usa

- starile declansate: afective- conflictuale- comportamentale

Dupd demersurile structurale prezentate pand acum, de-a lungul
lucrarii noastre, vom incerca in continuare a surprinde cat mai multe din
manifestarile psithosomatice pe care o persoana si le insuseste/dezvolta

atunci cand are de a face cu/sau este pronuntat cuvantul uga. Starile
declansate se manifestd pe un fond care acumuleaza: trairi, experiente,
evenimente, atitudini, conduite, comportamente si se pot dezvolta in unele
situatii sub forma unor deprinderi si/sau percepte morale. Toate acestea
apar atunci cand, solicitdrile cotidiene, Incarcatura emotionald, stresul, si
addugam noi cu aceeasi importantd, stilul si calitatea vietii fiecarei
persoane in parte, ajung a se acumula in niste dispozitii atitudinal-
comportamentale speciale si inconfundabile.

In acest context, creionam cateva din stirile declansate de cuvantul
in cauza, astfel:

1)- afective = intilnite mai ales atunci cand trairile si experientele
avute denotd o buna dispozitie, optimism, gandire pozitivd, amintirile
declansand voit asemenca stari de conexiunile realizate, decodificate,
crescand stima si imaginea de sine intr-un timp si spatiu adecvat.

Putem vorbi de exemplu, de aparitia unei sigurante alocata usii:

a)- din partea copilului- fatd de usa casei si-apoi a camerei sale ce-i
asigurd intimitate, discretie si incredere, sporindu-i acceptarea in cadrul
familiei fara a se crea probleme speciale;



b)- din partea adultilor- fatd de usa casei si-a camerei copiilor, respect
si responsabilitate i chiar acceptarea cateodatd, neconditionatd, a
manifestarilor acestora, amintirea comuna fiind aceea care aloca dintre
sentimente- dragostea si iubirea fatd de familie si casa si acestea fiind
»epicentru” identitatii lor la un moment dat.

Totodata siguranta cd dincolo de usa respectiva existd o persoand
pentru care nutresti anumite sentimente ce duc la trairi afective deosebite,
face ca in unele cazuri, usa, fie:

- sa nu existe din punct de vedere psihic;

- sd nu reprezinte un obstacol;

- sa fie constituitd ca obstacol posibil de a fi trecut/depasit;

- s reprezinte o modalitate de indoiala;

- sa fie un punct de reflectie,
toate cumulate intr-o atitudine, fapt care declanseazi reactia scontati. In
asemenea situatii impactul cuvantului usd nu declanseaza stari care sa nu
poatd raspunde unor comenzi neuropsihice date la nivel superior, creand in
general o stare de bine, normala §i sdndtoasa, ca raspuns la itemul creat sau
existent, ea fiind intotdeauna deschisa.

2)- conflictuale = regdsite mai ales in momentele ce tensioneaza

relatia dintre emitator si receptor, ea, uga, fiind cea care fie:

- nu se deschide;

- ramane 1n permanenta inchisa;

- mentine un sentiment de neliniste si nesiguranta;

- nu poate fi abordata;

- nu este abordabila;

- nu prezinta incredere;
inchisd reprezentand pozitia sa in relatia de comunicare si relationare
necesara a exista la un moment dat.

De exemplu:

a)- usa salii de clasd poate intra in categoria conflictelor mai ales
atunci cand relatia dintre profesor si elev vs elev-profesor, nu este deloc
una de Intelegere, acceptare si respect reciproc;

b)- usa camerei adolescentului, atenueaza sau nu conflictul, mai ales
atunci cand ,,marele neinteles”, raimane neinteles pentru cd nu se face
inteles, nestiind de multe ori cum sa actioneze;

c)- usa biroului, cand relatia dintre angajat si angajator este stresanta
Lermetismul” ei, poate si in multe cazuri se si intdmpla, declanseaza
conflicte care genereaza actiuni de nesupunere, fapte care ,,contabilizeaza”
starile conflictuale ce apar ca un rezultat al: nereusitei, neacceptarii,
nesigurantei, practic, a lipsei de incredere si a scaderii stimei s1 imaginii de
sine.



Persoana 1n cauza nu se mai regaseste pe sine, isi pierde si ultima
sperantd de reusitd, iar timorarea §i stresul permanent, duc cu siguranta, la
aparitia stdrilor conflictuale manifestate la diferite nivele, fapt care in
consecintd, declangeazd comportamente considerate pe drept, deviante,
cateodata chiar atipice, uga ramanand de cele mai multe ori inchisa.

3) Comportamentale = apar ca o consecintd a nereusitei in atenuarea
conflictelor aparute intre parti, usa declansandu-le sau fiind ,,martora” lor.
Astfel, pornind de la conduita de sine, ajungem, la manifestarea
comportamentelor deviante mai ales mentionate ca efecte ale unor atitudini
de acest gen, aparute sub forma:

a)- furiei:- trantitul usii de perete;

- izbirea cu piciorul;
- lovirea cu pumnii.
b)- agresiunii:- scrijelirea unor sloganuri sau injurii;
- lipirea unor afise denigratoare la adresa anumitor
persoane;
- desenarea unor imagini obscene;
c)- violenta:- spargerea usii;
- scoaterea el din tatani
- distrugerea prin mijloace speciale, pirotehnice,
toate reprezentand manifestari care, existand si fiind declansate la nivelul si

asupra ugii, fac din aceasta, un adevarat dusman, pericol, deposedand-o
practic, de intreaga sa identitate, depersonalizand-o.

Astfel, usa, ia locul persoanei in cauza deoarece se interpune la un
moment dat este un obstacol ce trebuie depasit pentru a ajunge la victima,
ea , asumandu-si riscul de a se afla in fata agresorului pe care, situatia de a
nu gasi locul curat, liber si deschis, 1l depaseste si actioneaza ca atare.

Remarcam faptul cd, in starea comportamentala, uga dispare ca efect
al neacceptarii situatiei de invins, jucand in cele mai multe cazuri, rolul de
»cal de bataie” 1n sensul de a ,jincasa loviturile altora”, fapt care o si
particularizeaza fatd de suratele ei. De exemplu, se remarcd in acest caz
usile:

- unor localuri publice;

- unor WC - uri;

- unor institutii de stat,
care cumuleaza stirile comportamentale declansate intr-o situatie problem
a creata, si cdruia persoana in cauzd nu-i gaseste rezolvarea decat sub
aceastd forma de atitudine atipicd ce poate aparea in cele mai multe cazuri
pe fondul unor nereusite, ricoseul ratatilor fiind foarte puternic.

Se desprind din cele relatate anterior, capacitatile si disponibilitatile
usii care implicit, primeste din conditia comportamentald a persoanei care:

- o vede/ n-o vede;



- o deschide/ n-o deschide
prin aparitia unei atitudini .

In acest context, reactia in lant declanseazi conduita , ceea ce duce in
final spre un comportament adecvat, manifestat sub varii aspecte(vezi
capitolele ce urmeaza), ce determind necesitatea cunoasterii, in ideea
explicarii atitudinii luate de persoana in cauza la un moment dat fata de
usa.

Retoric ne-am putea intreba: ,,De noi insine ne ascundem, sau nu dupa
usa? De ce oare?”

Si-am putea raspunde daca am porni de la ,,Rugaciunea senindtatii” care;

,Doamne, acorda-mi seninatatea de a accepta lucrurile pe care nu le
pot schimba, curaj sa pot schimba lucrurile pe care le pot schimba si
intelepciunea de a vedea diferenta”, orice comentariu fiind de prisos.

Capitolul 4

Materialul de confectionare a ugii

-piatra- lemn- metal- sticla- plastic ( termopan )

Este momentul 1n care usa se face cunoscuta si acceptatd, modelandu-
se dupa preferinta persoanei in cauza, ce-si doreste ca aceasta sa-l
reprezinte, personalizdnd-o, facand apel la materialul din care este
confectionata.

In acest sens, va trebui s raspunda tuturor cerintelor proprietarului,
iar reclama ce vine in ajutorul celui interesat, face astfel incat acesta
primeste o1 informatie verificatd sau nu, dar reprezentiand un punct de
plecare. Pentru ca informatia circuld in sensuri diferite, doar la o accesare
simpla si plind de curiozitate a internetului privind curentul usa- o gasim si
componenta de constructie practica ca, afland ca:

a) O singura migcare si lumea exterioard se inchide si se deschide, o
noud dimensiune, a netulburdrii, a intimitdtii in simbolul
cordialitdtii. O singurd miscare si prin usa deschisd se extinde

b) Usa pastreaza caldura cdminului, are grija de linistea lui.

c) Usa- fiind reprezentanta frumusetii si elegantei prin culoarea, forma
s1 modelul sau, confera caldura si lumina caminului dumneavoastra,
in asa fel incat, este componenta valoroasd si decorativd a
mobilierului.

Din cele relatate anterior, remarcam faptul cd sunt punctate sub o
forma deloc agresiva, avantajele si facilitatile privind achizitionarea unei



usi, reclama creand elementul de securitate si sigurantd a locuintei,
satisfacand totodatd s1 gustul estetic, absolut personal al -clientului,
incitandu-1 totodatd pe acesta, inducandu-i subliminal dorinta de
achizitionare, sau cumparare a obiectului in casa.

Am dorit a supune atentiei aceastd modalitate de prezentare a usii,
deoarece sunt relevante din punct de vedere psihologic, atat caracteristicile
acesteia cat si calitatile. Usa:

- este simbolul cordialitatii;

- pastreaza caldura caminului;

- are grija de linistea casei;

- reprezentantd a frumusetii §i elegantei;
cele enumerate anterior, inducand clientului o stare de bine, confort,
incredere §1 respect, manifestate prin cresterea stimei si imaginii de sine,
usa putand astfel a face parte din familia sa, fiind corp comun al casei.

In aceste situatii si acumuland experientd in timp, materialul de
confectionare a usii a devenit important, chiar in unele situatii, primordial,
fiind totodata investit si cu o anumita aura de mister, prin perceperea sa ca

semn si simbol. Toate acestea, pornind ..... materialul de confectionat
(construit) cdruia {i atribuim anumite calitati. In acest context materialul:

- da putere;

- da siguranta;

- ]credibilitate;

- 1mpune o atitudine, un comportament;

- indicad la un moment dat statusul social al persoanei
usa fiind confectionata din:

- piatra;

- lemn;

- metal;

- sticla;

- plastic/ termopan.

Intre materialele amintite anterior, doua- lemnul si metalul- fac parte
din cel cinci elemente de baza ale vietii- in conceptia filosofiei orientale,
adica: metalul- apa- lemnul- focul- pamantul, toate, existand in ( Ionescu
V. 1990):

a)- interactiuni determinative( de geneza):

- din metal rezulta apa,

- din apa rezulta lemn,

- din lemn rezulta foc,

- din foc rezulta pamant,

- din pamant rezulta metal,

b)- interactiuni conditionate ( de control):

- focul domina metalul;



- apa domina focul

- pamantul domina apa,

- lemnul domind pamantul,

- metalul domina lemnul,
nu in concurentd, ci in interdependenta, creand in final, echilibrul vietii atat
materiale cat si spirituale.

Pornind de la toate acestea, materialul se innobileaza, reprezentand
totodata un punct atat de reper, cat si de referinta in evolutia sa istorica ca
si element de confectionat: piatra- lemn- metal- sticla- plastic. Astfel,
vom porni in periplul nostru de la:

1)- uga din piatra = impropriu numitd astfel, ea ne duce cu gandul,
inconfundabil, la ,,epoca de piatrd”, dar de fapt, noi o percepem ca fiind o
bucata de piatrd ( ovala, patratd sau dreptunghiulard), o lespede care, la un
moment dat poate acoperi o intrare intr-un spatiu, acesta fiind: o
ascunzatoare, o vizuina in padure, o pivnitd sapatd in pamant, o galerie.
Rolul unei asemenea ugi este acela de paza, protectie, mizand in special
pe greutatea, miarimea si importanta materialului ( a pietrei). Piatra putea
fi luatd, fie din munte, fie din albia raului aici apa slefuindu-i colturile. O

asemenea Uga se mai intilneste azi, dar destul de rar, in curtile satelor sub
forma unei ,,mese de piatrda”, (lespede), folosita pentru a sustine céldarile cu
apa, aflandu-se langa fantana sau aproape de bucdtaria de varad unde tine loc
de masa cand vremea era calda si frumoasa, fiind locul de taifas al
membrilor casei.

2)- uga din lemn = Conceputa de constructori din material natural, ea
confera calitate, comoditate si caldura fiind innobilata cu trecerea timpului
si cu demnitate Tn spatiul pe care-l formeazd. La acestea se mai poate

adauga linistea si siguranta, uga putand sa fie construita din lemn masiv si
recunoscut prin trdinicia sa — stejarul pentru uga de la intrarea casei sau

plina de suplete si elegantd- ca ugad de interior- intre camere, din brad,
paltin, fag si chiar lemn nobil: cires, nuc, trandafir. Lemnul este astfel, mai
aproape de sufletul omului care se poate refugia in tocul usii, pe prag,
simtindu-i, Panoiu A. (1977), sentimentele si energiile umane elevate,
avand puncte comune de cultura si civilizatie.

Fie ca este construitd dintr-o singurad bucata sau din mai multe, lemnul
personalizeazd usa, ea permitandu-i, prin atingere, sa relationeze.
Materialul in sine, permite incrustatii, sculpturi, decoratiuni, infrumusetand
astfel ,,impactul” pe care usa il poate avea asupra unei persoane sau alteia.
Ca o concluzie, usa de lemn, conferd certitudine si greutate cuvantului dat,
adaugandu-i respect si responsabilitate. O usd de lemn nu te tradeaza
niciodata, si chiar inchisa (incuiatd) fiind, ,,te lasd s-o spargi” cu umarul,
atunci cand este nevoie.



E necesar totusi sa remarcam faptul ca, in general, prin constructie,
usa de lemn a acareturilor se deschide in afara, dand larghete si spatiu,
acest lucru intdlnindu-se si la usile institutiilor, dar si la casele cu dubla(
usd cu oblon), pe cand usile din casd, se deschid spre interiorul acesteia,
creand elementul de intimitate §i sigurantd. Si sd nu uitdm cd intotdeauna
usile bisericesti ( de la intrare, imparatesti, diaconesti si ale raiului) sunt din
lemn, care mistuit de foc , renaste dintr-o samanta, dominand pamantul, si
innobiland viata.

3) Usa din metal = Din principiu metalul este rece, dur si inaccesibil,
fiind materialul perfect pentru sigurantd maxima si protectie in situatii

speciale. Usa din metal la casa, reprezintd persoana superprotectiva, chiar
obsesiva la un moment dat. Duritatea metalului, inchiderea ermetica si
greutatea de a fi deschisd, face dintr-o asemenea usad- acceptarea sa ca
protectie maxima.

Folositd mai ales 1n situatii unde confera maxima sigurantd, o gasim la

banci pentru seifuri, dar si la penitenciare, ca usa@ obisnuitd a celulelor
(camerelor) detinutilor. Usa de fier (impropriu numita usd) apare in cazurile
amintite anterior, dar si in arhitectura populara, o intdlnim la conacele vechi
oltenesti- sub forma de grilaj la pivnitele de sub casa.

Rigiditate, incertitudine, neincredere si intolerantd ar putea sd se
enumere printre calitdtile persoanelor ce-si doresc usa din metal ca parte
componenta a casei. Chiar daca siguranta si protectia ii sunt calitatile de
baza, spiritual, usa de fier, nu va fi niciodatd plind de caldurd, iar de
deschis, se va deschide intotdeauna spre exterior holistic facand remarcile
anterior amintite.

4) Usa din sticla = Am putea remarca faptul ca intra in categoria, asa
cum atentioneazd in reclamd constructorii ,,ce extinde seria posibilitatilor,
izoleaza si totusi lumina datatoare de viata se infiltreaza prin ea, acoperind
cu auriu si iluminand spatiul de viatd”. Usa din sticld este prototipul stilului
cochet, indraznet, bazat pe eleganta si lumina, multa lumina. Este 1n special
o usa de exterior glisantd, mai ales spre locuri deosebite care au amprente
speciale, cum ar fi- spre gradina, piscind, curte interioara si chiar plaja
(mare, ocean), ,intrare intr-un spatiu deosebit, magic”. Rdméane totusi usa
de interior a casei care permite personalizarea camerei, dandu-i o anumita
accesibilitate prin sticla ce-1 asigura unei persoane dreptul de a privi,
receptionand si reactionand la tot ce vede, avand posibilitatea de a
interveni, daca este nevoie.

Chiar daca usa din sticla da impresia de fragilitate persoanei, ea totusi
creeaza starea de transparentd, dar si dorinta de comunicare si relationare.
Intotdeauna o usd de sticla va fi directionata spre deschidere, vizand noi
solutii in rezolvarea unor situatii probleme, dar, aducandu-si stabilitate prin



demersul constructiv al persoanei care poate interveni/ sau participa la actul
de cunoastere de sine/in sine.

5) Usa din plastic = Aparutd mai recent, o asemenea usa se identifica

in anumite situatii ca un provizorat sau ,inlocuitor al originalului”,
persoana dedublandu-se de cea adevarata care este si pe care momentan nu
0 accepta.
Este usoara, fara personalitate si provenind dintr-un tipar, usa din plastic nu
poarta vreo amprentd personald, fiind un obstacol usor de trecut. Se sparge,
se indoaie si se topeste, usa din plastic semnificd acel ,,deocamdata e
buna/bine si asa” ceea ce se identifica cu o anumita dualitate, incertitudine
s1 provizorat.

O intalnim rabatabild si pliata fapt ce-i asigurd calitatea de a ocupa
unele locuri in guste, mici, care pot marca anumite spatii $i creeazd o
anumita lipsd de incredere, de aceea, rar este personalizata, fapt ce denotd o
implicare minima sau deloc a persoanei care este intr-o continua asteptare a
sansei ,,de a schimba ceva”, fara sd se implice, marcand doar rezultatul.

Poate transmite o anumitd sigurantd de moment care, la o implicare
mai serioasd, cedeaza precum omul nepregitit si nedorind a face fata
situatiilor nepldcute.

Tot mai mult folosita si1 vehiculata astdzi, uga din termopan are
tendinta de ermetism, inchizandu-se perfect, fara a lasa aerului ,,vreo gura
de scapare”. Intalnita tot mai des, ea face epoci, existand totusi si situatii in
care face discordanta cu restul materialelor constructiei respective. Imprima
persoanei un anumit confort dar care nu face compromisuri. De o

asemenea U§A nu te poti atasa sentimental, ea rimanand intotdeauna cea
care ,larna tine cald si vara te sufoca”, conducind relatia cu persoana in
cauza, suprimand-o.

Conjunctura in care a fost prezentatd importanta materialului de
confectionat usa, denotd, momentul de personalizare a acesteia, implicind
cunoasterea valorii umane facandu-si-o aliat.

Am putea parafrazand spunand:

»spune-mi din ce material ti-e usa, ca sd-ti spun cine esti

'9’



Capitolul 5

Rolul accesoriilor usii

-rama-pragul- balamalele- clanta- zavorul- cheia

Alaturi de materialul de confectionat usa, accesoriile acesteia sunt
cele care o personalizeaza fiind in multe cazuri in concordanta cu restul
conceptiei de prezentare., Intalnim astfel, accesorii realizate cu precidere
din metal, lemn si plastic.

Facand o simpla dar importanta incursiune in arta fierului batut, vom
descoperi ca pornind de la cui, roménul a stiut sd infrumuseteze obiectele
din jurul sdu, ficindu-le nu numai utile, dar si plicute ochiului. In acest
sens, Petrescu P. si Stoica G. (1981), amintesc faptul ca ,,usile caselor din
anumite regiuni fiind Tmpodobite cu aceste cuie ale caror rozete formeaza
un desen simplu pe tabliile de lemn ritmandu-le”, aici fiind incadrate si
clantele si balamalele care intra in armonie perfectd cu restul de concept
artistic al usilor.

Dupa ce ne-am oprit o clipa la fierul batut (forjat) ne intoarcem la

celelalte accesorii gasindu-le incadrarea perfecta in compozitia ugii.
Astfel:

1)- rama sau tocul usii = este in general din acelasi material de
confectionat al usii si da acesteia stabilitate in locul in care este asezata,
adica ,,intrd in cadru”, se potriveste, ea fiind mai ingustd sau mai lata,
incadrand de obicei si pragul; ca realizare artisticd, usa cu rama de lemn
,suportd” in unele regiuni ale tarii sculptatul pe margini, a braului, sarpelui
sau coloanei, dand maretie si demnitate, persoana dorind ca ochiul sad se
bucure atunci cand o deschide (partea artistica apare de obicei la usa casei
in exterior, inainte de a intra);

2)- pragul usii = redat in paginile anterioare (vezi capitolul 1), pe
langa locul sacru ce-1 poate crea, mai primeste si locutiunea ,,a ramane pe
prag”, in ideea in care persoana asteapta sa fie invitata sa intre, iar in cazul
in care oferta nu apare, ramasul pe/in prag ,delimiteaza accesul”,
comunicarea fiind strictd, impersonald si/sau la obiect; suportd o oarecare
protectie prin existenta unui mic tapet, covoras si/sau stergatoare, deoarece
fiind considerat ca primul loc de popas inainte de a intra/a fi acceptat, in
casd, intr-o institutie sau camera, reprezinta stadiul de ,,purificare prin
stergerea picioarelor” si intrarea curat in incapere, neuitat fiind gestul pe
care il face mirele, trecandu-si in brate, mireasa peste prag, intrand astfel pe
usa larg deschisa a casei.

3)- balamalele( tatanile) = aflate la vedere sau nu, prind usa in rama,
ele reprezentand atat stabilitatea cat si rezistenta la intemperii (spargeri,



trantituri), chiar si atunci cand unii doresc ,,a o scoate din tatdni”, se poate
observa aparitia holisticd a dezrddacinarii, a neexistentei unui punct de
reper si de sprijin in ideea in care rama ramane solitard cand usa este scoasa
din tatani; apare ca locutiune in ideea in care ,,md scoti din toate
balalamalele/ ai sarit din balamale” spunandu-i acelei persoane care nu mai
rezista unei presiuni voit sau nu creata, si clacheaza ( se manifesta violent,
riposteaza prin agresivitate verbala sau/si fizicd); cdnd sunt la vedere,
balamalele au forme si culori diferite infrumusetand usa, dandu-i siguranta
si rezistenta.

4)- clanta usii = intorcandu-ne 1in istoria arhitecturii populare

romanesti o gasim realizata fie dintr-o bucata de lemn, dar destul de rar, si
mai ales din fier batut (forjat), fiind intotdeauna in asa fel dimensionata
incat sa Tncapa in palma si sa fie cuprinsa cu putere de degete.
O intalnim masiva la usile bisericilor, institutiilor, dand greutate gestului de
deschidere, avand in unele situatii forma normald dreptunghiularad, usor
bombata, de buton, si/sau configuratia unor capete de animale( leu caine,
sarpe), decoratii de plante (frunze, flori), imprimdnd un anumit stil
persoanei care o cuprinde in palma; tot aici se observa realizarea artistica a
partii metalice din jur care poate avea forme si culori diferite, protejand
degetele de contactul prea dur cu materialul usii; de modul de cuprindere a
clantei in palma vom vorbi mai tarziu.

5)- zavorul = aparut inaintea cheii, este perceput ca inchizatoare,
confectionat din lemn sau/si metal, asigurand securitatea casei ( lon
Creanga- Capra cu trei iezi- iedul uitd sa tragd zavorul la usa, fapt ce duce
la periclitarea vietii celor trei, consecinta fiind cea cunoscutd); tot ca
siguranta apar si belciugele( cele doud cercuri din metal)- unul infipt in
rama ugsii iar celalalt n tablia acesteia, apropiate printr-un lant sau sfoara,
dau o sigurantd in plus casei sau locului respectiv, dar intalnindu-se si cazul
in care, unul singur agezat in mijlocul usii, tine loc de ,,ciocan-sonerie” prin
care persoana respectivd isi face cunoscutd prezenta sa din fata usii,
actionandu-1 prin bataie- - de doud, trei ori- asteptand apoi reactia, urmand
a mai actiona ca atare.

6)- cheia = considerata, Gibson C. (1998), un simbol al deschiderii si
inchiderii, ea Tmpartaseste simbolismul individual al zeului roman Ianus,
zeitatea intrarii. In timp ce cheia inseamni eliberarea si abilitatea de a
descuia secrete ascunse, in aspect contrar, denota incarcare si mister.

Pornind din acest punct, cheia poate gési/ da solutia sau fi rezolvarea
unei probleme, dar asigura si o anumita stare de securitate prin incuierea
usilor. Cu toate acestea, cheia, in acceptia aceluiasi autor, figureaza in
multe culturi:

- in crestinism, cheile portilor (usilor) raiului sunt tinute de Sf.

Petru (si sunt emblema papald);

- in mitologia greacd, Hecate tinea cheia iadului;



- in Japonia cheia semnifica fericire;
- In iudaism, cheia lui Dumnezeu controleaza nasterea si
moartea.

Faptul cd o persoand se poate folosi de o cheie, aduce un plus de
valoare in sensul ca ,,eu detin puterea”, ,,mie mi s-au incredintat toate”,
lucru ce poate tulbura la un moment dat, echilibrul interior al celui vizat.
Cheia faciliteaza deschiderea, inchiderea, asumandu-si un anumit risc venit
din neprevazutul ce apare ,,de dincolo de usa, de dincolo de cheie”.

Comportamentul fatd de cheie si intrebuintarea ei pe langd usoara
unda de mister, fantastic si fascinatie, mai poate crea si stari patologice- de
obicei fobiile legate de spatiile inchise si greu de accesat (claustrofobia).

Si astdzi cheia ramane un simbol, avandu-si propria istorie, doar ce se
schimba recent pare a fi doar forma ei, deoarece usa se deschide si pe baza
de cartela, de senzori, asa ca, in scurt timp s-ar putea sa vorbim despre ea,
ca o metafora la tot ce ,,se poate tine sub cheie”.

Confectionata in general din metal, avand o functie practicd, cheia mai
este intdlnita din metal pretios (aur, argint), batutd in pietre pretioase, fiind
de forme si marimi diferite, mai impresionantd prin formd si material,
ramane cheia de lemn- ca etalon al increderii si echilibrului, a statorniciei si
intelepciunii umane in ideea in care ,,doar anumite ganduri pot rdmane
zavorate g1 sub cheie”.

Dintr-un asemenea punct de vedere al incarcaturii psihice, accesoriile
usii devin parte integrantd a acesteia, preludnd din toate mesajele si
interpretarile sale. Important ramane modul in care materialul si accesoriile
formeaza liantul armoniei, dand personalitate usii, care, la randul ei,
impresioneaza sau nu persoana din fata sau din spatele ei, jocul de-a
,balanta” fiind cunoscut de ambele parti.



Capitolul 6

Mijloace de accesare a usii

-cheie- yala- cartela- recunoastere personalizata- mana- cot-
picior

Continuand modalitdtile de prezentare a usii ca element ce ocupa un
anumit loc In viata omului, personalizdndu-se in timp, mijloacele de
accesare (deschidere)/inchidere, se constituie in punte de legatura fatd de
cele ce urmeaza.

In acest context, e necesar a ne opri pentru o clipd asupra momentului
in care omul a avut nevoie de a se proteja mai atent, de a-si facilita pe baza
usii, 0 maxima siguranta. Se contureaza astfel situatii in care persoana:

- atrait o experienta periculoasa;

- asimtit nevoia sa se protejeze;

- 1-a scazut In crederea in oameni;

- s-a simtit in pericol;

- avrut voit sa se izoleze;

- afostizolata;

- adorit sa protejeze ceva/ pe cineva;

- avea nevoie de siguranta maxima,
iar enumerarea poate continua, atingdnd acele momente 1n care sunt
subliniate: trdirile, atitudinile, sentimentele si carentele emotional-
comportamentale ale situatiei respective.

Interesant este de a sublinia faptul ca fiecare dintre aceste mijloace de
accesare, ocupd pe scara evolutiel umane, un anumit loc, codificind o
pozitie sociald sau chiar fiind rezultatul unei dezvoltiri a epocii
automatizarilor si microcipurilor.

Astfel, dacd despre cheie si intreaga ei ,,poveste romantica” inca se
scrie s mai traieste si astdzi, fiind prezentd din toate timpurile istorice si
pana astdzi, personalizdndu-se odatd cu usa si cu materialul de constructie,
cele ce urmeaza, o inlocuiesc sau codifica astfel:

1)- yala = Este un mecanism ce se prinde de tablie si de rama si care
inventat secolul trecut, a constituit elementul de maxima siguranta. Pentru
noi are i o importanta psiho- sociala speciala, deoarece a oferit ,,educatie”
ani la rand acelor copii care au crescut cu ,.cheia la gat’ printre blocuri. In
acel rastimp, s-au format grupurile, gastile, taberele, prieteniile, dar s-au
manifestat s1 primele conduite de risc.

Si totusi copilul crescut cu ,,cheia de gat”, si-a manifestat in timp, mai
multa independenta, siguranta, reusind in multe cazuri, sa-si rezolve singur
problemele ivite la un moment dat.



Ca o particularitate, yala, a fost si inca mai rdmane, mijlocul de
protectie pentru uga celor ce trdiesc la bloc, fiind usor de accesat,
alocandu-i-se deja un loc de ,,membru al casei”, purtdndu-se chiar si doua,
trei dubluri de chei, ea avand rolul de a rdméane ,,intepenitd” pe loc, ca
dovada si pentru trecerea timpului.

2) cartela = Se dovedeste pe zi ce trece a fi cel mai modern dar si
sigur mijloc de accesare a usilor ce necesita un grad sporit de securitate. O
intalnim tot mai des deschizand usa camerelor de hotel ,a unor birouri si
institutii, raspunzand astfel nu numai unei comenzi sporite de sigurantd, dar
si celei sociale, ea imprimand intr-o anumita situatie, deja o amprenta de
status.

Devine ,,imposibila si enervantd” pentru cei: grabiti, nervosi,
incontrolabili, irascibili, temadtori si fricosi, in momentul in care ,,copiaza
starea clientului”, semnul de acceptare(luminita verde) nu apare, usa nu se
deschide, fapt ce declanseaza stari comportamentale si reactii neasteptate,
greu de controlat in asemenea situatii create.

3) recunoasterea personalizatda = Se pozitioneazd deja superior
cartelei, imbunatatind practic ,,rezultatele” acesteia.

Acest sistem de accesare a usii, se dovedeste de maximd sigurantd
acolo unde, accesul intrarii persoanelor este limitat si selectiv, ele avand un
statut special.

Astfel, amprentarea vocii, pupilei ochiului si a palmei, reprezinta
.cheia” de accesare a ugii. In fata unei asemenea usi ce poate fi a unui
laborator de cercetare, seif bancar, muzeu, penitenciar, biblioteca, arhiva si
depozit, persoana 1incearcd un anumit sentiment de respect si
responsabilitate create pe fondul statusului social al acesteia, dovedind
particularitate in accesarea obiectului ce are calitatea de obstacol. ,,Doar cei
alesi” sunt amprentati, ei putdnd deveni, holistic vorbind, ,,0amenii cheie”
sau ,,cheie la purtator”, siguranta de accesare fiind maxima.

Poate exista in asemenea cazuri, eroare umana? Mai usor recunoastem
inteligenta umand dornicd de a deschide orice usd, niciun obstacol
nestandu-i in cale cand vrea sd-si demonstreze ca poate si chiar sa-si
satisfaca o curiozitate, ,,adica chiar crezi ca-mi este imposibil si nu pot?
Parol, coane Iancule! Parol!”

4) mana, cotul si piciorul = Ca parti componente ale corpului uman,
sunt folosite la anumite varste, ca prim mijloace de accesare ale usii. Copii
in general, imping cu mainile sau/si intreg corpul uga, ca aceasta sd se
deschidd ajungind chiar ,sd plangd pe la usi”- ,larna pe ulita”- George
Cosbuc. Mainii in timp 1 se adaugd cotul, intdlnit ca si precedentd, la
persoanele care servesc in localuri, usa de legaturd (bucatarie-salon) fiind
batantd, folosirea membrelor corpului crescind rapiditatea deplasarii
acestora. Aceste usi (unele dinte ele) sunt prevazute chiar cu accesorii



speciale care-1 sporesc persoanei rapiditatea miscarii atunci cand ea este
impinsa( prin Impingere). Piciorul apare ca mijloc de accesare, in crizele
de furie si identitate ale adolescentilor si nu numai, considerat prin folosire,
ca o injosire a usii, ea fiind practic lovita, ,,incasand bataie” in locul altei
persoane, confundandu-i identitatea cu aceasta si suportand consecintele.

Este momentul in care e necesar a sublinia faptul ca: umarul, cotul si
piciorul, pentru persoanele CES (cerinte educative speciale), reprezinta
singurele mijloace de accesare a usii, consemnandu-se la un anumit nivel,
existenta unui handicap, dar si dandu-le o anumita autonomie, ele
reincercand astfel a se reintegra si resocializa, neramanand ,,dupa usa”,
singure s1 neputincioase, pozand in vesnice victime neajutorate.

Chiar daca mijloacele de accesare ale usii s-au/se modernizat/eaza
continuu, Intrebarea care se pune ar fi: cui foloseste si de ce?, poate in
ideea in care schimbadrile cailor de comunicare si relationare interumana
incep ,,sa se robotizeze”, noi uitand a fi oameni.

Interesant ni se pare a semnaliza faptul cd fiinta umana pierde din
independenta sa, din echilibrul sau cu natura devenind pe zi ce trece tot mai
robotizata, rapace, dependentd, inchisa, introvertita, lista putdnd continua,
cert este ca personalitatea ei are impregnate deja manifestari codificate ca
antisociale si atipice, concurand dorinta de distrugere, instabilitate,
invocand raul in locul binelui, asteptand apocalipsa.

De ce apar aceste remarci acum?

Deloc intdmplator, deoarece, dorinta de a ne inchide cit mai ermetic, de a
nu comunica, de a deveni singulari §i singuratici, ar trebui sa ridice un
semnal de alarmd in ceea ce priveste comunitatea si raportarea la ea, chiar
dacd, paradoxal poate, ne creste coeficientul de inteligentda (Q.l.) si
devenim superiori.

In fond, de cine trebuie si ne aparim? Nu doar de raul din noi? Nu noi
am creat toate acestea? Cand? Atunci cand ,,somnul ratiunii naste monstri”.



Capitolul 7

Importanta marimii usii

-mica- mijlocie/potrivita- mare

Intotdeauna omul a avut griji ca toate lucrurile si-1 reprezinte
punandu-si amprenta pe ele( infrumusetdndu-le- realizarea artistica,
utilandu-le), personalizandu-le atat cat i-a stat in putinta. Ajungem in acest
aliniament a celor enuntate anterior, de a parafraza dictonul ,,uitd-te la usa
si stii cu cine vorbesti/ai de-a face”.

Astfel, in calculele constructiilor indiferent de intrebuintarea lor, dar
unde intrarea se face printr-o U@, aceasta a suportat o anumita
marime/dimensiune, care i-a dat sau nu importanta scontata.

Dacd, am face o anumitd analogie si ne-am intoarce in istorie, ne-am
aminti cu siguranta ca romanii 1si construiau drumurile, avand latimea a
doud care romane alaturate (sd-1 poatd parcurge trecind unul pe langa
celalalt), facilitand inaintarea lejerd pe calea de acces aleasa.

Din acest punct de vedere, facand apel la intelepciunea de mester a
poporului roméan, vom regési motivatia sa legata de marimea ugii, spunand
ca aceasta ,.trebuie sa fie de-un stat bun de om si ceva pe deasupra (pentru
indltime) si cat sa te cuprinda bine si-un lat de palma pe margini (pentru
latime), ea facandu-se dupa om si dupa casa”.

Pornind de la aceste ,,verdicte” putem recunoaste un ansamblu
arhitectural al constructiei , marimea usii care face corp comun cu cladirea
in speta. Astfel intalnita ca marime, uga:

1) mica = inchide si deschide un spatiu mic, intalnitd de obicei la
anumite acareturi (cotete), iar in casa, folositd pentru anexe- (baie,
camara, pod).

Un loc aparte si nelipsit de importanta 1l reprezinta uga de intrare la
Biserica Nativitatii din Bethleem, care a aparut in locul portalului, ca si nu
mai dea voie barbarilor sa intre cu caii (cdlare) in interiorul bisericii.
Aceasta usd micd semnifica o personalitate aparte, chiar dacd are inaltimea
de aproape doi metri si latimea de o jumatate de metru, trebuind
intotdeauna sa te apleci ca sa poti intra (pragul e inalt) creandu-ti si un
sentiment inconstient de supunere si smerenie, datorat faptului cd menirea
sa de a fi deschizatura, crapatura, prin care raza de lumina te poarta spre
credinta, descoperind dumnezeirea. Impune respect, reculegere, iar
persoanele care-si ingaduie a intra pe ea in bisericd, isi solicitd indirect
recunoastere si piosenie fatd de un gand omenesc avut cu multa vreme in
urma ,,a pangari un loc sfant intrand calare pe un cal”.



Ajunge astfel ,,a da Cezarului ce e al Cezarului”, o asemenea usa
facandu-ne a ingenunchea.

2) mijlocie/potrivita = o intdlnim la majoritatea caselor i a

cladirilor ce-o au in configuratia lor. De obicei este particularizata
atat prin materialul de confectionat cat si elementele de identitate
ale persoanei careia apartine.
Intalnitd de obicei ca usd de interior, dupd marimea sa creeazi un
ambient placut, intim, determinand aparitia unui spatiu securizat. in
unele cazuri lipseste chiar si pragul, trecerea fiind efectuata fara
probleme, persoana nemanifestand indoieli privind acceptarea sa,
sau nu, intr-un anumit cadru.

3) mare = poate lua cateodatd infatisarea unui portal, este grea,
impundtoare, confectionata din materiale diferite, cert este ca
impune persoanei aflatd in fata sa, o anumita atitudine. O Intalnim
de obicei la institutiile statului care vin in contact cu cetdteanul
(primarii, spitale, Judecatorii, etc.), determinandu-i
comportamentul- prin severitate si ingradire a accesului, cat si cele
care adapostesc manifestari artistice- concerte, muzee, galerii, sali
de spectacole si arta cinematografica.

Si totusi acesta (usa mare) facea corp comun cu vechea casa
boiereascd, conacele impresionand prin bolta si usa de la intrare, avand in
fata sa si peronul. Fie cd e formatd dintr-o singurd bucatd sau doud, se
deschide in laturi si/sau este glisantd, usa mare creeazd un spatiu ce, in
general incepe sau continud un hol, un antreu, un coridor, dand utilitate,
importanta si personalitate locului respectiv.

Cum te simti in fata unei asemenea usi? In general, mic si coplesit de
marimea §1 importanta usii.

Si-atunci punem intrebarea:

Ajunge sd primeze intelepciunea in fata marimii unei usi? Ca psihologi am
spune- da, iar adaugand, simplul cetatean ar filozofa: ,,depinde de ce-i dupa
usa”!?



Capitolul 8

Implementarea sentimentului de siguranta a usii

- sistem de securitate- paza- existenta/inexistenta usii

Sentimentul de siguranta fizica si psihica, i-a implementat omului un
comportament determinat de dorinta de a face fatd unui obstacol, unei
situatii probleme, reusind a controla momentul respectiv.

Un aliat Tn acest sens se pare ca este tehnica, deoarece a reusit si
reugeste sd implementeze sisteme de securitate si sigurantd, tot mai
sofisticate dar care, raspund doar cerintelor momentului. In perioada pe
care o trdim astdzi, suntem poate mai mult ca oricand, dependenti de
siguranta si securitatea noastra personald, uitand de relatia dintre sementi si
de iubirea aproapelui nostru.

Toate acestea ne dau un sentiment sporit al controlului si puterii,
facindu-ne in propria noastrd imagine, imbatabili. Astfel, detinerea
controlului si arta manipularii, distorsioneaza atitudini si comportamente,
ajungand chiar de a depersonaliza subiectul in cauza.

Si cu toate acestea, omul is1 ,,ilnarmeaza” uga, facand-o de netrecut

pentru unii, inaccesibild, ea devenind doar importantd i mai putin
,,sentimentala”.

Astfel, uga poate fi dotata cu:

1)- sisteme de securitate (senzori, televiziune cu circuit inchis), fapt
ce-1 sporeste in ochii celor ce trebuie descurajati, puterea si
inaccesibilitatea. Cunoasterea cifrului, a codului de acces, poate
,dezamorsa” sistemul, permitdnd intrarea. Vizualizarea celui din fata
intrarii/usii, adauga un plus dreptului acestuia de a depasi/trece obstacolul,
permis doar in cazul unei atitudini corespunzatoare. O asemenea persoand
isi asumd o anumitd responsabilitate, stiind ca trebuie sa facd fatd unei
incercdri/unui examen, ,,contabilizandu-i-se” reusita.

Cel din spatele ugii isi doreste confortul netulburat, stiind ca investitia
(nu Intotdeauna cea materiald, dar mai ales cea psihicd) a meritat din plin.
Siguranta spatiului sdu intim, prin tehnica si nu sentimente, trebuie sa ne
ridice semne de intrebare.

Oare nu mai avem, s-a terminat increderea in mine §i In semenii
mei/ai nostri, sau timpurile/vremea, ma obliga sa recurg la asa ceva?

2)- paza usii = comporta o interpretare aparte datd de ,,mijlocul” de
paza. Astfel, incepand, din vechime, de la usa ldsata neincuiatd si in paza
lui Dumnezeu,(ca hotii n-o calcd) alocdnd incredere nelimitata strainilor si
apropiatilor de orice fel si pdnd la matura prinsd in clantd ca semn ca



stdpanul casei nu este acasd, imaginea si stima de sine au fost ridicate si
sustinute de comunitate.

Dupd o vreme, pe pragul usii, mai ales de la intrarea in casa, s-au
instalat si-au pus stdpanire pe ,teritoriu”- animalele aflate in preajma
omului: cainele si pisica. Acestea, In anumite situatii, au devenit/devin
stdpanii cu drepturi depline ai casei, anuntand/instiintand, daca e cazul, de
prezenta intrusului.

Comportamentul unor astfel de ,,paznici-sisteme” dau putere de cerber
celui care-si exercita dreptul la... pazad, existand totusi relatia de
comunicare cu stapanul (nu 1 se spune proprietarul) casei. Ce facem cu
gastele? Le lasam sa pazeasca Capitoliul, sau le consideram ,,sonerii
umblatoare si inaripate”?

In timp paza evolueaza, institutiile in drept fiind pazite armat, (banci,
penitenciare, unitdti si baze militare) personalul specializat reusind sa faca
fatd unor situatii speciale- create mai mult sau mai putin intentionat (atac
armat, evadare, revoltda, nesupunere, atac nuclear, atac chimic, cu bomba,
etc.).

3)- Mai exista situatia paradoxal creatd de noi ingine, de a face

abstractie de existenta sau nu a ugii. Apare fenomenul in momentul in
care, determinarea este psihica si se leaga de raportul nostru cu cei din jur,
asa cum ne putem crea ziduri imaginare, asa $i usa in imaginatie, exista sau
nu existd, se deschide sau nu se deschide, permite sau nu permite nimic sau
nimicul.

De ce avem nevoie de a ne creste ,,doza” de siguranta personala?
Poate datoritd faptului ca nu mai stim ce e iubirea intre oameni, iar acest
cuvant- om- ni se pare pe zi ce trece mai anost, necunoscut si fara mesaj,
neavand motivatia momentului.



Capitolul 9

Personalizarea ugii

-cartea de vizita- vizor- interfon- inscriptii- decoratiuni-opere
de arta

Dintotdeauna omul si-a dorit sa-si personalizeze locul in care traieste
si munceste, in asa fel Incat nici usa nu a scapat de asa ceva.

Astfel, usa plind (cu tablia intreagd) sau/si cea cu geam ( incrustat cu
vitralii, fier forjat sau sticla coloratd) prind in compozitia lor cateva
elemente ce-o personalizeaza si anume:

1) cartea de vizita = facutd sau nu la locul de munca si cuprinzand
elementele firmei, ocupa de multe ori locul special de pe usa. Tot sub o
asemenea forma de identitate, apar doar initialele numelui sau numele
familiei, doar ca un simplu semn de recunoastere. De marimi diferite ele
»suportd” si ambitiile proprietarului ca cei din jur, (vecinii de palier, scara
de alaturi, de peste drum) sa stie cu cine au de-a face, putem vorbi chiar de
un anumit complex de inferioritate sau, de ce nu, de superioritate a acestuia
fata de restul lumii.

Asezata de obicei deasupra vizorului, face ca acesta sa completeze
imaginea ugii, ce ne transmite mesajul ,,uite cine sta aici, asa ca nu intra
origicine, vezi ce faci §i cum te porti”!

2) vizorul = este considerat ochiul vigilent al ugii, creand persoanelor
de ,,dincolo” siguranta si putere de decizie, avand posibilitatea de a vedea
persoana in cauza. Ramane sa decida singura sau silitd de Tmprejurari daca
accepta sau nu o terta persoana.

Numit si ,,lunetist”, vizorul acopera vizual un anumit spatiu de securitate
din fata usii, fiind cel ce stabileste regulile atat pentru cei cunoscuti cat si
pentru noii neaveniti.

Pentru cel ce asteaptd in fata usii si stie ca este observat/studiat, pe
indelete, sentimentul nu-i creeaza intotdeauna o stare de confort, ci se
intampla si reversul, identificatd mai ales prin nesiguranta si instabilitatea
materializate la un moment dat. ,,Radiografierea” prin vizor nu da ,,bine”
intotdeauna, persoana in cauza avand impresia ca este Tn permanentd
controlata, scazandu-i stima de sine.

Ce face proprietarul? Se uita in continuare prin vizor, fiind ferm convins ca
a depistat neregulile in 1infdtisarea si comportamentul celuilalt, usa
ramanand inchisa.

Cand se deschide? Atunci cand invinge increderea de sine, atat de-o
parte cat si de cealalta a usii.



3) Daca vizorul este folosit pentru ochi, interfonul identifica vocea,
dand verdicte. Interfonul are capacitatea atat de a selecta persoanele cat si
de a le permite sau nu intrarea in imobil. Nu toate persoanele se simt bine
in fata interfonului deoarece ingradirea de exprimare a personalitatii lor,
dupa propria parere, este evidentd, vazandu-si astfel, restrictionat si campul
de miscare.

Pentru unele persoane, folosirea si existenta interfonului, da bine la
»~imagine”, ele fiind considerate importante, uneori chiar §i nu mai din
punctul lor de vedere.

Oricum, interfonul impune limite de miscare dar si de expresie, tinand
totul sub control, asigurand astfel si in acest mod, securitatea celor ce se
afla dupa usa inchisa.

4)- inscriptiile = le percepem in cazul de fata ca niste — anunturi tip
avertisment (in mai putine cazuri- nu) care supun atentiei unei terte
persoane, intrarea acesteia intr-un spatiu privat cu acceptul sau nu al
persoanei in cauzi. Intalnit, sistemul la camerele de hotel unde enuntul ne
atentioneaza ca: ,,momentan ocupat”, ,,nu deranjati”’, se complica in mesaj
si motivatie, prin aparitia mai nou, stil moda, pe usile de la camerele
adolescentilor- fiind in general agresive, ajutandu-le si imaginile care li se
alatura, ele regasindu-se sub forma: ,, strict interzis, nu intra farda chemare,
pleacd, lasa-ma, ma deranjezi, naspa, taci cu hotarare, etc.”, lista nefacand
decat sa adune starile si trairile afectiv- comportamentale a celor aflati intr-
o permanenta cautare de modele, roluri si identitati.

Rar, asemenea usi raman deschise, iar colocatarii dornici de musafiri,
sau pusi pe-o discutie mai serioasd in care cu sigurantd, unele raspunsuri se
afla....dupa usa.

5)- decoratiunile = sunt prezente in general in timpul sarbatorilor
(Craciun, Pasti, evenimente speciale ale familiei, sau anumitor persoane),
fiind considerate ca semn si manifestare de bucurie, exuberantd, dorinta de
viatd si-o adevarata stare de bine. Asezate central pe usa, ele codifica
sentimentul celor care le-au agatat, cu precadere, prin exteriorizarea
sentimentelor afective pe care le traiesc (in general cele pozitive) aparand:
aranjamente florale, coronite, braduti ,verdeatd, luminite ce continua ,,jocul
sarbatorii” din curte sau de pe fatada casei sau cladirii respective.

Este cunoscut deja ca la usa, pe timpul sarbatorilor de iarna s se
atarne vasc, obligandu-i la gesturi tandre si pline de iubire, pe cei ce-i trec
pragul, fiind un semn de noroc si chiar normalitate.

Dar, tot ca si decoratiunea intalnita si azi In anumite regiuni ale tarii
este ,,funda neagrda” (carpa neagra) asezata deasupra usii de la intrarea casei
care va sta acolo un an, semn ca de acolo ,,a plecat cineva la stele” si ca
intreaga casd, implicit usa, jeleste.

Important raiméne ca atare gestul facut de noi, prin care, personalizam
obiectele din jurul nostru, in cazul de fatd usa.



6)- opere de arta = sub forma picturilor si/sau sculpturilor (amintite
intr-un capitol anterior) apar mai ales in mediul eclesiastic, cunoscute fiind
scenele cu Buna Vestire pictate pe usile imparatesti, cat si bazoreliefurile,
sau motivele geometrice- arhitectural concepute, ce acopera in general usile
bisericilor, catedralelor, a unor muzee, biblioteci sau case vechi (conace,
case boieresti, castele). Pictura aplicata direct pe tablia usii, personalizeaza
cadrul si atribuie locului, un element aparte, acela al frumosului, atragand
la un moment dat toate privirile din jur, prin mesajul pe care-1 transmite.

Personalizatd, uga 1isi trdieste viata ei, chiar dacd mai scartiie
cateodatd, semn totusi cd ar avea nevoie de o oarecare intretinere.

Da, usa se ingrijeste: 1 se ung balamalele, 1 se spala rama si tablia, se curata
si-apoi lustruieste clanta si manerul, astfel incat, primenita, ea sa reprezinte
si ceea ce nu se vede de dupa, deschizandu-se doar atunci cand trebuie.

Oare, de ce o fi luat Pacald usa-n spinare atunci cand 1 s-a spus ,,sa
tragd usa dupa el”? Oare de drag, de nevoie, sau de nestiintd? Daca piatra
filosofala avem, oare ,,usa filosofala” nu?



Capitolul 10

Impactul usii asupra persoanei

- copil- adolescent- adult- batran- clinic sanatos- bolnav

Demersul nostru cognitiv a cuprins In cea mai mare parte, pand in

acest moment, elementele care ne-au condus spre/la uga, din varii directii
si sub forme diferite.
Acum, e momentul de a observa, codifica si apoi decodifica, relatia

care se stabileste intre usd si o persoani versus persoana si o UsQ,
facilitind  astfel cunoasterea unor noi atitudini si  conduite
comportamentale, cunoscandu-se cu certitudine ca si una si cealaltd se
influenteaza reciproc, avand totodatd, puncte de atractie dar si de
respingere, situatia (momentul), jucand un rol important.

Cu aceste cuvinte, uga face parte din instrumentarul de expresie al
fiinte1 umane, fiind cea care este prezentd chiar si in evolutia dezvoltarii
acestuia, detinand in unele cazuri, locul cunoasterii.

In cele ce urmeazi, vom incerca a deslusi, dar si 1intelege,

caracteristicile pe care uga prin impactul ei, le are asupra unei persoane,
identificatd ca si (unele elemente au fost surprinse si in capitolele de pana
acum, in context):

1)- copil = pentru el, fie cd este fetitd sau baiat, uga reprezinta un
obstacol destul de greu de trecut. La primul contact, usa este ceva urias, de
neatins, iar ,,drumul” pand la clanta, reprezintd o adevaratda ,aaventura”.
Cand o gaseste deschisa, are tendinta de a o Tmpinge (cand nu ajunge la
clantd), bucuros ca a invins un obstacol.

Si-o face ,,prietend” atunci cand o deseneazda, o foloseste pentru
expozitia lui de desene, pentru mesaje scrise, dar, mai ales, se ,,joacd” cu
ea, ascunzandu-se ,,dupd usa”. Existd si momentul de suparare, cand,
,pactul” lor de intelegere dispare, iar lovitul chiar isteric cu picioarele ia
locul mangaierilor. Ea este cea care inchisd, interzice anumite lucruri,
copilul nemaiajungand a se manifesta asa cum doreste.

Practic, uga participa de la aceastd varstd la amprentarea unor trairi si
stari emotionale, decodificand apoi identitatile legate de cresterea sau
scaderea imaginii si stimei de sine. Totodata, usa ,,lucreaza”, la elementul
de incredere, dar si de comunicare §i relationare, asigurandu-i unul din cele
mai importante secvente, la aceasta varsta, cel de siguranta, cunoscuta fiind
expresia: ,,Nu deschizi usa la nimeni”, ,,La persoane necunoscute (pe care
nu le stii) nu le deschizi usa”, sau ,,Usa ramane inchisa pana vine mama sau
tata”.



In asemenea conditii, usa poate deveni si ,,vorbitoare” tinand, in
dialogurile imaginare ale copilului, loc de prieten. Poate ca aici parintii ar
trebui sa-si pund un semn de intrebare, nu in sensul ,,da nu-i lipseste nimic,
i-am dat de toate, are ce-si doreste”, ci, ,,de ce” prefigurandu-se deja
carentele afective, copilul avand nevoie de fiinte in jurul lui cu precadere
umane, iar in extremis ,,insufletind” un obiect (atunci cand in dezvoltarea
sa a trecut aceasta perioadd) fenomenul acesta ar trebui sa ne dea de gandit.

In fond, copilul atentioneazi asupra unei situatii problema creati, pe
care noi, avem datoria ca Tmpreuna s-o putem rezolva, fiindu-i aproape.

2) adolescent = acesta pare cel mai inversunat in fata, la vederea sau
in folosirea ugii, deoarece in marea majoritate a cazurilor, o trateaza
impersonal, ca neexistentd sau doar ca o posibilitate ,,de a inchide” un
spatiu tabu. De aceea, cea mai reprezentativa usa in acest caz, o constituie
cea a camerei sale care, spre exterior ,,suportd” inscriptii, anunturi, ca prim
pas in cunoasterea vulcanica a varstei adolescentei, dorind din start, singur
sd se personalizeze, atat prin mesaj cat si prin culoare, iar in interior este
folositda ca simplu cuier, agdtator pentru haine, sau ,,roatd a norocului” la
tintd. Sunt situatii cand ,,face front comun cu peretii”, si vor fi lipite pe ea,
postere la moda (masini, vedete, staruri, formatii muzicale, curente, etc.)
fiind provocatoare, incitante si chiar instigatoare prin mesaj si culoare,
reprezentand instrumentul de manifestare a nonconformismului, dar avand
si substratul unui semnal de atentionare asupra unei probleme a
adolescentului. In multe situatii, el atrage atentia atipic (prea linistit, prea
cuminte, excesiv de...) identitatea venind cateodatd prea tarziu , cand
,joaca” a devenit serioasa si a clacat.

Adolescentul este violent fata de usa, trantind-o de perete, rupand-o,
scrijelind-o, lovind-o chiar cu mainile si cu picioarele, manifestandu-si si
consumand astfel, o anumitd stare de revoltd, de nesupunere de
nonconformism. Chiar daca o considera de multe ori ca ,,sac de box”,
adolescentul, in cazuri limitd, revine la starea initiald a usii, aceasta
protejandu-1, asigurandu-i securitatea §i siguranta. Fiind cunoscutd ca o
etapa de vesnice cautdri, nelinisti, izbucniri, vizdnd noi experiente de viata,
prin toate acestea, usa ajunge a eticheta adolescentul, parafrazand ,,spune-
mi cum o trantesti, ca sa-ti spun cine esti”. Am mai putea sublinia faptul ca
el, are nevoie de spatiu de desfasurare si exprimare, de deschidere, de aceea
usa, cea care inchide, trebuie sa dispara, este obstacol, inamic, iar carentele
nu numai afective, ci si socio- educative 1si pun amprenta in asemenea
situatii, identificandu-se. Deseori negatia adolescentului este afirmatie si
invers, cert ramanand faptul cd adultul trebuie sd investeascd incredere in
el. Sa si-1 apropie, mai ales c-a trecut si el printr-o asemenea etapa, are
experientd §i poate contracara anumite situatii problema, ajutandu-l a nu-si
face dintr-o manifestare rebeld (de scurta duratd), un permanent stil de
viatd, usa dintre cei doi (metaforic vorbind) ramanand intotdeauna inchisa.



3) adult = am putea remarca existenta unei anumite normalitdti in

,folosirea” usii, atdt din partea femeii cat si a barbatului, aceasta fiind
agresata doar ITn momentele de cearta, neintelegeri, frustrari, sau tensiuni
aparute pe fondul unei violente domestice. Usile care apartin casei se afla
in grija familiei, astfel Incat, ele au parte si de decoratiuni interioare,
practic, Ingrijiri speciale.
In schimb, se poate remarca ,,presiunea” pe care barbatul si/sau femeia o
exercita la deschiderea si/sau inchiderea usii. Apdasarea clantei cu putere de
catre un barbat, codificd atat siguranta, incredere, stabilitate, cat si dorinta
de a-si manifesta puterea si exprima ultimul cuvant, avand dreptul la
decizia finald. Asa cum unele persoane sunt cunoscute dupa ,,calcatura”
(apasarea si rezonanta pasilor), asa ajung altele sd-si imprime stilul si
statutul prin modul de apdsare a clantei, la inchidere si la deschidere, fapt
intalnit atat la femei cat si la barbati.

Si cu toate acestea, cel mai dureros impact al usii asupra adultului este
atunci cand , (dar sd n-ai privilegiul acesta) ,.ti se inchide/sau inchizi tu
cuiva usa in nas”, fapt ce denota imediat, absoluta excludere a persoanei
respective dintr-un anumit mediu privat si nu numai, determinand reactii,
uneori neasteptate, atat dintr-o parte cat si din cealalta.

4) batran = are in general nevoie de protectie, fapt ce determina un
anumit comportament, manifestat in unele cazuri prin: reticenta, teama,
neincredere, frica, neputinta de a-si rezolva singur o situatie problema sau
nu. Persoana in varstd are nevoie de sigurantd, deoarece ,starea sa de
imunitate” scade, si nevoia de ajutor este mai frecventd ca pana acum.

Pentru o asemenea persoand, uga face parte din ,,planul de protectie”, fiind
deseori ferecatd, incuiatd, chiar existand situatia de baricadare in fata
necunoscutului si-a fricii, aparand expresii ca: ,,sa nu ma gaseasca nimeni”,
sd nu ma afle nimeni”, ,,sa nu mai stie de mine”, elemente ce denota in
unele momente, aparitia starilor de panicd, boala psihica fiind in anumite
cazuri destul de aproape.

Unele persoane in varstd isi manifestd neputinta de a inchide si
deschide o uga, aceasta ramanand in situatii speciale- ,,pe pozitie”- adica
intredeschisd, asigurdnd un anumit spatiu de miscare, facilitand
comunicarea si relationarea fara restrictii de nici o forma.

Apare situatia destul de frecventa ca usa sa fie protejatd de asemenea
de proprietari, fiind ,,inzestratd” cu o falsa usa din material transparent
(tifon, plasd din margele din lemn, plasd din plastic) care faciliteaza
comunicarea cu exteriorul cand e nevoie de spatiu de a lupta impotriva
caldurii, insectelor (mai ales din bucatarie), ajungind a fi astfel,
personalizata.

Oricum, persoanele in varstd, 151 doresc o usa trainica, ficandu-si-o
aliat in vremea lor de neputintd, cheia fiind de cele mai multe ori elementul



de responsabilitate maximd. Ramane, legat de aceste persoane, vesnic
deschisa ,,usa” sufletului lor, fapt ce determind aparitia anumitor situatii n
care, pentru nepoti, ,,casa bunicii” se constituie in adevarate puncte de reper
ce-si pun amprenta pe o evolutie sanatoasa a vietii celor mici care au avut
prilejul de a le ,,deschide usa”, apreciindu-le adevarata valoare.

4) clinic saniatos = apare aceastd identitate a persoanei, ca un
preambul al capitolelor ce urmeaza, cunoscut fiind faptul acceptiei ca:

a) normalitate = sandtate = apt

b) anormalitate = boalad = inapt,

ceea ce obligd la 0 anumitd recunoastere a unor manifestari aparute intr-o
asemenea conjunctura data.

Astfel, normalitatea si anormalitatea ,,0oglinzi paralele” care totusi ,,au
un punct comun”, anume, capacitatea omului de a trdi in armonie si de a
manifesta atitudini in dezacord cu dezvoltarea fiintei umane (Pasca M.D.-
2007).

Persoana sdndtoasa nu manifesta accese de furie si acceptd usa ce
delimiteaza spatiile inchise fira a-si deteriora sanitatea. Isi cunoaste
atributiile si se comporta ca atare, amintindu-si chiar si situatiile 1n care:

- barbatul tine usa femeii si-o lasa sa treaca;

- persoana mai tandra da ,,prioritate” la usa, persoanelor mai invarsta,
cert fiind ca functionarea codului de bune maniere, este un atu al
persoanelor clinic sandtoase (dupa parerea noastra).

6) bolnav = capacitdtile ce raspundeau pand la un moment dat
comenzilor SNC, se deterioreaza, astfel ca vorbim in timp de acea
anormalitate, substituitd bolii si inaptului, fapt care concura spre aparitia
dizarmoniilor si-apoi a dizabilitatilor functionale.

Apare disconfortul ca prim semn al disproportiei chiar si ambientale,
astfel Incat, o asemenea persoana, poate fi deranjatda de orice si de oricine.
Nu suporta observatiile, este intolerabila si supusd in permanentd unui

stres, de aceea si fatd de uga, are comportamente diferite, (fie ca n-o poate
deschide/inchide, nu o apara, o apasa, nu-i da siguranta, etc.) identificandu-
se starea maladiva n forma incipienta.

Sub asemenea perspective impactul usii asupra persoanei, cat si
comportamentul, va fi evident, el purtand matricea unei identitati personale
si personalizate, ce poate avea la un moment dat, conotatii dizarmonice.



Capitolul 11

Comportamentul uman fata de usa

-casa- institutii- mijloace de transport- loc de munca- locatii
turistice- varii

Am considerat si consideram si in continuare pentru noi, ca fascinant
comportamentul uman fatd de o ugd si de aceea, neastimparul creator, a dat
si da viata acestei carti, numitd, din punctul nostru de vedere ca ,,psihologia
usii”, revenindu-ne nobila misiune de a fi ..... ugieri.

Intreaga noastra incursiune si-a avut un demers constructiv valoric, ce
rezidd din pasii cognitivi parcursi pand in acest moment. Astfel, daca am

cunoscut uga , ,,din punctul ei psihologic de vedere” implementandu-ne
noud o conduita si un stil de abordare , ¢ momentul de a ne verifica noua
ingine, starile atitudinale, volitiv- emotionale, conflictuale, comportamentale

si moral etice, dar nu in ultimul rand si estetice pornind de la perceperea ugii
ca obiect, instrument si chiar fenomen, ca facand parte din ,,viata noastra cea
de toate zilele”, fiindu-ne indispensabila.

Dacd in periplul nostru am accentuat in nenumarate randuri (vezi

contextul), cd uga este parte componentd a casei (1) innobiland-o,
particularizand-o, identificand-o si chiar personalizand-o pe cea de la intrare
cat si cele de interior, ne vom opri In continuare asupra celorlalte situatii
care, la randul lor, creeaza atitudini si conduite comportamentale aparte in
contextul dat.

Astfel: uga institutiilor (2), comportd unele subdiviziuni concepute de
noi sub forma atributiilor pe care le invoca aceasta si anume in domeniul:

a) educatiei = un loc aparte este acordat cladirilor ce addpostesc

desfasurarea actului de educatie, acesta fiind: gradinita (pentru prescolari),
scoala (pentru elevi), si facultatea pentru studenti .
Fiecare percepand o identitate anume, face ca cele doua personaje s-o trateze
si ele ca atare, avand unele trasaturi comune si anume: sa insufle incredere,
sigurantd (inclusiv si pentru parinti) securitate persoanei cat si certitudinea
reusitei.

In general, exceptie ficand gridinitele, se mai mentin si astizi intririle
speciale si separate pentru cadrele didactice (invatatori, profesori) si cele ale
elevilor si studentilor, deja existand facuta o departajare valorica, bazata si
pe respect, dar si avand substratul exclusivismului, a castei( intra doar unii,
cei alesi, cei ce si-au castigat un anumit loc la nivelul acelei comunitati si nu
numai).



Luate pe rand, uga de la intrarea in gradinita poate fi plind (cu tablia
intreagd) sau cu geam, fapt care asigurd (in cazul geamului) primul contact,
revelator s1 foarte important in cele mai multe cazuri la prescolar, cand e
vorba de inceputul activititii sale de ,,gradinar”, prima impresie conteaza,
adicd modul 1n care el percepe, ,,miroase” locul respectiv dorind sd-i ofere
cel putin: linistea , bucuria, intelegerea, confortul, si increderea avuta acasa,
adica in familie.

De aceea marimea usii, culoarea ei, modul de deschidere,
implementeaza copilului intre 3- 7 ani o anumitd atitudine, urmata in cele
mai multe cazuri, de o conduitd comportamentala. La un asemenea Inceput,
cei dragi (parintii, fratii, bunicii), e bine sa-i fie aproape, ajutandu-1 pentru a
se incadra Tn noua comunitate, fiind acceptat, dar si asigurandu-l ca nu este
singur §i ca nu 1 se poate Intampla nimic, cunoscand cd n asemenea situatii,
imaginea $i stima de sine pot scadea brusc, mai ales cand intalnesc un
obstacol greu de trecut si neverificat anterior.

Este de preferat ca in perioada de acomodare, dar si dupa aceea, pe cat
posibil sd nu 1 se creeze copilului o stare de instabilitate si panica, jucandu-se
jocul ,,ghici cine e dupa usd/ intrd pe usa/ te sperie la usa?”, deoarece
situatia, Tn unele cazuri, poate scapa de sub control.

Aici, e momentul in care copilul exerseazd mai mult folosirea ugii
(inchiderea si deschiderea ei), dandu-i sentimentul de libertate dobandit
printr-un bun comportament , ceea ce-i1 faciliteazd si accesul spre
necunoscut, explorarea sa fiind extraordinara in unele situatii, determinand
viitoare trasdturi de personalitate (curaj, incredere, stapanire de sine, emotii,
adevar, minciuna, etc.).

Dacd exista situatii de neacceptare de cdtre copil a noii sale
colectivitati, e poate momentul a ne gandi si la uga, ca semn al receptirii sau
nu, menitd a crea comunicarea si relationare interumana. Preferabil e ca
pentru nici un copil ajuns prescolar, usile gradinitei sd fie inchise, ci din
contra, ,,1asate sa intre primavara sufletului prin ele”.

La nivelul scolii, prescolarul devenit scolar, 7-18 ani, (mic, 7-10/11 ani,
mijlociu 11-14/15 ani si mare, 15-18/19 ani) continud o parte din achizitiile
dobandite la nivelul gradinitei.

Astfel, scolarul mic stie ca scoala are un program, ca el trebuie sa-I respecte
si ca intratul si iesitul pe uga scolii se face cu responsabilitate, atat din partea
sa, cat si a Tnvatatorilor si parintilor.

Usa de la intrare ii crecazd o anumitd stare emotionala, dar si
conflictuald, atunci cand stie sau simte cd ,,ceva nu e in reguld” (invatat,
disciplind, relatia familiei cu scoala vs scoala cu familia) si-atunci fisi
impune o anumita conduitd, ceea ce determina in timp, o atitudine pozitiva
sau negativa despre scoald. Usa de la intrare devine si mai importantd atunci
cand 1si are ,,cerberii” sdi: portarul, profesorul/invatatorul de serviciu, elevii



de serviciu, personajul nostru stiind cd va ajunge si el odata aici, rolul
crescandu-1 mai ales 1n clasele gimnaziale si liceale, permitandu-i anumite
,momente palpitante” la nivelul colegilor, care vor trece de el, sau nu vor
trece.

Tot usa scolii, de la intrarea elevilor, considerata ca ,,sora cea mica a
celel pentru cadre didactice”, se intAmpla sa nu fie intotdeauna primitoare,
lucru datorat elevilor care, o trintesc, 11 rup clanta, ea fiind martora
frustrarilor unora dintre ei.

Pentru scolarul de clasa intai, usa este foarte importanta, mai ales in
prima zi de scoald cand, deschisa larg, 1l acceptd cu toate emotiile,
necunoscutele si intrebarile sale care inca n-au primit toate raspunsurile.
Daca ea va deveni in timp si ,,punct de Intilnire cu familia” la sfarsitul
orelor, pentru a pleca acasa, atunci, scolarul mic, isi are aliat i bun prieten,
usa de la intrare.

Pentru aceeasi varsta, uga clasei ,,face corp comun” cu intreaga scoala,
fiind martora tuturor reusitelor si esecurilor, rasului si plansului, terminand
cele patru clase impreuna si reusind ,,a nu-i sparge geamul” si ,,a nu o tranti
in pauza de perete”.

Scolarul mijlociu incepe sd acumuleze experiente din viata scolii, asa
cd o emotie absolut normald apare in momentul de Inceput al ciclului
gimnazial (clasa a V-a) cand scoala poate fi noud, colegii noi, si clasa la fel.
Atunci, ,,impactul noutétii” declanseaza anumite trdiri emotionale, ajungand
in unele situatii s1 pand la frustrari. Doar la conduitele de risc
comportamental ce apar acum, 1In unele cazuri datorita varstei

(preadolescenta), uga, in general, apare cu scrijelituri, injurii, pictata,
mascand starea tensionatd, inadaptarea, refuldrile, agresivitatea, fiind chiar
si-un ,,strigat de ajutor” in anumite momente dificile.

Scolarului mare, liceanului, uga ii poate acoperi cateodata, fuga de la
ore, chiuleala, fapt care se adaugd momentelor in care ,,nurii adolescentei”,
sub toate formele de manifestare, isi spun cuvantul. La toate acestea, martor
este cateodata pragul de unde se efectueaza ,,panda profilor”- iar de aici si
pana la ,,lovitul usii peste nas”, e doar un pas, atat de educatie dar si de tact
pedagogic.

Ajuns student, deja persoana in cauza priveste si percepe chiar de la
inceputul drumului, insasi cladirea, altfel. Este, de fapt, o provocare facuta, a
masurarii puterilor ’care pe care”, dorind a fi acest lucru din domeniul
starilor §1  trdirilor pozitive. Importante in  general, cladirile
universitatilor/facultatilor, imprima un anumit respect si chiar intangibilitate.
Usa de la intrare este construitd special, fiind monumentalad. Se deschide cu
destul efort fizic, la care adaugam emotiile si tot ,,arsenalul” de nelinisti
adolescentine. Se indreapta spre un nou stil de viata, care, in primul rand, il
va invdta sd-si asume propriile responsabilitati, sd discearnd singur si sa



invete, in timp, ca, asteptatul ca nepregatit pe la usile salilor de curs,
neinvatand, nu-i vor da castig de cauza, doar in povesti, eroul batea din
palme si ,,Sesam deschide-te”, ,,Sesam inchide-te” si toate problemele erau
rezolvate.

Usile din mediul educational isi traiesc clipele de glorie, la festivitati
de absolvire ale ciclurilor, primar, gimnazial, liceal, curs festiv la facultate,
cand sunt Tmpodobite cu flori, brad, si frunze de stejar, dar si cand aduna
amintirile Intalnirilor de peste: zece, doudzeci, treizeci si chiar cincizeci de
ani de pe bancile scolii sau ale facultatii, 1dsandu-se innobilate doar de
cticheta cu numele clasei si/sau a cursului academic. Oricum, ea ramane un
punct de reper din viata de elev/student, fiind martora unei dezvoltari mai
mult sau mai putin tumultoase, amintindu-le de ,,ascultatul pe la usi” pentru
,siguranta” unei teze sau examen, peste ani, totul parand o experientd plina
de invataturi de tinut minte, daca au privit si ,,pe gaura cheii”.

c) sanatatii = sentimentele difera fata de cele traite anterior in ideea
in care, uga unui cabinet medical, dispensar, policlinica, spital, farmacie, si
centru de sanatate, o deschizi in general, la mare nevoie, atunci cand
normalitatea (norma = un unghi de 90 de grade), lasa locul, usor ambiguu,
anormalititii, (abatere de la normi), practic boala isi face aparitia. In aceste
situatii, e si normal ca starea, ca atare, nu este una pozitiva, incurajatoare,
manifestandu-se de multe ori, scaderi ale imaginii si stimei de sine. Fara sa
vrem, se manifestd o potentiala stare de disconfort si tensiune, atunci cand

asteptam pe coridor si/sau sala de asteptare, in fata ugii care, intotdeauna
alba, anosta si imprumutand din mirosul specific institutiei, creeaza de la bun
inceput , un obstacol. Tu nu poti sa-ti rezolvi problema de sanatate, numai
daca ,,esti chemat sa intri pe usa aceea”, moment n care, din punct de vedere
psihologic, nu stim cat stdim de bine.

Increderea- neincrederea, emotia- indiferenta, rabdarea- nerabdarea,
bucuria- tristetea, rasul isteric- plansul, sanatatea- boala, sunt doar o parte
din dualitatile atitudinal-comportamentale ce se pot forma asteptand in fata
usii, declansarile catorva dintre ele fiind iminente.

Rébdarea ,,ne-o educam” in fata ugii salii de operatii si a celei de
nasteri, asteptand intotdeauna vesti bune, si nu de putine ori, ,chiar pe Maria-
sa viata”. Deznadejdea apare si ea chiar in fata acelorasi usi, prin care
privind pe geam, incercam sa intram in lumea de ,,dincolo” de ea,
implicandu-ne, facandu-ne folositori.

Ajungand pacient, trdiesti si unele sentimente contradictorii in fata usii
salonului, a salii de tratament, de terapie intensiva si radioterapiei unde,
visele se destrama, greutatile apasa, facem decantari si jucand mai departe ;la
,Jjocul vietii si-al mortii”, ajunge sa-ti doresti sa fi fost mai intelept atunci,
odata, sa pretuiesti sfatul dat in clipele de rascruce, neuitand ca ,,Mens sana



in corpore sano”, face casd bund numai cu o viata ordonata si disciplinata, tu
fiind rezultatul ei.

Putem aminti doar (urmeaza in capitolul urmator) ca starile de panica
aparute pe un fond al instabilitatii psihice, declangeaza in fata unor asemenea
usi, momente greu de tinut, cateodata, sub control, rezultate de fapt din alte
experiente §i evenimente de viatd, avute anterior, i care s-au dovedit a fi
traumatizante, lasand in timp, urme greu de inlaturat sau sters.

Dar, cu tot acest disconfort psihic, ce-1 poate crea institutia de sanatate,

implicit uga asupra pacientului sdu, cultivarea unor sentimente volitiv-
emotionale pozitive, vor face ca educatia pentru sdnatate inceputd de la cei
mici, s se constituie intr-o marca a vietii pentru viitor.

Sanatatea se pastreaza si se dobandeste prin grija, implicare, certitudine
si responsabilitate, ea creandu-ti o stare de bine care in acceptia OMS ( dupa
Pasca M.D. — 2007)- presupune:

1) — acceptarea de sine = atitudine psihicd fata de propria persoana,
acceptarea calitdtilor si defectelor personale, perceptia pozitiva a
experientelor trecute si viitoare;

2) - relatii pozitive cu ceilalti = incredere in oameni, socialul, intuim
nevoia de a da si a primi afectiune, atitudine empatica, deschisa, calda;

3) — controlul = sentimentul de competenta si controlul personal asupra
sarcinilor, 1isi creeaza oportunitdti pentru valorizarea nevoilor
personale, face optiuni conform cu nevoile proprii;

4) — sens si scop in viata = directionat de scopuri de duratda medie si
lungd, experienta pozitiva a trecutului si revelanta viitorului,
convingerea ca merita sa te implici, curiozitate;

5) — dezvoltarea personala = deschidere spre experiente noi,
sentimentul de valorizare a potentialului propriu, capacitate de
autoreflexie, perceptia schimbarilor de sine pozitive, eficienta,
flexibilitate, creativitate, nevoia de provocdri, respingerea rutinei.

Toate acestea contribuie la imbunatatirea relatiei, dar s1 a

comportamentului pe care-1 cultivim atunci cAnd avem de-a face cu o ,,usa

de sanitate”. S-o lasam sa primeze, deblocandu-ne sentimentele si ajutandu-

ne sa redevenim ,,mari consumatori de sanatate” neuitand ca soarele rasare in
fiecare dimineata.

d) justitiei = sunt cele care pun la incercare si indoiala, conceptele noastre
despre libertate si drepturile omului. Ajungi sa le deschizi, ele fiind
apasator de impunatoare, ,,fard drept de apel” atunci cand le folosesti
aflandu-te in cladiri ca: politie, tribunal, judecatorie, penitenciar si sedii
ale jandarmeriei. Sentimentul este intotdeauna apasdtor, deoarece
planteaza culpa (vinovatia) chiar daca uneori este inexistentd, (fiind
indusd) declansdnd o stare de incertitudine privind modalitatea de
rezolvare a situatiei problema declansata la un moment dat. Altfel spus,



intrind pe uga unei asemenea institutii te poti intreba in subsidiar daca

nu-ti va f1 ingraditd libertatea si posibilitatea de miscare si expresie, fara

sa-ti fie incalcate drepturile de cetdtean.

Se creeaza astfel o incertitudine legatd de imposibilitatea de a prevedea
»ce se intampld dincolo de usda”, intregul comportament atitudinal putand
suporta modificari din cele mai diverse.

In acest context apare: frica, incoerenta, cit si permanenta cautare a
elementelor si solutiilor care trebuie sa demonstreze ,,acel ceva” dacd exista
sau existd. Incursiunile in asemenea unitati justitiare se pot termina pentru
unii dintre noi, cu pronuntarea unor verdicte precum: nevinovat- vinovat,
divortat, inculpat, arestat, martor, complice, si cel mai grav fiind cel legat de
privarea de libertate., altii traind chiar si clipe de abandonare de sine pana
cand, adevarul este scos la iveald, primand, avand loc detensionarea.

Toate starile care par pur i simplu ambigue, implantate pe un fond de
teama, fricd, angoasd, chiar panica, ating situatii dramatice din partea
persoanei chemata :

- saacuze;

- sarecunoasca un martor;

- sd depunad o declaratie/ marturie;

- sase disculpe;

- sd apard intr-un proces;

- 1n calitate de victima/agresata;

- in calitate de inculpat;

- in calitate de martor;

- sdreclame o situatie/ o persoand;
momente ce declangeaza atitudini traite doar o singura data ( cu toate ca unii
intrd intr-o anumitd obisnuintd la acest nivel), avand calitdti distructive,
lasand urme in acceptarea situatiei ca atare.

Tabloul prezentat anterior pare sumbru, dar, uga pe care o deschizi in
asemenea situatii, aduce cu ea, tremurul mainii, transpiratii reci, neputinta de
a face pasi, cu alte cuvinte, tulburari psihosomatice greu de inchipuit pentru
unii , cauza fiind tocmai implicarea psihologica a acesteia , ea fiind factorul
de risc privind libertatea, metaforic vorbind, ,,Usor de intrat, greu de iesit!”

Cele amintite anterior fac trimitere directa la starea de privare de
libertate pe care unii dintre noi si-o pierd si ajung in detentie ( in
penitenciare).

Timpul cat si spatiul primesc in acest cadru un alt statut, devenind un
punct de reper in a aprecia acceptarea situatiei in sine, sau modificarile
perceptuale fiind variate si multiple. Ceea ce ne intereseazd pe noi in
contextualitatea tematicii este comportamentul detinutului fatd de usa
camerei (celulei) sale, derulandu-se totul ca scenele unui film.



Asa cum aminteam de-a lungul lucrari noastre, usa de metal isi are
caracteristicile sale verificate si verificabile Tn multe situatii. In cazul de fata,

usa este din metal, fiind prevazuta cu o vizetd prin care are loc comunicarea
facuta sub forma apelului detinutului si a achizitionarii hranei (méancarea pe
o zi) spatiul de interrelationare umana suprimand in cele mai multe cazuri
comunicarea. Usa mai poate avea zdvor cu lacit, dar nu are clanta,
dispozitivul de accesare fiind doar din exterior, certificand astfel si rolul
celui care detine controlul (puterea), dinafara nu dinduntru.

O asemenea U$a@ are menirea protectiei garantate, despartind lumi

diferit percepute: adevarul de minciuna, ziua de noapte, rasul de plans, si
speranta de disperare, detinutul folosind pentru ultimul cuvant amintit,
formula prezentd in limbajul propriu al penitenciarelor ,,ma disperd”, ,,ma
disper”.
Perceptia ca atare a spatiului inchis care se rezumd la o lume greu de
imaginat cateodatd, nu fac din usd ,un aliat”, ci din contra, grosimea
metalului, sistemele de sigurantd si accesare, greutatea si culoarea ei o
identifica a fi inatacabila si inaccesibila, ea deschizandu-se, holistic vorbind,
doar cu puterea gandului celui ce doreste acest lucru si nu altfel.

Usa, in contextul utilizarilor sale in asemenea conditii, pierde din
importanta , deoarece prin ea, se comunicad strictus sensus, neimplicand
emotional nimic, pe cand fereastra, chiar si cu zadbrele, dd neconditionat
spre iesire, spre afard, spre aer, aceasta repetare a lui ,,spre” fiind ,,directia
care duce undeva”, in acest caz- afara = libertate. Ea, uga, ramane astfel doar
pentru a mentine inchise frustrarile care, eliberate la un moment dat, vor ie si
pe poarta inchisorii, nelasand loc de amprente pe metalul rece, impersonal si-
atat de obisnuit cu bataile in tablia sa, ca semn al disperarii, neputintei,
intolerantei si lipsei de control, amintirile ce se vor neamintite niciodata,
ramanand pe vecie incrustate in ea.

d)- artei = este deschisa curiozitatea de gasi frumosul, linistea ,pacea si
incantarea, atunci cand spatiul ce-l1 face cunoscut este al unei biblioteci,
galerii de arta, sali de spectacole, cinematografe si nu in ultimul rand, al
celor ce delimiteazd un teritoriu atipic artei, numit adesea de cei ce-l
folosesc, neconventional.

Fiind din:

- sticla (la galerii, expozitii);

- capitonata (cinematografe, biblioteci);

- lemn masiv (teatru, opera);
usa- si dezvoltd o anumitd personalitate, prin conduita celui ce-o foloseste,
pregdtindu-l pentru reactiile ce si le va permite, dincolo, intrand intr-un
anumit spatiu creat special pentru arta, manifestarea personald fiind ca atare.

Emotia, incantarea, dezinvoltura, curiozitatea, dorinta unei noi
experiente, pot fi doar unele din mesajele sentimentelor traite in fata unei



asemenea usi, care nu va fi deschisa niciodata cu: putere, furie, indiferenta si
neimplicare, ci din contra, prin mesajul transmis de dincolo de ea, cu:
pietate, surpriza, curiozitate, neliniste creatoare, imaginatie, si chiar
nerabdare artistica, impunand totodata si-o tinutd nu numai vestimentara, dar
mai ales, morala.

Da, cu adevarat, o asemenea Uga impune respect fata de actul creatiei,
ea la randul ei, fiind chiar o opera de arta (vitralii, decoratii, incrustatii, etc.),
gestul nostru de atingere fiind cel de acceptare si implicare artistica, trairile
dezvoltate avand girul unei valori umane deosebite, raimanand permanent
deschisa, receptiva la nou, frumos, si nu in ultimul rand la schimbare.

e) eclesiastic = sentimentul creat crestinului (si nu numai lui) este in
primul rand cel al acceptarii si Intelegerii personale, urmate indeaproape de
umilintd si smerenie, existente poate, pe un fond al neputintei omenesti, atat
de caracteristicd noua si prezenta parca, tot mai mult.

Fie cd ne aflam 1n fata ugii unei biserici si/sau a catedralei, pasul nostru
nu mai este grabit ci devine cumpadtat, chiar mai hotarat in a pasi in ,,Casa
Domnului” cu sufletul dornic de indltare. Mana se poate sprijini de usa, daca
nu, atinsd ca o binecuvantare, deoarece ea il asteaptd, fiind deschisa,
primitoare, intelegitoare, inteleaptd si plind de sperantd, gasindu-si aici
linistea sufleteasca, dar si raspunsurile la unele intrebari: ,,de ce tocmai mie,
Doamne, mi-ai dat aceasta incercare?”

Asa cum aminteam si in capitolul de inceput, usa eclesiastica aduce

evlavie din partea crestinului, acesta cerand in unele cazuri, indurare si
iertare, atunci cand neputinta omeneasca este atat de aproape. Ingenunchind

spiritual in fata unei asemenea ugi, sentimentul nostru este cel de daruire
totala celui ce ne are in grija, dorind a ne accepta asa cum suntem, dar si
ajutandu-ne a ne schimba, atunci cand e cazul, sau a venit vremea/timpul
pentru asa ceva.

Considerata in cele mai multe cazuri ca opera arhitecturala de valoare,

usa bisericii/catedralei reprezintd si un addpost atunci cind ,ploaia
pacatelor” ne aduce in pragul ei, maretia si puterea sa, venind pentru unii, $i
din infatisare, apriori vorbind, perceptia fiind de marime (altitudine) si nu
atitudine.

Ne putem explica oare de ce, trecand pe langa o biserica sau catedrala,
intram cand vedem usa deschisa?

Si intrand (pentru ca rar rezistdim sentimentului de a nu intra), pasind
cu evlavie, smerenie si chiar umilintd ne vin in minte cuvintele ,,bate si ti se
va deschide” in sensul ca ,,Doamne, am venit la Tine, indruma-ma,
indreaptd-ma, acceptd-ma, intelege-ma, dar nu ma lasa niciodata singur”. De
aceea e vesnic usa deschisa?

O atitudine speciala dezvoltdm prin comportamentul nostru fata de uga
mijloacelor de transport(3), chiar daca, aceasta, in timp, a ajuns tot mai



perfectionatd, deschizdndu-se si inchizdndu-se singurd (automat), totusi
starile noastre atitudinal- comportamentale, se mai dezvoltd in fata unor
asemenea obstacole Intalnite in calea trecerii noastre, constituite cateodata,
ca piedici.

Astfel:

a) usa de tren = a fost martora la toate descoperirile si Tmbunatatirile
mijloacelor de locomotie. Te atentioneaza ca n-ai voie s-o deschizi in timpul
mersului, ca o actionezi numai cu mana, piciorul pastrandu-l pentru mers, ca
se ajunge la ea pe doua — trei trepte care te obliga la un efort in plus.

Usa trenului iti asigura securitatea in timpul mersului, dar iti poate crea
o stare de neliniste, chiar panica, cateodatd cand, apropiindu-te de destinatie,
al impresia ca n-o vei putea deschide, se va intepeni si vei ramane in tren. De
aceea, usa mai ramane si deschisa, iar navetistii (in vremea trenurilor pentru
ei) isi perfectionasera stilul de deschidere fiind de obicei prin trantire, semn
ca s-a mai rezolvat o problema.

Grabiti, nervosi, irascibili ne mai descarcam pe ea, deschizand-o pe cea
dintre vagoane cu spatele, cu piciorul, ramanand insensibili la ,,durerile” pe
care 1 le-am putut crea usii, prin comportamentul nostru, deloc corect si la
locul lui.

Dar, In momentul de fatd cele amintite anterior, raman in general ca
puncte de referinta, astazi trenurile avand usi din sticla si glisante, montate n
rame metalice, accesul in tren, vagon,, facandu-se prin comanda electronica.

N-o0 mai tranteste nimeni, n-o mai lasd deschisda si chiar n-o mai
,raneste” descarcandu-si naduful pe ea.

Oare o fi scdzut numarul navetistilor, sau noi am inceput sd ne
civilizam? Interesant este ca, doar amintirea usilor vagoanelor de marfa
(marfarele) mai au unele nostalgia timpurilor cand, clipele romantice ale
calatoriei, te faceau s-ajungi si pe tren, curajul si spiritul de aventura frizand
atunci totul.

b)- usa de metrou = este impersonald deoarece se-nchide ,si se
deschide  singurd, neldsand s-o actioneze, pastrand securitatea in timpul
deplasarii. E din metal prevazuta cu geam care te lasa sa privesti, ferindu-te
de o anumitd stare manifestata in fata necunoscutului. Cu toate acestea, intri
in panica atunci cand nu se deschide, si grabit fiind, nelinistea creste, iar
multimea s1 lipsa aerului, ti-ar putea crea probleme la un moment dat. Ma-
ntreb atunci, cum se simt caldtorii din metrourile japoneze si chineze in care
,»impingatorii” de meserie, 1i inghesuie, inchizand cu grijd usile ca nimeni sa
nu ramana pe peron. Fac lucrul acesta in ideea in care, toti calatorii trebuie sa
ajunga undeva anume, si timpul costd? Cred ca s-au obisnuit cu 0 asemenea
stare de lucru si nu mai considera faptul ca o atingere la demnitatea fizica si
chiar psihicd a propriei persoane, neobisnuitul venind din partea noastra, a
celor care nu beneficiem de ,,inghesuiala la comanda™.



Unde-a ramas stima de sine? Cu siguranta e o intrebare ce-si poate gasi
raspunsul atat in metrou cat si pe peron, totul tindnd de: nevoi, obicei, culturd
st civilizatie, ele fiind modalitatile de exprimare in acest caz.

c)- uga de autobuz, tramvai = se deschid si se inchid pe burduf, sau
mai recent, automat si silentios, fapt ce ne determind pe noi, calatorii din
statii, sa ne civilizdm, sa ne educam rabdarea, sa nu vociferam si s-avem
grija ca in U§a sd nu ne ramana prinse bucati de imbracaminte, chiar daca
uneori, ne sprijinim cu toata greutatea pe ea, considerand-o ca binevenita.

¢) uga de autoturism = mai ales daca este proprietate personald, are un
regim special, adicd, nu sufera trantire, lovire si zgariere. Precum condusul
imprima din personalitatea conducatorului auto si modul de actionare asupra

usii este la fel, de aceea, proprietarul atentioneaza pe restul, procedand ca
atare, chiar Tnnobiland-o cu anumite imagini.

Doar pe uga de la taxi la graba si supdrare o trantim sau o lasdm deschisa,
fiind siguri cd am dat atatia bani si tot n-am ajuns la timp, iar conditiile de
deplasare fiind un capitol tabu, ce ne indispune.

Cu toate acestea, actionam asupra Ugii cu o anumitd sigurantd in
miscari, dovedindu-ne stdpanirea de sine si faptul ca avem totul sub control,
sau 1n situatii deosebite (oficiale, protocolare) asteptam pana ni se deschide
usa autoturismului, onoarea acordatd fiind pe masura pozitiei si-a rolului
social ce-1 avem la un moment dat .Intregul ritual (cind noi actionim), se
conformeaza unor reguli protocolare si nu numai, fapt datorat si respectului
pe care-l acordim unor anumite persoane, care pot sau nu, sd devina
personaje cu anumite atributii in spatiul nostru de actiune si de influenta,
certificandu-ne in final valoare si evaluandu-ne ca atare la un moment dat.

e) uga de avion = constructie speciald, manevrare sigurd si doar de cei
alesi care o inchid si o deschid, asigurandu-ne linistea unui zbor, fie scurt sau
lung, de zi sau de noapte.

In general, omul reactioneazi la masivitatea aparatului, implicit a usii,
coplesindu-1, accesul facandu-se printr-un sistem special. De aceea totul este
incadrat 1n automatismul usilor, implicarea noastra fiind de natura
emotionald, datorata la unii si de primul zbor cu avionul sau de imensitatea si
viata trepidanta a unui aeroport.

Cu toate acestea, nelinistea, teama si frica, se pot instala atunci cand in
caldtoria cu avionul am avut experiente traumatizante, Uga nu a percutat
intotdeauna, gasindu-ne practic in imposibilitatea de a rezolva o situatie
problema. Astfel, retinerile unor persoane de a calatori cu avionul, incumba
si asemenea percepte dureroase a unor amintiri, fapt ce produce
decompensari psihice, la un anumit nivel.

Poate de aceea, fiecare dinte noi ne alegem acel mijloc de transport in
care:



- ne simtim bine;

- ne da certitudinea puterii;

- ne identificdm ca profil de personalitate/ ne reprezinta;

- ne certifica siguranta;

- ne creste ,,cota” pe piata evaluarilor sociale

- nu ne inhiba;

- suntem foarte importanti pentru noi insine,
lista ramanand deschisa, totusi, el, ajungand sa ne faca mai responsabili si de
riscul la care, constienti de cele mai multe ori, ne supunem de buna voie,
ignorand chiar pericolul iminent, devenind fara drept de apel si echivoc: ,,nu
mi se poate intdmpla tocmai mie si in fond, de ce?”

Cu sigurantd ca si locul de munca, (4), ne determina un anumit

comportament fata de uga pe care-o vedem zilnic, perceputd sau nu, ca un
prieten sau dusman, dar sigur, martord la munca noastra ,,cea de toate zilele”,
fie ca ne desfasuram activitatea in sectorul de stat sau cel privat.

Astfel, atitudinea pe care o dezvoltdm este de multe ori legata nu atat de

usa, ci de personajul care intrd, sti in prag, sau iese, fapt confirmat mai ales
prin relatia de comunicare existentd sau nu, intre: sef, director, patron si
angajati sau subordonati.

Acestea se pot traduce prin nelinistea si pierderea calmului, controlului,
a bunei dispozitii si-a randamentului scontat la locul de munca, a angajatului,
atunci cand recunoaste deja ,apadsarea pe clantd a sefului”, modul de
deschidere a usii (intredeschisa, deschisa, deschisa larg, pana la perete) cat si
de inchidere (trantita sau ldsata sa se inchidd singurd), disfunctionalititile
sunt deja percepute ca atare, lasand ca ineficienta comunicarii si relationarii
interumane sa-si spund cuvantul.

Poate porni stresul la locul de munca de la o usa? Studiile de
specialitate vorbesc si de agenti stresori, fapt carora le datoram ineficienta
noastra la locul de munca, uga fiind unul dintre ei, atunci cand este asociata
cu un obstacol 1n calea comunicarii, dar si a defularii.

Ce e necesar a se schimba? In unele cazuri s-ar impune schimbarea usii,
aceasta fiind personalizatd de cei ce-o folosesc, dar poate cel mai mult ar
trebui sa regandim raporturile umane chiar si prin prisma ei, adica, aceasta sa
permitd deschiderea si acceptarea reciprocd, noi fiind receptivi la nou si la
schimbare, s1 mai putin inchisd ermetic si neprimind in audientd decéat dupa
programul afisat la vedere, pe usa, aldturi de personalizatul anunt ,,Aici se
munceste, nu deranjati!”, ,,Voi munciti, noi ne facem!”

Celor amintite pand in acest moment, le putem adduga si locatiile
turistice,(5), care, prin specificitatea lor, surprind noi manifestari umane,

legate de o uga.

Astfel, uga de la casuta de vacantd, fie de la mare sau de la munte,
pensiune, cabana si hotel, trebuie sa fie martora bunei dispozitii, relaxarii si



zilelor de concediu de neuitat, a celor care o folosesc. Ca se impodobesc de
sarbatorile de iarnd si primavara (vasc, coronite, frunze, flori) sau nu, ugile
acestor locatii trebuie sd creeze spatiu si sa surprindd cat mai mult din peisaj,
mai ales pe cel de la mare dar si muntele poate patrunde cu aerul sau
proaspdt, prin usa larg deschisa, dandu-ne senzatia de libertate.

Construite in general din sticld, turnante, glisante si batante, ugile
locatiilor turistice sunt si reprezentantele ,,stelelor” pe care le are unitatea
respectiva, astfel clientul ,,0 vede sau n-o vede”- de cele mai multe ori
ignorand-o, dovedind ca ,,nici n-o atinge si se deschide in fata lui singura”.

Pe langd acestea, usgile camerelor isi au identitatea lor, protejand
persoana care ocupa spatiul respectiv. Oricum, o asemenea usa, pare si chiar
este in multe cazuri, una speciald, deoarece, poate ,,ascunde” cateodata
imaginea celor mai nerostite s1 mai negandite aventuri (depinde de varsta),
de aceea, palma ce cuprinde clanta, butonul, aduce cu ea si sentimentul de
,,pot sd-mi permit, ca ¢ hotel, nu sunt acasa”, de aceea si conduita noastra
comportamentald in asemenea locatii turistice, este sau poate deveni diferita,
reprezentandu-le la un moment dat sau facandu-ne sa e cunoastem mai bine.

Am putea remarca acum, dupd ce am parcurs un drum logistic, privind

comportamentul uman fatd de uga, aceasta apartinind si unor varii(6),
locatii, cd ea ne transmite semnale pe care percepute, le putem lua in
considerare.

Resemnare vom regdsi in fata unei usi de cavou, cat si singuratate,
impietrire, si neputinta de a putea accepta disparitia cuiva , ajunsi la usa
morgii, vor fi manifestarile noastre normale in acel loc.

Si cu toate acestea, devenim mai buni sau mai rai, mai comunicativi sau
mai inchisi in noi, ne manifestim vulnerabilitatea, fiind si de ce n-am
recunoaste, oameni supusi greselii, dar si dorintei de cunoastere si
indreptare. Ne facem uga, cat si alte obiecte, aliatele noastre? Vorbim cu
ele? Le infrumusetdm trdind inconjurati de lumina si binefacerea lor? Este
usa cea care codifica si-apoi cea care decodifica conduita si comportamentul
nostru?

Daca am avea rabdare s-o ascultam, ar spune ca da, este parte a atitudinii
noastre.



Capitolul 12

Comportamentul deviant fati de usa

- accidental- bolnav psihic- persoana CES-

Dupd cum mentionam si in alte situatii Pagca M.D. - comportamentul
uman reprezintd modalitatea obiectiva de adaptare la lumea in care traim,
avand un nivel constient si voluntar. Intregul comportament uman este
mediat psihic la cele doua nivele, inconstient si constient. El este nu numai
modalitatea prin care-si face simtita prezenta in lume, ci si expresia relatiei
omului cu lumea. Deci, comportamentul poate fi privit ca o expresie
extrema a personalitatii bio- psiho- sociale, prin care omul isi
reglementeaza relatiille cu lumea. Cu alte cuvinte, comportamentul este
dependent, pe de o parte, de nivelul intelectului, de cunostintele si
experientele de viatd dobandite pand la o anumitd varsta, iar pe de altd
parte, de caracteristicile organizarii sociale si functionalitatea relatiilor
intersubiective.

Subliniem de asemenea faptul ca, in momentul cand acest echilibru
cu lumea nu este corespunzator, comportamentul deviant rezistd in
formele de conduita aflate in discordanta cu valorile si normele unui anumit
sistem socio- uman. Astfel, comportamentul deviant se refera la forme de
conduita care se departeaza in mod sensibil de la normele existente dintr-o
cultura data si care corespund unor roluri si statuturi sociale bine definite in
cultura respectiva.

E necesar a mentiona in continuare si faptul ca putem recunoaste
tulburdrile de comportament pornind de la tipul:

a)- bio- psihologic = ce tine de criza de pubertate, adolescenta si
trebuie abordata ca atare;

b)- carential = este sdnatos din punct de vedere psihic, dar
vulnerabilizat afectiv, educativ, social;

c)- sociopatic = prezintd un determinism trivalent care explicd in cea
mai mare parte, tulburarea de comportament delictual, antisocial;

d)- patologic = apare deja suferinta psihica de tip reactiv, psihogen
putand determina la un moment dat, un echilibru comportamental precar,
chiar regresiv, dezadaptativ, derapant, potrivnic intereselor lui de
autoreglare si autodeterminare in procesul devenirii.

In acest context, in mod accidental se pot intalni situatii care certifica
aparitia unei ugoare stari de vulnerabilitate, aceasta reprezentand partea
slaba a cuiva, punctul sensibil, nevralgic a unei persoane. De aceea, Tudose
Fl. (2002) mentioneaza faptul cd vulnerabilitatea isi poate modifica
evolutia, fiind conditionata de:



- perioadele de criz;

- modificarea statutului si rolului social;

- existenta suportului social;

- absenta suportului social,
toate concurand Tn anumite situatii la declansarea bolilor psihice.

Dar, pana la situatiile de crizd si secventele lor de desfasurare, vom
incerca sa surprindem, empiric, chiar unele elemente de vulnerabilitate ce
apar chiar si pe un fond de manifestare a normalitati unei persoane, necesar
fiind a marca momentul lor de aparitie adicd existenta unei posibile fisuri,
ca efect al unei cauze.

Recunoastem ca, ne-am oprit aleatoriu la textele ce apar pe Internet,

am “’rostit” cuvantul uga@, am dat ,,clik” si-am asteptat.
Indrazneat dar si plina de risc operatie, care spre surprinderea noastra s-a
soldat cu lecturarea unui text intitulat ,,Usile din viata ta” de C.S.. din care
fara sa supunem fragmentul ales vreunei investigatii psihologice, dar
considerandu-l ca binevenit in cadrul subiectului nostru, il redam,
neimplicdndu-ne cu nici un comentariu, fiind doar o sursa de manifestare a
unei cauze ce determind un efect.

Astfel, redam fragmentul: ,, Te trezesti intr-o zi fard curaj si fard sa stii
de unde ai apdrut, asezatd pe un prag in fata unei usi. Stai rezematd cu
spatele si ti-e teama sa privesti de e deschisa. Privesti in urma, dar nu stii
incotro te-ai putea intoarce. Lipesti pumnul de lemnul rece si bati usor, pe
pipdite, in speranta ca nimeni nu te-a auzit sa-ti deschida. Astepti...”

Continuand demersul nostru vom ajunge a implica si elemente care
concurd la capacitatea de a sti sd ne adaptim unei anumite situatii,
aplanand atitudini si comportamente care altfel, s-ar putea constitui in
,probatoriu”.

Ne permitem doar, ca titlu informativ, a cita cateva din definitiile date de
(dupa Pagca M. D.- 2007):

a)- Haam(1982) = Adaptarea este incercarea de a invinge dificultatile.
Este o ciocnire la care oamenii, odatd ajunsi, folosesc resursele interne si
externe pentru a reusi sa echilibreze impactul produs de dificultati.

b)- Pearlin, Scholer (1978) = Adaptarea se referd la orice raspuns sau
la orice provocare care serveste la prevenirea, evitarea, sau controlul
perturbarilor emotionale.

c) — Stone, Neale (1984) = Adaptarea reprezintd acele comportamente
si ganduri care sunt constient utilizate de catre individ pentru a conduce sau
controla efectele anticipdrii sau trdirii unor situatii stresante.

S-ar parea la prima lecturare, ca ne intrebdm ce rost au aceste
cunostinte din domeniul psihiatriei si psihologiei, dar, nevoia de a intelege
anumite anomalii a unor manifestari intr-un anumit context dat, invoca ceea
ce noi consideram a fi o micd incursiune de specialitate- continuarea



aparand farad nici un echivoc, neuitand obiectul supus atentiei noastre- usa(
stari de angoasa, atitudini comportamentale, carente afective).

Ajungem in contextualitatea datd a ne opri si asupra identitatii bolii
psihice, ea fiind cea care, Jeican R. (2001), afecteaza intreaga fiinta umana
pe toate coordonatele sale biologice, sociale, culturale. In continuare,
autoarea face referiri la normalitate si boala psihica, accentuand faptul ca:
»psihicul uman in stare de normalitate este liber in a gandi, a actiona, a
relationa social, a trai dupa propriile modele valorice.”

In cazul bolii psihice, aceasti caracteristici de bazi a psihicului este
afectatd. Invadat de halucinatii sub forma vocilor amenintatoare, a
vedeniilor uneori infricosdtoare, sau de prezenta ideilor delirante, de
persecutie, de urmarire, bolnavul psihic isi pierde libertatea de a gandi,
actiona, trdi, dupa vointa proprie. Pentru cd daca in normalitate viata
psihica se desfasoard coerent, organizat, relatia cu ceilalti este logica, clara,
corectd, in boala psihicad functionarea psihismului se caracterizeaza prin
dezorganizare mai mult sau mai putin profunda. (Jeican R. 2001)

Toate elementele de teorie supuse atentiei noastre, se constituie ca ,,
aparare a partii vatamate” in ideea in care persoana in cauza isi schimba

comportamentul normal, fatd de uga: Ce reprezinta uga pentru un bolnav
psihic, cand se declanseazd evenimentul, cum evolueaza, unde fsi face
aparitia si de ce tocmai acum, toate codificind de fapt abaterea de la
norma.

In asemenea situatii, discursul nostru interpeleaza definitii ca:

a)- fobia = teama irationala si continua de un obiect, de o fiintd vie,
sau de o situatie determinata care, in ele insele, nu prezintd nici un pericol-
dupa LaRousse(1998); bolnavul is1 da seama de caracterul absurd al trairii
dar nu reuseste sa inldture frica desi incearca sa lupte impotriva ei, Jeican
R.(2001).

b) claustrofobia = teama de a se gasi inchis intr-un spatiu Tmprejmuit,
claustrofobului i este frica de posibilitatea inchiderii iesirilor din locul in
care se afla, el se teme ca nu le-ar putea deschide in caz de nevoie,
Larousse (1998).

c) obsesia = tulburarea psihica durabila, caracterizatd de eruptia in
congtiintd a unui sentiment sau a unei idei care ii apare subiectului ca
fenomen morbid care provine, totusi, din propria-i activitate psihica si
persistd un timp mai mult sau mai putin indelungat, in pofida vointei sale
constiente si a tuturor eforturilor de a se debara sa de acel sentiment sau de
acea idee — Larousse (1998 — Dictionarul de Psihiatrie- vezi definitiile).

Este momentul ca dupa aceste elemente teoretice de identificare, sa
regdsim situatiile concrete la care, in multe cazuri, nu stim sd le facem fata
fara a-1 aduce un prejudiciu persoanei in cauza.

Astfel, intdlnim persoane obsesiv-fobice care nu prind clanta cu
mana de teama microbilor, spalandu-se in permanentd, si folosind atat la



inchiderea cat si la deschiderea usii, cotul, sau piciorul, de multe ori
refuzand a o folosi, si tot aceste persoane, sterg si dezinfecteazd intreaga
clantd, considerata ca focar de infectie.

Este greu de comunicat cu asemenea persoane, stiind caracteristicile
maladive ale starii lor, terapia fiind destul de dificila (trebuie invinsa teama,
angoasa si frica).

Manifestata sub aceasta forma, stareca obsesiv- fobica, atat la femei cat
si la barbati, tineri, adulti, bolnavi, legatda de comportamentul deviant fata
de usa, (exemplul anterior fiind edificator)poate fi considerata ca prima
fazd a unei dizarmonii profunde a personalitdtii, ce in timp, ajunge la
disfunctionalitate, depersonalizare si rebut social.

Claustrofobia, survenita pe un fond de carente psihice declanseaza si
angoase ce guverneaza frica, in ideea in care persoana in cauzd nu poate
stapani spatiul, uga fiind cauza tuturor inadvertentelor conduitelor sale
comportamentale. Fie ca are cauze diferite, claustrofobia este intdlnitd la
orice varstd ca efect al unei stari psihice speciale, ceea ce-i determind
atitudini negative, in cazul nostru legate de spatiu si usa. Astfel, copilul
poate dezvolta teama fata de spatiul inchis si rolul usii, avand la baza
anumite experiente de viata care i-au adus atingere, privind siguranta,
imaginea si stima de sine refuzand in final de a rdmane singur intr-o
incapere si cerand a avea in permanentd usa deschisd (are nevoie de
incredere, cd nimic nu i se intampla rau).

Experienta in acest caz, modifica starea psihica generala, reprezentand
grefarea elementelor ce se continud si in secventa maturitatii, accentuand
claustrofobia si pe un fond social deosebit. In aceastd situatie, persoana
ajunge sa se izoleze, fiind singura, chiar daca e intre oameni, frica si teama
facand-o a nu-si gasi linistea si increderea. Ajunge a-si manifesta siguranta,
neincrederea, schimbandu-si in timp, intreaga atitudine s1 o parte din
comportament.

Ne putem imagina manifestarea unei asemenea persoane in lift?
foloseste, sau circuld pe scari? Oricum, sentimentul ca usile liftului care nu
raspund la comanda sa, deci nu are controlul asupra lor, pot, gasind ,,solul
prielnic” sd-1 produca stari claustrofobice, este foarte aproape, ducand la
dizarmonie s1 dezadaptare umana, lipsind-o si de viata publica.

Si pentru a preveni asemenea stari, sau, in prima faza, de a intelege si
ajuta, ar fi bine sa stim ca personalitatea obsesionala presupune: (Lelord
F. s1 Andre C. — 1998)

a)- perfectionism = este exagerat de atenta la detalii, proceduri, reguli
st la organizare, adesea in detrimentul rezultatului final;

b)- obstinatie = incapatanata, staruie cu inversunare ca lucrurile sa fie
facute dupa cum considera ea si respectandu-se reguli;

c)- In relatiile cu ceilalti este rezervata = 1i este greu sa-si
exteriorizeze emotii pozitive, adesea foarte formald, glaciala, timida



d)- nehotarare = 1i este greu sa ia decizii de teama de a nu comite o

greseald, tergiverseaza lucrurile si cugeta exagerat de mult;
e)- rigoare morala = este extrem de constiincioasa si scrupuloasa.
Aceeasi autori (Lelord F. si Andre C. —1998), ne atentioneaza asupra
comportamentului nostru cu asemenea persoane, mentionand ca:

1)- recomandabil:

- sa le aratati ca le respectati simtul ordinii si al rigorii;

- sa le respectati nevoia de a prevedea si de a organiza totul;

cand merg prea departe, aduceti-le critici precise si motivate;

sd le ardtati ca sunteti previzibili si ca se poate bizui pe voi;

sa le faceti sa descopere bucuriile destinderii;

sd le Incredintati sarcini pe masura lor, in care defectele lor sa

fie tot atatea calitati;
2)- nerecomandabil:

- sa le ironizati pe tema maniilor lor;
- sa va lasati antrenati prea departe in sistemul lor;
- sa le coplesiti cu prea multd afectiune, recunostintd sau cu

daruri.
Si-atunci, intrebarile noastre peiorative in acest caz pornesc de la:

sau:

usa sd nu mai aiba clanta?

usa sa fie prevazuta cu sticla?

¢ necesar a elimina usa?

sa se deschida/ inchida fara a fi folosita manual?
usa sa nu mai existe?

este suportul nesigurantei?

sd cunoastem mai precis cauza ca sa prevenim efectul nedorit?
sd cultivam increderea, imaginea si stima de sine pozitive?

sd dezvoltam comportamente normale?

sd ne implicam, fiind alaturi de persoana respectiva?

sa-1 explicdm situatia creata?

sd lasam usa cu toate atributiile sale acolo unde este?

gandind astfel incat , in timp sa elimindm cu adevarat , atat dezideratele in
sine, dar si comportamentul deviant.
O conotatie aparte la ceea ce s-a prezentat pana in acest moment, o

constituie atat perceperea, implicarea cat si impactul usii asupra
persoanelor cu cerinte educative speciale (CES), ele neavind in totalitate
, un comportament deviant, dar care au nevoie de o cunoastere in care
atitudinea este consecinta, un efect al cauzei fiziologice existentd sau
aparuta pe parcurs, intr-o perioada de timp data.

Delimitdm perceptul in acest context, specificitatea relatiei ce se

stabileste intre persoana CES si ugd, ce porneste de la considerarea



rampei de acces pentru cei cu probleme loco- motorii- ca element
indestructibil de comunicare §i relationare interumand, deoarece ea face
conexiunea, legatd cu acel ceva ce se afla dincolo de usa, avand loc
deschiderea spre integrare si socializare. Accesul permite informarea, iar
aceasta la randul ei, fiind mijloc de comunicare si configurare a unu nou
stil social.

In aceste situatii uga nu mai existi ca un obstacol, nu este impediment
spre socializare, deoarece- rampa de acces- reprezintd puntea-
cognoscibilul fiind accesibil fard a mai restrictiona si delimita atitudini si
comportamente. Existdind doar handicapul fizic, rezultanta atitudinal-
comportamentala este evidenta, fiind pozitiva datorita acceptarii, intelegerii
si integrarii in comunitate.

Dar, acolo unde handicapul fizic este grefat pe cel psihic, relatia cu
usa nu este intotdeauna benefica, ea fiind considerata in multe cazuri, ca o
interpunere intre cunoscut, accesibil si neaccesibil, greu fiind constientizata
importanta ei, unii folosind-o neconstientizand implicatiille sale
psihologice. Unii dintre ei se tem de usa, altii nu-i trec pragul, pana n-o
percep vizual sau kinestetic, multi o trantesc, o agreseaza sau o folosesc ca
loc de automutilare (se dau cu capul de usd) devenind o atitudine si-o
conduita de risc comportamentald, manifestata intr-un context dat.

Consideratd ca paravan, loc de expozitie, prieten, dar si dugman,

persoana CES, cultivd un comportament propriu fatd de usa personalizand-

o, moment in care, locul acesteia in intregul sdu univers, codificd o
atitudine.

Usa mai poate vorbi, tacea, supara, rade, plange, sau de ce nu, pleca
acolo unde ,,sa Inchida raul, uratul si frigul” cum se exprima una din aceste
persoane CES, care in situatia sa afirmativa: ,,las-o deschisa ca-i de bine”
nu mai suporta alt comentariu. Construim sub aceste auspicii, noi trasaturi
de caracter pozitiv pentru persoanele CES, care-si gasesc sub o forma sau
alta, locul dar si rolul lor in comunitate, datoria noastra fiind aceea de a
avea Intotdeauna pentru ele ,,usa deschisd”.

Pentru unii, capitolul de fatd s-ar putea defini ca neavenit, dar,
consideram si sustinem in continuare faptul ca, exista asemenea situatii, iar
maplicatiile lor” fata de usa, luati in speta, certificd cele amintite anterior.
Datoria noastra rezida atat in Intelegerea si acceptarea lor ca atare, dar si in
ajutorul acordat, astfel incat uga sa devind laitmotivul comunicarii i
relationarii interumane, si holistic ,,raspunzand si fiind acasa atunci cand a
batut n usa ta cineva”. Oare de ce, ne-am intreba noi, cat mai omeneste si
pamanteste posibil? Si de ce m-a ales tocmai pe mine? Stie cd-1 pot ajuta?
Simte lucrul acesta de dincolo de usa?



Capitolul 13

Psihoterapii legate de ,,complexul ugii”

- terapii scurte- terapii ocupationale( artterapia)- expresia
verbala- povestea si basmul terapeutic

Pornind de la definitia datd complexului ( Larousse- Dictionar de
psihiatrie — 1998), ca ansamblu de sentimente si de reprezentari partial sau
total inconstiente, prevazute cu o putere afectivd care, organizeaza
personalitatea fiecaruia ii marcheaza afectele si 1i orienteaza actiunile, ne

intrebdm in continuare daca si uga, intra la un moment dat intr-o asemenea
contextualitate, determinand si definind identitatea sa, ca atare exista sau
nu: complexul usii?

Interesant si persistent se doreste a fi raspunsul mai ales daca am porni
de la politica ,,usilor deschise” aparuta prin anii 1950- in spitalele de
psihiatrie- §i pe care o marcam azi ca o atitudine, neuitand ca, dupa cum
spune un proverb chinezesc:

»Usa cea mai bine Inchisd este aceea pe care intotdeauna o poti lasa
deschisd”, educabilitatea §i coerenta actului ca atare, constientizand
conduitele s1 comportamentele umane.

Tot spre deschidere si comunicare, ca si identitate, apare usa ce
simbolizeazd (Gibson C. 1998) oportunitatea sau trecerea de la un stadiu
sau nivel al constientului, la altul. In simbolismul oniric, cand usa este
inchisd, reprezintd un mister sau o barierda a carei cheie trebuie gasita, pe
cand o usa deschisa inseamna o eliberare sau o invitatie de a Infrunta o
noua provocare. Mai departe, o usa care se deschide spre induntru, adica
necesitatea explorarii propriului eu, care se deschide in afard, solicita
visatorului sa fie mai accesibil celorlalti.

Aceste sentimente ale trecerii, atunci cand usa este deschisd sau
inchisd, avand certitudinea acceptdrii comunicarii sau nu, transpare si din
studiul specialistului asupra testului casei (aplicat copiilor pana in jurul
varstei de 15 ani) si care codifica:

- existenta usii;

- centrarea sa in spatiul casei;

- pozitia sa deschisa/inchisa;

- existenta accesoriilor (clantd);

- Inexistenta accesoriilor;

- Inexistenta usii;

- cromatica usii in mod special,



considerate ca indicii privind casa ca echivalent al familiei si a legaturilor
din cadrul acesteia.

Ajungem si la momentul in care decodificarea testului casei, implicit a
mesajului transmis sub intreaga sa identitate de catre usa, sa prefigureze o
situatie problema ce trebuie atat identificatd cat si elucidati. In acest caz,
consultul medical de specialitate cat si cel psihologic necesar si in alte
situatii de conduitd comportamentald deviantd privind usa, indiferent de
varsta pacientului, poate cere si implicarea modalitatilor psihoterapeutice
de tratament, astfel incat rezultanta muncii in echipd sa fie cea scontata,
neuitdnd ca doud sunt personajele actului in sine: clientul (pacientul) si
psihoterapeutul.

Astfel, dupa Holdevici 1. (1996) psihoterapia se bazeaza pe supozitia
conform careia, chiar in cazul unei patologii de tip somatic, modul in care
individul va percepe si evalua starea sa precum si strategiile adaptative pe
care le foloseste, joacd un anumit rol in evolutia tulburarilor si aceste
strategii vor trebui modificate in cazul in care dorim ca afectiunea sa
evolueze favorabil, putand fi privitd ca o relatie interpersonalda dintre
pacient si psihoterapeut, relatie menita sa investigheze si sa inteleaga natura
tulburarilor psihice ale pacientului, in scopul de a corecta aceste tulburari si
a-1 elibera pe pacient de suferinta.

Remarcam in context faptul ca psihoterapia vizeazd in principal
urmatoarele aspecte, si anume:

- scoaterea pacientului din criza existentiala in care se afla;

- reducerea sau eliminarea simptomelor;

- intarirea eului i a capacitdtilor integrative ale personalitatii
pacientului;

- rezolvarea sau restructurarea conflictelor intrapsihice ale pacientului;

- modificarea structurii personalitdtii in vederea obtinerii unei
functiondri mai mature, cu o capacitate de adaptare eficienta la mediu;

- reducerea (sau inldturarea daca este posibil) a acelor conditii de
mediu care produc sau mentin comportamentele de tip dezadaptativ;

- modificarea opiniilor eronate ale subiectilor despre ei insisi si despre
lumea Inconjuratoare;

- dezvoltarea la subiecti a unui sistem clar al identitatii personale;

Se inscriu acestor deziderate si psihoterapiile scurte menite a se
implica in rezolvarea cazului atunci cand vorbim de complexul usii.

Recomandate in asemenea situatii sunt :

a)- terapia centrata pe client = porneste de la premisa cd oamenii
sunt fundamental buni, scopul ei fiind acela de a-l1 face pe client sa se
impace cu sine insusi cat si de a-1 ajuta sa-si clarifice gandurile despre
problemele pe care le are, dobandind o mai mare intelegere a acestora.
Factorul cheie al terapiei centrata pe client sau Rogersiand( Carl Rogers),
este faptul ca clientul i1 poate controla tot mai mult destinul, gasind solutii



satisfacatoare pentru problemele sale, Incercind sa se accepte pe sine,
avand puterea si motivatia de a se ajuta singur, devenind mai deschis la noi
experiente s1 perspective , mai bine integrat, ajungand in final, a se accepta
pe sing;

b)- terapia suportiva = e necesara datoritd decompensarii psihologice
manifestata la client, sustinerea lui emotionald fiind esentiala, evaluand
totodata problemele reale si reactiile la ele, ajutand clientul sa-si rezolve
problemele, iar in cazul in care acest lucru nu este posibil, va fi invatat sa
se detaseze de ele;

C)- terapia de sustinere = vizeaza si obtine o Inlaturare a simptomelor
prin intarirea masurilor de aparare si dezvoltarea mecanismelor de control,
incercand sa-1 ajute pe client sa-si inteleaga problemele cotidiene,
urmand totodata sa-1 faca pe client mai adaptativ si tolerant in cazurile in
care dezvoltarea personalitatii lasd de dorit.

d)- terapia realitatii = subliniaza faptul ca clientul nu se poate ajuta
decat singur, imbunititindu-si relatia personali, deveniti o problema. In
acest cadru, se evita pe cat posibil trecutul si se descoperd in schimb, relatia
actuald aducand clientul la momentul intelegerii teoriei, necesard pentru a
alege mai bine si a invata sa-si stapaneasca problemele ivite la un moment
dat.

Structurate intr-o asemenea manierd, terapiile scurte dau posibilitatea
psihoterapeutului de a o alege pe aceea care ,,se modeleazd pe problema
clientului”, in cazul nostru legate de usa- starile obsesiv- fobice (vezi
capitolul anterior), eficacitatea lor fiind observata atunci cand vorbim de
implicarea celor doi (pacient- psihoterapeut) si numai a unuia singur,
neuitdnd cd problema supusa discutiei si rezolvarii este a celui dintai, iar
aportul sau trebuie sa fie maxim ( complet si complex).

Dar, existd pacienti care se ,pliazd” mai usor pe terapiile
ocupationale, catharsisul fiind evident i mai repede, in cazul artterapiei si
expresiel1 verbale. Preda V. (2003), aminteste faptul ca terapia
ocupationala este stiinta de a dirija pozitiv maniera de participare curentd a
omului la indeplinirea anumitor sarcini cu scopul de a restabili, a sustine, a
spori, performanta de a usura invdtarea unor abilitdti si functii esentiale
pentru adaptare si productivitate, de a diminua sau corecta aspectele
patologice si de a mentine sanatatea.

Acelagi autor continuda, ca terapia ocupationald se bazeaza pe
organizarea unor servicii specifice pentru acei indivizi ale caror capacitati
de a face fata sarcinilor de zi cu zi sunt amenintate de tulburari de
dezvoltare, infirmitati fizice, boli sau dificultati de natura psihologica si
sociala.

In subdiviziunile terapiei ocupationale, artterapia, Preda V. (2003)
este cea care nu-si indreaptd atentia asupra valorii estetice a activitatilor
artistice, ci asupra procesului terapeutic, adicd asupra exprimarii specifice



si asupra implicarii persoanei in activitatea imaginativa/creativd, in
perceperea si interpretarea produsului artistic, a trairilor afective si
posibilitatea de a impartasi aceasta experienta, a sa, cu artterapeutul.

Acesteia 1 se adaugd expresia verbala prin prisma terapeutica a
povestirii si repovestirii, surprinzdnd mesajul pe care povestea si basmul
il transmit pentru a intelege: boala si durerea, intelegerea si acceptarea,
speranta si bucuria, linistea si tacerea.

1) Povestea terapeutica Pasca M.D. (2008), prin nararea faptelor,
,comprimd” la maximum experienta de viatd , menitd a semnala o stare de
fapt si atenua criza ce, inevitabil apare la un moment dat, declansata
precum, filosofic vorbind, de neintelegeri ale intelesului, stiutelor si
nestiutelor.

Povestea terapeutica se povesteste ( se spune) si nu se citeste. Ea
trebuie sa fie liantul dintre trup si suflet, gand si gest, traire i exprimare.
Ea nu poate fi spusa de cétre oricine , oriunde si oricum. Traind in simbioza
cu cel suferind, povestea terapeutica is1 are legile nescrise ale
vulnerabilitatii sale, ceea ce face ca simpla virguld s nu mai acorde o
sansa, iar punctul o certitudine si o reusita.

Pornind de la acest caz real sau fantastic, povestea terapeutica isi
indeplineste menirea de mediator al durerii si suferintei, aducand mult mai
aproape pe cel aflat intr-un impas, sincopa a vietii, de lumea in care legile
care guverneazd, pot declansa aparitia unor resurse vitale de a invinge:
frica, teama, nelinistea, neputinta, nesiguranta si a descoperi speranta i
sansa, conjugand verbele ,,a vrea”, ,,a putea” si ,,a dori” la timpul prezent.
In acel moment, povestea terapeutica isi dovedeste utilitatea, ficand prin
puterea cuvantului ca lumea, pentru cel in suferinta ,,sa se miste altfel”, sa
fie perceputd prin prisma noilor conotatii cognitive ale elementelor de
identitate personale, dand unicitate clipei traite.

Obiectivul ,,povestii terapeutice” este sa ,,pacdleasca” subiectul prin
blocarea mecanismelor sale de aparare si intrarea in contact cu
inconstientul si multitudinea de solutii depozitate in acesta. Povestea
terapeutica devine astfel un instrument pretios care va scoate la iveald
emotii §1 sentimente ce riscd sa rdmana ascunse in inconstient: angoase,
frici, dorinte, obsesii, culpabilitati, invidii si Intrebari la care nu le-am gasit
nici un raspuns. Astfel, functia metaforelor si a povestilor este aceea de a
ajuta ,,ascultantul” sa impace propriile sale pulsiuni cu cerintele: realitatii
externe si regulile societatii , deloc usoare in unele cazuri si situatii.

2) Basmul terapeutic —Filipoiu S. (1998) demonstreaza faptul ca,
indiferent de varstd ilumineaza, deoarece se adreseaza intuitiei si fanteziei,
largind spatiul interior al copilului, reprezentat totodata o lectie de viata
care sparge vechiul tipar al conflictului insurmontabil cu care este
familiarizat. El; aduce solutii cu totul neasteptate, cu efort emotional
pozitiv, ajungand chiar sa contrazicd logica si obisnuinta, subiectul avand



posibilitatea sa largeasca sensul original al mesajului terapeutic, deoarece
basmul transmite un tip de creativitate.

Ca mesaj terapeutic, basmul poate fi folosit in combinatie cu un
instrument de comunicare deoarece, creeaza subiectului o baza de
identificare protejandu-1 si invatand-1 totodatd sa se autointeleagad , sa se
autoaprecieze pozitiv cat si sa-si descopere propria putere interioard de a se
,,autovindeca”.

Ca si povestea terapeuticd, basmul se povesteste nu se citeste, putand
fi folosit si de parinte, acesta avand grija in a alege mesajul, fara sa
adreseze Intrebari la sfarsit, urmarind reactia copilului, dar mai ales, sa aiba
dispozitie pentru narare( parintilor sa le placa sa spuna povesti, basme).

Dupa o asemenea incursiune teoretica de specialitate absolut necesara
dupa parerea noastra, n logistica psihoterapiilor si terapiilor ocupationale e
necesar ca in continuare sd surprindem practic, momentele in care se
manifestd complexul ugd/usii.

In acest sens, rimane veridic momentul in care este stabilit cu toatd
responsabilitatea, rolul si locul copilului in familie, astfel incat acesta sa se
poata dezvolta normal si armonios din toate punctele de vedere, aratandu-i-
se s1 dovedindu-i-se totul prin iubire, cu masura, intelepciune si echilibru.

In caz contrar, copilul va creste lipsit de iubire observand ca n-a fost/
nu este dorit, devenind introvertit, traumatizat si dezvoltand, chiar precoce
in unele situatii, conduite de risc comportamental. Ajungem astfel, sa
constatam ca pedepsindu-l n-am facut decat sa-i agravam carentele si
atitudinile volutiv emotionale, care se pot instala si manifesta incepand si
plecand chiar de la o... usd, devenita in timp un complex. Astfel, exista
copii cdrora le este frica sa ramana singuri in casa si/sau in camera, avand
in permanenta sentimentul de nesiguranta si instabilitate psihica datorate
unor experiente anterioare.

Aici pot ,,subscrie” acei parinti ,,grijulii” care:

- 151 lasa copii singuri in casd o perioadda mai lunga de timp,
neexplicindu-le lipsa lor;

- 11 sperie invocand existenta unor fiinte monstruoase dupa usa si care-
1,,vad, pazesc” si nu-i lasd sa iasa din incapere sau din casa;

- 11 tin pedepsiti dupa usa;

- 11 Incuie afard, nedandu-le acestora posibilitatea de a intra in casa;

- 11 incuie in propria lor camera pentru a le pedepsi neascultarea si
nesupunerea;

- 11 izoleaza de restul membrilor familiei, inchizandu-i in pivnita;

- le inchide usa camerei pe timpul noptii stiind ca acestora le este frica
de intuneric, plang noaptea si au cogmarurt;

- solicita educatoarelor in cazul in care nu le asculta, sa-1 pedepseasca
in sala de grupa, usa ramanand pentru ei inchisa;



- amenintarea cu pedepsirea la scoala prin inchiderea in clasa de catre
invatatori si/sau profesori.

Acestor situatii ,,contabilizate” de noi, li se pot adduga inca multe,
fantezia unor parinti fiind farda margini, dar, dureros este faptul ca toate
acestea pot sta la baza declansarii unor comportamente deviante, starile
obsesiv- fobice fiind foarte aproape. Totodatd, momentele de spaima,
practic trauma psihica trditd de copil, poate determina aparitia unor
destructurari psihice cat si instalarea unor stiri episodice cum ar fi:
balbaiala, mutismul, enurezia, rosul unghiilor, cogsmaruri, ticurile nervoase,
sugerea degetului, automutilarea, smulgerea si mancatul parului, conduite
de risc comportamental (fuga de acasa, vagabondajul), tentative suicidale si
chiar in situatii extreme, dorinta de lichidare, suprimare a parintelui care-1
pedepseste, eliminarea lui intrerupand atat sirul pedepselor cat si al
calvarului ce-l traieste, simtindu-se liber.

Si cu toate acestea, asemenea copii 1si gasesc in unele situatii, un aliat
in usa, in ideea in care:

- se ascund dupa ea, dorindu-si a fi protejati de cei ce fac rau si le vor
raul;

- se ascund 1n dulapuri sau spatii mici, unde usa ii protejeaza, dar le si
dau speranta ca pot ,,iesi, fugi, scapa”, atunci cand pericolul a trecut si cand
vor ei;

- se baricadeaza in spatele ei, oferindu-si o anumita protectie;

- 0 trantesc 1n fata obstacolului iminent, aparandu-se;
toate reprezentand reactiile de defulare ale copilului ajuns in situatiile
critice ce-l1 fac mult mai vulnerabil si mai expus evenimentelor de viata ce
vor veni, experientele sale fiind deja edificatoare si traumatizante.

Crescand, acesti copii intr-o asemenea aversiune fatd de dorinta de
libertate, in timp pot dezvolta, ajunsi la maturitate, stari de claustrofobie,
conduite antisociale, devenind in final, personalitdti obsesionale si
antisociale complexul usii/usa, identificaindu-se ca atare.

Ce face in asemenea situatii, avand o cazuistica precum cea amintitd
anterior, psihologul pentru a estompa , stagna, sau elimina o atitudine sau
un comportament deviant? Consiliaza, aplica terapii scurte si ocupationale
in functie de situatie, abordand si lucrand atat cu copilul si parintele, cat si
cu adultul atunci cand acesta se identifica in categoria celor ce manifesta,
sub o forma sau alta, complexul usii.

Astfel, pornind de la copii, parintii acestora:

- vor crea in casa o atmosferd care sa asigure securitate si siguranta
copilului acesta putand in orice clipa sa deschida sau/ si inchida o usa;

- 11 vor invata sd respecte usa;

- le vor explica importanta usii intr-un anumit spatiu;

- vor fi alaturi de ei cand acestora le va fi frica de intuneric la culcare,
eliminand din timp, alti factorii perturbatori somnului (desene animate,



filme, carti, emisiuni TV, Internet, muzicd) avand tenta agresiva atat
psihica cat si fizicd, calmandu-i si oferindu-le siguranta ca nu sunt singuri
si cd vor depasi impreuna momentele mai dificile, parintii putand sa:

a)- le spuna o poveste care in general le aduce linistea;

b)- sa-i vegheze pana adorm;

c)- sa lase o lumina de veghe in camera;

d)- sa lase o lumina de veghe pe hol;

¢)- sa lase usa intredeschisa deschisa;
eliminandu-se in timp, toti factorii de risc comportamental deviant:

- 11 vor invdta sa foloseasca mijloacele de accesare ale usii (cheia,
yala, cartela);

- 11 vor invata sa nu deschidd usa persoanelor straine, necunoscute,
dovedindu-le ca aceasta 11 protejeaza si ca fard voia lor nu intrd nimeni intr-
un spatiu privat;

- vor consulta psihoterapeutul in cazul in care se solicitd acesta pentru
aplicarea unei consilieri de specialitate sau/si a unei terapii scurte;

- vor spune povesti si basme terapeutice, salvandu-si copilul din
mrejele Intunericului necunoasterii;

- 11 vor cultiva trasaturile de caracter pozitive, oferindu-i conditiile
necesare;

-1l vor educa in spiritul gandirii pozitive si a cresterii imaginii §i a
stimei de sine;
in final, vor lupta impreund formand echipa pentru a invinge tarele aparute
poate atat din parte unor cat si a altora, odatd cu complexul usa/usii.

Privit complexul din perspectiva adultului, acesta are privilegiul de a
congtientiza singur pericolul la care a fost expus, existent si continuat, dar
s1 posibilitatea prin tehnici psihoterapeutice, de a reactiona pozitiv,
eliminand in primul rdnd starile tensionale stresante care-1 cultiva
incertitudinea, instabilitatea si imaturitatea, ce pot duce spre scdderea
manifestarilor claustrofobice §i intrarea in timp, intr-o anumita normalitate.

In acest context, pentru clientul de orice varsti, vom prezenta citeva
modalitati de concretizare a muncii psihoterapeutice realizata la nivelul
terapiilor ocupationale.

a) artterapia = atat copilul cat si adultul pot prin picturd si modelaj
sd-si exteriorizeze angoasa, teama, frica fata de usa, realizarea lor avand
valoarea catharismului si nu pe cea artistica, important este si momentul
din viata clientului in care usa are un impact deosebit, creandu-i chiar un
complex (in general de obstructie si/sau privare de libertate).

Vom reda descrierea unui asemenea tablou realizat de S.A. — persoana
privatd de libertate care, pe un fond totul negru aduce o pata alba la mijloc
si atat. Artterapeutul noteaza:

,Lucrarea porneste din start invaluitd intr-o unda de mister, in sensul
in care pe un fond negru apare o deschizaturd, gen :cifra 7, o linie franta, o



coasa, de fapt , autorul incita la reflectie ,,ce vede oare fiecare”, ca in final,
enigma sa fie dezlegata de autor: ,,este o usa ce se deschide spre infinitul
necunoscut, spre ce vrea fiecare, pentru mine este spre libertate si se vede
drumul spre casa.” Cu adevarat lucrarea reprezinta ,,0 incercare” pentru
privitor, ldsand la libera alegere ,,ceea ce se vede, dar se si interpreteaza de
fiecare”.

b) povestea terapeutica:

1. Prietena mea ,,Usa- Pusa”

a)- indicatii terapeutice:
- celor carora le este fricd sa doarma in intuneric §i cu usa
camerei Inchisa;

b)- efectele dorite:
- inlaturarea fricii;
- cresterea increderii de sine;
- gandire pozitiva;
- cresterea imaginii si stimei de sine;

Cica, se povesteste ca fiecare in lumea aceasta are un prieten sau o
prietena bund, buna, buna. Asa cd, de citdva vreme, cea mai buna prietena a
mea este ..... Usa. Unde-am gasit-0? Cum ne-am imprietenit? Asculta-ma
doar o clipa si vei intelege tot, iar daca ai nevoie de sfaturile si prietenia ei,
ti-o imprumut asa, cam cat mdnanc eu un mar si sar coarda in figura cu
Rita- Veverita.

Intr-o seard, dupd ce m-am uitat la filmul acela de groazi, bineinteles
cad n-am visat decat monstrii si In intunericul camerei mele, parcad se
ascundeau cu totii. S-am inceput sa plang si ,,sa fac urdt” cum ar zice
mama. Cand deodata, in tot acel intuneric, s-a deschis usa- intrand lumina
de pe hol:

- De ce plangi pui de om? m-a intrebat usa?

- Mi-e frica de intuneric si de ce am vazut aseara inainte de culcare.
Am vazut atunci, am Inganat eu plangand, cd usa se deschide mai mult,
continuand sa vorbeasca cu mine:

- Ei vezi, asa patesc si cel care mananca prea mult seara si nu-si citesc
povestea preferatd. Da, nu-i nimic o sa te ajut eu sd scapi de toti nepoftitii,
din camera.

- Poti sa faci tu asta pentru mine?, abia am intrebat-o eu.

- Sigur ca da, doar sa-mi promiti cad ma vei asculta.

- Atunci, pot sa te rog sa fii prietena mea? Am intrebat eu.

- Abia astept mi-a raspuns veseld Usa-Pusa. Hai atunci sd ne jucam.

- De-a ce ? am intrebat-o eu.



- De-a linistea si increderea Tnainte de culcare.

- Si cum se joaca jocul acesta? E greu?

- Nimic mai simplu, raspunse Usa-Pusa. Important este sa faci tot ce-ti
spun eu. Accepti?

- Accept, am raspuns eu, daind mana cu Usa- Pusa, ca asa s-a
prezentat.

Si asa, buna mea prietena Usa- Pusa m-a invatat ca Tnainte de culcare
sa nu mai citesc, sau sd nu vad la televizor lucruri care nu-mi plac si-mi
este frica si sd nu joc pe Internet jocuri cu monstruleti. Dar pot sa citesc in
schimb o poveste placuta, care ma linisteste, sau mi-o spune mama.

Apoi, imi spun rugaciunea si sting lumina. Sunt sigurd ca n-o sa mi se
mai intdmple nimic rau, deoarece usa vegheaza, adica este intredeschisa si
sora ei buna Ina- Lumina, patrunde ca o raza in camera, Si ¢ atata liniste si
chiar cd nu mi-e mai frica de nimic.

Ma joc cu prietena mea, Usa- Pusa de vreo sdptdmana si chiar ca
meritd. Stii, ma lasa s-o ,,imbrac”, cu hainele mele agatate pe cuiul din
tablie, dar si-i daruiesc, lipindu-i pe parti din desenele mele preferate. Ne
intelegem asa de bine!

Ai si tu o problema? Ti-o rezolva Usa-Pusa imediat, si-o sd te lase s-o
tii deschisd, pana o sa ai incredere in tine, cd ea vorbeste si cu Ina- lumina.

,Dacd eu..., da, da, am ramas prietend cu usa camerei mele acum sta
chiar inchisd, nu mi-e mai frica si stiu cd daca e nevoie putem sa ne jucam
iar.

Imi place s-o si alint, si i-am mai gisit si alte nume: ,,Usa- Pusa-
Matusa- Corcodusa- Sosusa- Susa”.

De acum, poate sd vina noaptea linistitd, cu Mos Ene pe la gene, ca
sunt pregatitd, Adica, daca ai o prietena buna ca Usa- Pusa, se mai pune
problema?

Pai vezi, lasd-ma sa-ti spun ,,noapte buna/ Pe-o alund/ Somn usor/ Pui de
om, puisor.
( Pasca M.D.- 2008)

2. Yes!
- indicatii terapeutice:
- rezolvari de situatii problema;

- Cine-mi zice ,,spune A”?
- Domnul doctor.
- Cine-mi zice ,,spune DA”?



- Stiu. A mea matusa spune ,,Yes”, cand cuminte bat la usa, am sarit

eu suparat, cu raspunsul fabricat.
Matusa mea, Isteata, ma priveste zambindu-mi. E mandra de mine.
Asa nepot! Oho!
-Ce e Yes!
- Se povesteste.....
- Ca e DA, pe romaneste.

Am tot stat s-o intreb o data daca Yes, ¢ os domnesc! Si-am aflat ca
tot asa, ,,un mare neam de Zapacila”, cand sa iasd, el intra. Si incet, pe
nesimtite, toatd lumea zicea Yes in loc de DA.

Ce sa fac acum cu DA ca nu mai incap de Yes?

O! i asez in cartea mea fatd-n fatd si apoi trec si bat la usa sa vad
cine-mi va raspunde:

- Yes!
sau
- DA!
Incearca si tu, Yes?, adica....DA?
(Pasca M.D.-2008)

De o asemenea manierd (si-au fost doar cateva exemple), se poate
interveni in cazul in care, depistat, complexul usa/usii devine o prioritate si
trebuie actionat ca atare. De fapt, e necesar a ne stabili niste reguli proprii,
capabile, sd ne ajute in a ne mentine echilibrul atat fizic cat si psihic, atat
trupesc cat si sufletesc, dorindu-ne a invinge, atunci cand ,,usa dinspre noi
cat si dinspe altii ramane inchisd”. Oare nu std in puterea noastra, de a o
mentine deschisa mai ales ca stim si cum, cunoscand si mijloacele?

Ne permitem ca sub forma unei alte povesti terapeutice sa atentionam
asupra unor situatii in care, factorul prim este omul si cei din jurul sau,
aplicandu-se si in cazul nostru:

3. Da-i mana ta!

- indicatii terapeutice:
- lipsa de comunicare si relationare;

Un om se scufundase intr-o mlastind in partea de nord a Persiei.
Numai capul ii mai iesea inca din mocirld. Striga din toate puterile dupa
ajutor. Curand se aduna o multime de oameni la locul accidentului. Unul se
hotari sa il salveze pe bietul om. ,,Da-mi mana, i striga. Te scot eu din
mlastind.” Dar cel varat in noroi continua doar sa strige dupa ajutor si nu
facea nimic sd-i ingaduie celuilalt sa-1 ajute. ,,Da-mi mana”, i1 ceru omul de
mai multe ori. Dar raspunsul era mereu doar un strigat jalnic dupa ajutor.



Atunci altcineva se apropie si spuse: ,,Nu vezi cd nu iti va da mana
niciodata? Trebuie ca tu sa ii dai mana ta. Atunci il vei salva”
( Peseschikian N. 2005)

Am putea remarca in final cd, doar de noi depinde sd ne rezolvam
problemele, stiind ca cei din jurul nostru sunt aproape si ca avand nevoie de
ei, ne acceptd, inteleg si ajutd dovedindu-ne cd au pentru noi, totdeauna,

usa deschisa.

Usa se inchide...

Si 1atd, am ajuns a ... inchide usa intelepciunii noastre. Cu ce si cu cat
suntem mai bogati acum?

Ne-ar putea raspunde doar felul nostru nou de a fi, stiind ca si ea, usa,
ne impartaseste bucuria si necazul, rasul si plansul, prostia si intelepciune,
ajungand 1n final a ne intelege.

Periplul pe care ni 1-am dorit a-1 face pe intregul parcurs al cartii, n-a
dat nici verdicte, n-a masurat nici desteptaciuni, in schimb, a incercat sa-1
inteleagd deopotrivd pe cel timid dar si pe cel nervos, ca atitudine si
comportament fata de usa.

Cum o sa privim acum usa? Poate zdmbindu-i sau incruntandu-ne, dar
cel mai important fiind, s-o vedem. De ce am face-o? Doar avand siguranta
ca 11 transmitem din felul nostru de a fi, iar ea, se va deschide sau nu,
,,contabilizand” trairile, sentimentele si inhibitiile noastre.

Unde-o intdlnim? Acolo unde dorim, relatia cu ea fiind cea de
comunicare §i relationare, spatiul ei devenind sacru.

Daca, dupd toata aceasta incursiune in (elegant spus de noi)
psihologia usii, dupa care noi ingine am ajuns ugieri, este un castig sau
nu?

Am dori sa credem lucrul acesta stiind ca descoperind lumea de
dincolo de usa, suntem mai bogati sufleteste, dar si pazind-o, ne rostuim
rosturile.

Si-atunci:

- Fericit cel ce ajunge ugier intelegand-o si inteleptindu-se la randu-i .
Fericit!
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