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CUVANT, LUMINA SI... COMUNICARE

Dacé la inceput a fost... cuvéantul si apoi acesta
a... luminat, comuniunea/ comunicarea a facut
ca simbioza dintre cele doua sa creeze atitudinea omului
fata de el, natura si divinitate.

A putea intelege complexitatea vietii, reprezinta
chintesenta lui... a fi, a trdi,a voi, a cunoaste si a te cu-
noaste, astfel incét similitudinea dintre actorii comuni-
carii sd fie elementul sine qua non al relatiei interperso-
nale dintre acestia.

Ce sunt acestea? Frumusetea cuvantului si comuni-
unea sa cu adevérul in lumina vietii.

Ce reprezintda comunicarea psiho-pastorald in aceas-
ta ambigua lume ce-o traim acum? Calea spre adevir,
cunoastere, infelegere, infelepciune, ajutor si acceptare a
aproapelui.

Si astfel, cele de fata devin in lucrarea preotului cu
enoriasii/ credinciosii sai binecuvantarea si smerenia Sa.

Autorii






CAPITOLUL 1

COMUNICAREA-REPERE STRUCTURALE

1.1. Dimensiunea emotionald a comunicarii

definitie a comunicarii este obligatorie la ince-
put de drum; comunicarea este o céldtorie a
cunoasterii si nuantdrii propriei identitati si a celei a
altora; o putem face doar apeland la anumiti itemi; ori-
cum, acesti itemi surprind multe posibile metamorfoze
ale acestui complex act inter-relational uman.
Astfel, vom incepe modesta noastra célatorie gno-
seologicd de la urmatoarele constatdri:

a) DEX-ul (2019) defineste comunicarea drept actul
de a face cunoscut, de a da de stire, a informa, a
instiinta, a spune sau a vorbi;

b) Lohisse J. (2002) constata ca termenul ,,comunica-
re” transmite ideea relatiei cu celdlalt;

c) Pruteanu St. (2000) considera ca doar comunicarea
poate crea comuniunea si comunitatea, adica o tesa-
turd de relatii, indiferent de ,,cantitatea” de informatii;

d) Lemeni, G. si Miclea, M. (2004) defineste comuni-
carea drept proces prin care se transmit informatii
de la un emitétor la un receptor, prin utilizarea unui
anumit sistem de semne si simboluri;

~9 ~
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Vom spune, concluzionand, ca vorbim de un ,,joc”
de influente reciproce intre persoane, o interactiune
fertila intre doua sau mai multe libertati si afectivitati.
Nu gresesc deloc Commmarmond G. si Exiga A. (2005)
cand spun ca semantica termenului ,,comunicare” e ge-
neroasd, conceptul nu poate fi circumscris unei simple
definitii, dar fiecare incercare de a-1 defini surprinde cate
ceva din ceea ce este comunicarea. Pruteanu St. (2000):
~comunicarea scapa incercérilor de a o defini”.

In context pastoral, adici in perspectiva raportului
preot-enorias sau duhovnic-credincios, vom observa cum
comunicarea ramane un proces prin care o persoana
(comunicatorul) transmite stimuli cu scopul de a schim-
ba comportamentul altor persoane (auditoriul) - Dinu
M. (1997). Comunicarea umand inseamna ,,totalitatea
proceselor prin care o minte poate sd o influenteze pe
alta” - Warner Wezver (dupa Pruteanu St., 2000) si prin
care 0 inima poate sa o remodeleze pe alta, prin forta
afectivd contaminanta.

Trebuie sa mai mentionam faptul ca studiul, cerce-
tarea, analiza comunicarii umane urmaresc (Pruteanu
St. 2000):

1. Explicarea, intelegerea si insusirea unor teorii, con-
cepte si tehnici ale comunicdrii eficace, persuasive;

2. Ameliorarea imaginii de sine si dezvoltarea abilita-
tilor si competentelor de comunicator etc;

3. Protejarea — prin norme de etica a comunicdrii — a
persoanelor din grupuri si comunitéti in fata unor
stari speciale negative ale comunicatorului.

~10 ~
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»Fiul pe care-1 meritam!” Iatd un caz dificil, care
presupune din partea preotului pastor vigilenta, matu-
ritate psiho-afectiva, naturalete, echilibru duhovnicesc
si competente psihologice. E vorba de ,,Radu cel Nervos’,
o personalitate dificild, care se autocaracterizeaza astfel:
»Eu m-am ndscut nervos! Sunt un profesionist al razvrd-
tirii, al protestelor. Md duc de e nevoie si in alte tdri sd
particip la mitinguri anti-sistem. Am ajuns chiar la Genova,
cdnd a fost Adunarea G.8. Vedeti ce tatuaje speciale am?
Sunt facute de un maestru al Body Art 1. Beneficiarii unor
astfel de lucraturi artistice se disting de marea masd ano-
nimd a tatuatilor. Noi suntem speciali. Este foarte impor-
tant sd ai un personal style, chiar dacd faci parte dintr-un
grup. S-a terminat epoca in care se tatuau doar marinarii
si recrutii... imi conduc masina cu muzica la maxim, cdci
am nevoie de zgomot mult... md hraneste! Imi place s
las urme de cauciuc pe asfalt... sd se vadd cd am trecut!
La discotecd md duc mai rar, atunci cand simt nevoia sd
md incarc. Eu sunt un dur! Cdnd nu-i nevoie sd o demon-
strez public, stau pe canapea acasd si ascult rock satanic
de Marilyn Manson, consum popcorn si tin discursuri in
mintea mea contra rudelor, cunoscutilor si contra lumii
intregi! Nu-i mai suport! Imi place enorm sd distrug bunuri
publice, sd rdstorn bdncile in parc, sd sparg ferestre la
magazine, sd lovesc cu masina tdblitele rutiere... am fdcut-
o de nenumdrate ori. Ultima datd m-a vdzut un echipaj
de politie si m-au dus la sectie. Ce nu le convine? Sd ma
lase in pace! Fac ce vreau! Nu-mi comandd ei mie!... Cu
iubitele stau prost... nu le inteleg ce tot vor... pand sd le
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cdstigi pierzi prea multd vreme. Eu sunt obisnuit sd primesc
ceea ce vreau instantaneu, nu asa... Md aprind repede si
execut comenzile mintii mele: i-am incendiat masina unui
fost amic ce nu mi-a mai fost simpatic. Sunt liber sd fac ce
vreau!”

Comunicarea cu tandrul presupune si investigarea
originilor stdrilor sale emotionale, ale inceputurilor, ale
primelor experiente ,limiti”. Intr-o atmosferi calda,
primitoare, de empatie, de acceptare neconditionata, el
se deschide mai mult:

»Copildria mea a fost una inecatd in solitudine, chiar
dacd am fost coplesit cu multe cadouri si jucdrii, care do-
reau sd substituie raporturile emotionale inexistente cu
parintii. Pentru tatdl meu, banii au fost mult mai importanti
decat dragostea: portofelul lui era pe primul plan intre
valorile familiei. Era preocupat sd-mi furnizeze maximul
economic, dar era complet dezinteresat de viata mea. Cand
aveam vreo dificultate si doream sd md sfdtuiesc cu el, se
prefdcea repede cd n-are timp, cd trebuie sd verifice niste
tranzactii pe internet... asteptand sd intervind salvator
mama. Ea, in schimb, nu zicea niciodatd altceva decat
DA! Asa cd eu faceam ceea ce-mi venea in cap. Mama
mea vorbeste prea mult si ascultd prea putin. Cuvintele ei
sunt un sonor de televizor ce merge singur. Pentru mine,
Pastile si Craciunul dureazd un an intreg: cand tata md
vede supdrat sau nervos, md intreabd: Iti trebuie bani?
Aparent, familia mea este un templu al respectului reciproc,
in realitate este o acumulare de egoisme bine camuflate.
M-am sdturat de toti! Vreau sa fiu liber!”

~12 ~
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O buna comunicare si o intelegere de ansamblu a
cazului va insemna si extensia interactiunii cu apropiati
ai lui Radu, pentru a vedea erorile pedagogice si greselile
de atitudine in formarea lui. Iata ce spune tatal sdu:

»Nu vrem sd pdrem ingamfati, dar noi ne iubim co-
pilul... i-am dat un apartament cadou de indatd ce a
fdcut 18 ani; n-a terminat liceul, dar am considerat cd e
bine sd aibd un loc al sdu, de retragere; nu i-am refuzat
nici o ocazie ca sd se distreze, cd de-aia este tandr... iar
banii, nu poate spune cd i-au lipsit vreodatd. Doar ne
permitem, nu suntem sdrdntoci ca altii! I-am dat tot ceea
ce noud ne-a lipsit cand am fost ca el. Si ne-am speriat
foarte tare cand l-au arestat... Desi suntem convinsi cd
politistii au exagerat. N-a distrus el toate acelea, probabil
erau distruse mai de dinainte si acum vor sd le pldtim
noi... Doar e incd un adolescent, sunt chestii specifice
varstei, nu-i asa de vinovat! Fiul nostru nu vorbeste nici-
odatd cu noi... El nu este anti-social, cum pretind politistii,
e ceva de moment acum... incidentul acesta... Credem cd
Dumneavoastrd il puteti face cuminte cum era cand era
mic... am venit la Dumnevoastrd foarte supdrati... cd ne-a
spus un preot cd Fiecare avem copilul pe care-l meritdam!
Asa ceva meritam noi?”

Analiza psiho-pastorala:

Un tatd detasat de probleme, 0 mama promotoare a
unui fals moralism, aparent atenti amandoi la nevoile
fiului, in realitate foarte departe de framantarile lui
emotionale, framantari care, in timp, s-au stins, sub
efectul indiferentismului lor. Discursul tandrului se

~13 ~



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

reduce la trei cuvinte: sex, masind si revolta. Modelele
lui de referintd sunt: Cine se distreazd mai bine! Cel care
se face respectat! Cei care nu gandesc ca el sunt toti prosti!
E mai usor sa dai bani, sa faci cadouri, decat sd educi.
Crescut intr-un mediu marcat de absoluta indulgenta
educationald, ca adult va ignora valoarea empatiei in
raporturile inter-presonale. Va fi un subiect care-i va
instrumentaliza pe ceilalti, tiranic, dificil de iubit.

Hipertrofia eului l-a facut pe Radu sd fie violent,
inclusiv in raport cu celdlalt sex, asupra caruia descarca
mai mult ura decat iubire, mai mult insulte deciAt com-
plimente, mai mult palmuiri decat saruturi. Pretinde ca
femeile sd i se daruiasca fara rezerva, ignorand faptul ca
rabdarea in asteptare nu priveazd de placerea de a sta
impreund, ci creeazd premizele unei sexualitati mai pro-
funde, cand vor hotari impreund, ambii parteneri, sd
avanseze in aceastd directie. Dacd nu se rezolva proble-
mele afective intrafamiliale, este foarte dificil sd iubesti
si sd te faci iubit de o fata. Pentru cd se va exporta in noul
cuplu ceea ce s-a trdit si experimentat in familia de ori-
gine.

Exista animale solitare pentru intreaga viata, intru-
cat prezinta o agresivitate deschisa, care dduneaza altor
indivizi ai speciei; asa cd, pentru agresivi, nu e altd solutie
decat singuratatea impusa. Radu este un emitator de
pretentii, crescut in comoditate, antrenat in regula: Vreau
totul si imediat! Vorbirea de jargon si plina de vulgaritati
releva tentinta imatura de a expune o forta virild pe care,
in realitate, nu o poseda!

~ 14 ~
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El defineste paranoic drept libertate, violarea legii
(precum furtul din magazin sau incendierea masinii
altuia). Exaltarea agresiva a libertatii corespunde intot-
deauna unei culturi a non-responsabilitatii, relevand
imaturitatea subiectului.

La intélnirea cu preotul, Radu se inseald pe sine
crezand cd ajutorul trebuie sa-1 primeasca intotdeauna
din exterior. Prezinta un instinct agresiv primar care se
exprima ca permanentd auto-obligatie de a se opune,
tendinta spre polemicd sau criticd aprioristicd. E prega-
tit pentru dezbateri si negocieri nesfarsite. Crede ca este
un non-conformist, pe cand este, in mod simplu, un
ne-integrat. El stie doar sa re-actioneze, fara sa stie si sd
actioneze. Ii lipseste deci dinamismul pozitiv, simtul
initiativei, curajul, tenacitatea.

Vindecarea presupune sa ajunga sa se simtd acceptat
siiubit; aceasta survine insd doar dupd un proces similar
vechiului model al medicului si pacientului: de partea
medicului era stiinta si constiinta, de partea bolnavului,
increderea si docilitatea. Doar dupa instalarea unei relatii
empatice cu preotul se poate corecta comportamentul si
imaginea de sine pe care o are Radu, incurajandu-l in
tentativele de a creste. Anumite comportamente anti-
sociale sunt consecinta unei patologii psihice caracteri-
zate de:

e Scazuta autostima,

e Imposibilitatea de a-si creiona un proiect de viitor
e Dezamagirea creata de altii;

e Tanarul va trebui sa invete ca:

~15 ~
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¢ Nu intotdeauna trebuie sa recurgi la rdzboi pentru
a-ti atinge obiectivele;
¢ Ca nu este nevoie sa traiesti permanent sub o mare
tensiune interioara sau exterioara, intrapsihica si
relationald;
e Ca poti cere, fara sd agresezi si sa caldresti pe celalalt;
e Cd pentru a supravietui este suficient sa stii sa te
afirmi, fara ca prin aceasta sa distrugi pe cel care ti-e
aproape.
e Cd a distruge nu este o formd de a umple golul tau
existential, ci este doar o fugd disperata de nesiguranta.
De asemenea, devine constient de faptul ca agresi-
vitatea sa este proiectia in exterior a unor aspecte refu-
zate in interior, adicd tentativa inconstienta de a anula
la altii negativul care nu se accepta la sine insusi. Trebuie
ajutat sa-si construiasca o structura etica, adica sa-si
formeze o constiintd, sensibilizandu-1 fata de raul facut
altora, ajutandu-l sa exprimenteze si sentimnte de
vinovdtie, cdci dincolo de lege, exista si un tribunal in-
terior, libertatea si responsabilitatea fiind complemen-
tare. Pentru a nu se naste in societate anestezie morala,
ale carei simptome sunt absenta de autocriticd, de respect
pentru altii si — deci - indiferent3, tinerii trebuie pusi nu
doar in fata drepturilor, ci si a datoriilor lor, a
responsabilitatii. Altfel, revendicarea drepturilor indivi-
duale naste anarhie etica, fara reguli si fard frane, totul
spre distrugerea celor mai slabi si mai neaparati, cangre-
nandu-se insasi convietuirea civila elementara dintr-o
societate!

~ 16 ~
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1.2. Relatia: emitator-receptor
versus receptor-emitator

In cadrul comunicarii umane ne vom opri asupra
identitdtilor perceptuale ale acesteia:

e intrapersonala = reprezintand dialogul launtric, cu
sine, propria voce interioara; aceasta comunicare
este obligatorie pentru mentinerea echilibrului psi-
hic si emotional;

e interpersonald = reprezintind dialogul dintre doi
interlocutori, unul adresandu-se celuilalt;

e de grup = asigurand schimbul de idei si emotii (in-
tre mai multe persoane);

¢ publica = realizandu-se in fata unui amplu auditoriu,
unde publicul poate sd fie: ostil, neutru, indecis,
neinformat, sustinadtor, ironic etc;

¢ de masa = avand loc pentru mass-media (cu toate
componentele sale specifice).

Comunicarea reprezintd, de fapt, o ,tranzactie”
intre interlocutori: emitatorul si receptorul; o ,,tranzactie”
care beneficiazd de o anumita reciprocitate, emitatorul
fiind aproape simultan, emitétor si receptor, apoi recep-
tor si emitdtor. Comunicarea este un act interpresonal,
social, deliberat sau involuntar, constient sau nu. Ea este,
in orice caz, unul dintre actele care stau la baza tesaturii
sociale, si, este imposibil sa nu comunici: Watzla Wick
(1972) - ,Daca admitem c4d, intr-o interactiune, orice
comportament are valoarea unui mesaj; cu alte cuvinte
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este comunicare, rezultd ca nu poti sd nu comunici, in-
diferent daca vrei sau nu”.

Din perspectiva unei analize psihosociale, comuni-
carea reprezintd ansamblul proceselor prin care se efec-
tueaza schimburi de informatii si de semnificatii intre
persoane aflate intr-o situafie sociala data. Astfel, orice
comunicare este o interactiune, ea prezentandu-se ca un
fenomen dinamic care implica o transformare, nascind
un proces de influenta intre actorii sociali, practic intre
doi interlocutori.

Astfel, privind rolul actorilor comunicarii, Feertchak
(1996) amintea ca ,,orice individ care comunica este
direct implicat in situatia de comunicare, ajungand in ea
cu personalitatea sa si cu propriul sistem de nevoi, care
il si motiveazd’, fapt care determina si precizarea punc-
tual necesara cd ea, comunicarea, are intotdeauna o fi-
nalitate, un obiectiv, ce pot fi explicite, implicite sau
inconstiente.

Ca un corolar al celor spuse legat de comunica-
re, vom observa, impreund cu Pasecinic V. (2000)
cum psihologia comunicarii umane proclama o
nevoie a fiintei umane de a cunoaste, de a se dilata,
de a progresa, de a-si largi spatiul vital; pentru
aceasta fiecare om incearcad sa invinga eventualele
rezistente psihologice ale interlocutorului, apeland
la céteva reguli (pe care noi le vom formula la cazul
svocativ’):

e evitati convorbirile negative, nu va plangeti, nu puneti
pe umerii altora propriile probleme si greutati;

~ 18 ~
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e evitati formele de adresare care il subordoneaza,
minimalizeaza sau chiar umilesc pe partenerul de
dialog;

e evitati orice manifestare de intolerantd, iritare, ne-
acceptare a celui din fata voastra;

e nu strecurati in comunicare presiune si forta, ame-
nintari cu pedeapsa sau cu alte posibile repercusiuni
negative;

e nu acceptati eventualele ,,provociri” ale partenerului
de dialog spre cearta, polemica arida, controversa
stearpa; aduceti argumente inteligente pentru a pas-
tra o stare de spirit pozitiva;

e evitafi sa va opuneti in mod ostentativ altora (de a
fi, ceea ce romanul numeste cu expresia ,,Gica-
Contra”);

e abtineti-va de a vd amesteca in chestiunile altor oa-
meni, crezand ca aveti dumneavoastra solutii, de a
fi invazivi, sicaitori, presanti;

In comunicare, partea emotionald detine importanta
covarsitoare. Constata S. Rubinstein (dupa Pasecinic V.
— 2000) ca ,inima omului este toata tesuta din atitudi-
nile sale umane fatd de alti oameni’, si a reusi sa te com-
porti cu altii, asa cum ai dori ca ei sd se comporte cu tine
constituie dezideratul major, elementul fundamental al

artei comunicarii.

Pentru a realiza o comunicare nu numai eficients,
dar si corectd din punct de vedere al calitatii si ,,cantita-
tii” informatiei transmise prin mesaj, e necesar a avea
permanent in vedere ceea ce Larousse defineste drept

~19 ~
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»actiunea de a transmite, a aduce la cunostinta, a impar-
tasi, a fi in raport cu, a fi legat de, a fi in relatie cu”; co-
municarea urmareste deci o stare si o actiune, ambele
menite sa determine o atitudine si/sau un comportament.
Stanton N. (1995) vorbeste de atingerea unor scopuri
prin procesul de comunicare:

e sa fim receptati (auziti sau cititi);

e si fim intelesi;

e sa fim acceptati;

e sa provocam o reactie (o schimbare de comportament

sau atitudine);

Relatia se stabileste intre emitator si receptor, fiind
constelata de alte citeva elemente (sau ,itemi”) de
importanta capital:

¢ emititorul = persoana care inifiaza comunicarea;

e receptorul = persoana care primeste sau receptio-
neaza mesajul/ informal;ia;

¢ mesajul = continutul informatiei transmise de emi-
tator, in maniera verbald sau nonverbala;

e canalul = calea de transmitere a mesajului, fiind in
intima legaturd cu mesajul;

unde:

e emitatorul = cel care intentioneaza s ofere o infor-
matie;

¢ codarea = maniera de a exprima sau de a traduce-
re informatia intr-un limbaj accesibil destinataru-
lui;

e canalul = maniera, forma prin care mesajul este emis
si vehiculat, gratie unui suport material;
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¢ decodarea = ,,decriptarea’, ,,traducerea’, intelegerea,
insusirea mesajului;
e receptor = destinatarul mesajului, factorul care ab-

soarbe, subiectul beneficiar;

Iata monologul interior al unei fete in a carei familie
comunicarea pozitiva era foarte deficitara:

~Am 16 ani; m-a adus mama cu forta la
Dumneavoastrd... cd am rdmas insdrcinatd cu un coleg
de clasd si mi-au fdcut avort... mama e o vinzdtoare
apreciatd la serviciu, dar acasd e foarte rece si contabili-
zatoare; ea ar trebui sd fie vindecatd, nu eu! Tatdl meu e
un parvenit: era muritor de foame si printr-un artificiu
financiar ilegal s-a imbogdtit brusc. Cu mine s-a stiut
relationa doar ducand mana la portofel, in loc sd-mi dd-
ruiascd putin timp si cdteva picdturi de dragoste. Pand au
divortat, s-au certat permanent; de aceea, au fost incapa-
bili sd observe nevoile mele adevdrate, interioare. Nu-mi
spuneau niciodatd «Nu!», dar asta pentru cd nu vobeau
cu mine niciodatd! Imi interziceau doar sd vin acasd tar-
ziu i sd iau note slabe. In rest, am ficut ce-am vrut...

Cand se certau, fiecare zicea de mine: «fiicd-ta»... dar
- simultan - md si instigau fiecare sd trec de partea lui;
am inteles cd nu se vor mai putea impdca niciodatd in
seara in care tata mi-a zis cd de mdine nu va mai veni
acasd. Cred cd mi-a cdzut cerul in cap de durere... am
murit de rusine atunci si mi-am evitat toate prietenele ca
sd nu md oblige la dialog. Nu m-am putut exprima cu
madnie sau disperare, ci a trebuit sa md inchid in mine...
m-am simtit singurd si sub asediu. Am sperat mult sd se
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impace... dar au fost doar iluzii de-ale mele... eram in-
spdmantatd de ceea ce se petrecea si mi se pdrea cd eu sunt
vinovatd de tot... am slabit tot mai mult din cauza unor
dureri de stomac...

Sunt invitatd sd nu md las influentatd de reguli si
datorii... pierderea fecioriei pentru mine n-a fost deloc o
traumd..., numai cd n-am luat in calcul riscul sarciniil...
am fdcut sex fard inhibitii, dispretuind orice norma mo-
rald. Asta cred cd si pentru cd eu nu am fost educatd de
ei in spiritul asteptdrii, al rabddrii, al perseverentei, al unei
discipline. Dacd md gandesc bine, stiti de ce am facut sex
in acea excursie cu colegul pe care nici macar nu il iubeam?
Pentru ca md simteam singurd... simt cd am probleme
mai mari decdt pot eu infrunta! De unde-mi vine starea
aceasta? Dar de ce m-or mai adus ei pe lume?

Apoi mama m-a obligat sd md implic in lupta ei fu-
ribundd pentru avere contra tatei, prin tribunale, dupd
divort. Permanent m-a atdtat contra lui. Ca sd o protejez,
nu i-am zis curdnd cd-s insdrcinatd. Acum eu md simt a
nimdnui. Nu inteleg ce sens au toate... Da’ de ce trdim?
N-ar fi mai bine sd nu mai trdim? E in mine un impuls
colosal spre auto-distrugere.... Caut cdldurd si nu gdsesc
la nimeni... Oare am cdutat in sex ceea ce nu am primit
in plan sentimental de la pdrinti? Raspundeti-mi, vd rog....".

Analistul psiho-pastoral:

Divortul este intotdeauna rezultatul unui faliment
afectiv, al unui esec in dragoste. Primii perdanti sunt
intotdeauna copiii: ei au nevoie de o cdlduza stabila si
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maturad, fapt realizabil doar intr-o familie solid4, sigura,
protectiva. Divortul este un atac la echilibrul psihic al
micutilor, deoarece le pune in crizd identitatea.

Dupa divort, copiii sunt, de obicei, dati in grija ma-
mei, tatdlui raménandu-i un rol marginal: o pensie ali-
mentard si dreptul la niste vizite. De obicei, mama, din
rdzbunare, contribuie la schimonosirea figurii paterne
in ochii copiilor. Si asa, copiii cresc lipsiti de un funda-
mental punct de reper. Ei ajung foarte singuri: doar cu
ei insisi si cu propriile lor nelinisti. Se simt abandonati
si refuzati, divortul facandu-i nesiguri si infricosati, cu
o consistenta prabusire a stimei de sine, cu 0 enorma
nevoie de ajutor afectiv. La adolescenta acestia vor ajun-
ge cu probleme comportamentale, pentru ca sunt
deposedati de modele psihoafective mature.

Cu cat mai mare a fost conflictul dintre parinti dina-
intea divortului, cu atat mai mari sunt problemele relationale
ale copiilor deveniti adulti, care vor trai cu mare dificul-
tate raporturile de dragoste, cici au asimilat modele ne-
gative, si se tem cd se vor repeta experientele dureroase
din copildrie. Ei vor avea o viatd conjugald nesatisfacatoa-
re, de exemplu, vor fi exponentii unei sexualitéti fara li-
bido sau practicata doar ca obligatie conjugala.

Adolescentii cautd cu exasperare sa para maturi, dar
o fac in forme exterioare: opteaza pentru transgresiune,
experiente superficiale, sunt marcati mult de nevoia de
a se auto-verifica, fug de dificultatile relationale cu périntii,
considera gresit ca sexul poate rezolva carentele afective.

[atd in ce directie trebuie intervenit:
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e sa se atenueze sentimentele de vinovitie inconstiente
acumulate,

e sa se fortifice controlul impulsurilor (si al emotiilor
destabilizante),

e sa fie ajutati sd evalueze cu realism si inteligenta
consecintele propriilor comportamente.

Libertatea, inclusiv cea sexuald, isi pierde sensul daca
nu este corelatd cu simtul responsabilitatii, pe care ade-
seori familia nu reuseste sa-1 mai transmitd. Prea des
adolescentii sunt lasati singuri, sunt abandonati. Ei trd-
iesc o perioada de furtuni identitare si relationale, mar-
cata de contestari, razvratiri, inchistéri in sine.

Multi copii intrd in adolescentd deposedati de punc-
te sigure de reper:

e in familie respird un aer ostil,

e la scoald primesc putine impulsuri motivationale,

e Jocul de muncd este greu de gasit si e instabil,

e societatea ii ingeala cu modele iluzorii si anti-peda-
gogice.

Asa ca ei urmeaza caricatura barbatului macho, a
efeminatului, a batausului, a emancipatei arogante, a
starletei parvenite, personaje prin care cautd sd-si hra-
neasca propriile vise, cu rezultate dezastruoase: ajung
oropsiti in valori, in limbaj si in educatie. Asa cd, adolescentii
mimeaza fericirea, si par a avea un unic obiectiv: distractia!
Dar acesta e un obiectiv nevrotic, substitutiv. Bunastarea
sociala sicea economicd a abolit in ei simtul sacrificiului
si al responsabilitatii, provocand plictis, ingamfare si
incapacitate de actiune. Televiziunea, internetul si
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video-jocurile nasc singuratate, deoarece muta in virtual
ceea ce ar trebui sd fie trdit in comunicarea reala.

Ei trebuie lasati sa vorbeascd, sa se exprime, céci
lipsa dialogului este mai nociva decat orice ar putea ei
spune.

1.3. Principiile comunicarii

Acestea fiind spuse, putem purcede la identificare a
noud elemente care definesc o comunicare eficienta,
conform Lupu L., Zanc I, Sandulescu C. - (2004). Astfel,
aceasta trebuie sa presupund in mod obligatoriu:

e a invdta, transmite sau primi cunostinte;

¢ a influenta comportamentul cuiva;

¢ a exprima sentimente;

e a explica sau infelege propriul comportament sau al
altora;

e a intretine legaturi cu cei din jur/ a te integra intr-o
colectivitate sau un grup social;

e a clarifica o problema;

e a atinge un obiectiv propus;

e a reduce tensiunile sau a rezolva un conflict;

e a stimula interesele proprii sau ale celor din jur.

In contextul amplu creat de psihologia comunicirii,
Abric J. C. (2002) formuleaza céteva principii funda-
mentale, obligatorii pentru o actiune de comunicare
eficientd si marcatd de autenticitate:

1. Primul principiu face referinta la proeminenta
climatului asupra tehnicii in comunicarea
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inter-umana: calitatea relatiei este principalul factor care
genereaza calitatea comunicarii, astfel incat, cel mai bine
va comunica acel individ care:

a) este in mdsura sa creeze un context relational;

b) este in masura sa faciliteze exprimarea si receptivi-
tatea;

Climatul emotional are deci o autoritate supe-
rioard tehnicilor de interventie, iar formula romé-
neasca ,,Are intotdeauna dreptate cel care iubeste
mai mult” isi demonstreaza in acest context valabi-
litatea.

2. Al doilea principiu considera autentic actul de
comunicare constituit pe baza a cinci reguli elemen-
tare:

a) Sa asculti! = adicd sd iei in considerare punctul de
vedere al celuilalt;

b) Sa observi! = altfel spus, sa fii atent la toate reactiile,
atitudinile, evenimentele, de multe ori de natura
nonverbala, care au loc in respectiva situatie de co-
municare;

c) Sd analizezi! = in scopul de a reusi sd detasezi partea
de ,explicit” de cea de ,,implicit’, partea evidenta de
cea ascunsd, pentru a degaja elementele ce constitu-
ie campul psihologic si social determinant pentru
indivizii aflati in comunicare;

d) Sa controlezi! = in sensul pozitiv, de a avea perma-
nent in atentie calitatea si pertinenta mesajului (feed-
back-ul) si procesele susceptibile de a parazita inter-
actiunea sanatoasa;
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e) Sa te exprimi! = respectand conditia si statutul in-
terlocutorului si natura contextuala a comunicarii
respective;

3. Ultimul principiu presupune constientizarea fap-
tului cd orice comunicare se inscrie intr-un context
psihologic bine delimitat social si ideologic; aceasta
inseamna cd trebuie avute permanent in atentie rolul si
ponderea care revin normelor sociale, reprezentdrilor
sociale si valorilor de referintd in contextul dat, o simpla
analiza tehnicd a comunicdrii fiind insuficienta.

[atd maniera in care discutiile cu ridicat coeficient
de intimitate au o pronuntata vertebrare psihologica:

Ne spune Arthur - seropozitivul: , Mama mea, in
copildrie, tinea enorm la formad si la aparente; tatdl meu
era ocupat tot timpul cu serviciul, iar cand venea acasd,
de obicei, md bdtea pentru tot ce gresea fratele mai mic,
pe motiv cd eu as fi responsabil, cdci sunt mai mare. Viata
mea sexuald a fost profund marcatd de un episod petrecut
prin gimnaziu: m-am dus la cinema in cartierul meu §i
s-a asezat langd mine un bdtran; in timpul filmului, fiind
intuneric, mi-a luat mana si a inceput sd se apese cu ea
pe pantaloni, descheindu-se. Am inghetat... Apoi a inceput
sd facd asa si la mine, atingandu-md... Brusc, s-au aprins
luminile, si el s-a ridicat repede si s-a dus cu vreo cinci
randuri mai in spate. Am fost foarte traumatizat de ce s-a
intamplat.

I-am povestit, acasd, mamei, iar ea a zis sec: La acel
cinematograf sda nu te mai duci! Si a schimbat vorba. Eu
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m-am simtit atunci foarte pdrdsit de ea; credeam cd pot
conta pe dragostea pdrintilor, pe protectia lor, si mi-am
dat seama cd lor le este mai comod, uneori, decdt sd in-
tervind cu responsabilitate, cu autoritate si prin dialog, sd
se eschiveze. Din acel moment, capitolul sexualitate pentru
mine a fost dereglat... doar la 25 de ani am avut prima
experientd sexuald cu prietena mea, Nicoleta.

Apoi, mama a fost diagnosticatd cu o tumoare malig-
nd si m-am simtit obligat sd preiau afacerea familiei si sd
md insor, ca ea sd ﬁe linistitd. Dar noaptea, mereu aveam
visul cd vine un bdtrdn necunoscut si md stapdneste se-
xual... dupd un timp am inceput sd frecventez cinemato-
grafele cu renume prost. Nevastd-mea si-a dat seama cd
la mine ceva nu-i bine si a divortat. Distrugerea unei
cdsdtorii este intotdeauna o infrangere. Asa cda am ajuns
sclavul viciilor.

Dupd o vreme, am intdlnit-o pe Carla, fatd bogatd,
din familie cu renume, care-mi era superioard din toate
punctele de vedere. Nu stiu de ce m-a ales; poate pentru
cd se zice cd as fi foarte frumos. O duceam prin cdldtorii
scumpe, ii fdceam cadouri pretioase; si am inceput sd ma
simt rdu; tot mai rdu... mi-am fdcut analizele si am aflat
cd am SIDA. A trebuit sd i-o spun: m-a dat afard din casd,
m-a silit sd pun toatd averea doar pe numele ei, si am
ajuns intr-un centru socio-medical. Singur, cu problema
mea! La nimeni nu-i pasd de mine. Singura mea bucurie
sunt medicamentele anti-durere. Medicii zic cd fiecare zi
in plus este un cadou ceresc. M-am gandit sd fac ordine
in viata mea, mdcar acum, la sfarsit: Cine sunt eu? De ce
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am trdit? Ce rost are totul? Simt cd vreau si eu sd fiu inteles,
acceptat si iubit! Dar cine-i dispus la asta pentru mine?
Nimeni!

Vorbind cu un preot sau cu un specialist simt cum
cuvintele pot deveni terapie. Simt cum un om al lui
Dumnezeu imi poate furniza o a doua educatie, corectind
erorile parintilor biologici. Dupd o discutie cu ei, recdstig
senindtate. In tot ceea ce visez noaptea, se ascunde secre-
tul imaturitdtii mele profunde. Relatia cu ei pentru mine
e hrand, precum mdncarea pentru trup. Dialogul este un
aliment pentru psihicul meu... Ce se mai poate face, oare?”

Constatari psiho-pastorale:

1. Pe traseul formarii noastre psiho-afective si al
maturizarii noastre umane, avem mare nevoie de o cer-
titudine: aceea ca suntem iubiti si protejati de o fortd
(sau autoritate) superioard nouad. Acest lucru se intampla
— de obicei - in copilarie, cand mama si tata sunt prezenti
in viata noastra, si stim ca putem conta pe dragostea lor
si pe interventia lor in caz de nevoie; securitatea noastra
se construieste pe convingerea ca ei ne protejeaza, ca
ajutorul lor - in momente critice — nu va intarzia sa
apard. Cimentati pe astfel de convingeri si stari emotionale,
inaintdm in viatd cu dinamism si incredere ca dificultatile
vietii vor fi depdsite. Este un prim pas consistent in
aventura complexa a vietii constiente.

O educatie prin prezenta este deci una superioarsa,
mult mai eficienta decat una bazata doar pe exemple sau
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modele exterioare si indepartate. Din pécate, nu intot-
deauna parintii au curajul sa infrunte problemele, fiind
ei insisi lipsiti de intelepciunea de a gestiona corespun-
zator propria responsabilitate, refugiindu-se in autorita-
rism sau refuzand dialogul. In aceste cazuri, insi, ei fac
rabat de la Legea Dragostei, nestiind revdrsa in viata
copiilor proprii suficientd iubire; lipsa jubirii sau prezenta
ei rarefiata si insuficientd naste fiinte fragile psihic, ge-
nereaza subiecti vulnerabili din punct de vedere psiho-
logic, care infrunta viata impovarati de suspiciuni si de
neincredere in sine si in ceilalti.

2. A doua constatare psiho-pastorala:

O experienta deficitara in iubire a copilului va
naste si o slaba constiinta a Divinului; Dumnezeu este
dragoste, conform definitiei biblice ioaneice (1 Ioan 2,
4), iar cei care nu beneficiaza de suficienta iubire sunt
privati de energia Lui terapeutica si binefacatoare. Nefiind
iubiti suficient in copilarie, ei vor avea pe tot parcursul
vietii un sentiment al absentei lui Dumnezeu din viata
lor, si fara un efort religios explicit intreprins ulterior, nu
vor fi niciodata convinsi de existenta Lui si de interventiile
Lui in viata pamantenilor.

Casatoria este un alt moment in care viata unui om
ar trebui sa se umple de dragoste. Multi inregistreaza si
la acest capitol un esec, fie esuand in césnicie, fie nereusind
sa inchege o legaturd solidd pe termen nelimitat.
Falimentul unei casnicii este intotdeauna o
infrangere, pentru ca se pierde o parte din propria viata
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si sansa cresterii in dragoste pentru restul etapelor de
viata.

3. A treia psiho-constatare:

Pacientul cu SIDA este invitat de propria boala sa-si
puna problemele fundamentale ale vietii: cine este, de
unde vine, incotro se indreapta. Discutiile pastorale il
pot ajuta enorm sa descopere cine este cu adevarat, nu
cine pare a fi, care li este identitatea cea mai profunda:
aceea de subiect uman iubit de Dumnezeu in ciuda
greselilor trecutului. Pe acest mesaj trebuie cladite toa-
te discutiile si interactiunile cu bolnavul: Dumnezeu ne
iubeste in ciuda péacatelor savarsite, iar (in viziunea Lui)
exista intotdeauna un timp al intoarcerii si al reconstructiei
pozitive de sine.

Solitudinea si disperarea paralizeaza viata unui bol-
nav. Preotul pastor, ca om al lui Dumnezeu, aduce cu
sine speranta si un orizont de lumina. Toti pacientii, chiar
cei care nu recunosc, au o mare nevoie de a se intelege
pe ei insisi si de a se accepta. Au nevoie sa se reconcili-
eze cu propriul trecut. Preotul pastor ascultd cu duiosie,
in liniste, cele relatate, acceptand empatic naratiunea
unui trecut unic si irepetabil. Vorbeste putin, pentru ca,
in intalnirile pastoral-duhovnicesti, cuvintele pacientu-
lui devin terapie.

Nu este usor pentru un pacient cu acest diagnostic
sa se elibereze de lanturile reticentei, sa inceteze sa se
lupte cu sine insusi, pentru a incepe s se cunoasca cu
adevarat. Multi adulti nu sunt capabili sa fie maturi. Fie
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nu vor, fie nu pot, fie nu stiu... toate sunt situatii care
presupun aborddri terapeutice diferite. Psihoterapia de
orientare psihanalitica in arealul pastoral corespunde
unei a doua formari individuale, pentru a corecta greselile
parintilor biologici.

4. A patra psiho-constatare:

In cazul multor pacienti cu SIDA, intAlnim o hiper-
trofie a Supra-Eului (un defect la Super-Ego, mai exact),
care se exprima prin dificultéti in controlul instinctualitatii,
o tendinta spre a repeta comportamente deviante si o
scazutd capacitate de a evalua consecintele propriilor
fapte. Autoculpabilizdrile patologice trebuie prelucrate
pastoral pentru ca agresivitatea contra sinelui, in loc sa
se descarce in directia auto-distrugerii, sa fie sublimata
si utilizata in scopuri pozitive, in special in construi-
rea unei vieti afective revitalizante, sanitoase si forti-
ficante. Datoria interventiei pastoral-terapeutice este
aceea de a substitui auto-culpabilizarea excesiva cu
responsabilizarea, ajutindu-se treptat pacientul sd
reactioneze intr-o maniera matura la propria boala.
Aceasta inseamna sd-1 sustinem in directia dobandirii
unei anumite seninatati in raport cu viata si cu toate cele
care vor urma.

5. A cincea psiho-constatare:

Conform liniilor de orientare ale psihoterapiei psih-
analitice, pacientul devine atent sd captureze si sa inter-
preteze visele pe care le are, intrucat acestea ascund, de
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obicei, secretul imaturitatilor interioare. Prin intermediul
acestora se exprima psihicul adanc, printr-un limbaj
alternativ starilor de veghe, dar la fel de graitor (daca nu
chiar mai mult). Daca interpretarea lor este corectd, ele
devin foarte utile pentru a intui dinamicile inconstientului
si raddcinile deviantelor psihopatologice.

Inter-relationarea are o valoare capitala pentru
fiinta umana; este o hrand pentru psihic precum péinea
pentru trup; dialogul este un aliment pentru sufletul
nostru: il practicdim cu medicul pentru sanatatea tru-
peascd, cu psihoterapeutul pentru confortul psihic, si cu
preotul pastor pentru a ni se trasa orizonturi ultraterene.
Poate tocmai de o inter-relationare abundenta sunt privati
pacientii cu SIDA, ei fiind victimele multor prejudeciti
sociale nedrepte.

De aceea, se cuvine sa ingiram ,,axiomele” comuni-
carii formulate de Pruteanu St. (2000), carora li s-a con-
ferit chiar o rigoare matematica:

1. Comunicarea este inevitabila sau non-comunicarea
este imposibild = orice comportament are valoare
comunicativa, chiar refuzul comunicirii comunicand
ceva; aceasta, daca vei sti decripta cele mai mici
indicii, semne si semnale ale contextului;

2. Comunicarea se dezvolta intotdeauna pe doud pla-
nuri: al continutului (ofera informatii) si al relatiei
(oferd informatii despre informatii). Insusi modul
de rostire a cuvintelor (tonul) spune mult despre
calitatea comunicarii;
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3. Comunicarea este un proces continuu ce nu poate
fi abordat simplist in termeni de cauza/efect sau
stimul/raspuns; omul comunica in fiecare moment
cu intreg trecutul sdu si cu toate experientele acu-
mulate;

4. Comunicarea se bazeaza atat pe informatie in forma
digitala, cét si pe informatie analogica, simbolurile
fiind transpuse in cod binar, la nivelul neuronilor si
sinapselor;

5. Comunicarea este ireversibila, mesajul (bun sau rau)
odatd emis si receptionat nu mai poate fi luat inapoi;

6. Comunicarea implica raporturi de putere intre par-
teneri, iar tranzactiile (schimburile) care au loc intre
ei pot fi simetrice sau complementare; idealul reali-
zarii unui raport de deplina egalitate intre interlo-
cutori este utopic;

7. Comunicarea implicd procese de acomodare si ajus-
tare a comportamentelor, deoarece exista nevoia
parametrilor de a se armoniza si sincroniza unul cu
celélalt.

In acest scop, pentru a fi eficientd, comunicarea tre-
buie sa functioneze ca un sistem circular si sa se auto-
regleze prin feedback-ul care ii permite receptorului sd
emita reactii. Practic, o comunicare corecta presupune
o flexibilitate a rolurilor, o interactiune, iar nu o simpla
transmitere de mesaj. Astfel, orice comunicare trebuie
sa se analizeze, organizeze si realizeze ca o interactiune,
ea fiind bilaterald. Feedback-ul poate sa fie:

e pozitiv = atunci cand imbogdteste relatia;
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e negativ = cand esti stimulat sa corectezi sau sa iti
imbunatatesti maniera de a comunica, retroactiunea
corepunzéand celor patru functii:

a) de control al intelegerii, al receptarii in bune con-
ditii a mesajelor;

b) de adaptare a mesajului la caracteristicile recep-
torilor, la dificultatile intampinate sau la alte ele-
mente care impun o modificare a formei de trans-
mitere a informatiei;

c) de reglare sociald prin flexibilitatea rolurilor si a
functiilor indeplinite de diferiti actori, in masura
sa faciliteze intelegerea punctului de vedere al
celuilalt si sd favorizeze invatarea sociala;

d) socio-afectiva, cand existenta feedback-ului spo-
reste ,,siguranta” actorilor, reduce aprehensiunea
si mareste satisfactia reciproca.

[atd o situatie in care un feed-back corespunzitor a
salvat dintr-o neagra depresie o fiintd umana, aparent
fericitd, gratie realizarii socio-profesionale.

Mi-am luat licenta in Litere si sunt secretara unui
manager multinational foarte important. Muncesc 12 ore
pe zi, asta de la 25 de ani, si pand acum munca mi-a adus
nenumdrate satisfactii. De cdtva timp insd, md simt riu,
resimt un gol interior, nu mai am echilibrul lduntric care
mi se pdrea cd l-am atins... In familia in care m-am nds-
cut, nu a lipsit dragostea, ci exprimarea ei, manifestarea
ei... nu ne exprimam niciodatd sentimentele. Tatdl meu
era o prezentd sigurd, fermd, constantd, pand in ziua in
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care a avut un accident rutier si a murit. In seara zilei de
inmormadntare, intoarse acasd, eu si mama, ea a zis, vd-
zand locul lui gol la masd: De acum incolo iti voi fi eu si
tatda! Eu am incercat sd fiu o fiicd model pentru a nu o
dezamagi. E o mare nedreptate sd devii orfand de tatd la
15 ani, mai ales cd am pierdut un tatd foarte curajos,
activ, neostenit. Seful meu de la serviciu seamdnd cu el:
inspird fortd si autoritate, are o agresivitate controlatd care
ii creeazd profilul unui dominator, imagine de care insd
nu profitd. Nu e deloc un dictator, ci un lider care se miscd
cu mult respect fatd de cei care-i sunt coechipieri. Pe lan-
gd faptul cd este un mare profesionist, are capacitatea de
a distinge intre ceea ce este general si ceea ce este particu-
lar, si nu se foloseaste de prestigiul ce-l are pentru a profi-
ta de ceea ce multe dintre colegele mele sunt dispuse sdi-i
dea... Intelegeti dumnevoastrd ce vreau sd spun... Am
lucrat cu el intr-o sintonie si abnegatie care cred cd nu o
avea nici mdcar cu sotia lui. Ea nu-l sustinea in ascensi-
unea lui profesionald, dimpotrivd, eu I-am dinamizat mai
mult, renuntdand la propriile mele ambitii.

De-a lungul timpului, am acumulat mai multe ten-
tative de a mi se face curte din partea unor bdrbati, dar
relatiile nu au devenit stabile, pentru cd eu sunt o
perfectionistd. In epoca postmodernd femeia contempo-
rand a scdpat de prostie si e constientd cd profesia si cul-
tura sunt investitii mai generatoare de profit decdt dragos-
tea. Cdsdtoria nu e o relatie paritard, cdci nu existd
dragoste democraticd. Bdrbatii nu iubesc femeile emanci-
pate, cdci le reteazd lor din putere. Nu m-as putea odihni
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cu un barbat in pat. Ar trage pdtura de pe mine. Dar nici
singurd nu e bine... cind deschid frigiderul de acasd il
gdsesc aproape gol, si rece precum inima mea. Atunci imi
vine sd md intorc la birou.

In loc sd md bucur de ceea ce am realizat, de salariul
meu colosal, md gandesc la tot ceea ce nu am realizat!
Mi-a fost toatd viata fricd de dragoste. Mi-a fost teamd s
md indrdagostesc. Asa cd trdiesc de pe o zi pe alta, ocupdan-
du-mi mintea cu ganduri de la serviciu. M-am dus odatd
la spovedit si m-am simtit ridicold. Nu m-am putut rela-
xa, nici exprima... fie gesticulam excesiv, fie zambeam
nervos, fie lasam lungi pauze de liniste, de rusine, de
suferintd. M-am intdlnit cu o parte din mine necunoscu-
td, pe care nu vreau sd o accept, care nu stie sd pldngd,
impotriva cdreia lupt cu furie... imi cheltuiesc energiile
pentru a atinge obiective pe care altii mi le-au fixat, intr-
o continud nevoie de a demonstra ceva... simt o mare
absentd care reclamd o prezentd! Sunt strivitd intr-un
labirint de proiecte care nu sunt ale mele. Toatd ziua mi-o
petrec la birou repetand subalternilor poruncile sefului,
nuantandu-le, cdci nu md incred in ei... Lumea afacerilor
e plind de indivizi lipsiti de simful datoriei.

Nici nu md pot inchipui intr-o relatie de dragoste cu
un bdrbat. La adolescentd ii cam alungam pe toti cei care
md curtau, acuzandu-i cd nu md inteleg. Poate cd deja de
atunci era in mine ceva ce nu functiona. Asa cd am ramas
singurd, invidiatd pentru succesul meu, pentru independenta
mea. Dar... nu am un tovards de viatd pentru a construi
un proiect de viatd personald.
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Imi amintesc iardsi cd dintru inceput eram sefd foar-
te responsabild, lucrand intr-un ritm masacrant. Trebuia
sd md mai lupt si cu anumite colege invidioase, care ma
considerau spioana sefului. Cred cd unii colegi md consi-
derd o sefd istericd. Sunt sigurd cd atunci cdnd md voi
pensiona, voi fi repede uitatd de angajatii acestei
multinationale in care mi-am cheltuit cei mai frumosi ani
ai vietii.... Ce sd md fac?

Dupa o pauza....

De cand mad intalnesc la discutii cu un preot, imi vid
viitorul mai putin negru. Sunt mai linistitd privitor la ceea
ce va urma, chiar peste 20 de ani, dupd pensionare..., cred
cd imi voi descoperi noi interese, noi prietenii, care il vor
substitui pe director. Imi dau seama cd altii pot avea asu-
pra mea doar puterea pe care eu insdami le-o ingddui! Md
simt eliberatd si pot sd infrunt viitorul cu o viziune noud.
Seful md admonesteazd prieteneste si complice: Domnisoara
Paula, mai nou, nu esti la fel de mult dedicatd biroului!
Are dreptate! Md simt mai liberd si mai puternicd. Nu
serviciul este pe locul intdi in viatd! Sper intr-un viitor

Analiza pastorala culturala contextuala:

Prin alianta realizatd la locul de munca cu un om de
mare prestigiu profesional, social si intelectual, precum
directorul, Paula a gdsit, inconstient, o paradigma sub-
stitutitvd a tatdlui, o imagine de tata protectiv care a luat
locul tatalui biologic mort prea repede. O parte din
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universul ei psiho-afectiv a ramas ferm anexata la
atasamentul fetita-tata din copilarie, care o impiedica
sa aiba pe deplin o relatie de dragoste, cu atat mai putin
in componenta sexuald, deoarece o percepe drept inces-
tuoasd. Nu se poate deci abandona unui partener care
sa-i ofere o relatie totala si de durata.

Este normal ca fiecare dintre noi sa depunem eforturi
pentru a fi niste fiinte superioare, a fi mai buni, a pro-
gresa: aici se inscrie si sublimarea instinctualitatii. Acest
fapt este specific maturizarii psiho-afective, dar a obtine-o
prin intermediul dedicarii exclusive muncii, este indiciu
de nevroza. Sotul meu este serviciul — ar filozinca Paulei.

Emanciparea feminind a provocat o crizd multise-
cularei ingamfari maschiliste. Gratie independentei
economice si detasarii maternitatii de sexualitate (prin
recursul la anti-conceptionale), femeia si-a multiplicat
rolurile in societatea postmodernd, contestand
traditionalele ei indatoriri (hrana familiei, igiena casei,
educatia copiilor).

Asa ca a inceput o concurenta cu barbatul, decla-
randu-i razboi, invadandu-i teritoriile consacrate in
trecut (munca in afara casei, pozitionarea in spatiul
public, dobandirea de resurse financiare pentru familie).
Dar a reusit sa faca aceasta platind un pret scump: sin-
guratatea afectiva!

Analiza pastoral focalizata individual:
Paula devine constienta ca rigidele norme de com-
portament insusite in copildrie o impiedica sa se
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angajeze si emotional pe traseul vietii. Deoarece, inca
din adolescentd, s-a simtit obligata la responsabilitate,
cariera i-a devenit un bun pretext pentru falimentele
afective.

Cand spune: Nu sunt cicdlitoare, ci precisd, minutioasd,
e convinsa cd este metodicd, cu simtul ordinii, dar in
realitate ascunde anxietatea de a gresi printr-un exces
de precizie. Intotdeauna bolnavul de anxietate este si
meticulos, implicaindu-se in munca intr-o manierd scru-
puloasa. Paula a ajuns sclava rigorii si dedicarii, actionand
cu rigiditate perfectionista, si alungand afectiunea.

Daca cineva nu reuseste sa traiasca relationalitatea
intr-o manierd maturd, inconstient incearca sa gaseasca
realizdri secundare, compensatorii frustratiilor, si evitand
sa se gandeasca la cauzele adanci ale angoaselor sale,
pentru a nu da peste dezamdgiri, frici din trecut, care i
flancheazd asteptérile negate.

Daca nu beneficiezi de o viata privata senina, sau
existd tulburdri in plan afectiv, ai tendinta de a plonja
in munca, convins ca ea nu te va trada niciodata, pana
cand carentele interioare se acutizeaza si te constrang sa
reflectezi asupra propriilor imaturitati. Daca vei
constientiza cu adevarat situatia ta, vei dobandi puterea
sa o exprimi in cuvinte si sd-ti cuceresti o nouad pozitie,
sa-ti conturezi propria identitate. Paula a inceput sa
descopere superioritatea relationalititii afective asupra
celei profesionale.

Abordarea psiho-pastorald presupune o revizuire
de ansamblu a modului de a a-ti trdi viata si a
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idealurilor existentiale. Nu ofera solutii miraculoase, nu
vindeca instantaneu durererile vietii pamantesti; succe-
sul ei depinde enorm insa de dispozitia spre crestere
a beneficiarului.

1.4. Rolul ascultarii active

Confirmarea faptului cd mesajul a fost corect re-
ceptat, gratie feedback-ului (care presupune exprimarea
obiectiva a ceea ce a inteles si a ceea ce simte benefici-
arul comunicarii) are efecte pozitive nenumarate, pre-
cum:

e evitarea unui conflict;

e schimbarea comportamentului deranjant;

e evidentierea acelor situatii, comportamente, contex-
te care declangeaza emotii placute.

In mod particular, in comunicarea pastorald, preotul
péstor trebuie s se asigure (referitor la perceptia mesa-
jului sdu de cétre enoriasi):

e dacd s-a emis corect si nedeformat mesajul;

e cum este acesta receptionat de credinciosi;

e la ce reactii sau rezultate poate sa se astepte;

e cit reprezinta respectiva comunicare din ansamblul
mesajului hristic;

e care este dispozitia in viitor de acceptare a mesajului
si de punere a lui in practica, astfel incat ascultarea
sa fie activa.

Ascultarea activa face trimitere deci la modul de
intelegere si receptare a mesajului, implicand incurajarea
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partenerului de discutii printr-o serie de gesturi si com-
portamente ce vizeaza:
e clarificarea nelamuririlor;
e demonstrarea intelegerii mesajului transmis;
e interesul pentru discutii;
astfel incat receptorul (in cazul nostru enoriasul)
sa-si poatd exprima o opinie vizavi de cele spuse (astfel
existd posibilitatea de a schimba ceva in situatia data).

Dar, exista si situatii in care, se manifestd, conform
lui Burns D. (1989), atitudini care ne impiedica sa-i as-
cultam pe ceilalti, cum ar fi:

e convingerea cd dreptatea este de partea noastra (su-
biectul e tributar mentalitatii cd ,numai el are drep-
tate si celalalt se inseald”);

e blamarea (individul este convins ca problema a fost
generatd de greseala celeilalte persoane);

e nevoia de victimizare (individul isi ,,plange de mild”
si considera ca ceilalti il trateaza cu superioritate pe
nedrept, si aceasta in virtutea egoismului si lipsei lor
de sensibilitate);

e scoaterea din cauzd (persoana nu-si poate imagina
cd a contribuit in vreun fel la crearea problemei
survenite, pentru ca nu e capabil sd sesizeze impac-
tul propriului comportament asupra celorlalti);

e defensivitatea (subiectului ii este atat de teama de
criticd, incat nu are puterea sa auda ceva negativ sau
corectiv la adresa sa);

¢ hipersensibilitatea la constrangere (persoana se teme
sd cedeze, din fricd de a nu ajunge dominat);
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e pretentia de solicitudine dusa la extrem, pretentia de
disponibilitate perpetud a celorlalti (persoana se
crede indreptatita de un tratament special din partea
celorlalti si se simte frustrata atunci cand nu este
tratatd asa cum s-a asteptat);

e egoismul (subiectul doreste un anumit lucru, intr-un
moment anume, $i se exprima nevrotic daca nu-1
obtine; nu este interesat de ceea ce cred sau simt
altii privitor la respectiva situatie);

e neincrederea (subiectul se inconjura de un zid de
teama cd, daca va asculta si va cauta sd infeleaga ce
simt si ce gandesc ceilalti, acestia vor profita de el);

e nevoia compulsiva de a oferi ajutor (subiectul simte
nevoia si-i ajute pe ceilalti, desi acestia nu doresc
decat sa fie ascultati, si el nu-si dd seama de aceasta,
fiind coplesit de nenumarate ganduri de interventie).

[atd o marturie care ne invitd trasant la a avea in
vedere, ceea ce se mentiona anterior :

»In relatia mea cu Matei eu caut respectul, increderea,
iubirea, dar cu el nu pot fi deloc linistitd si fericitd. Are
permanent un comportament agitat, nelinistit, contami-
nand cu tensiunea lui pe cei din jur. Frica de a fi tradat il

face insuportabil: md sund de nenumdrate ori pe zi, <pen-

tru pldcerea de a mad auzi» - declard. Eu cred insd cd o
face pentru a md controla. Dacd nu i rdspund, se inner-
veazd si apoi cade in depresie. La inceputul relatiei noas-
tre, gelozia lui md fdcea sd md simt importantd, chiar dacd
atitudinile lui inchizitoriale md puneau in derutd. Dar
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acum sunt epuizatd. Pentru mine, a iubi inseamnd si a
renunta, a face spatiu celuilalt, a-i ddrui atentie si tandrete.
El nu o face...

La inceputul relatiei noastre, aveam un principiu cd-
lauzitor: sd il multumesc cu orice pret. Chiar aveam certi-
tudinea cd, dacd nu il multumesc in detaliu, il voi pierde,
si nu am suficiente calitdti pentru a fi iubitd de un alt
barbat! Cu timpul insd, relatia a devenit strangulantd.
Lucrurile s-au degradat continuu, cdci el pare acum sd vrea
sd-mi controleze gandurile, sentimentele, emotiile. Md vede
ca pe o proprietate a lui, ca pe un obiect: imi cautd in
geantd, imi citeste notitele de pe celular, emailurile... totul,
pentru a descoperi probe ale unor posibile traddri.

«Nu sunt in centrul gandurilor tale!» — imi reproseazd
adeseori. Si chiar asa si este, cdci de cand sunt astfel hdrtuitd,
nu mai reusesc sd construiesc cu el un raport de compli-
citate. Suspiciunea lui cd sunt pregatitd permanent sd-1
tradez imi provoacd o stare de insecuritate perpetud. Am
ajuns sd fiu dispusd sd mdrturisesc pand si tradari inexis-
tente, pentru ca sd il determin sd termine cu torturantele
lui presupuneri.

Dacd md sund un coleg, telefonul lui declanseaza
represalii: Cine este? De ce a sunat? Nu ai fost clard... Sigur
ai congstiinta murdard.... Ce loc ocupd el in viata ta? etc...
Mi-am dat seama in trei zile de concediu cd nu mai pot
suporta iubirea lui bolndvicioasd presdratd cu ameninfri,
santaje, strigdte, agresiune psihicd etc. E o relatie care ma
obliga sd pldtesc un pret prea mare, o relatie periculoa-
sd pentru identitatea mea. O relatie care md devoreaz
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si md distruge. Inchipuiti-vd, in aeroport, m-a ficut de
minune strigand de la distantd, cand eu md aflam la coa-
da pentru viza: «Citea! Te grabesti sd ajungi acasd pentru
ca sd-ti intalnesti concubinull..». In clipa aceea m-am
dezindrdgostit definitiv. Mi-am dat seama cd o duci mult
mai bine singurd decdt cu un astfel de om !”

1.5. Stiluri ale comunicarii orale

In cele ce urmeazi vom structura demersul nostru
pornind de la cei 5 W (Who says what, in which channel,
to whom, with what effect), inspirandu-ne din Stanton
N. (1995) delimitandu-i sub forma:

1. De ce? - scopul

o De ce comunic?

o Care este scopul meu real cand scriu sau vorbesc?

o Ce sper eu sa realizez? (o schimbare de atitudine? de
opinie?);

o Care imi este scopul? (sa informez? sd influentez? sd
conving? sa fac conversatie?)

2. Cine? - interlocutorul

o Cine este, cu precizie, receptorul mesajului meu?

o Ce fel de persoand este? (ce personalitate are? edu-
catia? varsta? statutul social?)

o Cum va reactiona la continutul mesajului meu?

o Ce stie el deja despre continutul mesajului meu?
(putin? nimic? mai mult sau mai putin decat mine?)
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3. Unde si cand? - locul si contextul

o Unde va fi interlocutorul (receptorul) meu cand va
primi mesajul meu? (care elemente ale mesajului
meu nu sunt cunoscute, astfel incat va fi nevoie sa-i
reamintesc faptele?);

o In ce moment soseste mesajul meu? (este prima in-
formatie pe care o primeste?);

o Care este relatia mea cu ascultatorul? (mesajul trans-
mis este un motiv de controversa intre noi? Atmosfera
este incarcata sau incordata?);

4, Ce? - subiectul

o Ce vreau exact sd spun?

o Ce as dori sa spun?

o Ce doreste el sa stie?

o Ce informatii pot omite?

o Ce informatii pot da pentru a fi: clar, concis, amabil,
constructiv, corect si complet?

5. Cum? - tonul si stilul

o Cum voi comunica mesajul meu? (in cuvinte? in
imagini? cu ce cuvinte? cu ce imagini?);

o Ce mod de comunicare va fi mai apreciat? (scris sau
vorbit? o scriere, o discutie personala sau un inter-
viu?);

o Cum voi organiza informatiile pe care sa le transmit?

o Cum voi obtine efectul dorit? (ce ton trebuie sa fo-
losesc pentru a-mi atinge obiectivul? ce cuvinte
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trebuie sd folosesc sau sa evit pentru a crea o atmo-

sferd placuta?);

o Si, pentru a avea feedback pozitiv la toate intrebari-
le anterioare, este necesar ca sa facem apel la modul
in care-1 oferim si apoi il primim intr-un context dat:
a) Oferim feedback-ul prin:

e Descrie exact comportamentul care te deranjeaza;

e Expune consecintele comportamentului la care te
referi;

e Refera-te la comportament si nu la persoana;

e Refera-te doar la ceea ce poti observa direct;

e Cand oferi feedback negativ va fi pe un ton ferm,
dar calm (ai grija unde o faci, in ce context si cine
te mai poate auzi);

e La un feedback negativ, introdu obligatoriu si as-
pecte pozitive;

e Aigrijd ca persoana sd inteleaga cd este parerea ta;

e Verificd daca persoana a infeles exact ceea ce ti-a
pldcut sau ceea ce te-a nemultumit;

e Oferd-i persoanei cdreia 1i comunici feedback-ul
tau sansa de a analiza cele spuse de tine;

b) Primim feedback prin:

e Propunem si un alt spatiu cadru de desfasurare a
discutiei;

e Ascultd cu atentie ce {i se spune;

e Clarificd orice neldmurire, asigurdndu-te cd ai fost
corect inteles;

o Intelege ca nu toatd lumea stie si ofere un feedback
corect si nu te supara;

~ 47 ~



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

e Priveste-1 ca pe o oportunitate de a-{i imbogati
comportamentul;

e Asigura-te ca persoana $i-a spus corect parerea;

¢ Analizeazd feedback-ul primit si nu te grabi;

¢ Nu te multumi sumar, cere o a doua parere;

¢ Ofera-i persoanei sansa de a analiza cele spuse;

Nu este dificil sd constatam complexitatea actului
comunicdrii; ea presupune intotdeauna un set specializat
de componente interpersonale, utilizate intr-o situatie
datd — Craiovean M. P. (2006). Acelasi autor inventaria-
zd o serie de stiluri de comunicare, surprinzandu-le
diferentiat unele caracteristici, cum ar fi:

1) Directiv:

¢ Comunicarea este unidirectionald;

¢ Comunicatorii invita ca ideile lor sa aiba prioritate;

e Comunicatorii ii conving pe ceilal{i sa actioneze asa
cum doresc ei;

e Comunicatorii isi folosesc puterea si autoritatea
pentru a se face ascultati;

e Comunicatorii recurg la manipularea interlocutoru-
lui;

2) Egalitarist:

e Comunicarea e bidirectionald;

e Comunicatorii stimuleaza generarea de idei de catre
ceilalti;

e Comunicarea este deschisa si fluida;
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e Comunicarea este prietenoasa si calda, bazatd pe
intelegere reciproca;

3) Structurativ:

e Comunicarea este orientatd catre sistematizarea
mediului;

e Comunicatorii ii influenteaza pe ceilalti prin citirea
procedurilor, standardelor, aplicabile situatiei;

e Comunicarea este orientatd spre clarificarea sau
structurarea problemelor;

4) Dinamic:

e Comunicarea se exprima scurt si la obiect;

e Comunicatorii sunt sinceri si directi;

¢ Continutul comunicdrii este pragmatic si orientat
spre actiune;

5) De abandon:

e Comunicatorii se supun dorintelor celorlalti;

e Comunicatorii se arata de acord cu punctele de ve-
dere exprimate de ceilalti;

e Comunicatorii sunt receptivi la ideile si contributi-
ile altor persoane;

e Comunicatorii cedeaza responsabilitatea altor per-
soane, asuméandu-si doar un rol suportiv;

6) De evitare:
e Comunicatorii evita procesul de comunicare;
¢ Nu doresc exercitarea vreunei influente;
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e Deciziile sunt luate in general independent, nu in-
teractiv;

e Comunicatorii evita subiectul aflat in discutie,
vorbind despre altceva sau atacdndu-si verbal in-
terlocutorul; sustinand cd acestea pot sa se adap-
teze unor anumite situatii, important fiind faptul
cd ele, in cursul unei comunicari trebuie sa-si de-
monstreze eficacitatea comportamentelor ce le
dezvolta.

Iatd o luare de decizie independenta, dar gresita,
exprimand o atitudine autista fata de viata:

— ,,Eu, de cand am adus copilul acesta pe lume, mi-
am dat seama de multe lucruri... si am realizat o mare
mutare de accent: de pe birbatu’ meu pe copil! Ce ne-
voie mai am eu de sot? si cu cdt apare vreun conflict cu
barbatu’ meu, cu atat mai mult intensific raportul cu
copilul. Stiu cd am devenit mult mai mult mamd decat
sotie... si nu-mi pare rau! Deci, pe sot nu-l mai las sd se
atingd de mine! Ce-mi trebuie mie intimitati cu el? astea-
s naivitdti superflue... Si imi dau seama cd acest copil
nu are nevoie cu adevdrat de tatd, cdci tot ceea ce are
nevoie 1i furnizez eu... si apoi, dacd ne gandim bine,
barbatii nu stiu sd ingrijeascd un copil... natura a fost
clard: nu pot aldpta! Asa ca sunt sigurd cd nu gresesc
deloc dacd il inldtur complet din viata mea pe acest om.
Nu am nevoie de el. Imi sunt suficientd mie insami. Md
chiar incurcd... Doar eu l-am ndscut pe copil si l-am
purtat in pantece noud luni. E al meu. Vreau sd nu fiu
deranjatal”.
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In cadrul aceluiasi discurs privitor la stiluri, Joos M
(dupa Dinu M. - 2000) vorbeste despre cinci stiluri fun-
damentale de comunicare orala:

a) stilul rece, necooperant, presupunand lipsa feedback-
ului si o apropiere foarte mare de comunicarea scrisd;

b) stilul formal, caracterizat de un discurs bine orga-
nizat si coerent, pregatit dinainte;

c)stilul consultativ, specific relatiilor interpersonale,
formale, in mediul profesional, caracterizat prin
absenta unei preelaborari si prin situarea intr-un
cadru comunicational informativ;

d) stilul ocazional, specific conversatiilor libere intre
prieteni (cunostinte) in care rigoarea discursului este
abandonata in favoarea unei comunicari redundan-
te, exprimand apartenenta comunad la acelasi cadru
social;

e) stilul intim, specific relatiilor intime, caracterizat
prin recurgerea la un cod personal in exprimare,
urmarindu-se cu precadere intentia (in lipsa oricédror
constrangeri de natura conventiei lingvistice la nivel
de grup sau culturd). Importante sunt sentimentele
si trairile interne ale actorilor comunicarii.

Iatd o paradigma de comunicare, stil intim, care
exprima o relatie distorsionata.

Abdul:
— Este niticd incordare intre mine si nevastd-mea, dar
ma gandesc cd e suficientd o cdldtorie la Bdile Felix sau
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pe litoral ca sd aplanez contrastul... problema e foarte
simpld: eu sunt transgresiv prin natura mea, inclusiv in
pat. Asa cd, in timpul intimitdtilor conjugale, imi place sd
folosesc un limbaj mai trivial, cuvinte mai dure, insulte,
o0 oarecare violentd... dar ea este o moralistd puritand,
care-i in stare sd ascundd cu fatd de masd lungd si picioa-
rele meselor, darmite ale ei... Eu md gandesc cd, dacd
existd dragoste, totul este permis, si nu se mai poate vorbi
de reguli sociale la acest capitol. Nu-mi place sd am limi-
te in intimitate! Sunt foarte atras de emotiile puternice.
Ea zice cd eu practic, nu un raport conjugal imbibat de
iubire, ci sex sdlbatic, animalic, si cd se simte ofensatd,
jignitd, dar - de fapt — eu doar vreau sd mad simt bine!
Consider cd nu-i pentru mine o auto-absolvire si 0 auto-
justificare faptul ca am propriile reguli in pat... doar nu
ne stie lumea! Cred cd problema este in ea, cd-i prea timi-
dd si inhibatd... Nu-i asa? O puteti vindeca? In plus, o
spun clar: nu intentionez sd-mi modific atitudinile sexu-
ale: doar n-o sd ma feminizez!

Elvira:

— Orbita de dragoste, cand eram logoditd cu el nu
mi-am dat seama ce om este... m-am mdritat in grabd,
crezand cd l-am aflat pe Fit-Frumos... Ce pdcdleald! De
parcd frumusetea conteazd, cand nu existd picdturd de
tandrete si deloc masculinitate tandra! El, imediat dupd
cdsdtorie, a depus toate eforturile posibile sd md transfor-
me intr-o femeie fdrd inhibitii si fard limite. .. md simteam
strivitd de atot-puternicia cu care mad aborda, mad simt si
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acum lovitd in demnitatea mea... am fost foarte docild
pand acum, de fricd sd nu-1 pierd. Eu mi-as dori sd fiu cu
adevdrat iubitd, sd-mi pronunte numele, sd-mi spund
fraze afectuoase... pe cind-colo... imi spune ,desfranata”
in termeni de jargon si nici nu pot repeta cuvintele lui din
momentele de intimitate cd mi-e rusine... Eu cred cd el
nu-i normal... De aceea am si venit la Dumnevoastrd...
Ultima datd mi-a cerut sd-i dau de inteles cd mai e cu noi
in pat un alt barbat, agresor... si m-am simtit asa de umi-
litd... a ajuns sd ma si lege de pat. Eu consider cd existd
situatii in viatd care nu depind de propria vointd, si atunci,
trebuie acceptate. Existd altele insd, care trebuie modifi-
cate. Una dintre acestea este salvarea si protejarea sindtatii
psihice, ceea ce presupune un echilibru intre diferitele
instante care opereazd in mintea noastrd, fard conditiondri
impuse! Simt cd-mi pierd demnitatea cdnd permit sotului
sd md transforme intr-un obiect. De aceea, dacd nu se
corecteazd, eu divortez! Ce sfat ne dati?

Analiza psiho-pastorala:

Intr-un raport de dragoste, trebuie ca cei doi parte-
neri sd-si clarifice relativ curdnd propriile conditii, si se
apere dacd unul dintre ei vrea sd impuna ceva unilateral. ..
dacd unul dintre ei intelege cd dragostea presupune
violente si umilinte, inseamnad cd nu este capabil sa o
practice intr-o maniera matura si este lipsit de autostima.

Abdul trebuie sa meargd dincolo de egoismul ca-
racterizat de o gandire omnipotentd infantila, potrivit
ciareia, totul ii este permis. In viata conjugali,
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frontierele dintre licit si ilicit, normal si anormal nu au
fost clar delimitate, dar aceasta nu inseamna ca trebuie
sa se ingaduie ca atitudinile si comportamentele sa se
dilate pana la a simti placere daca produci durere celui-
lalt. Multi exponenti ai Inchizitiei in Evul Mediu si-au
satisficut sadismul, umilind vrajitoarele inainte de
executie; si astazi, in multe tari africane, fetitele inainte
de pubertate sunt mutilate. Sadismul camuflat, raspan-
dit printre persoanele aparent normale, au impus aces-
te practici.

Elvira noastra este o femeie agresata atat corporal,
cat si psihic, e obiect de abuz, nu de dorinta de dragoste.
Abdul este incapabil sa se relationeze cu ea pe un plan
de egalitate si paritate, de impreund-participare, din
cauza unor experiente din copildrie fixate in psihismul
sdu, care i-au declansat in erotism un parcurs agresiv.

In spatele unui adult atot-puternic si impunitor se
ascunde un copil neglijat si maltratat, la vremea lui. Daca
un copil va f agresat, este foarte usor ca el sd recurgd la
maturitate la violenta, pentru a se simti puternic.
Nesiguranta creeazd dureroase dubii privitor la propri-
ile calitati, conducind la cdutarea de continue confirmari
externe, si induce comportamente finalizate cu afirmarea
sinelui, cu rezultatul clar de a rdni demnitatea partene-
rului, pentru a domina.

Abdul trebuie ajutat sd-si depdseascd ideea prea vi-
rild despre masculinitate, sd-si sublimeze instinctul se-
xual, evitand tendinta spre posedare si spre putere care
sunt rezultatul unei deviante, sd-si cultive potentialul
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afectiv, pentru ca sexualitatea sa nu mai fie o descarcare
de sadism, ci un element de plicere reciproca.

Abdul trebuie constientizat cd vena sadica a erotis-
mului sdu nu este nimic altceva decat o dorinta de raz-
bunare contra femeilor care l-au facut sa sufere in trecut.
Subiectul este, de fapt, victima unor pulsiuni agresive
prezente in inconstientul sau, contra mamei, figura care
l-a tratat cu ostilitate in copilarie.

Fiecare om constituie o entitate, o individualitate
unica si irepetabild, de aceea existd o complexitate de
factori implicati in evenimentul de intimitate conjugala.
Ritmul si modalitétile variaza in aceeasi persoana in
functie de trdirile din copildrie, de varsta, de situatia
neuro-endocrind, metabolica, psihicd, psiho-afectiva si
relationala de moment. Si deoarece criteriul de norma-
litate conjugala este contextual, corelat individului,
circumstantelor si contextului socio-cultural, e dificil sa
stabilim norme stricte biologice, psihologice si ambien-
tale.

Normalitatea ideald este un concept abstract, nici-
odata intalnit in experienta clinicd. Totusi, din punct de
vedere psihologic, corespunde multumirii interioare
reciproce, satisfactiei atat la nivel individual, cét si de
cuplu. O anumita agresivitate in actul intimitatii este
prezentd, dar este considerata normald cea moderata
sub aspect conflictual, cea controlabila de catre subiecti.
In aceste conditii, in loc si fie cauzi de tensiune, de
anxietate si durere, devine izvor de imbogatire si rela-
xare.
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Lensenciuc A. (2010) surprinde si alte structuri ale
stilului comunicarii, pornind de la atitudinea emitato-
rului:

a) stilul emotiv, caracterizat prin expresivitate, inhibi-
tie, comportament dinamic, atractie fata de relatiile
formale;

b) stilul director, presupunand seriozitate, preocupare,
comunicare lapidard, gesturi ferme,;

c) stilul reflexiv, specific persoanelor care se controlea-
za emotional si care prefera comunicarea formala;

d) stilul indatoritor, caracterizat prin rabdare, ascul-
tare activa, apel la forta de convingere a relatiilor
personale;

e) stilul flexibil, caracterizat prin schimbarea continud
a stilului propriu, in functie de interlocutor;
Evident este si faptul cé la nivelul conceptelor sau/

si structurilor comunicdrii, logistica poate si este nece-
sar a fi diversd, in functie de grupul ,{intd”, adica de
grupul cdruia i se adreseazd comunicarea. Reflectiile
noastre teoretice au menirea de a pregati in prima faza
preotul in demersul sau atitudinal-comportamental,
atunci cand va dezvolta la nivelul enoriasilor o relatie
structurald de comunicare efectiva.

Prezenta afectiva a preotului invita credinciosii sa se
deschida launtric; iatd un astfel de caz:

»~Am mari probleme... pe mine mama m-a crescut
conform unor reguli foarte rigide, strdvechi, structurate in
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jurul notiunii de pacat. Pentru mama mea cel mai mare
pdcat posibil era cel cu conotatii sexuale, pdcatul carnal.
Stiu cd ea a pervertit tot ceea ce spune religia referitor la
viata intimd, asa cd pe mine tot ceea ce tine de sex md in-
toxicd. Am reprimat sexualitatea cu brutalitate, trdind
intr-o lume plind de interdictii, frici, inhibitii, fobii etc.
Mama mea nu cunoaste bucuria de a trdi, pentru ea viata
este o vale a plangerii, presdratd numai cu dureri. In plus,
ea se considerd unica depozitard a bundtitii de pe acest
pamant, de aceea practicd o filantropie exhibitionistd, dand
la sdraci cate ceva in vazul lumii. Eu cred cd nu o face din
dragoste crestineascd. Tatdl meu, in schimb, a trdit intr-o
carentd afectivd continud, nu dialogheazd cu nimeni, nu
accepta critici, e convins cd nimeni nu are ce adduga la
vorbele si sentintele lui. Asa cd nu prea am descoperit bogitie
emotionald si afectivd la parintii mei. Am sentimentul cd
nu cunosc alfabetul iubirii. Md simt asa strdin de universul
dragostei. Nevastd-mea md inhibd. Am tendinta permanent
sd md instrdinez de viata relationald si sd aman orice inti-
mitate cu ea. Toate regulile Bisericii le resimt ca pe o pova-
rd, iar dacd md eliberez de ele md simt foarte nesigur si nu
mai am nici un punct de referintd. Parcd vreau uneori sd
termin cu autocontrolul, cu suferintele ndscute din singu-
ratatea emotionald. Vreau sd iubesc, dar md tem de refuz...
md gandesc cd prin intimitate imi voi pierde identitatea,
md voi topi, md voi desfiinta... ce sd md fac? Cine md poa-
te ajuta sd clarific ce e cu viata mea? Mai am vreo sansd sd
fiu fericit? Ce ar vrea Dumnezeu de la mine? Pe ce cale sd
o apuc? Sunt total blocat... intr-o derutd paralizantd...”.
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1.6. Barierele comunicarii eficiente

Dar, in ciuda bunelor intentii, sunt iminente si situ-
atiile in care, la nivelul comunicarii apar bariere ce anu-
leazd sau doar minimalizeazd efectul scontat al actiunii
in cauza. Stanton N. (1995) evidentiaza cateva din bari-
erele puse in fata comunicarii eficiente sub forma:

1. Diferente de perceptie = modul in care noi privim
lumea este influentat de experientele anterioare, astfel
ca perceptiile (ca si interpretarea unor situatii) se reali-
zeazd in mod diferit, de la om la om; aceste diferente de
perceptie sunt numai rdaddcina multor alte bariere de
comunicare;

2. Concluziile gréabite = deseori vedem si auzim doar
ce dorim, evitand sd recunoastem realitatea de ansamblu;

3. Stereotipiile = invdtdnd permanent din experien-
tele proprii, vom intalni riscul de a trata diferite persoa-
ne stereotipal, ca si cum ar fiuna singura, fara sa operam
diferentele de la caz la caz;

4. Lipsa de cunoastere focalizata = este dificil sa
comunicdm eficient cu cineva care are o educatie diferi-
td de a noastrd, ale cdrei cunostinte in legatura cu un
anumit subiect de discutie sunt mult mai reduse; cel care
comunica trebuie sa fie constient de discrepanta intre
nivelurile de cunoastere si sd se adapteze in consecinta;

5. Dificultati de exprimare = dacd sunte{i emitator
si aveti probleme in a gasi cuvinte pentru a exprima
ideile proprii, aceasta va fi in mod sigur o barierd in
comunicare si inevitabil, trebuie sd remediati situatia;
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lipsa de incredere ca si cauza a dificultitilor de comuni-
care poate fi invinsa prin pregatirea si planificarea aten-
td a mesajelor;

6. Lipsa de interes = este una dintre cele mai mari
bariere in comunicare (lipsa de interes a receptorului
fata de mesajul interlocutorului); acolo unde lipsa de
interes este evidenta, trebuie actionat cu abilitate pentru
a directiona mesajul astfel incat sa corespunda interese-
lor si nevoilor celui ce primeste mesajul;

7. Emotii = emotivitatea, atat a emitatorului, cat sia
receptorului, pot constitui o bariera ce poate bloca com-
plet comunicarea; de aceea in asemenea situatii e obli-
gatorie atenuarea atmosferei de tensiune, dobandindu-se
un echilibru psiho-emotional;

8. Personalitatea puternica = ,ciocnirea
personalitatilor” este una dintre cele mai frecvente cau-
ze ale esecului in comunicare; e necesar sa fim pregatiti
pentru schimbadri (atit din partea noastra, cat si din
partea interlocutorului).

[atd un caz de ,,ciocnire a personalitdtilor”; e vorba
de o ,dragostea conflictuald” dintre Alexandru si Violeta....

»Bdrbatul meu se comportd cu mine de parcd as fi
mama lui, nu sotia! Suntem cdsdtoriti de aproape 6 ani.
Trdieste in lumea lui, compusd din job, sport la sald, iesiri
cu prietenii, neglijdndu-md atdt pe mine, cdt si pe copilul
nostru de 4 ani. Cand 1i fac reprosuri, pare cuprins de
remuscdri, isi cere iertare, promite sd remedieze situatia,

se poartd corespunzdtor cdteva zile, apoi revine la vechea
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lui stare. Mi-am dorit un bdrbat cu care sa am un raport
paritar, care sd fie pentru mine un sprijin, un reper
existential, sd fie pentru mine o sursd de securitate: din
pdcate, numai asa nu s-a intamplat!

Constat acum o tristd realitate: eu am de ingrijit si de
crescut doi copii, nu unul! Asta pentru cd prezenta sotului
imi impune aceleasi griji ca pentru copil, unul avind 4
ani, altul 28! Si barbatul meu e mai copil uneori decat
copilull... disponibilitatea mea spre toate treburile casei il
scuteste pe el sd mai facd ceva. Nu-si asumd nici o respon-
sabilitate! Nu e deloc sensibil la stdrile mele de spirit, nu-
mi simte emotiile, nu-i pasd de greutdtile mele. Se uitd
doar la televizor si pe Internet. Eu nu sunt pentru el o
partenerd de dialog, ci doar o sursd de comoditdti: fac
mdncare, spal haine, calc, fac curat, deci o menajerd ide-
ald. In plus, sunt si doicd pentru fiul lui! Este incapabil s
ddruiascd ceva dacd nu primeste nimic in schimb. Cu el
viata e un troc: bate covoarele doar dacd-I rasplditesc! Ma
simt atd de singurd si de pdrdsitd, strivitd de treburil”

Alexandru nu se lasa mai prejos...:

»De multd vreme am avansat in viatd pe culoare di-
ferite, pdcdlindu-ne cd, de fapt, caldtorim impreund. Intr-
adevir, uneori eu am jucat rolul bdiatului care are nevo-
ie sd fie iubit si protejat, iar alteori am fost superior si
arogant. Dar noi nu am comunicat niciodatd cu adevdrat,
pentru a ne cunoaste mai bine. Cand se pdrea cd vrem sd
comunicdm, de fapt, ne ofensam. Intre noi doi mai existd
doar tensiune, iar trupurile noastre sunt foarte distante,
precum ne sunt si inimile. Nu ne mai vorbim unul altuia,
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si nu ne mai dorim unul pe altul. Lamentdrile ei perpetue
m-au ingretosat, iar inima mi-e rece, golitd de orice sen-
timent fatd de ea!

Cred cd asistam la falimentul cdsniciei noastre, iar
interpretdrile ei sunt toate subiective! Stiti care-s indiciile
clare ale crizei convietuirii noastre? reprosuri reciproce
cotidiene, certurile din motive minuscule, absenta pldcerii
de a ne intdlni (inclusiv in plan intim) si de a interactiona.
Dragostea noastrd a murit! Sotia mea este o nevroticd cu
multe pretentii, cu asteptdri imature, vrand sd md imbol-
naveascd si pe mine de nevrozd. Nu-i destul ca a imbol-
navit relatia noastrd, nevrotizand-o, ucigand-o chiar! Prin
atitudinile ei a blocat intimitatea relatiei noastre... nu o
mai suport, vreau sa md eliberez...”.

Analiza psiho-pastorala:

In multe familii tinere se intineste, dupa o perioadi
de mare interes reciproc si o vietuire conjugala fericita,
un dezinteres fata de intimitate si o prabusire a dorintei
de viata conjugald. Asa cd respectivele cupluri substitu-
ie pasiunea cu simpatia i cu un oarecare respect reciproc,
transformand familia intr-un SRL de ajutor si convietuire.

Statisticile aratd faptul cd abstinenta pe termen lung,
la tinerete, chiar consensuald, duce la separare si divort.
In general, absenta raporturilor de intimitate este
consecinta unor probleme afective. Chiar daca libidoul
este conditionat biologic (neurotransmitatori, dopamina,
testosteron etc.) el este activat de factori psihologici
precum fanteziile, emotiile si cultura individuala a
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partenerilor. Este bine insd de stiut cd etajul genital al
fiintei umane functioneaza mai mult pe baza inconstientului,
decat sub presiune hormonala.

Care sunt cauzele care pot ucide dorinta? Boala fi-
zica, situatia de doliu, oboseala creata de excesul de
muncd, depresia, dragostea redusa fata de partener, con-
textul nefavorabil si relatiile compromise: tensiuni in
cadrul cuplului, nasterea unui copil, absenta preludiului
si a postludiului, igiena personald necorespunzitoare,
nesincronizarea, comunicarea proastd, agresivitatea sau
erorile de interpretare a dispozitiei celuilalt. Patul devi-
ne atunci un teren de confruntare!

In cdsnicia traditionald sotia se multumea sa tra-
iasca in functie de sot si de copii, punand in plan se-
cundar propriile exigente. Emanciparea feminind nu
doar i-a confiscat barbatului puterea economica, ci a si
diluat dispozitia femeii de a-i fi barbatului si mama. Noul
statut il face pe barbat orfan si fragil.

Privind lucrurile duhovniceste, constatam agresivi-
tatea reciproca acumulata treptat. Fiecare a venit in cds-
nicie cu niste asteptdri inconstiente, cu nevoi emotionale
nefiltrate rational: pentru Alex sotia era o figura sub-
stitutiva a mamei, care gdteste, spald, se daruieste total,
iar pentru Violeta sotul trebuia sa fie o figurd substitu-
tiva a tatalui, protectiv si furnizor de securitate. Cele
douad viziuni si cele doud inconstiente au intrat in impact,
ciocnindu-se agresiv.

Dialogul duhovnicesc si sedinta psihoterapeutica
sunt locul ideal unde sa explodeze conflictele profunde,
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pentru ca cei doi sd se detaseze de legatura simbioticd
excesiva cu tatal sau cu mama, ajungandu-se la o auto-
nomie sdnatoasd. Trebuie sublimata agresivitatea dintre
cei doi, transfigurata, in vederea atingerii unei maturitati
psiho-afective, a capacitatii totale de a iubi, in interesul
celuilalt. Pentru ca, a te intelege pe tine insuti si a te
iubi mai mult, inseamna, automat, a fi capabil sa iubesti
mai mult si mai bine si pe ceilalti!

1.7. Ascultarea si gestionarea timpului

Comunicarea pastorala este comunicarea pe care
preotul incearcad sd o realizeze cu credinciosii, enoriasii,
pdstoritii. Lui ii ramane un evantai larg de variante prin
care s isi articuleze aceasti comunicare. In primul rand,
el trebuie sd fie un adevarat ,,artist” al ascultdrii; intelept
ar fi ca fiecare preot sd practice ascultarea eficient, urmand
urmatorii pasi:

e Sd priveasca persoana din fata sa;

e Sd se opreasca din orice altd actiune si s evite orice
altceva i-ar putea distrage atentia de la interlocutor;

e Sa pastreze o distantd potrivita (30 cm - 1 m);

e Sa stea drept sau usor aplecat inspre persoana care
vorbeste;

e Sa aprobe prin gesturi si cuvinte (dand din cap, ros-
tind expresii de genul: ,,ihm, inteleg, da”);

e Sd se arate interesat de discutie;

¢ Dacd nu intelege ceva, s intrebe, sa solicite clarifi-
care;
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e Si repete cu cuvintele sale ceea ce a spus persoana
ascultats;

¢ Sd nu intrerupd persoana care vorbeste si sd evite
orice fel de pozitionare critica;

e Sa usureze situatia vorbitorului, intervenind cu expre-
sii care dau glas exact la ceea ce dorea el sd exprime;

e Si-i arate vorbitorului ca vrea si-1 asculte;

e Sa renunte la gesturi care distrag atentia;

e Sd se puna in pielea vorbitorului;

e Si fie rabdator, sa nu se infurie;

e Sd punad intrebari clarificatoare;

e S nu fie dur in dispute si critici;

e 54 nu se propuna ca atotcunoscator.

Ascultarea are nevoie de timp, definit uneori ca:
»planificare’, ,, disciplind’, ,,gestionare”; trebuie sa avem
in vedere alocarea lui, noud insine sau/si celor din jurul
nostru. De aceea, am considerat de cuviintd a-1 privi si
percepe ,,material’, adica:

e sd ne concentram pe calitatea si nu cantitatea lui;

e sa-] planificim in functie de obiectivele pe care ni
le-am propus;

¢ sd ni-l administram asa cum credem de cuviinta,
dind randamentul maxim;

e sd ne stablim in functie de el prioritatile;

e s ni-l alocam in luarea deciziilor;

e sa faca parte din viata noastra;

e sd nu ingdduim nimanui a ,,ne fura timpul” (sd ne
ferim de ,hotii de timp”, de factorii cu potential
cronofag, precum:
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o lenea,

o plictiseala,

o internetul,

o jocurile de noroc,

o jocurile pe calculator,
o grupul de prieteni,

o starile depresive etc.).

Ascultarea activa va determina o anumita strategie
alocata enoriasului de cétre preot, facind ca intreaga
comunicare sa decurgd fard hopurile unei ascultéri pa-
sive, amorfe, nesfarsite, cu o coloratura lilditd.

Astfel, preotul, faicand uz de abilitatea sa de a ascul-
ta, va:

e culege corect informatia;

e intelege demersul logic al nararii;

e coopera constructiv cu pacientul, pornind practic
de la cele subliniate de Stanton N. (1995) in relatia
cu pacientul, stiind sa:

o ii incurajeze pe ceilalti;

o obtind informatii intregi;

o amelioreze relatiile cu ceilalti;

o poatd rezolva probleme

o inteleagd mai bine oamenii,

determinand aparitia unui intreg comunicativ-
relational, prin ascultare eficienta Stanon N. (1995).
Adica:

o fiti pregatiti sa ascultati = incercati sa vd ganditi
mai mult la ceea ce vorbitorul incearcd sa
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spund, decat la ceea ce ati dori dumneavoastra
sa spuneti;

« fiti interesat = orice mesaj poate fi interesant si con-
structiv pentru ascultitorul inteligent;

e aratati-va interesat = puneti-vd in locul celui care
vorbeste;

e pastrati-va mintea deschisa = nu trebuie sa va simtiti
amenintat sau agresat de acele mesaje care va con-
trazic convingerile, atitudinile, ideile si valorile, deci,
nu faceti aprecieri pripite;

e urmadriti ideile principale = totul depinde de abili-
tatea de structurare a mesajului, a limbajului folosit
si de tendinta vorbitorului de a se repeta, ideile pu-
tand apdrea oriunde pe parcursul mesajului, asa ca
trebuie sa ﬁ‘gi permanent atent;

e ascultati critic = fiti si impartial, fapt care va ajutd
sa cantdriti cu atentie valoarea dovezilor si structu-
ra logicd de ansamblu a mesajului;

e ascultati cu atentie = atentia poate fi fluctuanta si
selectivd, de aceea incercati sd nu o lasati distrasa de
la vorbitor de catre alti oameni;

e luati notite = ascultati cu atentie si notati dupd ce a
terminat vorbitorul de exprimat o idee;

e ajutati vorbitorul = prin gesturi discrete care dau
vorbitorului siguranta ca este ascultat, iar mesajul
sau este recep‘gionat;

e nu-l intrerupeti pe vorbitor = ascultarea este un
proces de autocontrol, iar un bun ascultator nu in-
cearcd sa intrerupd comunicarea.
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[atd o situatie care demonstreazd cum o ascultare
corespunzdtoare il umple pe beneficiarul comunicarii
pastorale de intelepciune, sporindu-i gradul de maturi-
tate psiho-afectiva.

Pentru mine, femeia cu adevdrat femeie este cea libe-
rd de orice inhibitii... imi place sd md duc la mare cdci
acolo stiu cd este exces de ofertd, si cel care are bani - pre-
cum eu — are mai multe posibilitdti de a alege! Acolo, totul
se invdrte in jurul acestora: bani si sex! Scopul meu este
sd md distrez, si sunt exact opusul tatdlui meu, care si-a
construit viata pe spiritul de datorie. N-a avut timp
niciodatd sd md imbrdtiseze sau sd se joace cu mine, ci
doar sd emitd interdictii, deloc necesare. Mama, care
lucra cu el la acelasi magazin si rdmdnea acasd doar
Duminica, ii era aliatd in pretentii de performantd la
scoald: cursuri de limbi strdine, muzicd, matematicd...
doar dupd ce am crescut, mi-am dat seama cd ei intentioneau
ca - prin mine - sd se rdzbune social pe conditia socia-
la nemultumitoare pe care o aveau... aceea de simpli
vanzitori.... niste frustrati!

La bisericd md duceau cu forta... acolo, pentru mine,
orice zgomot era un bun prilej pentru a rade; md aver-
tizau permanent ca nici sd nu gandesc vreodatd pdcate-
le sexuale, cdci te intineazd; iar preotul cel batran avea
marea putere sd nascd in mine o addancd confuzie privi-
tor la diferentele dintre un bdiat si o fatd. Preotii si pro-
fesorii de religie m-au pdcdlit cd in religie as gdsi raspuns
la toate framantdrile mele... la toate intrebdrile... Doar
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cd eu, la adolescentd, m-am transformat intr-un rdazvrd-
tit.

De abia ce m-am angajat si am ajuns la propriul meu
salariu, plec des din orasul meu si de doud ori pe an merg
la mare, cu interes strict sexual: vreau femei care incd
stiu sd-l respecte pe bdrbat si vreau sd-mi iau revansa
pentru castitatea impusd ce trebuie sd o practic acasd...

Dupd o vreme, dialogul va continua.

In timpul ultimei escapade amoroase cred cd m-am
infectat cu SIDA... Nu am fost atent.... Dimineata cand m-am
spalat pe dinti gingiile au sdngerat... m-am speriat! Dupd
mult timp, m-am rugat! Am o credintd asa de oportunistd:
cand sunt coplesit de fricd mi-e mult mai usor sd cred.

Cand eram copil aveam deseori vise-cosmar; se facea
cd ma prabusesc intr-un hdu adanc si intunecat, si ma
trezeam brusc in pat, ud leoarcd. Acum sunt hdrtuit de
angoase si ziua, la serviciu... in fiecare dimineatd trebuie
sd-mi inventez motive pentru a infrunta, cu mult curaj,
ziua... nu mai am dorinte, nici interese. .. s-a stins in mine
pofta de a trdi... as vrea sd md predau, sd renunt... vreau
sa-mi lichidez trecutul si sda-1 ard! Nu md simt deloc la
locul meu... cand ma priveste cineva, am senzatia cd
observa cd sunt bolnav...

Iar finalul a fost cam asa:

Au trecut anii de transgresiune, s-au SCurs anii de
aventuri sexuale... nu mai sunt un vandtor salbatic de
fete... m-a cuprins o dorintd profundd pentru o sexuali-
tate circumscrisd unui raport stabil, de duratd, marcat
de loialitate.
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Mi-am dat seama cd am avut orizonturi afective
foarte restranse. De fapt, libertatea cu care md fileam
nu era altceva decdt un simptom al unei nesigurante
infantile, al unei insecuritdti specifice celor
nematurizati psihic. Uneori mi-ar pldcea sd fiu un
catelus: atunci s-ar gdsi si pentru mine cineva care sd
md indrdgeascd...

Incerc acum sd scap de teroarea intunecatd a fricilor
personale. Am trecut pe langa realitdti foarte importante,
fard sd le recunosc... au fost fete care m-au iubit, dar eu
n-am fost capabil sd vad asta... doream doar sex, si ele,
constatand aceasta, au renuntat... Chiar si in viata reli-
gioasd lucrurile sunt valabile, unde nu am fdcut nimic
din dragoste, ci doar din obligatie.

Trecutul nu se va stinge niciodatd, si asa este, de fapt,
si corect. Imi amintesc acum ce ne invdita un eremit din
Peru, care vorbea din pestera lui spiritelor muntilor: Nu
arunca nimic afard din viata ta! Omului 1i sunt utile toa-
te: bucuriile, durerile, succesele, falimentele, dragostea si
singurdtdtile. Vei vedea, mai repede sau mai tdrziu, cd
toate-ti sunt folositoare!

Analiza psiho-pastorala:

Multi parinti transfera asupra copiilor propriile
ambitii si 1i instrumentalizeazd in vederea realizdrii pro-
priilor lor proiecte de viata, nerealizate la vremea lor, sau
pentru a face din ei niste copii xerox ale lor: ii obliga din
copildrie sa faca ore de limbi straine, inoculandu-le un
spirit de concurentd agonica din fragedd pruncie.



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

Potrivit psihologiei abisale, concediul este o tentati-
va de evadare din real, o refugiere in copilarie din fata
presiunilor cotidianului. Persoana adulta il traieste une-
ori ca o regresiune, dar o regresiune necondamnabila
daca nu este excesiva, caci este utila echilibrului psihic
al fiecdrui om. Chiar si in batrani mai traieste un copil
caruia 1i place rasfatul.

Pentru Robert insd concediul este o adevérata orgie
genitald, in timpul caruia dd frau liber instinctualitatii,
neglijand nu doar sentimentele, ci si controlul de sine si
protectia. In pelegrinirile sale turistice, atractia inseam-
na un exclusiv interes fizic, tradind o mare singuratate,
care mascheaza o enorma foame de dragoste! Aventura
sexuala intrucat satisface doar patima si este privata
de orice proiect de viata, e condamnata sd se epuizeze
repede.

Din pécate, adeseori pleacd in concediu si bunul simt,
si echilibrul: multi ajung la raporturi riscante, si intrucat
Virusul imunodeficitar sta la panda, pentru multi pla-
cerea se transforma ulterior in anxietate paralizanta.

SIDA a readus in actualitate subiecte religioase de
mare prestigiu candva, aruncate apoi la cosul de gunoi:
castitate, loialitate, infrdnare. Se redescopera valoarea
monogamiei, a intimitdtii afective. Frica de SIDA este
nascutd din frica de o placere seuxala care aduce cu ea
moartea, precum era, pentru genera‘giile trecute, vene-
rofobia, frica de bolile venerice. In adincuri este vorba
despre pedeapsa venita drept consecintd a unei sexualitéti
perceputa in inconstient ca fiind culpabilizatoare.
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Inveti sd iubesti si s te lasi iubit in primii ani de
viata. Daca insd ai parte de parinti non-afectivi si instru-
mentalizatori, la maturitate nu poti trai natural senti-
mentele: iti rezervi tie insuti acelasi tratament pe care
l-ai primit in copilarie: drept urmare, te aperi, neoprin-
du-te pe termen lung la nimeni, tocmai pentru a evita
sa te indragostesti si apoi sa suferi.

Din punct de vedere psihoterapeutic, cel mai bun
mod de a ajuta pe cineva este acela de a-1 face capabil
sa se ajute singur, adica responsabilizindu-1. Inconstientul
este locul unde sunt sedimentate motivatile profunde
ale comportamentului, si ceea ce nu s-a realizat in pe-
rioada de crestere, poate s fie recuperat prin psihotera-
pie si viata duhovniceasca.

Exista mutatii interioare, de mare magnitudine,
subterane, adica in adancurile psihicului, in inconstient,
care apoi germineaza, precum samanta, in constient!

Totodatd, timpul isi regaseste cadenta si trecerea sa
prin matricea proprie fiind:
o zilnic;
saptamanal;
lunar;
trimestrial si
anual,
ducédndu-ne cu gandul invariabil la versurile blagi-
ene (,,In marea trecere” — 1924):
~Opreste trecerea,
Stim cd unde nu e moarte,

o O O O
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nu e nici iubire,

si totusi te rog

opreste, Doamne,

ceasornicul cu care

ne masori destramarea”

Am putea deci sd ne gestionam corect timpul, fapt
ce ne va ajuta in comunicarea cu enoriasul, in asa fel
incat pana la intalnirea cu el sa:

e inlaturam stresantul ,,nu am timp’, ,ma depdseste
timpul”;

e sa stim ce anume sa facem in acel timp/moment
(»acum” si ,,aici”);

e sd reconsideram valoarea timpului pornind de la
cauza si ajungand la efect;
astfel incéat dialogul - ascultarea si timpul sa for-

meze elementele care sa mentind atentia noastra asupra
interlocutorului. Comportamentul sa nu ne fie afectat
de:

e starea noastra afectiva;

e modul de functionare cognitiva;

e sistemul de cerinte;

¢ normele morale la care ne raportam.

Acest demers face trimitere in continuare spre ceea
ce reprezintd comportamentul in comunicare sub as-
pectul fortelor puse in actiune. Acestea sunt:

a) - forte pozitive = cele care corespund nevoilor de
perfectionare, de atingere a unor obiective, de auto-
realizare; ele creeazd tensiuni pozitive, care vor da
nastere unui tip de comportament ce vizeazd
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rezolvarea acestora, rezultanta fiind - comportamen-

tul de apropiere;

b) - forte negative = acestea corespund nevoilor de a
ocoli anumite obiecte sau situatii, de a face in asa fel
incat sa se poatd evita un anumit eveniment; aceste
forte creeaza tensiuni negative care stau la baza com-
portamentului de evitare.

Este posibil ca la inceput de drum in activitatea
pastorald, preotul s dezvolte unul dintre comportamen-
tele ,,tipar”, el fiind in cdutarea unei ,,conduite” cat mai
naturale si mai ,,normale”. In acest caz, Abric J.C. (2002),
se opreste asupra factorilor care influenteaza codul si
canalul de comunicare, prin variabilele ce le creeaza:

1) psihice sau obiective = pentru orice comunicare
existd un cod optim, acela care permite cea mai bund
intelegere a mesajului transmis, un rol important
avand in acest caz adaptarea limbajului la interlocu-
tor;

2) psihice si psihosomatice = unde distingem:

a) efectul de ,,hollo” = este creat de rezonanta sim-
bolica pe care o poate avea un anumit cuvant pen-
tru actorii comunicarii;

b) cuvintele soc = sunt extrem de dificil de controlat
avand in vedere faptul ca de multe ori se leagd de
istoria proprie a individului receptor

c) ponderea cuvintelor = pozitia centrald a unui
termen este determinatd de natura si importanta
informatiei pe care acesta o vehiculeaza; de ierar-
hie, context si in special de finalitatea situatiei;
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d) ordinea cuvintelor = este importanta in atribuirea
unor semnificatii, in general, primele cuvinte sunt
esentiale, deoarece sunt o anticipare a continuita-
tii mesajului, cét si ultimele, ca mesaj.

[atd o manerd de comunicare a propriilor stéri inte-
rioare, de mare intensitate emotionala:

Se destainuie, Marina: ,, Trebuie sd fac ordine in min-
tea mea... duc o viatd plicticoasd, fdrd nici o tresdrire
emotionald: nu exist in inima niciunui bdrbat si stiu cd
nu am oferit nimdnui nici o posibilitate de a md intdlni...
de vreau sd primesc un sdarut n-am decdt sd mad ating
singurd cu mdna pe obraz, cdci la mai mult nu pot visa...
a rdmdne singurd inseamnd a descoperi cu tristefe cd
ceilalti nu prea stiu cd existi, te ignord, nimeni nu stie cine
esti... la varsta mea, celelalte fete au luat o decizie, pe cand
eu sunt o frunzd bdtutd de vant... nici un bdiat nu ma
repereazd; asta nu pentru cd nu as fi frumoasd sau as
pdrea batrand, ci pentru cd de micd am fost victima
santajurilor afective ale pdrintilor. Asa cd acum locuiesc
cu ei din necesitate, obligatd de imprejurdri, nicidecum ca
dovadd de dragoste si fidelitate fatd de ei.

Cand eram micd am simtit o explicitd interdictie din
partea lor de a creste (si de a dobandi independenta psi-
hologicd), ascunsd in spatele cuvintelor: Dacd te indepar-
tezi de noi si te indrdgostesti, noi vom suferi enorm...! Asta
inseamnd abandon! Le convenea lor sd rdman o fetitd ca
o pdpusd, de admirat public... Asa cd eu m-am blocat
intre impulsul biologic de a creste si invinovatire continud.
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Aceastd senzatie s-a tot accentuat, devenind sufocantd.
Iatd-md fatd batrand, a nimanui, neiubind si nefiind iu-
bitd de nimenil!

Nu mai sunt la locul meu de mult timp si constant cd
iubirea care pdrea cd mi-o dau pdrintii mei nu existd...
cu ei am acum relatii reci, care nu md implinesc. De exem-
plu, tatdl meu este un nostalgic incremenit in prejudecdti,
si asta chiar in fata evidentelor contrare. El nu se exprimad
decdt criticand si avand atitudini nervoase si mortifican-
te. El, de fapt, nu vorbeste, ci agreseazd verbal. Pentru el
nu exista: Te rogl, Fii dragutd!, Dacd ai putea..., ci doar:
Trebuie! Fa! Dd-mi! Niciodatd in viatd nu l-am imbritisat.
leri seard mi-a facut scandal cd de ce am fost la coafor, cd
am stricat banii. Sd nu vadd cd mi-a venit sd plang m-am
prefdcut cd trebuie sd sterg praful din vitrind... A devenit
de nesuferit!

Mama, in schimb, a devenit o dependentd de televizor,
de telenovele si show-uri. Cu ea cred cd m-am certat mai
inainte chiar de a invdta sd vorbesc. Stiti ce face? Vorbeste
cu mine uitdndu-se la televizor fard sd verifice dacd o
ascult! Tot timpul imi reproseazd: Doar ti-am spus! Cand
mi-a spus? Cand eram sub dus si nu auzeam, sau eram
in altd camerd, sau televizorul ei mergea la refuz. E o
mamd foarte rece din punct de vedere afectiv, dar de o
ferocitate psihicd devastatoare! Trdieste doar in functie de
tata si a devenit un xerox dupd el. Mi se pare adesea cd se
adreseazd unui obiect, nu fiicei ei.

Parintele la care md spovedesc mi-a cerut ferm sd imi
vad de propria viatd. Simt cd imi doresc enorm dragostea
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unui bdrbat. De partea mea e doar frumusetea fizicd...
Dar nu este deloc usor sd md accept pe mine insumi, cu
fragilitatile mele, cu trecutul meu. Sper ca si viitorul tovards
de viatd sd o poatd face. Md distantez ferm de pdrintii mei
care vor sd md inhibe cu sentimente de vinovdtie. Am avut
pand acum o reactie automatd de a fugi de orice bdiat se
apropie de mine. Acum sunt pregdtitd sd imi iau viata in
mdini, pe cont propriu, excluzandu-i pe parinti. Imi doresc
atdt de mult o imbrdtisare caldd care sda-mi aprindd inima.
Cand iubesti si esti iubitd, reciprocitatea te extaziazd...
vreau sd devin protagonistd a propriei vieti, nu spectatoa-
re! Vreau sd iubesc!”

Analistul: Un mare pas inainte face tdnara noastra
atunci cdnd constata cad ea nu este doar victima, ci si
complice, deoarece a decis sd ramé4na in familie din
oportunism. Chiar dacd aceastd interpretare ii provoaca
in prima faza iritare, in faza a doua o va stimula sd sd
autonomizeze, sd se emancipeze din punct de vedere
psihologic. Cand familia de origine devine o frand si
impune mari limite dezvoltarii personale si evolutiei
vocationale, e importantd detasarea, pentru a avansa pe
propriul culoar existential. Nu mai este vreme pentru
remuscari, ci timpul scurs trebuie recuperat! Tanara
incepe sa faca distinctie clara intre ceea ce i-ar pretinde
in continuare conformismul familial si ceea ce este in
interesul ei, ceea ce se naste din adancurile fiintei ei. Ea
trebuie sd-si gaseascd resursele interioare pentru a lua
decizii corective, pentru a-si oteli vointa, in vederea
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eliminarii contradictiei dintre vointa ei si libertatea atat
de mult limitata de parinti.

1.8. Actorii comunicarii si mecanismele proiective

Un rol important revine si modului in care are loc
alegerea canalului de comunicare, acesta avand:

a) puternice conotatii date de dimensiunea sociald a
situatiei;

b) se referd la modul de transmitere a mesajului (voce,
scris, gest) si a conditiilor fizice (pozitia in spatiu,
locul intalnirii);

¢) existenta a doua tipuri de dispunere spatiala, care
favorizeazda comunicarea, si anume: fatd in fata si
alaturi.

Acestora li se adauga ,,piesele” de baza ale comuni-
carii: preotul si enoriasul, améndoi avand rolul de actori
ai comunicarii. Feertchak (1996) spune ca orice individ
care comunica este direct implicat in situatia de comu-
nicare, angajandu-se in ea cu personalitatea sa si cu
propriul sistem de nevoi, care ii determind motivatiile.

Ei, actorii comunicdrii, sunt cei mai in masura sa:

e aleagd limbajul;

e gandeasca cuvintele folosite;

e inldntuiasca cuvintele in ordinea dorita;

e sd transmita cuvintele/informatia printr-un canal.
Toate acestea, in asa mdsura incét, Blakar (1979),

emitatorul (actorul) devine un creator care, prin mesajul
sau, furnizeaza un intreg ansamblu de informatii —
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semne cu privire la propria persoana, la viziunea sa asu-
pra obiectului comunicarii si la situatia sociald pe care
o doreste sau o percepe. Toate acestea vor fi percepute,
interpretate si evaluate de cétre interlocutor, determinand
reactiile, angajamentul, receptivitatea sau blocarea aces-
tuia.

Practic, este evident ca in cadrul comunicarii dintre
actori este necesard existenta unui scop, prin care sa se
urmareasca:

e atingerea anumitor obiective;
e evitarea anumitor situatii periculoase,

scop menit a dezvolta un anumit comportament care
sd determine normalitatea actului in sine. In acest context,
este important rolul mecanismelor proiective si de apa-
rare care apar la nivelul actorilor comunicérii propriu-
zise.

1) Mecanismele proiective constau in:

a) aasimila gandirea celuilalt, adica a pune pe seama
acestuia propriile sentimente, a crede cd el func-
tioneaza ca tine (e o formd de exprimare a lipsei
comunicarii, nu-l iei cu adevarat in seama pe ce-
lalalt, tu nu esti bagat in seama, cu adevarat);

b) a atribui celuilalt o serie de atitudini menite sa
justifice sentimentele si comportamentul subiec-
tului fatd de acesta (justificd atitudinea negativa
sau refuzul de a comunica);

2) Mecanismele de aparare apar pentru mentinerea
sau restabilirea echilibrului individului; mesajul sa
corespunda structurii anterioare atitudinii sale (ce
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nu-i convine, ce nu stie), se declanseazd starea ca

atare ce are ca scop protejarea sistemului personal

de functionare prin:

a) scotomizare = este echivalentul aplicarii unui
filtru selectiv care nu permite decét trecerea infor-
matiilor convenabile, neutre sau inofensive si este
un proces constand in eliminarea unei informatii
incomode, care nu mai sunt receptate deloc;

b) interpretarea defensiva = a conferi unei informa-
tii o semnificatie diferitd de cea reald, dar confor-
ma cu ceea ce am dori sa reprezinte; informatia
poate fi respectatd si memorata corect, dar este
transformata intr-un sens conform cu expectan-
tele sau cu sistemul de atitudini ale subiectului;

c) negarea autoritatii sursei = dacad informatia ridica
unele probleme, individul are tendinta sa o deva-
lorizeze, punand la indoiald: autoritatea, compe-
tenta si buna credinta ale celui ce se afla la originea
acesteia; informatia este devalorizata si isi pierde
statutul de informatie, putand fi neglijatd sau eli-
minata.

Foarte importante in comunicarea preot-enorias
sunt cele trei elemente, si anume:
1) Reprezentarea de sine = eul intim si eul public;
a) Eul intim este pdrerea pe care si-o face individul
despre:
e sine;
o fortele si sldbiciunile sale;
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e adevarata sa competenta;

e caracteristicile personale;

El este privat, necunoscut de ceilal{i si neexprimat;
este fundamental insd in determinarea comportamen-
tului individului;

b) Eul public este ,,eu”-1 declarat, legat de imaginea de
sine;

e comportamentul va fi dictat de imaginea de sine

pe care dorim sd o prezentdm celorlalti;

e individul se va comporta si va reactiona in functie

de ceea ce crede ca este si de ceea ce vrea sa pard;

2) Reprezentarea despre celdlalt = este imaginea
partenerului de comunicare, avand caracterisitici:

a) psihologice (personalitate);

b) cognitive (competenta);

¢) sociale (statut) al acestuia;

Imaginea va interveni la randul ei in: natura relatii-
lor, suporturile utilizate si finalitatea perceputd a situa-
tiei de comunicare;

3) Reprezentarea despre sarcina sau context = apare
in functie de imaginea pe care o are de indeplinit.
Individul va adopta, constient sau nu, un anumit tip
de demers cognitiv, altfel spus, va avea un anumit
mod de rationament si va estima care dintre codu-
rile si canalele de comunicare sunt cele mai potrivi-
te actului comunicarii.

Iatd o exprimare a eului intim intr-o solicitare de
consiliere.
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Petru: ,,Nu stiu ce sd md fac dar trec printr-o mare
crizd masculind... de mai bine de un an nu mai am avut
intimitdti cu sotia, si nici cu altd femeie — cum obisnuiam.
Sunt disperat si umilit... am recurs la medicamente, gin-
seng, testosteron injectabil, Viagra etc., dar cu rezultate
modeste. Langa orice femeie md simt paralizat, terorizat
de frici, zdrobit de angoase, blocat... dorinte de intimita-
te am numai cand sunt departe de femeie.... Ii invidiez pe
barbatii care au o dispozitie permanentd spre viatd sexu-
ald. Vreau un medicament miraculos care sd md vindece!
Am venit la Dumneavoastrd dupd ce am fost la un medic
care m-a coplesit cu intrebdri si presupuneri: cd as avea
un raport gresit cu propriul meu corp, cd am experiente
traumatizante de violentd din copildrie, cd existd conflic-
te inconstiente puternice la mine... intr-adevar, ultima
datd cand mi-am inselat sotia am fdcut-o cu o femeie
foarte impundtoare si activd, care dirija ea raportul de
intimitate, si care comenta ironic orice miscare fdceam eu
in pat, cu expresii de repros sau dispret. Am avut ciudatul
sentiment atunci cd eu, pentru ea, sunt doar o anexd a
instrumentului masculin de lucru. Alt doctor, a mers pe
varianta biologicd si mi-a fdcut nenumdrate analize, spu-
nandu-mi, la sfarsit, cd-s perfect sdndtos, cd n-am de ce
sd md plang din punctul de vedere al dinamicii sexuale.
O fi facut femeia aceea ceva vrdji pe mine? Inainte de a
incepe mi-a dat un pahar cu suc si a varsat un praf acolo...
zicea cd ajutd la reusita intdlnirii... De ce am ajuns asa
neputincios? Psihanalistul mi-a zis cd am avut o relatie
gresitd cu mama, si de acolo mi se trage actualul blocaj.
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Dar eu nu inteleg... asa cd am venit la Dumneavoastrd
pentru a md ajuta... Stiu cd Dumnezeu poate orice...”.

O statisticd din 15 tari occidentale sudice demon-
streazd ca barbatul euro-atlantic nu corespunde stereo-
tipului masculin focos si super-viril promovat de mass-
media si acreditat de imaginarul colectiv; cu o medie de
119 raporturi conjugale pe an, sudicii sunt mult in urma
nordicilor. Se pare ca multi tineri sufera de anxietatea
de performantd, care cauzeaza impotentd, complexul
microfaliei (obsesia de a fi putin-dotat). Petru nu mai
are raporturi conjugale de mai mult de un an. Cauza
acestui fapt nu este nicidecum sublimarea erosului sau
vreo vocatie in directia castitatii asumata religios, nici
dorinta de moralitate sau asceza, ci o disfunctie erectila
care i-a determinat mai mult insuccese amoroase.
Sexualitatea poate fi blocata de inconstient. Ceva a im-
piedicat, pe parcursul evolutiei psihice a copilului, iden-
tificarea cu figura paterna de care orice baiat, pe parcur-
sul cresterii, are nevoie pentru a-si construi o identitate
virila.

Analiza: Examinatul s-a demonstrat a fi extrem de
nesigur, timid si hiper-controlat. Inhibitia demonstrea-
za blocaje psihice legate de sfera impulsurilor, care are
drept rezultat o mare dificultate in a ldsa ca lucrurile sa
decurgd cu naturalete. Interesul lui fatd de lumea exte-
rioara este redus, fiind predictibild o progresiva izolare
de societate. Agresivitatea lui este adeseori interiorizata
si inhibatd, sau transferatd intr-o excesivd aparenta de
calm si politete. Raporturile lui cu parintii au fost foarte



REPERE ALE COMUNICARII PSIHO-PASTORALE

problematice. Este identificabild o excesivd legaturd cu
figura materna, in timp ce tatél este perceput ca sursa de
angoasd, fiind deci temut si, la urma urmelor, refuzat.
Examinatul nu a beneficiat de un model masculin de
identificare potrivit, si, in aceasta situatie, figura mater-
nd a devenit alternativa de identificare unica. Dimensiunea
sexuald a vietii a fost deci repudiata, intrucat a fost sur-
sa de culpabilizare.

Disfunctia de care sufera subiectul nostru este doar
un simptom - proclama psihanaliza - consecinta unui
impuls incestuos spre mama; mama este obiectul persis-
tent al dorintelor profunde ale lui Paul, extins ulterior la
toate femeile. O slaba relatie cu tatal, o ambivalentd in
raport cu acesta, au favorizat identificarea cu modelul
matern. El nu a depdsit deci Complexul lui Oedip, mo-
ment crucial al dezvoltarii psihologice. Figura feminind
a devenit astfel tabu, intangibila, din frica de a avea un
raport prohibit si periculos. Orice relatie conjugald e
perceputd deci de subiect ca periculoasd, deoarece el se
teme, in inconstient, de represaliile tatalui, vazut ca rival
puternic. In concluzie, Paul are un eu extrem de fragil,
fara control afectiv. Agresivitatea si impulsivitatea au fost
fie eliminate, fie intoarse contra sinelui, provocand in-
stabilitate, depresie, un acut sentiment de a nu fi la
indltimea asteptarilor. Ce s-ar mai putea face? O interventie
pastoral-psihoterapeuticd in directia consolidarii identitatii
de gen a subiectului, care sa consimta explorarea portiunii
de inconstient temutd de Petru si — ulterior — gestionarea
corectd a acesteia.



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

1.9. Comunicarea interpersonala

Toate acestea conduc din nou spre comunicarea
interpersonala privitd ca interactiune — schema S-P-E-
A-K-I-N-G- Hymes D. (1974) (dupa Lesenciuc A- 2010).
Aceastd schema ia in calcul un set mai larg de elemente
componente cum ar fi:

e forma si continutul mesajului;
e cadrul general si cadrul psihologic al comunicarii;
e sursa;
e vorbitorul (sau transmitatorul);
e receptorul;
e destinatarul;
e scopurile ,,rezultate” si scopurile ,,intentii’;
e cheia comunicarii;
canalul;
formele vorbirii;
normele de interactiune si normele de interpretare;
e genul comunicarii,

toate reunindu-se intr-o structura simpliﬁcaté, re-
prezentand acronimul a opt grupe de elemente compo-
nente ale comuniunii ca interactiune:

S-P-E-A-K-I-N-G

(setting and scene — participants - ends - act sequen-
ce - key - instrumentalities - norms - gender).

Aceste seturi de elemente componente oferd o
perspectivd mai ampld asupra procesului de comu-
nicare interpersonald (special in cazul nostru) si
reunesc:
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1) Cadrul general (setting) al comunicarii, care intru-
neste doud componente:

a) Cadrul (setting) evenimentului, in general cir-
cumstantele fizice (timp, loc, miscarea actorilor
comunicdrii, temperatura, zgomotul etc.);

b) Cadrul psihologic (scene), presupundnd definirea
culturala, dar si reunind caracteristici cum ar fi
gradul de formalitate;

2) Participantii (participants) incluzdnd nu doar persoa-
nele care schimba intre ele replici, ci si pe toti cei prezenti,
care participd, intr-un fel sau altul, la evenimentul de
comunicare, indiferent daca vorbesc sau nu, respectiv
pe initiatorii si destinatarii finali ai comunicarii:

a) vorbitorul (sau emitatorul);

b) cel care se adreseaza (addressor);

c) ascultitorul (receptorul sau audienta);

d) cel caruia se adreseaza (addressee);

3) Finalitatile (ends), presupunand scopurile imedi-
ate si de lunga duratd ale comunicarii, care pot im-
brica una din urmatoarele forme:

a) scopurile-rezultate ale comunicarii (purposes -
out-comes), scopuri explicite, fixate;

b) scopurile - intentii ale comunicérii (purposes -
goals), situate la un nivel mai profund al intenti-
onalitatii;

4) Actele (act sequence), presupunand continutul
mesajului, atat ca intentie a emitatorului cat si ca
interperetare a receptorului, precum si forma pe care
acesta il imbracé;
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5) Cheia (key) in care se vorbeste: tonul, maniera sau
spiritul in care se performeaza actul de vorbire: se-
riozitate, ironie, spirit de gluma etc, si privind deo-
potriva si forma verbala si nonverbala pe care o
imbraca actul de comunicare;

6)Instrumentele(instrumentalities),presupunand ale-
gerea canalelor si a mijloacelor de comunicare, re-
spectiv a codului de adresare si presupunand luarea

in calcul a:

a) formelor vorbirii (forms of speech) in care pri-
meazd provenienta resursei lingvistice: limba, di-
alect, grai etc, care cer decodare;

b) stilurilor de vorbire (speech styles), in care pri-
meazd inteligibilitatea mutuald;

7) Normele (norms) care pot fi:

a) de interactiune cu referire la mecanismele inter-
actionale ale conversatiei;

b) de interpretare, presupunand obisnuintele comu-
nicationale/ normele de interactiune sociala;

8) Genul (gender) comunicarii sau tipul de activitate
de limbaj, care comportd forme variate, cum ar fi:
conversatia, discutia, explicarea, demonstratia, jocul
de rol, raportul etc.

O comunicare pastorala reusitd il determind pe be-
neficiar sd isi dezvaluie si sa isi prelucreze corectivadan-
curile insondabile ale propriei fiinte si sd se vada cu ochii
celuilalt. Iatd marturia unui infidel compulsiv:

,Pentru mine sexul este o mare obsesie... cand sunt

atacat de neprevizute atacuri instinctuale, devin ca
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turbat... nu md mai pot controla si plec in cdutarea unei
femei... chiar dacd md umilesc..., plitind o prostituata.
Dar dupd aceea, md urdsc pe mine insumi. As vrea sd sterg
toate acele experiente, cel mai adesea consumate in locuri
degradante. De fiecare datd imi spun cd este ultima datd,
dar apetitul imi revine destul de curand. Asa cd trdiesc
suspendat intre tensiune sexuald si depresie, terorizat de
aceastd dependentd sexuald...

Chiar daca instinctul e maximal prezent, nu regdsesc
in nici o partidd de sex cdildura pasiunii adevdrate... oda-
td consumat actul, nu-mi mai aduc aminte nici mdcar
numele fetei. Lipsit de loialitate am fost din frageda
adolescentd: am avut permanent senzatia cd la mine sexul
este mai rapid decdt inima. Dar am descoperit ceva infi-
ordtor la mine: de indatd ce o fatd devenea pentru mine
importantd din punct de vedere emotional, iar nu sexual,
fdceam totul pentru a dispdrea! Ce-o fi cu mine? De ce fug
de implicarea emotionald? Undeva am citit cd sexualitatea
fard emotie e specificd doar animalelor... iar altundeva
am citit cd fericirea adevdratd vine doar dacd le stii con-
juga pe acestea doud...

Unica aventurd cu adevdirat angajantd emotional
am avut-o cu aceea care a devenit, la 19 ani, sotia mea.
Cred cd a intuit ea cd ceva la mine nu functioneacd, incd
de cand imi era doar prietend... dar in loc sd md aban-
doneze, s-a agdtat de mine si ne-am cdsdtorit. Cred cd a
orbit-o lozinca mea, des repetatd: Eu te voi salva!

Dar cu ea nu mai am viatd conjugald... Cdsdtoria
mea a devenit o parantezd intre o aventurd
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extra-conjugald si o alta. Sunt insd terorizat de ideea cd
ea md va descoperi. N-as vrea sd o pierd. Simt cd doar ea
md iubeste. Asa cd viata mea a ajuns prizonierd unei
sufocante retele de minciuni. Viata mea adulterind ma
obligd la multiple precautii. Ca sd nu cumva sd md incurc,
nu le spun partenerelor mele niciodatd pe nume, ci doar:
Scumpo!

Mai recent, am inceput sd md intdlnesc cu un preot,
sd md consilieze... de unde in mine atdta poftd trupeascd
si atdta fricd de dragoste? De ce nu le iubesc pe cele la care
apelez pentru servicii sexuale, si de la cea care mi-e sotie
nu pretind intimitate sexuald? Nu md inteleg. .. totul e atdt
de confuz... singurul lucru care mi-a devenit clar este
acela cd, dacd md voi implica si eu emotional, afectiv, nu
gresesc... dragostea nu este indiciu de sldabiciune! Probabil
stiu sd pretuiesc pe cel de langd mine, dovada este sotia
mea, dar sunt incapabil sd iubesc. Sper sd invdt... Ce va
fi oare cu mine?... ”

Analiza psiho-pastorala:

Desi Stefan nu-si da seama, el nu se teme atat de mult
cd ar putea provoca durere, ci se teme ca va suferi el
durerea, plin eventuala lui parasire de catre sotie. De ce?
Pentru cd, in inconstient, sotia reprezinta pentru el sin-
gurul reper ferm, unicul port sigur, unde sd ancoreze
dupa multele aventuri cu necunoscute... Prin divort el
ar pierde unica certitudine afectiva, capabild sa-i furni-
zeze pace si liniste, sda-i consolideze stima de sine.
Infidelitatea conjugald se naste din inutile si continue
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verificari ale propriei virilitati, in iluzoria tentativa de
a fortifica o identitate oscilanta si nesigura de sine.

Intodeauna cel nesigur cauti aventuri scurte, ano-
nime, superficiale, pentru cd nu este capabil sa-si cuple-
ze instinctualitatea la sentimente si emotii, separand
sexul de tandrete. E adeptul unei comunicari reci si
formale, care exclude complet aspectul emotional. Este
incapabil sd experimenteze un raport emotional pentru
cd are in trecut, o viata, in familia de origine, care nui-a
permis sa dobandeasca incredere in relatiile afective.

Crescut intr-o familie absenta, intr-un desert de
comunicare a iubirii, Stefan are mari dificultéti sa-si
recunoasca si sa-si gestioneze propriile sentimente.
Este ceea ce am putea numi un distrat afectiv, incapabil
sa coboare pe terenul relatiei adevarate de dragoste, o
fiintd care de mic a fost respinsa, iar odata ajuns adult
raspunde tuturor prin refuz perpetuu al inimii. De
aceea, trebuie condus de méana de catre un preot sau un
terapeut, pentru a abandona culoarul instinctualitatii
si al fricii de a iubi pentru care a optat inconstient, in
trecut.

Trebuie cunoscut insd faptul cd nu existd vindecare
definitiva de aceasta boala, ci se ramane intr-o eterna
convalescenta. Este o adictie care presupune o anumita
abstinentd pana la moarte, intrucat o oarecare tendinta
spre reluarea adictiei, chiar dacd de mica intensitate, nu
poate fi eliminatd total. Pentru a evita recidiva, e bine sd
fie introdus intr-un grup de suport compus din indivizi
care au avut aceeasi problemd, pentru a construi o retea



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

de prietenii, si pentru a schimba cu acestia idei, strategii,
informatii. Iar rugédciunea si participarea la viata biseri-
ceasca este motorul care va dinamiza intregul demers
recuperativ.

Completand registrul larg al comunicérii, vom spu-

ne ca relatia preot-enorias, se poate exprima in maniera:
a) Verbala = reprezinta tot ceea ce este scris sau spus,

Jakobson R (1964), luand in calcul sase elemente

(functii):

e emotiva;

e conativa (persuasiva);

e referentiala (cognitiva);

e fatica;

e metalingvistica;

e poeticd;

b) Nonverbala = se referd in general la limbajul cor-
pului (mimica, gestica, postura, privire, tonul si
ritmul vocii), Stanton N. (1995) fiind cel care depis-
teaza cei unsprezece indici non-verbali, sub forma:
e expresia fetei = un zambet, o incruntare;

e gesturi = miscarea mainilor si a corpului pentru a
explica sau accentua mesajul verbal;

e pozitia corpului = modul in care stam, in picioare
sau asezati;

e orientarea = daca stam cu fata sau cu spatele la
interlocutor;

e proximitatea = distanta la care stam fata de inter-
locutor, in picioare sau asezati;
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e contactul vizual = daca privim interlocutorul sau
nu, intervalul de timp in care il privim;

e miscdri ale corpului = pentru a indica aprobarea
sau dezaprobarea sau pentru a incuraja interlocu-
torul sa continue;

e contactul corporal = o bataie usoara pe spate, cu-
prinderea umerilor;

e aspectul exterior = infdtisarea fizica sau alegerea
vestimentatiei;

e aspectele non-verbale ale vorbirii = variatii ale
indltimii sunetelor, taria lor si rapiditatea vorbirii,
calitatea si tonul vioi (paralimbaj);

e aspectele non-verbale ale scrisului = scrisul de
mana, asezare, organizare, acuratete si aspectul
general.

Celor mentionate anterior li se adauga:

1. Técerea = isi are valentele sale si reprezintd lega-
tura cu ascultarea in vederea receptiondrii corecte a
mesajelor, lasandu-1 (in cazul nostru, pe enorias) sa se
poata exprima liber, fara constrangere referitor la pro-
blema ivita si chiar s aibd momentele sale de... tacere;

2. Spatiul care cuprinde elementul de apropiere sau/
si de departare ce marcheazd un rang, o pozitie sociala,
putand a subclasa astfel:

a.zona intima - pana la 15 cm

b. zona apropiata — pana la 46 cm
C. Zona personalé -46cm - 1,22m
d. zona sociala - 1,22m - 2,20 m
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e. zona indepartata — 2,20 m - 3,60 m
f. zona publica - peste 3,60m
3. Aceste enunturi, deloc intampldtoare in acest ca-
dru, ajutd la comunicarea preot-enorias privind ,,accep-
tarea” in spatiu sau ,violarea” acestuia (invadarea zonei
apropiate si intime fara acceptul enoriasului) propunan-
du-si in final relationarea ambelor parti;

4. Contextul si mediul reprezinta — Abric J.C. (2002)
— factorii comunicarii; apar sub forma - rolului:

a) Contextului material si temporal = influenteaza
direct natura si calitatea interactiunii actorilor cat si
rolul: locului, spatiului (inchis, deschis) si anexelor
(sala, mesele, scaunele - aranjarea lor);

b) Contextul social = natura comunicarii, fie ea priva-
td sau publica, ,cu” sau ,,fara” martori, este direct
influentatd de contextul social in care se desfasoara
interactiunea, fara sa putem insa a aplica o regula
unica, deoarece unul si acelasi context social va juca
un rol diferit in functie de natura, complexitatea si
finalitatea interactiunii;

c) Contextul cultural si ideologic = determina moduri
de comunicare si un sistem de interactiuni care poa-
te fi in totalitate specific, inteles si aplicat exclusiv in
acest context limitat, ajutdndu-ne sa cunoastem
inainte de a comunica si contextul cultural (gest
verbal, nonverbal).

[atd maniera in care contextul poate determina de-
cisiv luarea deciziilor:
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Manuela: Cum am terminat masteratul, m-am an-
gajat la aeroport pe un post foarte bine platit; am cunoscut
un pilot de avion american foarte simpatic si extrem de
frumos. M-a invitat sd ne petrecem impreund concediul
pe o insuld din Turcia: la plajd am vorbit indelung, si
seara, pe nisip, ne-am consumat indrdgostirea cu multd
pasiune. Cand am revenit in tard, am observat cd periodul
nu-mi mai vine, md durea pieptul, mi-era greatd, si testul
de sarcind mi-a iesit pozitiv. Cand i-am comunicat situatia
pilotului meu, am simtit la el o rdceald siderald, o colosa-
ld distanta afectivd, iar telefoanele lui s-au intrerupt...

Foarte mult as fi vrut sd pdstrez copilul, dar pdrintii
mei, locuind intr-o comund vecind aeroportului, au ince-
put niste presiuni inimaginabile asupra mea: Cum poate
o femeie fdrd bdrbat sd creascd un copil? Gdndeste-te la
serviciul tdu, la viitorul tdu! Nu ne dezamadgi! Am sperat
intr-o aliantd cu sora mea, dar ea a luat partea pdrintilor,
pentru a-si proteja propria imagine publicd. Totdeauna a
pus si ea pe locul intdi respectarea conventiilor.

Am trdit in mare confuzie, fdrd sd stiu ce este mai
bine: am alternat intre licit si ilicit, vinovitie, eliberare si
delict. Continuam sd vomit, si eram asa de zdrobitd de
zidul de otel construit intre mine si familialii mei. Pdnd la
urmd m-au convins cd nu sunt deloc capabild sd cresc
un copil. La spital, eram vreo zece care asteptau sd ne facd
avort. Jumdtate erau cu partenerii, cealaltd jumdtate, eram
singure. Ne-am impadrtit in doud grupe, ne-au spus sd ne
dezbrdcdm si sd imbrdcdm un capot de la spital. In sala
de operatie imi porunceau cu duritate ce pozitii sd iau si
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cum sd md asez. Medicul cu infirmiera glumeau intre ei
in timp ce imi omorau copilul. Ar fi fost bdietel sau fetita?
Ma simteam ca la mdceldrie. Apoi, brusc, am avut un
sentiment imens de gol... de angoasd, de vinovitie..., $i
impresia cd am imbdtranit dintr-o datd. Si cu obsesia cd
fiul meu a ajuns la containerul de gunoi...

N-am stiut sda-mi iubesc copilul... nici pe mine nu
m-am iubit cu adevdrat, niciodatd: stiu cum gandeam
cand eram copild si primeam vreo jucdrie: nu merit aceas-
td jucdrie. La fel gdndeam si cand aveam vreo prietend cu
care md intelegeam bine: Nu o merit!... am ajuns sd fac
sex mai inainte de a fi pregdtitd... si pregatitd esti doar
atunci cand esti exersatd in dragoste... cand iubesti si esti
iubitd... cu adevdrat!

Odatd cu pierderea copilului s-a dus si starea mea de
senindtate. Cand intdlnesc pe stradd vreo mamd cu copil,
imi vine sd plang. O idee obsesivd md urmadreste: Embrionul
nu e o simpld adundturd de celule: e un proiect de viatd.
Iatd ce am distrus! Am inceput sd fac voluntariat la un
salon de oncologie infantild. Dar, in ciuda acestui fapt, nu
mi-am redobandit senindtatea. Mi-a spus un preot cd nu-i
de ajuns sd cdldtoresc printre durerile altora pentru
a-mi expia propriile vinovitii... Md simt o fiintd amor-
fa, o inimd atroficd, fdarda umanitate. Md intreb adeseori:
Ce mai caut eu pe acest pamant? Si cand mad gandesc cd
primul leagdn pentru fiul meu a fost lada de gunoi...

Cum de nu mi-am dat seama cd nasterea unui copil
este o oportunitate colosald pentru a da un sens propriei
viefi?
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Analiza psiho-pastorala:

Odata cu avortul, Manuela si-a pierdut echilibrul
interior si mental. Se simte murdara din punct de vede-
re moral, este victima unor puternice tendinte auto-pu-
nitive, pe care le camufleaza in spatele alibiului de a face
voluntariat (forma de a ajunge la nivele inalte de altruism).
De fapt, este victima unui masochism expiator. Exista
in adancurile ei multe constrangeri lduntrice ce ii deci-
meaza senindtatea.

Evenimentele vietii noastre sunt relevante doar
sub aspectul densitatii emotionale cu care le-am trait.
Conteaza enorm intensitatea, de aceea o problema o
evaluam dupa suferinta pe care o genereaza. Fiecare om
are un mod unic de a infrunta o situatie: de aceea, boli-
le pot fi clasificate, durerile nu!

Avortul este, de obicei, produsul izolarii afective.
Cine este singur este mai putin puternic sa infrunte
dificultdtile si sa gestioneze responsabilitatile. Manuela
a intentionat, fard sd-si dea seama, s se ucida pe ea insdsi
prin omorérea copilului... Iertarea de sine vine numai
ca urmare a unui proces de pacificare interioara, care
nu trebuie confundat cu o superficiald reconciliere, cu o
excesiva indulgenta fata de sine. Este fructul unei difici-
le cautdri a armoniei. Uneori este nevoie de ani pentru
a te ierta, pentru a te elibera de ura fata de tine insuti.

La orice varsta sensul vietii se descopera in a fi
iubiti de catre altii; copiii parintilor hipo-afectivi, reci
si distantati emotional, tind atunci cdnd sunt mari sa se
autoculpabilizeze. Asta din cauza unei identitati fragile,
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care inseamnd un concept de sine vag, nesigur, cu
dificultati in a-si aprecia talentele, atitudinile si calitatile.
Portretul acestor copii poate fi astfel creionat: dependenta
fata de altii, tendinta spre conformism si spre a trece
neobservati, dificultati in a crea noi relatii, tendinta spre
a se lega mai mult de obiecte si lucruri decét de alti oa-
meni, incapacitatea de a colabora, predilectia pentru
activitati solitare.

Existd interdictii inconstiente care sunt mult mai
dificil de a fi depasite decat cele rationale. Instinctualitatea
trebuie sa fie controlata (de la principiul pldicere sd ajun-
gem la principiul realitate), si sublimata (de la dragostea
de sine, sd ajungem la dragostea de altii). Reprimarea nu
domina instinctul, ci-1 solicitd mai mult, deci nu este un
antidot valid, cici nu anuleazi nici afectivitatea, nici
sexualitatea, ci le perpetueazad, crescandu-le potentialul
dinamic, cu riscul izbucnirii intr-o psiho-nevroza.

Daruirea exasperata de sine este o consumare ma-
sochista care dauneaza atat ofertantului, cat si benefici-
arului. Numai dupa ce ai dobandit maturitatea psihoafec-
tiva, daruind, vei afla beneficii in viata destinatarului,
dar si in a ta. Doar cel care are binele inlauntrul sdu il
poate reflecta si in exterior. Cel care daruieste nu se
anuleaza, nu e exponent al autolezionismului, ci se zideste
pe sine.

Sunt, de asemenea, cunoscute din literatura de spe-
cialitate, implicatiile gesturilor, mimicii, posturii, exem-
plificate prin ceea ce insemnd: fata (ochii, gura), ména,
rasul si plansul. Dupa Athanasiu A. (1983) se poate
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spune ca fata este un index de valori psihice, de aceea,

Parvu N (1967), nota ca fata reprezinta doua centre,

focare de convergenta a miscarilor expresive:

a) Ochiul = privit ca o miscare si caracterizat dupa
mobilitate (privire obosita, vie, ferma, blanda, raticita,
nelimitati, etc.) si directie (ascunsa, pedanta, visatoare),
el avand si valoare de simbol multivalent;

b) Gura = vazuta prin expresia data de zambet, aces-
ta avand si o valoare psihodiagnosticd, dar existand si
zambet fatd de situatie (exprimand o atitudine) Athanasiu
A. (1983). Printre nuantele interesante ale zaimbetului
pentru preot, amintind: zdmbetul dulce (surasul, adese-
ori intenfionat - tinzand la captarea bunavointei si even-
tual la derutarea prin ,,fermecare”) sau:

o bland;
dispretuitor;
amar;
ironic;
intelept;
de ,gura-cascd”

iar in continuare fata, Parvu N. (1967), exprimand:

e emotii inndscute, primare (dezgust, groaza, teama,
simpatie, tristete, pldcere etc.) legate de trebuinte sau
instinct;

e emotii secundare, castigate, mai complexe (abando-
narea, dezolarea, ingrijorarea, duiosia, speranta,
pudoarea, rusinea, suferinta etc.);

e insusiri constitutive ale temperamentului, mai ales
iritabilitatea si emotivitatea;

0O O O O O
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e starea de ,,nebunie” in contradictie cu cea normala;

e trasaturi morale de caracter (se pot crea standarde
de exprimare: ,,figurd” de artist, comerciant, boier...
de preot).

Este cunoscut, in acelasi registru al comunicarii
nonverbale si faptul ca méana ,,adund” semnele si iden-
tifica persoana umand, caci ea este, asa cum se invatd in
Kabbala, ,microscopul sintetic al evolutiei umane”, un
rezultat al tuturor rezultatelor. In acesti ,coabitare”,
Athanasiu A. (1983) - dupa D’Arpentigny (1843) si
Desbarelles — intalnim sapte tipuri fundamentale de
maini si anume:

e clementara;

e necesara (a omului practic, cu policele mari si in
forma de spatula sau pétratd);

e artistica (efilata, conicd);

e utild (unghiulard sau patrata — de functionar ordonat);

e filosofica (noduroasd);

e psihica (ascutitd);

® mixtd.

Asupra aceleiasi maini si in anii apropiati Carus C.G.

(1846) descrie patru tipuri si anume:
e clementara;
e motrica;
e sensibila;
e psihica,

ajungandu-se in timp la remarca lui Varchide N.
(1909) cd ,asociata gandirii in mod continuu, mana
traduce ca si fata si contribuie la fizionomie... méana
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poate servi intr-adevar ca un criteriu al mentalitatii
umane”.

Totodatd, din punct de vedere psiho-social, cu aju-
torul mainii, preotul poate ,,simti” dupa strangerea de
mana a enoriasului, acel punct de plecare pentru o cu-
noastere si mai precisd, reprezentiand si un organ al
mangaierii, al atingerii, dand in multe cazuri increderea
si acceptul necesar celor doi parteneri (preot si enorias)
in dialogul ce-1 poarta.

O comunicare pastorala reusitd e confirmata adese-
ori de increderea pe care o are un credincios de a-si
expune problemele cele mai confidentiale, intime. Iata
un exemplu:

»Tare m-am zbuciumat lduntric din cauza divortului
parintilor mei. A fost foarte dureros pentru mine sd-mi
vad tatdl cd s-a dus sd trdiascd cu o altd femeie. M-am
simtit deposedat de prezenta lui... dupd o vreme, aproape
cd m-am obisnuit cu ideea cd langd el este o altd femeie,
in locul mamei mele, cand... mi-a venit ca un trdznet
vestea cd voi avea curdand o surioard, fiicd a acelei cucoa-
ne intrus — insuportabile pentru mine - cu care el acum
locuieste. Oricum, pand s-a despdrtit de mama, s-au cer-
tat incontinuu, si m-au obosit de moarte incdierdrile lor.
Si acum isi face un plod cu o alta... pe asta o poate iubi?

Nu stiu ce-i cu mine dar simt cd explodez... dar ceea
ce md ingrijoreazd cel mai mult si m-a determinat sd vin
la Dumneavoastrd este cd am intrat in colaps sexual...
adicd, nu stiu dacd md intelegeti ce vreau sd spun, am o
prietend cu care am inceput deja viata intimd, de mai bine
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de un an. Nu stie nimeni, decdt noi doi. Ai nostri oricum
n-ar fi de acord. Dar am paralizat in plan intim... nu mai
pot face nimic! Prietena mea nu se pldnge, zice cd impor-
tant e cd ne iubim, nu chestiile trupesti, dar eu md simt
umilit de neputinta mea. Si de ce aceasta? Ce-o fi cu mine?
Md mai repar vreodata? Ma puteti ajuta? De unde bloca-
jul?”

Analiza psiho-pastorala:

Mircea a fost expus la ostilitatile dintre périnti, ani
buni inaintea divortului: incrimindri reciporce, denigrari,
certuri interminabile, care au continuat si dupa divort.
Continuele defdimari ale tatalui din partea mamei au
determinat in tandr o prabusire a imaginii de tata ide-
al, puternic si vrednic de urmat, indepdrtandu-1 de
modelul masculin de identificare, si blocand procesul
de structurare a unei identitati virile, proces specific
varstei lui.

Asa cd, in cazul acestor copii, intemeierea unei noi
familii este perceputa negativ si vdzuta ca un demers
pandit de multe riscuri - in inconstient. Asta cu atat mai
mult cu cat exista o tensiune si o neacceptare in raport
cu noul tata sau noua mama aparuta. Baietii se adaptea-
za in graba — de obicei - la situatie, in timp ce fetele re-
fuzd. Adeseori nu este acceptat noul tovaras de viata al
tatalui sau al mamei, pentru a apara memoria celui
absent.

Daca parintele plecat din familie avea inaintea sepa-
rarii un dialog bun cu fiul sau, atunci tensiunea fiului,
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in momentul plecarii, va fi mult mai mica. Familiile
astfel destramate si apoi largite pretind o abordare des-
chisa, toleranta si onestd. Fiului aproape ajuns adult nu-i
trebuiesc povesti cu minciuni, caci le va descoperi, iar
nivelul sau de autostima va scadea.

In inima unui tatd poate insa exista mai mult spatiu
decét crede un fiu adolescent... de acest fapt devine lent
congtient si Mircea.

Pentru o comunicarea eficientd, Holdevici I. (2000)
ne propune urmdtoarele:
e subiectul isi exprima sentimentele in mod deschis si
direct;
e il incurajeaza pe partenerul sau sa faca acelasi lucru.
Mai precis, primul spune ceea ce gandeste si ceea
ce simte si incearcd sa inteleagd ceea ce gandeste si
ceea ce simte cel din urma. Totodatda, comunicarea
eficienta implica exprimarea deschisd si ascultarea,
in timp ce comunicarea ineficientd presupune refu-
zul partilor de a-si impartdsi in mod deschis senti-
mentele si refuzul de a asculta ceea ce are de spus
celalalt.

1.10. Elemente carentiale in comunicare

De obicei, acordam o atentie deosebita comunicarii
eficiente, neglijand secventa ineficientei sale. De aceea,
consideram cd o cunoastere si a elementelor carentiale
va ajuta comunicarea eficientd. In acest caz, Burns D.
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(1989) prezinta o astfel de lista ce cuprinde caracteristi-
cile comunicarii ineficiente, sub forma:

e ,Adevarul imi apartine!” = persoana insista, afirmand
cd numai ea are dreptate si ca celdlalt se inseala;

e blamul = subiectul afirma cd problema creata se
datoreaza greselii celuilalt;

e imaturitatea = subiectul sustine ca este o victima
inocenta;

e descalificarea si generalizarea = persoana afirma cd
celalalt greseste sau este un ,,ratat’, pentru cd acesta
totdeauna” face sau ,,niciodatd” nu face anumite lucruri;

e lipsa de speranta = subiectul abandoneaza disputa,
sustinand cd nu meritd sd incerce;

e spiritul revendicativ = individul sustine cd are drep-
tul la un tratament mai bun, dar refuza sa ceara ceea
ce doreste intr-un mod deschis si direct;

® negarea = persoana insista ca nu se simte supadratad,
lovita sau deprimata atunci cand, de fapt, asa stau
lucrurile;

e agresivitate pasivd = subiectul se retrage fara s spu-
na nimic, eventual iese ,,ca o furtund” din camera,
trantind usa;

e autoblamarea = in loc sa rezolve problema, subiectul
se comporta ca si cum ar fi o problema demna de
dispret, autoacuzandu-se;

e acordarea ajutorului cu orice pret = in loc s ascultam
cat de trist, lovit sau supdrat este celalalt, incercam,
cu orice pret, sd rezolvam problema sau sd-i acorddm
ajutorul nostru;
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e sarcasmul = cuvintele sau tonul reflectd tensiune
si ostilitate, pe care subiectul nu le recunoaste
deschis;

e tactica ,tapului ispasitor” = subiectul pretinde ca
cealaltd persoana are o problema, in timp ce el este
fericit, echilibrat si neimplicat in conflict;

e defensivitatea = refuz de a admite cd facem ceva
gresit sau ca avem vreo imperfectiune;

e contraatacul = in loc sd constientizdm ceea ce simte
celdlalt ii raspundem la critica cu aceeasi moneda;

e diversitatea = in loc sa se preocupe de modul in care
cei doi parteneri se simt ,aici si acum’, unul dintre
ei sau ambii prezinta liste ale neintelegerilor si ale
conflictelor trecute.

Acelasi autor simplifica, in zece atitudini, motivele
care ii impiedicd pe oameni sd comunice adecvat unii cu
altii, oprindu-se la:

e fobia de conflicte = subiectul se teme de conflicte sau
de sentimentele de ostilitate exprimate de alte per-
soane, aplicdnd ,,politica strutului”;

e perfectionismul emotional = subiectul este convins
de faptul ca oamenii il vor privi de sus daca vor afla
ce simte cu adevarat;

e teama de dezaprobare si respingere = subiectul se
teme cd oamenii nu il vor agrea dacd isi va exprima
propriile idei si sentimente;

e agresivitatea pasivd = subiectul isi reprima sentimen-
tele de frustrare si ostilitate, in loc sa se exprime in
mod deschis;
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e lipsa de speranta = subiectul crede ca a incercat totul
si cd nimic nu a dat rezultat, ajungand la concluzia
ca situatia este, intr-adevar, lipsitd de sperantd;

e nivelul scazut al autonomiei = subiectul considera

ca nu are dreptul sd-si exprime sentimentele sau sd
le ceara celorlalti anumite lucruri;

e spontaneitatea = subiectul considera cd orice modi-
ficare in stilul sdu personal de cunoastere, este ridi-
cola si pare falsa;

e ,citirea gandului” = subiectul crede cd ceilati trebu-
ie sd stie ce simte si ce doreste el, fara a fi necesar
sa-si exprime in mod deschis sentimentele si dorin-
tele;

e teama spre maturizare = subiectul se teme sd recu-
noasca faptul ca este suparat, deoarece nu vrea sd
dea nimanui satisfactia de a afla ca 1-a ranit, suferind
in tacere;

¢ nevoia de a rezolva problema = subiectul are un
conflict cu cineva, incearcd a rezolva problema, in
loc sa impartaseasca in mod deschis sentimentele si
sa asculte ceea ce simte cealalta persoana.

Si, dupa o asemenea incursiune in domeniul comu-

nicarii, cuvintele lui I. Sflez sunt remarcabile: ,,a comu-
nica semnificd a pune sau a avea ceva in comun, doud
suflete”.

Iata modul in care paradigma ,,lipsa de sperantd” se

coaguleaza intr-un caz sugestiv:

»Am venit la Dumneavoastrd pentru cd sunt foarte

inspaimantat... am 30 de ani si saptamana trecutd mi s-a
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intamplat ceva grav: un coleg m-a invitat la o distractie
de adio celibat, cdci se insura curdand; eram acolo doar
barbati, toti eram bauti, si, pe cdnd se spdrgea petrecerea,
a apdrut o prostituatd negresd invitatd de organizator sd
ne ofere cdate un serviciu tuturor.... Pe mine nu m-a in-
cantat chestia asta... Eram vreo 10 si eu am ramas ulti-
mul... mi-am luat mdsurile de precautie sd nu md infectez,
desi unii dintre participanti au fdcut pe eroii si nu au fo-
losit nici un protectiv. Eu am folosit chiar doud, unul
peste altul, si ei nu au observat. Am afisat un calm olim-
pian, dar induntru eram dezgustat... acum, dupd toatd
isprava, sunt distrus... Stiu cd va urma pedeapsa cerului.
Am vrut chiar sa mad sinucid, dar am stiut cd asa ajung
mai repede in iad... cred cd am fdcut depresie... nu vid
cale de scapare...

Mama mea a fost foarte bisericoasd, m-a crescut pe
la bisericd, in fum de tdmadaie si cu multe rugdciuni. M-am
temut intotdeauna de iad... credinta nu imi crestea speranta
cd ajung in rai, dar cel putin imi atenua frica nebund de
iad. Credincios sunt... dar mai mult teoretic, cdci imi plac
mult banii... iar dragostea de semeni mi se stinge in fata
poftei de profit economic; de aceea muncesc mult. Dar
banii 1i cam risipesc pe nimicuri si petreceri prapddite.

Mie religia mi-a fost prezentatd nu ca dragoste si
sperantd, ci ca o listd de interdictii obositoare si frustran-
te. In preoti vad autoritdti statice si plicticoase, dar foarte
reprimante... de cand am crescut, nu md mai duc nici la
spovedit. Nu mai cred in preoti. Dar acum, ce md fac? Simt
cd trebuie sd md pedepsesc aspru! Dar nu stiu cum... Asa
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cd, iatd-md, la Dumneavoastrd.... Md puteti ajuta sa-mi
regdsesc echilibrul?”

1.11. Comunicarea asertiva

Ajungem acum sd enumeram céteva dintre elemen-
tele caracteristice unei comunicari asertive, pornind de
la faptul cd asertivitatea, Boume (1995), este:

e un nu spus hotarat si sustinut cu argumente;

e 0 atitudine si 0 modalitate de actiune in acele situa-
tii in care trebuie s ne exprimdm sentimente, sd ne
revendicam drepturile si sa spunem ,,nu!” atunci
cand nu suntem dispusi sd facem un anumit lucru.
In acest context, comportamentul asertiv reprezin-

ta calea de mijloc intre agresivitate si supunere, la baza
sa trebuie sa stea convingerea persoanei ca are dreptul
sd ceard ceea ce doreste, respectandu-si propriile drepturi,
asa cum ea insasi face in cazul celor din jur. Ca si drep-
turi personale ale adultului, acelasi autor mentioneaza
faptul cd am dreptul sa:

e solicit ceea ce doresc;

e refuz solicitdrile carora nu le pot face fata;

e imi exprim sentimentele, pozitive sau negative;

¢ imi exprim opiniile;

e comit greseli si sa nu fiu totodata perfect;

¢ ma conformez propriilor mele sisteme de valori;

e spun NU la tot ceea ce mi se pare ca nu sunt prega-
tit sa fac, consider ca este periculos sau imi calca
sistemele de norme si valori;
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imi stabilesc propriile sisteme de prioritati;

nu ma simt responsabil pentru comportamentele,
actiunile, sentimentele si problemele celorlalti;
solicit onestitate din partea celorlalti;

ma supdr pe o persoana la care tin;

fiu eu insumi;

ma simt speriat si sd spun acest lucru celorlalti;
spun ,,nu stiu”;

nu prezint scuze si sa-mi motivez comportamentul;
iau decizii bazate pe propriile mele sentimente;

imi satisfac propriile trebuinte in timpul si in locu-
rile pe care le consider potrivite;

ma distrez si sé fiu frivol;

fiu mai sdnatos decét cei din jurul meu;

mad aflu intr-o anumitd incercare nu se abuzeazd de
persoana mea;

e imi fac prieteni si ma simt bine in preajma celorlalti;

ma schimb si sd evoluez;
fiu tratat ca o persoana demna si plina de respect;
fiu fericit;

e la respect din partea celorlalti fata de propriile nevoi

dat,

si dorinte.
Din acest context desprindem faptul ci, la un moment
in actul comunicarii asertive putem intalni, atat din

partea enoriasului cat si a preotului, dezvoltarea unui
comportament: asertiv, pasiv si agresiv, legat de trans-
miterea unui mesaj sub forma:

1) Asertiv:

¢ Problema este discutata;
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e Drepturile tale sunt sustinute;

o Alege-ti singur activitatea;

e Ajincredere in tine;

¢ Recunoaste drepturile tale si ale celorlalti;

2) Pasiv:

e Problema este evitata;

e Drepturile tale sunt ignorate;

o Ti lasi pe ceilalti si aleagd in locul tau;

e Neincredere;

e Vezi drepturile celorlalti ca fiind mai importante;

3) Agresiv:

e Problema este atacata;

e Drepturile tale sunt sustinute fara a se {ine cont de

drepturile celorlalti;

e Ostil, acuzd, blameaza;

e Drepturile tale sunt mai importante decat ale ce-

lorlalti;

Faptul acesta determind aparitia unei atitudini vizand
reactia ca rezolvare a itemului supus investigatiei de
catre actorii comunicarii.

In aceasti ecuatie, enoriasul solicitd de la preot:

- incredere; - stima;

- acceptare; - securitate;
- competentd; - constiinta;
- siguran‘;é ; - in‘;elegere,

toate acestea subordonandu-se practic situatiilor si
starilor prin care se va intelege sau/si inldtura de catre
acesta:

- frica; - rigiditatea;
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- teama; - angoasa;
- nesiguranta; - nelinistea;
- instabilitatea; - intoleranta,

astfel incét sa fie eliminata orice conduita sau/si
atitudine de risc ce-ar putea ingreuna sau face imposi-
bila comunicarea dintre cei doi, important fiind ca cele
mentionate anterior sd fie raportate la coeficientul de
varsta si particularitatile aferente acesteia.

Sub aceste auspicii, reperele structurale ale comuni-
carii vor reprezenta puncte de plecare solide si plauzibi-
le in ceea ce priveste viitoarea comunicare pastorald
intre preot si enorias si vicerversa, rezultatele fiind co-
dificate si apoi decodificate, in timp dorind ca acestea sa
fie cele scontate de cei doi actori cuprinsi in actul comu-
niunii lor.
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CAPITOLUL 2

SPECIFICUL COMUNICARII PSTHO-PASTORALE

n orice domeniu de activitate comunicarea are la

baza un mesaj care, transmis intr-o forma sau alta,
va ajunge la receptor, ce-1 va decodifica. Cazul nostru va
face o exceptie, deoarece vom aborda structura comu-
nicdrii pornind de la comuniune ca fiind areal al unui
perpetuu schimb de energii afective.

Drumul parcurs de la ,,exprimare” la ,,comunicarea
pastorald” si ,,comuniune” isi are identitatea sa; sublini-
em in mod special stabilirea relatiei dintre cei doi, preot-
enoriag sau enorias-preot, prin intelegerea, acceptarea,
responsabilizarea si stabilirea strategiei de abordare a
situatiei ,,problema’”, bine-stiind ca drumul de la ,,ureche
la inimd” poate sa fie scurt sau lung, in areal pastoral,
»obiectul muncii” fiind sufletul si nu trupul.

[atd un caz relevant de comunicare inter-personala
complexa:

»Sunt intr-o crizd sfasietoare si multipld: la serviciu,
in dragoste, in raportul cu mama mea... sunt avocat si
tocmai am reusit sda absolv de vind o sotie criminald; si-a
otravit barbatul pentru cd o insela. Am reusit sd duc de
nas judecdtoarea si a eliberat-o. Vedeti ce puternic sunt?
Iar pe de altd parte, am ajuns la capdtul puterilor. Eu
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m-am distantat de orice eticd conventionald, nu mai am
prejudecdti ca altii, si consider cd tine de inteligentd si de
curaj sd obtii tot ceea ce doresti. As putea demonstra cd e
nevinovat si cel mai mare criminal. Profesional, par in-
vincibil, dar privind la viata mea individuald, sentimen-
tald, lucrurile stau altfel. Despre aceasta nu am vorbit
niciodatd, cu nimeni. Nu m-am spovedit de cand am fost
copil. Am ajuns intr-un impas, nu mai pot sd-mi continui
activitatea profesionald cu luciditate si detasare emotionald
ca pand acum. Am o mare putere de a-i influenta pe altii;
modific opiniile oricui vreau, in urma unei discutii argu-
mentate; si reusesc aceasta pentru cd stiu sa md comport
asa cum altii vor sd fiu, intuind circumstantele. Asa-i
cuceresc si pe judecdtori: le spun exact ceea ce vor sd audd,
imbundndu-i... adopt cele mai ingenioase strategii pentru
a-mi atinge scopul, inclusiv omiterea de informatii si dis-
torsionarea adevirului. Eu am despre meseria mea o vi-
ziune utilitaristd. De sldbiciunile altora ma folosesc, nu
md induiosez! In plus, eu nu mad angajez emotional cu
niciunul din clientii mei.

Eu 1i manipulez si pe altii, si evenimentele pe care le
relatez judecdtorilor. Am fost intotdeauna un om rece, fard
sd am sentimente de vinovdtie fatd de absenta de limite a
interventiilor mele juridice; I-am apdrat pe fiecare client
proportional cu onorariul pe care mi l-a oferit. Si iatd
cd brusc, am un sentiment de colosald apdsare, mi s-a
fragilizat dintr-o datd eul... md simt vulnerabil... nu mai
pot sd depdsesc singur dificultitile apdrute, si as vrea o
sustinere exterioard...
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Toatd copildria mea, pdrintii mei au fost permanent
in conflict. Mama il invinovdtea pe tata cd este prea mult
timp plecat cu serviciul. Seara, ea venea in camera mea,
nu ca sa-mi citeascd povesti, ci ca sd-mi repete cd eu sunt
adevdratul barbat din casd, si cd nu trebuia sd o dezamd-
gesc, cdci altfel ea va muri de durere. Si astdzi, dacd ies cu
o fatd, ea are atacuri de panicd... simptomele acestea cred
eu cd sunt adevdratd gelozie. M-a crescut in mare dependentd
de ea. O auzeam cdnd le spunea prietenelor ei, cu referire
la mine: Acesta va fi toiagul meu la batranete! Va fi om
mare si renumit!

La inceputul intdlnirilor terapeutice am avut ciudata
senzatie cd imi pierd toate punctele care md securizau.
Dar apoi mi-am dat seama cd trebuia sd inaintez cu mult
curaj, dacd doream sd anulez distanta ce-mi separa min-
tea de inimd. Asa cd intdlnirile s-au transformat in lectii
de smerenie: am inceput sda-mi revizitez trecutul, sd-mi
inving vechile angoase, sd-mi modific atitudinile, sd-mi
redimensionez excesivele ambitii, sd-mi controlez reactiile
infantile. A-ti recunoaste sentimentele si a-ti intelege pro-
priile trdiri inseamnd sd inveti sd-ti trdiesti viata. Parcurg
un drum ziditor, imi descopar adancurile, ma accept pe
mine... Constat cd noi suntem mult mai mult in interior,
decdt in exterior, si-i multumesc lui Dumnezeu cd m-a
dus pe cdrarea adevdratei cunoasteri!”

Analiza psiho-pastorala:
In cazul machiavelicului Veronel, inteligenta se ali-
aza cu o imaturitate psiho-afectiva de proportii. Asa ca
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— observam cum, mult timp - el refuza sa se priveasca
in interior, s coboare in adancuri, sa se pund in discutie,
preferdnd sa se auto-justifice. La baza oricarei probleme
morale se afl o intrigd, o motivatie psihologica. In psi-
hoterapie, avocatul nostru nu reuseste, in prima etapa,
sd accepte ajutorul pe care-1 cere. Preocuparea lui este sa
tind sub control sirul si evolutia discutiei. Crede ca poa-
te fascina si aici prin oratorie; nu este smerit si nici auto-
critic, confundand orgoliul cu demnitatea. Emana din
intreaga lui personalitate o raceala specifica acelora care
nu au fost iubiti in copilarie. Refularea il caracterizea-
za, emotiile copilariei fiind toate dureroase. De aceea
refuza intoarcerea in trecut, pentru ca revizitarea trecu-
tului se face intotdeauna in prezenta unei persoane de
incredere, a unei iubiri superioare, iar el nu crede cd
aceasta iubire existd. Discutia duhovniceasca si psihote-
rapia presupune sa incredintezi altuia partea cea mai
intima a propriului eu.

Avocatul nostru a crescut intr-o familie distorsiona-
ta, in care echilibrele au fost precare si patologice. Dupa
nastere, s-a creat repede o alianta intensd, intre mama si
fiu, contra tatélui. El s-a descoperit intr-o situatie anor-
mald: cand unul din parinti isi seduce copilul, ii impie-
dica evolutia si, implicit, ii obstacoleaza depasirea situatiei
edipice. Asa ca Veronel s-a refugiat intr-o profesie care-
i confera o imagine grandioasd de sine, in detrimentul
celorlalti. Pentru ca depinde in inconstient de mama
sa, are nevoie in constient s se simta puternic si do-
minator.
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Tatal absent, mama seductiva, fiul atot-puternic: aces-
ta este un triunghi familial generator de patologie. Veronel
s-a concentrat cu aroganta asupra propriului eu. Chiar
dacéd pare un invingator, in realitate este un nesigur
anxios care si-a reprimat permanent sentimentele, cre-
zand ca asa viata lui va merge bine. Succesul si banii I-au
protejat de umilintele si dificultdtile din copilarie. A fost
un copil ce nu a fost acceptat si inteles de parinti. Doar
acum invatd sa se deschidd, depdsind blocajele afective.

Mesajele pe care le primeste in psihoterapie sunt ca-
rdmizi la constructia unei noi identitati, pozitive. Copilul
cu o identitate embrionara si confuza creste, cu o noud
convingere: aceea cd este demn de atentie si de dragoste.

De aceea, am considerat cd ar fi oportun din partea
preotului, ca in timpul comunicarii cu cel/cea/cei in
cauza, sa se foloseasca in mod:

¢ constant,
e echilibrat,
e si legat de situatia creatd,

avand ca prime elemente care, corect si constient,
pot sa contribuie la rezolvarea problemei ivita la un
moment dat si intr-o contextualitate aparte:

a) citatul

b) pilda

¢) naratiunea morala

Astfel,
a) Citatul va putea cuprinde cuvantul magic si puterea
acestuia de la care poate porni comunicarea
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preot-enorias, dar si nevoia de a intelege ceea ce se

intampla. Ne-am oprit in mod aleator la urmatoa-

rele citate, pe care nu le vom comenta, iar comple-

tarea listei cu multe altele e binevenita.

Am pornit de la:

1) Nu ratiunea, ci inima cunoaste drumul.

2) Mancarea de spital are gust de ... singuratate.

3) Eleganta nu sta in ce haine purtdm, ci in felul in
care le purtam.

4) In viata trebuie sa stii cAnd sa vii si cAnd sa pleci.

5) Bolnav de ... neiubire.

6) Nu judeca nici o persoand pana cand n-ai umblat
cel putin doua luni cu mocasinii lui. (proverb indian)

7) Cuvintele sunt doar cuvinte, fard inima nu au nici
un sens. (proverb chinezesc)

8) Uneori trebuie sa taci, ca sa fi auzit, si sa pleci, ca
sd fi observat.

9) Saluta la urcare, ca sd fii salutat la coborére.

10) Zgomotul nu face bine, iar binele nu face zgomot.

11) Exista doua feluri de durere: una care te doare
si una care te schimba.

12) Scaunul pe care stai sd nu fie niciodata mai inalt
decat teancul de cérti pe care le-ai citit.

13) Nu tot ce e mult, e si bun.

14) Am macinat deja un sac de ... vorbe/cuvinte.

15) Cand ai mai mult decat iti trebuie, lungeste masa,
nu indlta gardul.

16) Rabdarea inseamna sa stii cd iarba nu creste mai
repede dacd tragi de ea.
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17) Cand o sé fiu mare, vreau sa ma fac... bunica.

18) Drumul de la ureche la inima poate fi scurt sau
lung. Cand?

19) Numele si valoarea nu ti le poate lua nimeni.

20) Infrumuseteaza viata celorlalti, firi a cere ceva.

21) Dragostea este prietenia care a luat foc.

22) Inliturarea indoielii, e calea spre fericire.

23) Fara iubire si iertare, pacientul nu se poate vindeca.

24) Ochii mei se simt batrani.

25) Nu conteaza ceea ce vedem, ci ceea ce simtim.

26) Nu toti cei care merg la biserica sunt credinciosi
si nu toti cei ce nu merg la bisericd, sunt atei.

27) Niciodatd nu se stie cine da si cine primeste.

28) Ce suntem, da, cine suntem?

29) Poti sa fii!

30) Ce faci?

- Md astept! (Emil Cioran)

31) Ce esti? Cum esti? Ce faci? (intrebari gasite scri-
se pe fatada unei case din... Falticeni)

32) Nu este important ceea ce spune, ci felul in care
0 spune.

33) Nu tara trebuie schimbata, ci felul nostru de a fi.

34) O sd vina sfarsitul lumii atunci cand n-o sa mai
fie carare de la vecin la vecin;

35) Trebuie sa ceri de la fiecare numai ceea ce poate
fiecare sa dea. Autoritatea se bizuie, inainte de
orice, pe ratiune.

36) A te judeca pe tine insuti e mult mai greu
decat a-ljudeca pe altul. Daca ajungi sa te judeci
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cum trebuie, inseamna cd esti cu adevdirat
intelept.

37) ,Beau ca sd uit ca mi-e rusine... rusine cd... beau!”,
incheie betivul, care se fereca pentru totdeauna in
tacerea lui.

38) Singur te simti si printre oameni.

39) Iar drumurile, toate, duc spre oameni.

40) Ceea ce dd frumusete, rimane nevazut.

b) Pilda poate si ea, la rindu-i, sd surprinda ,,acel ceva”
care ajutd/va ajuta in comunicarea pastorala. Putem
plecadela:

1. Arca lui Noe

Tot ce trebuie sa stim despre viatd am invétat de la
Arca lui Noe:

Unu: - Nu pierde barca!

Doi: - Aminteste-ti cd toti suntem in aceeasi barca.

Trei: - Fa-ti planuri in avans. Nu ploua cdnd Noe si-a
construit arca.

Patru: - Fii pregatit! Cand vei avea 100 de ani, e po-
sibil ca cineva sd-ti ceard sa faci ceva cu adevarat impor-
tant.

Cinci: - Nu asculta criticile, mergi inainte cu lucrarea
care trebuie facuta.

Sase: - Construieste-ti viitorul pe premise inalte.

Sapte: - De dragul sigurantei, caldtoreste in pereche.

Opt: - Viteza nu e totdeauna un avantaj. Serpii erau
pe arca impreuna cu gheparzii.
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Noua: - Cand esti stresat pluteste pe apa o perioada.
Zece: - Aminteste-ti ca Arca a fost construitd de
amatori, iar Titanicul de profesionisti.

2. Cele doua graunte

Intr-o zi, un tdran iesi pe ogor, la seminat. Un gra-
unte ramas pe varful unui bulgare de pamént a inceput
sa se laude citre altul, aflat adanc sub brazda:

-Vezi tu, frate, zaci acolo luptandu-te cu frigul pa-
mantului si cu bezna, tanjind dupd o raza de soare, dupa
lumina si caldura. Eu, fratioare o duc mult mai bine in
timp ce tu te chinui.

Dar in clipa aceea o cioara a coborat pe neasteptate din
vazduh si a inghitit grauntele ramas la vedere. In schimb
fratele sau de sub brazda incolti peste putin timp si din
micul graunte, iesi din pamant un spic frumos si trainic.
De abia acum lumina si cildura soarelui ii ficeau cu ade-
varat bine. Cu vremea spicul deveni copt si roada lui multa.

Astfel, speranta si smerenia celui de-al doilea i-au
adus adevdrata viata, in timp ce mandria l-a costat scump
pe primul.

3. Cerul, pamantul si lumea

Intr-o zi, un om simplu, cunoscut pentru viata sa
curata, a fost intrebat de un vecin:

- Cum faci tu de esti totdeauna atat de multumit?
Niciodatd nu te-am vazut suparat.

- Foarte simplu, a raspuns celalalt. In fiecare dimineata,
cand ma trezesc, privesc intdi cerul. Asa mi-aduc

~ 119 ~



Maria Dorina Pasca, Teofil Tia

aminte de Dumnezeu, de mild si de bunatate. Apoi pri-
vesc pamantul. Astfel, imi amintesc de moarte si de ju-
decata de apoi. In cele din urma privesc in jurul meu,
lumea intreaga ce se trezeste in fiecare dimineata la viata.
Asa mi-aduc aminte de semenii mei, de cei care suferd
de boli sau neputinte, de cei ce au o viatd mai grea decét
amea si pe care i-as putea ajuta. In felul acesta, ma bucur
pentru ceea ce sunt si pentru ceea ce pot face.

Bunatatea, izvorata din dragoste, aduce totdeauna
liniste si multumire, atat in sufletul celui care primeste
cu recunostinta, cat si in sufletul celui care daruieste cu
drag.

4, Comorile fiecaruia

Plimbandu-se prin sat, un boier s-a intalnit cu un
taran sarac si a inceput a se lauda cu averile lui.

- Vezi tu livada de pe deal? E a mea. Padurile care
inconjura satul sunt si ele ale mele. Pana si paméntul pe
care calci acum al meu este. Tot ce vezi de jur-imprejur
e proprietatea mea. Toate astea sunt doar ale mele.

- Dar acela? L-a intrebat tdranul, aratand cu degetul
spre cer. Nu cred cad si cerul este al tau. Acela este al meu
a mai spus taranul si cu zimbetul pe buze a plecat linistit,
ldsandu-1 pe boier mirat si cu ciuda in suflet.

5. Ecoul vietii

Céand un strain bate, caritatea 1i deschide usa
ospitalitatii. Odatd intrat, el intimpind bucuria, odata
primit, il gadzduieste omenia. Pe cel flimand il gazduiesc
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bunatatea, pe cel deznddajduind il cilauzeste credinta,
iar pe cel tulburat, dragostea. (Sf. Ambrozie)

6. Cei patru ucenici

Odatad, patru ucenici au vrut sa se intreacd. Zis si
facut. S-au asezat toti intr-o incapere si au decis ca, timp
de trei zile, nici unul sa nu spuna o vorbd, ca astfel sd-si
incerce rabdarea si puterea de concentrare. Dar spre
seard, cand a inceput sa se intunece, unul nu s-a mai
putut abtine si a zis:

e Sd aprinda cineva luminal!

e Ce faci, nu trebuie sd ticem? L-a intrebat nedumerit
al doilea.

e Prostilor, de ce ati vorbit, se repezi al treilea sa-i
certe.

e Ehe, doar eu am tdcut! Se lauda cu ingamfare cel
de-al patrulea.

Fiecare ucenic a cazut prada cite unei ispite: graba,
neincrederea, mania si mandria. Ele sunt cele patru is-
pite care ii incearcd pe oameni in tot ceasul. De aceea
rabdarea este cel mai bun tovaras de drum in viata, iti
trebuie rabdare sa muncesti, sa inveti, sd te rogi... iti
trebuie rabdare si sa iubesti.

7. Gandul cel bun

Indreptandu-se spre cas3, un tiran a gisit la margi-
nea drumului, pe cAmp, un sac plin cu porumb. Uitandu-
se el de jur-imprejur, s-a hotdrat sa-l ia acasa, fiindca i-ar
fi prins tare bine si oricum nu-l vedea nimeni. S-a mai
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uitat o data inainte, inapoi, in dreapta si in stanga, si s-a
aplecat sa ia sacul. Dar deodata s-a oprit amintindu-si
cd intr-o singurd directie nu s-a uitat, in sus. Privind
cerul, lasd acolo sacul si, zambind, isi continud drumul
spre casd, spunandu-si:

- Multumesc, Doamne, cd mi-ai dat gdndul cel bun.
E drept cd as avea mare nevoie de un sac cu porumb, dar
mai mult am nevoie de un cuget curat si linistit. Cu
siguratd vreun vecin din sat nu a putut duce prea mult
deodata si se va intoarce dupa sac. Daca l-as fi luat nu
m-ar fi vazut nici un om dar m-ar fi vaizut Dumnezeu.

8. Sinceritatea rugdciunii copiilor

Intr-o zi un preot aude o voce in biserica, dar cuvin-
tele erau neinteligibile. Apropiindu-se de locul de unde
venea vocea, el gaseste un copil care spunea ceva si isi
dadu seama ca nu ii intelegea cuvintele fiindcd, de fapt,
copilul repeta alfabetul. Atunci preotul 1-a intrebat:

- De ce tot repeti literele?

- Péi asa imi fac eu rugéciunea, raspunse copilul.

- Cum asa? Eu aud doar cd spui alfabetul, se mira
preotul.

- Da dar eu am uitat cuvintele rugaciunii si atunci ii
dau lui Dumnezeu literele, ca stie EL sd le puna in ordi-
nea care trebuie...

9. Cum invatim sa zburam?

Un imparat a primit doi soimi. Unul a fost antrenat,
despre celalalt i s-a spus cd refuzd sa se dezlipeasca de
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creanga pe care statea. Unul dintre slujitori trebuia s se
catere in fiecare zi in copac, ca sd-i ducd de mancare. Dupa
ce a incercat in fel si chip sa facd soimul sa zboare de pe
creangad, impdratul si-a rugat supusii sa-1 ajute. Un batran
intelept s-a oferit sd faca el asta si, a doua zi, cand s-a
trezit, imparatul a vazut soimul zburand de colo-colo.

- Cum ai facut? si-a intrebat supusul.

- A fost foarte simplu. Nu a trebuit decét sa i tai
craca de sub picioare.

10. Cautam la sfarsit cu disperare
ceea ce am pierdut in zadar?

Viata este un pumn de pietricele colorate! Un om a
gasit o pungd mare cu pietricele colorate pe tarmul unei
ape. A luat-o si mergind spre casd incepu sd arunce
pietricele in ap4, tinti pasdrile care treceau pe deasupra,
se amuzi aruncandu-le aiurea. In momentul cand mai
avea in punga doar doua, trei pietricele, pe care se pre-
gitea sa le arunce si pe acestea fard rost, s-a intalnit cu
un vecin, acesta s-a uitat la pietricele dupa care zice:

-De unde ai pietricelele acestea?..., fiindca sunt foar-
te pretioase!

Afland asta, omul nostru plecd disperat sd caute
pietricelele aruncate aiurea, dar era greu sa mai recupe-
reze ceva. Asa facem si noi cu zilele vietii noaste.

11. Oglinda sufletului nostru

Fiecare om este ca o oglinda: reflectad ceea ce-i fac
ceilalti. Dacad cineva 1i zambeste, zdmbeste si el, daca
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cineva se incruntd la el, raspunde si el cu incruntare. Dar
nu numai fata lui raspunde astfel, ci asa face si inima lui.
Inima lui raspunde ca o oglinda la ceea ce vede el in
inima celuilalt: daca simte ca cineva il iubeste, inima lui
raspunde cu iubire, daca simte cd cineva il uraste, inima
lui raspunde cu ura. Fiecare om scoate din vistieria su-
fletului sau ceea ce are: fie bunatate, fie rautate! Din
pacate,omul raspunde raului cu rdu si nu incearcd sd
biruie cu binele orice obstacol din viata sa!

12. O farama din viata ta

Un tandr monah a intrebat un pustnic intelept:

-Care este taina intelegerii cu toti oamenii? Batranul
pustnic l-a privit indelung, s-a gandit o vreme in tacere
si i-a raspuns:

-Sé daruiesti ceva fiecarui om intalnit in cale.

-Sé dau de pomana?

-Sa daruiesti un zambet, o vorba bund, o paine... iubi-
re, compasiune, intelegere,... adicd o farAma din inima ta!

13. Transformarea

Am cerut o data un buchet de flori si am primit un
cactus cu tepi. Eram nedumerit si speriat, deziluzionat,
lumea nu era cum credeam eu? Dupa cateva zile insa, pe
neasteptate cactusul cel plin cu tepi a inflorit.

14. Iubirea parintilor este de neinlocuit

Un tata si o mama care erau foarte ocupati cu
activitatile profesiei lor, inaintea zilei de nastere a
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copilului lor, trecurd in grabd printr-un magazin de
jucarii.

[i explicara vanzitoarei:

-Am vrea ceva pentru un copil micut, care sa-i poa-
ta tine de urat si sa-i ia sentimentul singuratatii...

Vénzatoarea privindu-i, le raspunde :

-Imi pare rau, dar nu avem parinti de vinzare!

15. Iubirea de sine izoleaza

Un bob de grau se ascunse in hambar. Nu voia sa fie
semanat. Nu voia sa moard. Nu voia sa se jertfeascd. Voia
sa-si salveze viata. Asa nu deveni niciodata paine. Nu
ajunse niciodatd pe masd. Nu a fost niciodata binecu-
vantat si impartit. Nu déarui niciodata viata. Nu darui
niciodata bucurie. Dar intr-o zi veni stipanul. Impreuna
cu praful din hambar el arunci la gunoi si bobul de grau.

16. Clanta usii

Un pictor a facut o data o pictura cu titlul ,,Casa pa-
cii”. Era mare si solidd ca o arca. Culorile erau deschise si
armonice. Tabloul degaja o atmosfera pacificd. Un baietel
privi tabloul cu atentie. Deodata il intreba pe tatal sau:

- Téticule, in acest tablou lipseste ceva. Lipseste clanta
de la usa. Cum poate pacea sa intre in acestd casa?

Tatél uimit ii rdspunde:

- Cu siguranta cd pictorul nu a uitat clanta, ci pur si
simplu, a lasat-o deoparte. Pacea vine in casa doar dacd
ii deschidem usa din interior si daca o ldsam sa locuias-
ca la noi.
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17. Respectul

Un om merse odatd printr-un lan de grau. Aici in-
talni un taran care mergea cu capul descoperit in amia-
za mare. Omul ii recomanda sa-si puna paldria pe cap
pentru a nu-1 arde arsita soarelui, dar taranul ii raspun-
se:

- Cand merg prin lanurile mele de grau, nu-mi pun
pélaria pe cap, pentru ca trebuie sd am respect fata de
puterea si actiunea minunata a lui Dumnezeu, care lu-
creaza aici in tdcere.

18. Cum?
O tigaie plina te saturd, iar una goala te educa.
19. Intrebare,
dar... raspuns?

Unei femei care isi ingroapa sotul, i se spune vaduva.
Unui barbat ramas fard sotie i se spune vaduv. Un copil
fard parinti e orfan, dar cum se numesc tatdl si mama
unui copil care a murit?

20. Pregatirea
Oricum te-ai simti, scoald-te in fiecare dimineata si
pregateste-te sa-ti raspandesti lumina.
21. Pilde - 17,12

Mai bine sa intalnesti o ursoaica lipsita de puii ei,
decat un nebun in nebunia lui.
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22. Pilde - 22,7
Pentru mort plangi cd-ilipseste lumina si pentru cel
nebun plangi cd-i lipseste mintea.
23. Pilde - 17, 25

Feciorul nebun este necaz pentru tatal sdu si ama-
raciune pentru mama sa .

24. Pilde- 22,7

Mai bine este a purta nisip, sare si fier decét a locui
cu un om fdrd minte.

25. Fi
Cei mai nefericiti, tristi si angosati sunt cei care nu
cred; ei se vindeca mai greu si trdiesc mai putin.
26. Speranta si indoiala
Speranta este inceputul fericirii; indoiala este ince-
putul nefericirii.
27. Speranta si indoiala
Speranta este credinta ca se poate, indoiala este
credinta ca nu se poate.
28. Inlaturare

Inlaturarea indoielii e calea spre fericire.

29. Omul care are de toate

Era odatd o familie care nu era nici bogatd, nici sa-
racd. Ei trdiau in Ohio intr-o casa mica de tard. Intr-o
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seara, cand s-au asezat la cing, a batut cineva la usa. Tatél
s-a ridicat de la masa si s-a dus sa deschida usa. La usa
era un batran cu hainele zdrentuite, cu pantalonii ferfelita
si cu nasturi lipsd. Avea un cos plin de legume. I-a intre-
bat daca voiau sd cumpere legume de la el. Au cumparat
imediat, pentru ca voiau sa-1 vada cat mai repede plecat.

Cu timpul, s-au imprietenit cu batranul. Le aducea
legume proaspete saptamanal. Au aflat curdnd ca batra-
nul era aproape orb, avea cataractd la ambii ochi. Dar
era atat de prietenos, incat ajunsese sd-i viziteze cu ne-
rabdare si sd se bucure de compania lui.

Intr-o zi, cAnd le-a adus legume, batranul le spuse:

- leri, am avut cea mai binecuvantatd zi! Am gasit lan-
gd casa mea un cos cu haine pe care mi-1 daruise cineva.

Stiind cit de mult avea el nevoie de haine, familia ce
facuse acest gest, zise:

-Ce minunat!

Dar batranul orb, continua:

- Da, si cel mai frumos lucru este cd am gasit familia
care chiar avea nevoie de hainele acelea.

30. Dragostea nu va pieri niciodata

Era odata o insuld unde traiau toate sentimentele
umane. Buna Dispozitie, Tristetea, Tn'gelepciunea, Iubirea
si altele. Intr-o zi, sentimentele au aflat ci insula se va
scufunda in curand, asa cd si-au pregatit navele si au
plecat. Doar iubirea a hotarat sd ceard ajutor. Bogdtia a
trecut pe langa ea intr-o barca luxoasa si Iubirea i-a zis:

- Bogatie, ma poti lua cu tine?

~ 128 ~



REPERE ALE COMUNICARII PSIHO-PASTORALE

- Nu te pot lua, cici e mult aur si argint in barca mea
si nu am loc pentru tine.

Atunci Iubirea i-a cerut ajutorul Orgoliului care
tocmai trecea pe acolo:

- Nu te pot ajuta, [ubire, aici e totul perfect... mi-ai
putea strica nava.

Iubirea a rugat mai apoi Tristetea, care trecea pe
langa ea:

- Oh, Iubire, sunt atat de trista incaAt simt nevoia sa
stau singura.

Chiar si Buna Dispozitie a trecut pe langa Iubire, dar
era atat de multumitd incat nu a auzit cd o striga.

Dintr-o datd o voce strigat:

-Vino lubire, te iau cu mine!

Era un batranel cel care vorbise. Iubirea s-a simtit atat
de recunoscatoare si plind de bucurie, incét a uitat sa il
intrebe pe batran cum il cheama. Cand au sosit pe tarm,
batranul a plecat. Iubirea si-a dat seama cat de mult {i
datora si a intrebat Cunoasterea cum se numeste cel care
a ajutat-o. Cand a aflat cd Timpul fusese, s-a intrebat de
ce tocmai el. Cunoasterea, plina de intelepciune, i-a spus:

- Pentru ca numai Timpul e capabil sa inteleagd cat
de importantd e Iubirea in viata.

(Aurel Vaga)

31. Gianduri ratacite
de Octavian Paler

Ne-am obisnuit sa trdim in incdperi si sa nu vedem
altceva decat ferestrele de langa noi. Si pe masura ce ne
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obisnuim, uitdm soarele, uitam aerul, uitdim amplitudi-
nea... si pentru ca nu avem vedere, mai tarziu ne obisnuim
sa nu privim afara. Ne obisnuim sd ne trezim speriati
pentru ca am intarziat.

...Bem cafeaua pe fuga pentru cd suntem in intarzi-
ere, fard a privi afara;

...Citim ziarul in autobuz pentru cd nu putem pierde
timpul.

Mancdm un sandwich pentru cd nu avem timp sa
pranzim.

Plecam de la serviciu seara. Adormim in autobuz
pentru ca suntem obositi.

Cindm repede si apoi dormim fara sa fi trdit ziua.

Ne obisnuim sd gandim si pentru persoanele apro-
piate noua:

...vor fi mereu acolo si sd credem cd sunt bine.

... Sd asteptam toatd ziua si in cele din urma sa auzim
la telefon:

- Astdzi nu pot sd merg... Rdimane de vdzut cand ne
intalnim... Ne intalnim saptamaéna viitoare.

Zambim oamenilor fara a primi un suras inapoi.
Suntem ignorati tocmai atunci cand avem nevoie sa fim
vazuti.

Dacd munca noastrd e grea, ne consoldm géan-
dindu-ne la sfarsitul de saptdmana. Iar la sfarsit de
saptamana nu prea avem ce face, pentru cd nu avem
bani.

..Mergem la culcare devreme si gata,... pentru cd
oricum suntem in urma cu somnul.
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»Moartea este atat de sigura de victoria ei incat da
un avans de o viata intreagd.”

Timpul nu ne poate prinde si cu atat mai putin opri...

...Existenta noastra trece cu mare viteza, dar atata
timp cat suntem in viatd... avem ocazia de a ne schim-
ba obiceiurile, de a avea o existentd de mai buna cali-
tate.

...De a profita si a ne bucura de fiecare respiratie, de
fiecare bataie de inima.

Dumnezeu ne pune la dispozitie toate elementele
pentru a fi fericiti, multumiti si recunoscatori...

...pentru acest cadou, care ne-a fost dat cu atita dra-
goste.VIATA. Viata nu trebuie economisita... trebuie
traita DIN PLIN...!

32. Cele 12 cupe ale miezului noptii

1. Prima cupa o inchin pentru sdnatate.

...Pentru cd toti banii din lume nu o pot cumpdra.

2. A doua cupa o inchin pentru dragoste.

...Pentru ca viata ne este data pentru iubire, nu pen-
tru ura...

3. A treia cupd o inchin pentru noroc.

...Norocul de a nu ne lipsi nimic din viata.

4. A patra cupd o inchin pentru visuri.

...Pentru ca ele sa nu ne paraseascd niciodata...

5. A cincea cupd o inchid pentru curaj.

...Curajul de a accepta lucrurile pe care nu le putem
schimba...

6. A sasea cupd o inchin pentru regasire.
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...Dragostea, tandretea si prietenia ne ajutd sa nu fim

niciodata singuri...

ta.

7. A saptea cupd o inchin pentru familie.

... Pentru legdturile trainice ale unei familii unite...
8. A opta cupa o inchin pentru succes.

.. In toate proiectele noastre...

9. A noua cupa o inchin pentru pace.

... In lume, intre noi siin noi...

10. A zecea cupad o inchin pentru recunostinta.
...De ,,A FI” in fiecare zi...

11. A unsprezecea cupd o inchin pentru imaginatia

...Asa voi avea siguranta cd nu ai uitat nimic.
12. A doudsprezecea cupa o inchin pentru lucrul

cel mai important.

...Binecuvantarea cereasca a bunului Dumnezeu

pentru fiecare zi a anului urmator.

33. Nu-mi cere sa-mi amintesc
de Owen Daunell

Nu-mi cere sa-mi amintesc,

Nu incerca sd ma faci sa inteleg

Lasda-mi doar odihna si gandul ca-mi esti, ajunge.
Saruta-mi obrazul si tine-ma de méana

Daca ai stii cat de nedeslusite mi-s toate,

Cat sunt de trist de bolnav si pierdut...

Tot ce stiu e ca am nevoie de tine,

Stai langd mine orice ar fi,
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Nu ma certa nu blestema si nu plange

Eu nu pot fi altfel, oricat as vrea.

Dar tu sa iti amintesti ca am nevoie de tine.
Ca din mine s-a dus si ce era mai bun...
Rdmai langd mine,

Iubeste-ma.

Pana cand si eu

Pe drum fara de-ntoarceri ma voi duce.

34. Decalogul Tacerii
de Rafael Noica

Taci, dacd nu ai de spus ceva valoros
Taci, atunci cand ai vorbit destul

Taci, pana cand iti vine randul sa vorbesti
Taci, pana cand esti provocat

Taci, atunci cind esti nervos si iritat

Taci, atunci cand intri in biserica pentru ca Dumnezeu
sa iti poatd vorbi.
Taci, cdnd pleci de la biserica pentru ca Duhul Sfant

sa poata imprima in mintea ta lucrurile pe care le-ai

auzit.

Taci, cand esti ispitit sa vorbesti
Taci, cand esti ispitit s critici

Taci, cand ai timp sa gandesti inainte de a vorbi,
AMIN!

35. Paradoxul grijilor

In viatd sunt doua lucruri pentru care trebuie sa iti
faci griji: daca esti sandtos sau bolnav.
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Daca esti sanatos nu ai de ce sa iti faci griji.

Daca esti bolnav, sunt doar doua lucruri pentru care
trebuie sa iti faci griji: daca te faci bine sau daca mori.

Daca te faci bine, n-ai de ce sa iti faci griji.

Daca mori sunt doua lucruri pentru care trebuie sa
iti faci griji: dacd ajungi in Rai sau in Iad.

Dacd ajungi in Rai, n-ai de ce sa iti faci griji.

Daca ajungi in Iad o sd fii asa de ocupat sd dai mana
cu toti prietenii tai, ca n-o sa ai vreme sa iti faci griji. Asa
ca de ce sa iti faci griji?

(Aurel Vaga)

36. Sd inveti sa fii cel mai bun
de Donna L. Clovis

Invatd-ma s3 merg si voi alerga,

Invatd-ma si privesc si voi vedea,

Invati-ma si aud si voi asculta,

Invati-ma si cand si ma voi bucura,

Caci ce-mi spui tu s fac mi se intipareste in minte,
Si tréirile pe care mi le impartasesti le voi pastra,
Ce am invatat, voi pretui,

Si invédtand sa zbor

Ma voi indlta!

37. Pot

Pot sa-mi inving temerile,

Pot sd iau hrana pentru cei infometati,
Pot sd ajut la oprirea poluarii,

Pot sa ddruiesc saracilor,
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Pot fi ceea ce vreau,
Pot sia-mi folosesc mintea,
Pot sd dau sfaturi,

Pot sa primesc,

Pot sd md port frumos,
Pot sa ascult,

Pot sd gandesc,

Pot sd-i invat pe altii,
Pot sa stiu pot,

Pot sa dau,

Pot sa simt,

Pot sa vad,

Pot sa,

Pot.

38. Da-i mana ta!

Un om se scufundase intr-o mlastina in partea de
nord a Persiei. Numai capul ii mai iesea din mocirla.
Striga din toate puterile dupa ajutor. Curdnd se aduna o
multime de oameni la locul accidentului. Unul se hoté-
ri sd incerce sa il salveze pe bietul om. ,,Da-mi mana, ii
striga. Te scot eu din mlastind.” Dar cel varat in noroi
continua doar sd strige dupa ajutor si nu ficea nimic sa
ii ingaduie celuilalt sd-1 ajute. ,,Dd-mi mana, ii ceru omul
de mai multe ori.” Dar raspunsul era mereu doar un
strigat jalnic dupd ajutor.

Atunci, altcineva se apropie si spuse:

,»,Nu vezi ca nu iti va da ména niciodatd? Trebuie ca
tu sd 1i dai mana ta. Atunci il vei putea salva”
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39. Invitatorul, un gradinar

Munca unui invétdtor este ca cea a unui gradinar
care ingrijeste diferite plante. O planta iubeste lumina
soarelui, alta umbra racoroasa, uneia ii merge bine pe
solul nisipos, alteia in pamantul gras. Fiecare cere ingri-
jirea care i se potriveste cel mai bine, altfel rezultatul nu
este multumitor.

40. Cuiburile murdare

O porumbita isi schimba mereu cuibul. Mirosul
puternic pe care il faceau cuiburile in timp, era important
pentru ea. Se plansese de asta cu amardciune in timp ce
vorbea cu o porumbita plind de experientd, batrana si
inteleaptd. Aceasta din urma daduse de céteva ori din
cap si zise: ,,Nu schimbi nimic schimbandu-ti cuibul tot
timpul, mirosul care te deranjeaza nu vine de la cuiburi,
ci de la tine!”

41. a,b...a,b,c...a,b,c,d...

Era in Ajun de Craciun. Parintele isi privea biserica
plind, multumindu-I lui Dumnezeu pentru acest dar. $i
cu sufletul luminat incepu slujba. Dar, nu trecu mult
timp, cdnd in biserica se auzi un glas tremurand de copil:

-a,b..a,b,c..a,b,c.d...

- ssst, taci! Facurad cei din jurul lui.

Périntele isi continud lucrarea, cand iar auzi:

-a,b..a,b,c..a,b,c.d...

Cei din jurul copilului incepura sd se nelinisteasca,
deoarece acesta deranja nefiresc de mult slujba din Ajun
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de Craciun, magia lucrarii fiind in pericol. Se linisti lumea
intr-o vreme, iar parintele reincepu, cind, auzi din nou:

-a,b...a,b,c...a,b,c.d...

Deja in bisericd era rumoare, aproape galagie si toti
ochii se atintira asupra copilului ce nu avea mai mult de
7-8 ani. Acesta, rusinat si necdjit, se ridica din banca si
dddu sa plece. Vazandu-l, parintele il intreba:

-Ce faci? Unde pleci? De ce pleci?

Copilul isi ridicd privirea plina de tristete si neinte-
legere si raspunse:

-Parinte, sunt orfan si casa mea e strada. Eu nu stiu
sa scriu si sd citesc, iar la scoald nu am fost. Sa stii, cd nu
stiu nicio rugdciune. Da, am venit azi, in Ajun de Créciun,
sd md rog si eu lui Dumnezeu, cum stiu. Am auzit niste
litere si le tot repet, rugandu-L pe bunul Dumnezeu, sd-
si aleagd dintre ele ruga mea, cdci eu altfel nu stiu sd ma
rog. Si acuma, plec, sd nu va mai tulbur cu vorbele mele
si dadu sa plece.

Atunci, ascultandu-1 cu atentie si privindu-1 cu sme-
renie, parintele il opri, spunandu-i:

-Rdmai aici cu noi, caci acum ne vom ruga impreu-
na cu tine.

Si spre mirarea si neintelesul unora, péarintele incepu
cu vocea-i usor tremuranda de emotie:

-ab...a,b,c...a,b,c,d...

Si toti enoriasii il urmara iar in toata biserica, rasu-
nd rugdciunea copilului adusa de el, lui Dumnezeu, in
Ajun de Créciun:

-a,b...a,b,c...a,b,c.d...
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42. O placuta si credibila legenda sfanta

Se spune ca, de mult, de mult de tot, un taran roméan,
tare credincios si bun la suflet, ar fi fost indemnat de
inima-i fierbinte cu urmatoarea soptire blanda: ,,Du-te
in padure si cauta-ti copacul pe care sd-1 rogi sa te ierte
ca-] vei tdia, imbunandu-1 prin a-i spune cd din trunchiul
sau vei desprinde doar o aripa de lemn si doua ciocane-
le, cu care oamenii Il vor slivi pe Dumnezeu. Si mai
spune-i acelui mandru copac ca glasul sau se va numi
toaca si ca va rdsuna mereu in preajma bisericilor ras-
pandite prin tara romanilor”

43. Decalogul lui Octavian Paler

Prima porunca: sa astepti oricat.

A doua porunci: sd astepti orice.

A treia porunca: sa nu-ti amintesti, in schimb, orice.
Nu sunt bune decét amintirile care te ajuta sa traiesti in
prezent.

A patra porunca: sa nu numeri zilele.

A cincea porunca: sa nu uiti ca orice asteptare e
provizorie, chiar daca dureaza toata viata.

A sasea porunca: repet cd nu existd pustiu. Exista
doar incapacitatea noastra de a umple golul in care tra-
im.

A saptea poruncd: nu pune in aceeasi oala si ruga-
ciunea si pe Dumnezeu. Rugdciunea este uneori o forma
de a spera a celui ce nu indrazneste si spere singur.

A opta porunca: daca gandul asta te ajuta, nu evita
sa recunosti ca speri neavand altceva mai bun de facut
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sau chiar pentru a te feri de urmadrile faptului cd nu faci
nimic.

A noua poruncé: binecuvanteaza ocazia de a-ti apar-
tine in intregime. Singuratatea e o tarfa care nu te invi-
nuieste ca esti egoist.

A zecea porunca: aminteste-ti cd paradisul a fost,
aproape sigur, intr-o grota.

44. Alfabetul vietii crestine

Asculta mai intai si dupa aceea vorbeste.

Binecuvinteazd si nu blestema.

Credinta in Dumnezeu sa-{i fie taria vietii.

Dragostea acopera multe greseli, deci... iubeste.

Experimenteaza zilnic rugaciunea.

Fugi de poftele pacatului.

Gaseste totdeauna latura buna a lucrurilor.

Harul lui Dumnezeu ii este indeajuns ca s fii bu-
curos.

Iubirea este darul lui Dumnezeu pe care L-a lasat
peste omenire.

Intotdeauna aminteste-ti ce a facut lisus pentru tine.

Judecata este a lui Dumnezeu, nu judeca pe altul.

Kilometrii intregi a parcurs si Pavel. Nu te plange de
drumul péna la biserica.

Lumina ta, sa-ti fie cuvantul sfant.

Munceste cu drag, ca pentru Domnul... oriunde vei
fi.

Nu incerca sa te dai mai mult decat esti.

Opune-te oricdrui rau, oricarui pacat.
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Pértésia cu fratii sa o inveti mereu.

Rabda ispita si vei fi biruitor.

Sa fii adeptul iubirii, al adevarului, al compasiunii si
empatiei.

Stiinta adevdratd se obtine prin iubirea de Dumnezeu.

Taci cand nu ai cuvinte de zidire.

Tinuta sa-ti fie modesta si decenta.

Urmadreste pacea si neprihanirea.

Vegheaza mereu in rugaciune.

Zideste-ti casd pe temelia Cuvantului Sfant.

In ceea ce priveste naratiunea morala am dorit a ne
opri asupra catorva din cele ce au si substratul educational,
cuprinse de Samuel Andreevicila anul 1852 in Legendariu
romanesc pentru intaia clasa a scoalelor poporene
(trans-literare — Pagca M D - 2017), impactul lor va fi
incontestabil, deoarece atinge elemente de baza pentru
mentinerea echilibrului uman, pornind de la triada:
familie, biserica, scoala. Astfel:

»1. Sarguinta este maica prisosintei. Cel ce lucreaza
vara are ce minca iarna earna, si cela ce este sarguincios
in tenerete, va ave zile bune la batranete. Fii dara sargu-
incios la toate. Dimineatd te scoala si tarziu te culcd. Ce
poti sd faci astdzi nu lasa pe maine. De mergi nu numa-
ra pasii. De citesti nu gandi la altele. De lucrezi nu ldsa
una si apuca alta, ci lucreaza cu stiruintd, pana vei duce
lucrul la capit.

2. Cel ce trdiesce in pace si buna invoire are manga-
iere si dulce fericire. Impacarea toate le indulcesce, ear
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galceava toate le amaresce. Unde este in casa pace, cele,
cele ce nu sunt, prisosesc, eard unde-i galceava si traiu
rau si cele ce sint se resipesc. Sd iubesci dara pacea si sa
o pastrezi. Nu cduta pricina fratelui tau si nu-1 amara pre
dansul. Nu atinge pre nime cu cuvéntul si nu-l supara
cu fapta. Fii ingaduitoriu, si suferitoriu ca asa vei fi pla-
cut tuturor. Blandetele inca mai frumos faptele cele bune,
eard cruzimea le intuneca pe toate.

3. Intre toti sa cinstesci pre parintii tdi. Cel ce cin-
stesce pre tatdl sau, se face vrednic de darul lui Dumnezeu.
Si cel ce cruta pe maica sa este fericit in viata sa. Den
cuvantul parintilor sa nu esi si invatatura lor sa nu o treci
cu videre. Locul cel mai indaménat in casa ta sa fie al
parintilor tai, si imbucdtura cea mai buna parintilor o
dd. Nu uita de parintii tai si dupa moartea lor. Pomenirea
périntilor sa fie neuitata in casa fiilor.

4. Adevarul este lumina mintei, iara minciuna este
veninul sufletului. Adevarul lumineazi, eard minciuna
intuneca. Sa iubesci dard adevarul si sa vorbesci cele
ce sant adevarate. Minciuna sd nu easa de pe limba ta,
cé ea te va aduce la rusine. Minciuna este ca o scante-
ie din care se atata focul cel de multa stricaciune.
Minciuna este uratd inaintea lui Dumnezeu si a oame-
nilor.

5. Nu face prietenie cu cei rai si nu te insoti cu cei
fard de lege. De esti curat, sotii cei rdi te vor péta. De esti
bun, sotii cei rdi te vor strica. De esti cinstit, sotii cei rai
te vor defdima. O oae rapanoasa umple de rapdn toatd
turma. Prietinii rele strica naravurile bune.
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6. Nu intinde mana la lucrul strdin si sa nu calce
piciorul tdu in mosiea straind. Lucreza si vei ave, te os-
tenesce si-ti va tihni odihna. De ai imprumutat ceva
intoarce cu multumitd. Ce ai cumparat, pldtesce cinstit.
Ce ai aflat, intoarce inapoiu.

7. Ce nu poti impleni, sa nu fagaduiesci. Cu cele ce
nu ai, sa nu te lauzi. Figaduinta este arvoana implenirei
si de nu o vei tine, de rusine vei raméne. Cel ce fagadu-
esce mult si implinesce putine este intre oameni de mare
rusine .

8. Langa omul cel bun, zidesc casa ta, si aproape de
cel iubitoriu de pace, intemeiaza gospodariea ta. Ferice
de cela ce are vecin bun, dara vai de omul care lacuesce
impreuna cu iubitorii de galceavd. Megiesiea totdeauna
sa o cruti Ce scii svatuiesce, cu ce poti ajuta, de cele ce
sant rele feresce pre venicul tau.

9. Nu te mandri pentru cele ce ai, ca aceste au dat tie
Dumnezeu. Astazi leau dat tie si mane mie. Cum ti leau
dat asa le va si lua. Inaintea lui Dumnezeu sintem cu
totii asemene. Nu dupad avutie sau marire ci dupa fapte
ne deosabim unii de altii.

10. Pastreaza curétenia si buna randueala intru toa-
te. Curat sd fie trupul tau, curate sé fie vesmintele tale,
curate sa fie toate in casa ta. Unde nu-i curatenie si buna
randueald, acolo urmeaza fard intarziere saracie si ticalosie.

11. Asculta tot deauna pre cei mai mari, $i urmeaza
dupa poruncile lor. Nu te impotrivi si nu te rasti asupra
mai marilor tdi, ca numai capul plecat sabia nu’ | tae, iard
cela ce se inalta va cdde.
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12. Nu te razdma in averea parintilor si nu te lasa in
ajutorul neamurilor. Lucreaza singur, si te deprinde a
chivirnisi cu intelepciune, cd agoniseala ta este cea mai
sigurd avutie.

13. Sénatatea este darul cel mai scump pe pamant.
Pana ce este omul sandtos de toate se bucura, eara celui
sldbandg toate sdnt amard. Pastreazd dara sandtatea ca
de o vei pierde nu o vei castiga eardsi. Nu te opinti peste
masura la radicat, nu te intrece in desfatari si zburdari.
De esti ostenit, nu bea apa rece, de esti asudat, nu esi la
raceala.

14. Nu te lua nici cdnd pe ganduri rele si departeaza
den inima ta toate poftele cele rele; pentru ca de la dan-
sele devinu si faptele cele rele.

15. Nu acoperi pre cel rau si nu apara pre cel fara de
lege, cd prin aceasta mai rau va fi. Nu invita pre altul la
cirtd si nu intaréata pre cel pornit la manie cd urmarile
cele stricacioase vor fi tie imputate. Nu svatui pre frate-
le tau la cele rele si smomi pre dansul la faradelegi, ca
aduni pacate straine asupra capului tau.

16. Asculta mult si gresesce putin, cd pentru aceas-
ta au dat tie Dumnezeu duaa urechi si numai o gura.

17. Cumpenesce cu mintea cele ce voiesci sd graesci
si judeca bine cele ce voesci sa faci. Decdt sd plangi la
urma, mai bine sati para rau la inceput.

18. Nu deschide inima inaintea celor vicleni, ca sa
nu cazi in cursele lor, si nu apleca urechile la cuvintele
lingusitorilor, ca sd nu te inseli. Vorbele lingusitorului
sant dulci dara ele aduc amdraciune”
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19. Béiatul si visinele

»Un taran merge cu fiul sau in oras. Pe drum mer-
gand, vede omul de departe o bucata de potcoava si
zice baiatului: «Mai Todericd! Radica bucata cea de
potcoava!» Eard baiatul raspunde: «La ce poate sd fie
buna o buciticéd de fier asa de mica? Lasd-o sa ramaie
gios!»

Insi tatil nu sau lenevit, ci plecanduse au radicat
bucata de potcoava si o au pus in traista. Ajungind ei in
orag, au abdtut omul la un fierariu langd drum si au van-
dut bucatica de potcoava in trei cruciari. FacAndu-si omul
negoatele sale in oras au cumpdrat pe cei trei cruciari
visene, si puindule in traista, sau intors impreund cu
baiatul earasi acasa.

Era acu aproape de miazdzi. Baiatul flimanzi-se si
insetosase. Ar fi beut macar apd, dara langa drum nu era
fantana. Deci ce face tatdl: a scdpat din traistd o visena,
eard bdiatul se pleca de grab si ridicdnd-o o baga in gura.
Dupa cativa pasi se face taranul eardsi a scapa o visena,
eard flamandul béiat se pleca indata si o apuca. Mergand
asa inainte au facut tatal cu toate visenele si baiatul de
atatea ori sau plecat de leau ridicat, cate visene erau in
traista.

La visena cea de pe urma se intoarce tatal catre fiul
sau si zambind a rade ii zice : «Visenele aceste leam
cumparat pe bucitica cea de potcoava. De te-ai fi plecat
odatad sa ridici potcoava, nu ai fi avut nevoe sa te pleci
de o sutd de ori dupa visene»”
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20. Indiritnicia aduce neplicere

»Doi drumeti sau intalnit oarecand pe drum. Si unul
si altul nu voiesce sd abatd putin intro parte pentru ca
era amandoi inddratnici. Ce se intampla insa? Strigand
trece unul pre langa altul cu carul si anima osiile. Cel cu
osiea mai tare au trecut inainte, eara celalalt au ramas in
mijlocul drumului, pentru ca sau frant osia. Dara si ce-
lalalt nu au ajuns departe cu indaritniciea sa. Intlnindu-
se cu alt drumeti asijdere nu au voit sa inconjure, insa
osiea la carul celuilalt mai tare, animand, au frant osiea
la car.

Asa patesc in dérdtnicii totdeauna. Unul au ramas
cu osiea franta inainte, eara altul aici’.

Constituindu-se ca puncte de reper in abordarea de
cdtre preot in comunicarea cu enoriasii, dezvoltam astfel
un indice al implicarii emotionale a cuvantului/vorbirii,
astfel incat, mesajul sa fie nu numai inteles si acceptat,
dar sa si produca reactia benefica necesara.
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CAPITOLUL 3

CORELAREA DINTRE COMUNICAREA PSIHO-PASTO-
RALA SI PARTICULARITATILE DE VARSTA
A
In comunicarea sa pastorala, preotul va avea ca
interlocutori varii enoriasi, incepand de la copii si

terminand cu persoanele aflate la senectute, dornice de
»a se sti” si ,,cunoaste” In acest context, este absolut ne-
cesar ca preotul, in comunicarea sa pastorald, sa tind cont
de particularitatile de varstd a celor in cauza. Aceasta
necesitate provine din dorinta de a cunoaste cat mai bine
caracteristicile enoriasilor, astfel incit, comunicarea sa fie
cat mai eficienta, aducand un plus valorii de crestin si nu
numai, persoana fiind fiinta, iar nu obiect. Pornind de la
perceperea lui Dumnezeu de catre prescolar, a raportarii
sale prin rugaciune si a vorbirii cu parintele (preotul) si
péanala ,discutia filosofica” inainte de marea trecere, pre-
otul va trebui sd se raporteze la fiecare credincios dupa:

e capacitatea de intelegere;

e implicarea in comunicare;

e respectul acordat subiectului discutiei;

e responsabilitatea dialogului,

astfel incat, mesajul, prin informatia receptata, sa
faca posibild flexibilitatea gandirii, rigurozitatea cuvan-
tului, toate dand valoare interlocutorului. Varsta
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credinciosului va fi una din ,,portile” prin care, in comu-
nicarea pastorala, sufletul se va deschide, iar:

o cunoasterea si indrumarea,

« smerenia si binecuvantarea,

o acceptarea siintelegerea,

vor fi pilonii de sustinere a nevoii de comunicare si
nu numai, consolidandu-se relatia intre preot si enorias.

[atd maniera in care o victima a sotului reuseste sa-
si comunice cdtre preot starile:

»Am venit la dumnevoastrd pentru ca am ajus la
capdtul puterilor. Viata mea familiald este o ruind. Barbatul
meu md umileste zilnic... el este un om foarte sdrdcdcios
launtric, dar dispune de multi bani. Acasd permanent
urld, si cred cd astfel se exprimd nesiguranta lui profun-
dd..., iar eu intru in jocul lui pentru cd md inspdimantez
si aproape paralizez ca atunci cand, copild fiind, il auzeam
rdcnind pe tatdl meu... dar acum sunt epuizatd psihic si
am venit sd cer ajutorul specialistului...

Am citit intr-o carte urmadtorul fragment care mi-a
atras atentia: «Violentul este un imatur psiho-afectiv, un
sldbdnog bantuit de sentimente de inferioritate; neavand
suficientd stimd de sine pentru a se confrunta cu cineva
intr-o manierd constructivd, opteazd in viata de familie
pentru agresiunea fizicd, urmdrind astfel sd-si semnaleze
si impune intr-un fel prezenta. El este, cel mai adesea, un
impotent psihic, bolnav de ejaculare precoce, un individ
caracaterizat de o sexualitate brutald, repetitivd, previzi-
bild si — adeseori — degradantd.»

~ 148 ~



REPERE ALE COMUNICARII PSIHO-PASTORALE

Cand am citit aceste cuvinte m-am gandit imediat la
sotul meu. Ma foloseste pentru a-si verifica virilitatea
incertd, pe care nu a pus-o niciodatd la incercare intr-un
raport paritar, de egalitate cu mine. Niciodatd el nu a
vdzut in femei persoane integre, adevdrate partenere de
dialog, cu care sd poatd impdrtdsi sentimente, pentru o
imbogadtire reciprocd. El stie doar sd le consume, pdcilin-
du-le cu promisiuni cd le dd serviciu, promisiuni nicioda-
td tinute. Simt cd apeleazd si la prostituate pentru aventuri
meteorice.

Imi interzice sd md angajez; nu am voie sd vorbesc cu
vecinele sau sd am vreo prietend. Md simt prizonierd in
casd. Sunt o izolatd si o ratatd: doar o menajerd pentru
el, femeie care giteste si spald, primind in schimb, in loc
de multumiri, injurdturi, blesteme si pumni cu nemiluita.
Tot orasul vorbeste de opririle lui pe soseaua de centurd:
dar nu reuseste sd facd nimic nici cu acele sdrace femei
cumpdrate pentru cinci minute... M-am sfdtuit cu preotul
meu paroh si mi-a zis cd am tot dreptul sd-mi refac viata
cum voi considera de cuviintd; doar gandul cd pot sd-mi
creionez un nou proiect de viatd m-a umplut de entuziasm.
Mi-am dat seama cd pand acum eu am fost incapabild de
a md auto-afirma. M-am ldsat zdrobitd de el... si chiar
anulatd... Nu asta vroia Dumnezeu de la mine. N-am
stiut sd reactionez cu fermitate si sd md fac respectatd.

Poate de aveam copii merita sd sufdr pentru ei, sd-1
aibd cu ei pe tatdl lor natural; dar asa..., e mai bine sda-mi
vdd de viata mea. Stima de sine mi-a ajuns ferfelitd. Md
simt ca o cdrpd. Permanent asa imi spunea cdnd se certa.
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La fel ficea si tatal meu in copildrie: md numea ,,carpd’...
imi amintesc cum odatd, cand am luat un 9 la matema-
ticd, m-a dus cu masina in padure, m-a dezbrdcat intr-un
luminis in pielea goald, si m-a ldsat acolo, iar el a plecat,
zicand cd asta merit. lar eu am plans si m-am zgdriat pe
ochi de frica. E drept cd dupd o jumadtate de ord s-a intors
si m-a luat acasd, dar sentimentul acela de abandon si de
vinovdtie m-a traumatizat definitiv... n-o sd uit nicioda-
td ziua aceea...

Imi dau seama acum cd am activat un comportament
patologic de dependentd in raport cu sotul, cum aveam
in copildrie cu tatdl. Desi se comporta groaznic cu mine,
eu ii ramdneam atasatd. Dar de acum, gata! Doar lui
Dumnezeu ii mai raman fideld. Imi recroiesc viitorul,
dupd cum simt cd este mai bine pentru mine. Gata cu
umilirile lui sadice, gata si cu tdcerea mea bolndvicioasd!
Luminatd de Dumnezeu, vreau o altd cale de a inainta
in viata.”

In acest context,

a) Incadrat in aceasti perioada a evolutiei sale de la
nastere si pand in jurul varstei de 11 ani (cand apare
pubertatea sau preadolescenta), copilul manifesta un
anumit specific al varstei. Astfel, se constata ciclic mo-
mente in care:

e are nevoie stringentd de mamd, cu care are o legatu-
rd speciala de la nastere si pana la un an;

e se dezvolta intre cei doi — mamad si copil — o dimen-
siune a compatibilitétii, adica:
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e potrivirea parentala ,,contabilizeaza” armonia si in-
telegerea parintilor cu copilul, creandu-se in timp
structuri comportamentale sandtoase;

e slaba potrivire parentald duce la incompatibilitate si,
in timp, la dezvoltarea unei atitudini afective caren-
tiale;

e aparitia in jurul primilor trei ani de via{a ai copilului,
a starilor de rusine, autonomie, curiozitate (,,desfa-
ce’, ,distruge” jucarii); cognitie exprimata prin su-
medenie de intrebari: De ce? Cat? si joc ce-n multe
cazuri il ajutd in socializérile si raporturile sale cu
un grup social;

e initiativa, nevinovatia si ,,psihologia buzunarelor
pline”, apare in perioda prescolaritétii (3-6/7 ani),
cand jocul, comunicarea, independenta in miscare,
descoperirea lumii pun amprenta pe varstd; copilul
se recunoaste ca individ separat de ceilalti, ajungand
chiar a se identifica cu parintii (care-i devin un ide-
al de viata).

Acestia pot fi:

e echilibrati;

e indiferenti;

e exagerati;

e autoritari;

e inconsecventi.

Astfel, copilul parintilor:

1) echilibrati — are drepturi si obligatii egale cu cei-
lalti membri ai familiei si participa intens la viata intre-
gii familii; intr-o astfel de familie se ofera dragoste, dar
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se si pretinde responsabilitate. Copilul va avea incredere
in sine, se va sti autocontrola, va fi fericit, prietenos,
echilibrat din punct de vedere emotional, iar in raport
cu ceilalti va stabili usor relatii de prietenie, avand mari
sanse de reusita in viatd, precum si perspective de a fi
generos si fericit.

2) indiferenti - se va izbi frontal de o atitudine frec-
venta de neglijare si respingere, in spatele céreia se as-
cunde un mesaj de tipul: ,Nu esti si nici nu ai fost dorit”;
astfel i se refuza cele mai elementare drepturi, este des
pedepsit, ridiculizat si izolat, fiindu-i afectata serios sti-
ma de sine, acesta simtindu-se inferior si nesigur, fara
valoare, iar in relatiile cu alti copii, va fi brutal, rdzbuna-
tor, arfdgos sau chiar agresiv fara motiv, suportand cu
greu neacceptarea ce survine din partea celor din jur;

3) exagerati — este crescut intr-un climat de ,,sera”,
nu are obligatii, nu i se anticipeaza dorintele, el fiind
privat chiar si de activitatile ce le-ar putea realiza si care
i-ar face bine. Drept urmare, in contact cu ceilalti copii,
intampind greutdti, avand tendinta de a deveni pasiv,
lipsit de initiativa si incapabil de autoapérare, ficand din
~refugiul in visare” calea de a evita contactul cu realita-
tea.

4) autoritari - este solicitat la o ascultare totala,
interzicandu-i-se sa-si asume raspunderi si initiative,
fiind astfel impiedicat sd-si dezvolte capacitatile de de-
cizie si de actiune; ii este subminatd increderea in sine
si independenta, astfel incat va deveni supus, ascultator,
resemnat, incapabil de a lua autonom vreo decizie. In
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consecintd, va fi nefericit si ostil, cu toate ca frecvent
demonstreaza loialitate, onestitate si corectitudine.

5) inconsecventi - este profund derutat, deoarece
parintii oscileaza intre autoritate si pasivitate, intre in-
diferenta si tutela, fiind solicitat sd opteze pentru anu-
mite pozitii intr-o disputa, iar in alta disputa, s se situ-
eze pe pozitii contrare; va fi, deci, instabil, nesigur, usor
de atras si influentat de persoane rdu intentionate.

[atd un tatd disperat...

»>Sunt un tatd disperat... care ar vrea sd plangd, dar
nu stie sd plangd... mi-am pierdut - dupd o atroce agonie
- unicul fiu de 20 de ani, iar acum sunt strivit de o du-
rere insuportabild, asaltat, zi si noapte, de amintiri,
reprosuri, remuscdri... I-am ldsat intr-o drumetie pe mun-
te cu prietenii, colegii de facultate, si acolo s-a cdtdrat pe
stanci, lovindu-se la tdmpld... m-au sunat de la Terapie
Intensivd sd-mi dau acordul pentru prelevarea organelor,
cdci lovitura la cap a fost decisivd... Asa s-a terminat
totul.

Foarte absorbit de locul de muncd, nu am apucat sd-I
vad cum creste, nu i-am acordat timpul care ar fi trebuit,
nu prea am participat la viata lui. Acum este prea tdrziu
sd o mai fac. Tot imi repet - ca sd md linistesc - cd aveam
in gand ca in curdnd sd-i acord mai multd atentie, ca ziua
urmdtoare sd fiu mai mult cu el, cd in anul urmdtor md
voi ocupa mai mult de problemele lui... si iatd cd, pe ne-
prevdzute, nu mai existd ,un mdine”, un ,,an urmdtor’.
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Asupra fiului meu s-a asternut o colosald tdcere... nu-mi
mai vorbeste, nu-mi mai telefoneazd, nu-mi mai surdde
la plecarea la facultate... iar tdicerile lui sunt definitive!
Sunt distrus...

Anumite momente nu se pot recupera, uneori nu ne
mai putem intoarce inapoi. Atunci iti reprosezi cd ai fi
putut face mai mult decat ai facut. Te simti vinovat cd nu
i-ai spus in cuvinte cd-l iubesti, cd te-ai multumit sd i-o
dai doar de inteles prin gesturi, fapte... sau... sponsori-
zdndu-1, cum faceam eu. Nici o datd nu mi-am dat seama
cdt de importantd era pentru mine simpla lui existentd....
chiar dacd era la sute de kilometri distantd, la facultate...
chiar dacd md suna mai rar... Imi era de ajuns cd exista. ...,
cd-l purtam la inimd, cd stiam pentru cine md jertfesc la
serviciu...

Toate slujbele funebre pe care i le-a facut preotul paroh
nu au fost suficiente pentru a-mi alina suferinta. Sunt eu
insumi ingropat intr-un mormant de plumb, sunt pierdut
intr-un tunel din care nu mai pot iesi, ciruia nu-i vad un
capdt. Nu mai am nici o sperantd. Cred in Dumnezeu, dar
credinta nu md poate ajuta acum absolut deloc. Nu am
fost un tatd bun. Poate de aceea Dumnezeu m-a pedepsit
atdt de sever, luandu-mi-I...

Acum nu mai vreau decdt sd mor... interveniti, vd
rog, dacd putefi...”

Analiza psiho-pastorala:
Un tata care supravietuieste mortii fiului este foarte
vulnerabil si fragil; e o ddramare a sensului, de parcd nu
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el ar fi fost cel care a adus la viata, ci acela care a fost
adus... Ratiunea de a trai a multor parinti sunt copiii,
iar daca acestia mor, sensul vietii parintilor s-a dizolvat...
Moartea se demonstreaza a fi nu a celor care pleaca,
ci a celor care raman, a celor care trebuie sd suporte
viata despartiti de cei dragi. Atunci, din disperare, unii
se ataseaza crispat de amintiri, precum un mutilat ce
recurge la proteze pentru a se deplasa. Moartea unui fiu
este o absurditate cruda, o fapta contra firii, un eveniment
contra naturii, nedrept, care va persecuta, din memorie,
pe tatd, pana la propria lui moarte.

Exista momente in viata in care ne este imposibil sd
conjugam suferinta cu speranta. Iar cind speranta
lipseste, lipseste primul element din terapia durerii.

Pentru cel care crede in Dumnezeu, durerea are un
rol reparator, corectiv, expiator, chiar mantuitor. Pentru
el moartea este doar o trecere dincolo, la adevarata viata.
Psihanaliza considera ca viata noastra individuald nu se
epuizeazd in constient, ci este completata si alimentata
din inconstient, iar acesta, inconstientul, precede nasterea
si merge dincolo de moarte, necunoscand trecerea tim-
pului. Noi existim mai inainte de a ne naste, in gandul
lui Dumnezeu! Existim dintotdeauna in intentia Lui
creatoare!

Alta psiho-analiza pastorala:

Timpul in care suferim este perceput ca fiind mult
dilatat fata de timpul normal. Aceastd distorsionare
perceptiva face ca orele si zilele sd para interminabile.
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Parca iti doresti sd mori impreuna cu suferindul. Disparitia
cuiva drag naste un sentiment de lipsa, de neputinta.
Calea pe care durerea o gaseste pentru a se exprima
pe sine este plansul, o regresie infantila substitutiva
cuvintelor, care contine o descdrcare de tensiune, un
catharsis. Dar nu toti suntem capabili sd plangem, caci,
in copilérie, cei mari ne-au interzis sd o facem, si plansul
bérbatilor e vazut ca semn de sldbiciune. A-ti plange
moartea fiului este insd un drept ce nu trebuie negat,
caci durerea impartasitd e mai putin agresivd, in timp ce
durerea mascatd e izvor de mai mare suferinta.
Intotdeauna moartea intrerupe o relatie, de a cdrei
importantd mai inainte nu erai pe deplin constient. Din
cauza serviciului, a dorintei de succes profesional, din
apetit de distractie, adeseori se sacrificd importante relatii
afective. Multi oameni reusesc sa substituie absenta fi-
zicd a cuiva cu o prezentd psihologicd, vorbindu-i, invo-
candu-l, visandu-1, construind cu el un nou raport afec-
tiv idilic, mentinandu-l intre cei vii, intr-o forma sau alta.
Dupa o astfel de pierdere, avem datoria sa continu-
am sa traim, nu doar sa supravietuim! Pierderea cuiva
drag este si momentul in care un tezaur se conferd psi-
hicului nostru, care trebuie fructificat: este o invitatie
spre a deveni mai buni, a da mai multa semnificatie
propriei vieti. Prelucrarea interioara a doliului presupu-
ne transformarea unei pierderi intr-o noua caramida
pusa la constructia propriei maturitati psihologice.
Aceasta pentru ca doar atunci cidnd ai experienta
intunericului stii aprecia valoarea luminii!
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Copiléria mijlocie (6/7 - 10/11 ani) se identifica cu
varsta scolara micd; e perioada in care copilul se trans-
formad in ,.elev’, timpul devine un timp pedagogic si apar
elemente ca:

¢ harnicia,

® perseverenta,

e activitatea variata,
e inferioritatea.

El dezvolta o anumita sensibilitate, este mai sigur pe
el in cadrul familiei, fapt ce-i determina o conduita ati-
pica in cazul aparitiei unor disfunctionalititi, cum ar fi
divortul, certurile, bataile etc.

Perioada celor aproximativ zece ani (10/11-20 de
ani) a preadolescentei si apoi adolescentei este codifi-
catd ca o etapa a identitatii si/sau a confuziei de rol, unde
cdutdrile sunt cele care dau nota definitorie. Aceasta
perioadad (Tudose Fl. - 2003) este conceptualizata in
termenii nevoii de a rdspunde la doua sarcini majore:

e transformarea dintr-o persoand dependenta;
e stabilirea unei identitati.

In acest context ciutarea de sine si permanentele
intrebari: ,,Cine sunt?”, ,Ce fac?’, , La cine ma raportez?”
transforma aceasta perioada intr-una in care structurile
de personalitate se bazeaza pe cognitie si comportament.
Fiind in cdutare de ,,rol”, adolescentul se poate aldtura
anumitor ,,gdsti’, creand conflicte in relatia sa cu: fami-
lia, scoala si/sau societatea. Exista situatii in care isi
manifesta nonconformismul, sfidarea, dar si teribilismul,
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ce pot duce la consumul de alcool si/sau droguri. Cu
toate acestea, adolescentul se poate conforma unor stan-
darde, reguli, dar si poate asuma responsabilitati, acestea
fiind rezultatele elementelor de flexibilitate si compati-
bilitate cu un nou ,,super ego’, dand, in timp, stabilitate
si coerentd personalitatii sale.

Iata o tipologie de adolescentd in plina manifestare:

»Eu sunt o new-age-istd convinsd! Am facut doi ani
de psihologie, dar m-am ldsat... vreau TOTUL de la viatd.
Stiu foarte bine cum e lumea de astazi. Am inteles perfect
in ce directie merg lucrurile. Am eu certitudinile mele. Is
foarte bund la intuitii. Pe ceilalti 1i miros din prima.
Intodeauna i-am simtit pe cei falsi. Eu lucrez cu mdsuri
radicale. Nu discut cu oricine. Stiu cd sunt o fiintd supe-
rioard. Tocmai de aceea nu accept orice relatie. Sunt exi-
gentd pentru cd imi cunosc valoarea. Pdrintii mei au
aproape 70 de ani: mama a fost mare revolutionard in
studentia ei, asa cd nici nu a terminat facultatea, cdci a
constatat cd studiile nu au valoare. Au si prigonit-o pentru
aceasta profesorii. Tatdl meu a fost chiar sociolog. Asa cd
a descoperit din interior perversitatea sistemelor sociale.
Tot ceea ce tine de social si de public este contaminat... nu
md las eu prostitd. Mie sd nu-mi dicteze nimeni cum sd
md comport! Stiu eu mai bine. Pdrintii imi sunt datori cu
foarte multi bani. O sd v explic candva. Imi plac mult
saunele si masajele. Dacd cineva isi uitd sd mad felicite de
ziua mea, rup orice legdturd cu el. Cum se poate una ca
asta? Am avut o ceartd monstru cu pdrintii cdci nu mi-au
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facut plinul la masind si eu n-am observat, pand m-am
blocat in trafic. Ce baddrdanie! Doar le-am zis cd celularul
si masina sunt pentru mine absolut necesare; nu concept
o viatd de umilintd si privatiuni, ca in secolul trecut! O
colegd obraznica m-a intrebat dacd eu nu gresesc nicio-
datd. Nu! I-am raspuns ferm. Greseli fac doar oamenii
slabi, fard convingeri si orizonturi. Eu nu apartin acestei
categorii. Cu bunica nu vorbesc niciodatd, cdici m-a jignit.
Cand m-am dus la ea a inceput cu tot felul de critici: cd
stau pe banii parintilor, cd nu am terminat facultatea, cd
ce mai caut la Bucuresti dacd am abandonat scoala, cd
sunt mare consumatoare... Cine e ea sd se bage in treabd?
Ce, ea imi dd banii? Bdtrand depdsita! Cea mai bund
prietend a mea este Iulia, pe care o prefuiesc pentru cd —
intr-adevdr - niciodatd nu m-a dezamdgit si nu m-a
contrazis. E in consens cu ce zic eu, pentru cd imi simte
valoarea si potentialul. Consum ceva droguri, dar sunt
usoare.... Mi le cumpdr cdci imi dau stdri de mare bucu-
rie. Si alti prieteni newage-isti o fac... am si eu dreptul la
niste pldceri. M-ati intrebat ce vreau sd fac in viata?
Proiectul meu de viatd este sd ajung conferentiard pe la
marile universitdti din Occident. Nu imi place sd fiu con-
fiscatd de un singur loc... si vreau sd md distrez... da...
sd md distrez. Si md deranjeazd oamenii slabi, care nu au
reusit in viatd. Sd nu-i vdd in ochi. Eu sunt o trimfditoa-
rel...”

Este perioada pe care, in literatura de specialitate
(20-65 de ani), o gasim ,,compartimentata” astfel:
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20 ani - 25/28 ani adolescenta tarzie;

28 ani - 35/38 ani, tineretea;

37/40 ani - 65 ani, maturitatea.

Clasificarile pot continua mult mai variat si/sau mai

sofisticat, datorita faptului cd aceastd perioada isi are
conotatiile sale structurale evolutiv-valorice speciale.

Astfel, predispusa la schimbadri, aceasta etapd adulta

obliga individul sé fie capabil sa se adapteze la toate schim-
barile ce pot sd apara, marcand faza de maturitate a
adultului. In aceasta perioada se produc fenomene ca:

desavarsirea statusului educational;

realizarea unui status social;

gasirea locului si a rolului social;

angajarea profesionald;

intemeierea familiei;

aparifia insatisfactiei si a somajului;

aparitia copiilor si cresterea acestora;
cresterea rolului de ,,parinte”;

pericolul divortului;

stari si reactii stresante in caz de boala;
constientizarea decesului in viata unei familii;
aparitia statutului de pensionar;

silista imaginara ar putea continua, deoarece pentru

fiecare individ in parte viata isi are prioritatile ei si spec-
trul acceptarii sau neacceptarii reusitei sau/si esecului,
duce la aparitia diferentelor intre:

concept,
atitudine,
conduitd
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si comportament individualizat.

In aceastd perioada putem vorbi, in cele mai multe
cazuri, si de realizarea unei situatii stabile de ,,rol’”, ceea
ce face ca adultul sd-si dovedeasca in timp capacitatea
sa de a se raporta prin munca la statusul social ca parte
a satisfactiei sau insatisfactiei personale. Cu toate acestea,
apare ,.criza perioadei medii sau de mijloc a vietii’, atunci
cand evenimentele vietii declanseaza stagnarea si adultul
se simte vulnerabil, stare ce se poate accentua in timp,
odatd cu inaintarea in varsta.

Tata reflectia unei femei ajunsa la confruntarea cu
adevarata maturitate psiho-afectiva:

»Sd stiti cd la 40 de ani incepi sd faci si niste bilanturi
ale propriei vieti, mai ales cand ti-ai cheltuit-o neavind
reguli, cum am fdcut eu... niciodatd in viatd eu nu am
beneficiat de atentia plind de grija a cuiva..., care sdi crea-
dd in mine; nici mdcar pdrintii mei nu au fdcut aceasta.
Eu, incd din adolescentd am colectionat relatii amoroase
foarte scurte; fiind foarte frumoasd, nu mi-a fost greu sd-
mi adun admiratori. Ii schimbd pe bdieti ca pe strampi!
- zicea mama mea de mine; aveam un mare talent in a
duce acasa bdieti care ei nu-i placeau. La 18 ani am ramas
insdrcinatd, fard sd stiu cu cine. Am fdcut avort, apoi,
pentru cateva luni, am fost foarte cuminte. Apoi mi-am
reluat vagabondajul sentimental, convinsd, de fiecare datd,
cd am descoperit marea iubire.

Apoi m-am madritat. Nu i-am putut fi fideld... mai
ales vara; cautam in alti bdrbati ceea ce el nu-mi putea
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oferi. El md iubea mult; eu il completam pe el, dar el nu
mad completa pe mine. Mai intdi de toate, ii reprosez cd
era prea rapid la pat, ficea dragoste intr-un ritm alegro,
fard sa-si dea seama cd nu md multumeste. Nu puteam
continua asa la infinit..., asa cd, dupd 5 ani, I-am pdrdsit.
De atunci, nu mai stiu numdrul barbatilor care mi-au
trecut prin pat.

Fidelitatea md omoard! Vreau sd seduc, sd cuceresc,
am poftd de noutate, trepidez toatd la o relatie noud; nu
vreau rutind sexuald, iubesc transgresiunea! Nu md inte-
reseazd ce gandesc ceilalti: in aventurile mele eu md auto-
servesc cu ceea ce vreau, si dau ceea ce vor altii. Adeseori
iau cu imprumut pe bdrbatii altor femei, dar, dupad cateva
intdlniri amoroase cu acestia, ii restitui nevestelor lor. Dar,
dupd ce fac sex, md simt extrem de pustiitd lduntric; ma
simt mai goald ca inainte. Le invidiez pe femeile care pot
iubi: eu ma blochez emotional; poate cd nu-s chiar asa
liberd cum cred.

Practic colectionismul sexual: atdtea aventuril..., fard
nici o amintire semnificativd. Contacte rapide, lipsite de
afectivitate, unire a trupurilor, dar nu a inimilor; asta
poate pentru cd sunt incapabild sa md abandonez, adicd
sd dau. Nici nu stiti cdt este de trist sd te trezesti dimineata
si sd descoperi un necunoscut cu tine in pat... de care sd
nu stii cum sd te scapi cat mai repede.

Mi-a zis odatd un preot cd la baza comportamentelor
mele imorale sunt conflicte inconstiente puternice, care nu
vor sd iasd la lumind. Cd md defineste o feminitate tulbu-
ratd, dislocatd. Aleg permanent paturi gresite si trec
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dintr-o dezamdgire intr-alta. Dupd fiecare aventurd amo-
roasd ce o am, imi dau seama cd numai emotiile pot da
valoare unui raport sexual.

Imi dau seama acum cd am cdutat permanent in sex
dragostea pe care nu am primit-o de la nimeni; iubire pe
care nu am avut-o nici fatd de mine insdmi. M-am definit
permanent in functie de dorintele celorlalti; mi-am pierdut
demnitatea crezand cd am valoare doar ca obiect de pld-
cere pentru altii.

Simt nevoia sd incep o viatd noud. Mad simt atdt de
singurd! Cdsdtoria nu m-a fdcut fericitd pentru cd nu stiam
sd iubesc. Cel putin,... md ferea de atdtea dezamagiri! Am
incercat toatd viata sd ascund de mine insami si de altii
vulnerabilitatea mea, prefacandu-md cd sunt sigurd, pen-
tru a camufla lipsa sentimentelor stabile. Dar stima de
sine nu se naste doar din pretuirea altora...

Acum imi dau seama cite atitudini autodistructive
aveam... faceam dragoste din disperare, nu cu bucurie.
Pentru a md maturiza psihologic, imi dau seama cd tre-
buie sd-mi recunosc greselile si sd las deoparte orgoliul.
Abia acum am inteles cd absenta unor limite nu este li-
bertate, si cd fard legaturi de dragoste esti dezrdddcinatd!
Prin cdsatorie, iti impui niste reguli si niste limite: dragos-
tea nu se realizeazd la intamplare, in orice pat te arunci...
cu oricine..., ci se realizeazd pe deplin numai cand esti
pregatit. lar eu nu am fost pregatitd! Barbatul potrivit
apare cand esti tu pregdtitd.

Acum sunt congstientd de colosala mea imaturitate
afectivd. Cu adevdrat performantd sunt dacd as sti sd
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revitalizez erotismul in viata conjugald cu acelasi partener,
practicand o viatd intimd rafinatd, construind complicitate
cu sotul meu, demonstrdand loialitate! Asta vreau si devin!”

Analiza psiho-pastorala:

In spatele aparentelor afisate, de femeie emancipati
si lipsita de tabuuri morale si sociale, avem o victima,
privata de sentimente, o pacientd izolatd, intr-un desert
emotiv, avand un eu inconsistent si nesigur. Cand afir-
mad ca un singur barbat nu-i poate satisface toate ne-
voile amoroase, in realitate cautd cu disperare implini-
re narcisista, al cdrei obiectiv este doar posedarea
celuilalt. De aceea, odata cucerit un trofeu, il dispretuieste
si il arunca.

Nivelul de responsabilitate al cuiva depinde de ni-
velul de maturizare psihologicd. Adeseori nu se stie face
diferenta intre bine si rdu, din cauza unui coeficient etic
foarte scazut, care nu s-a format in ambientul in care
subiectul a crescut. Fractura dintre gandirea morald
inalta si comportamentul moral practic cotidian ascund
tentativa de a atenua culpabilitatea profunda. Nevoia
compulsiva de a schimba partenerii mascheaza cererea
obsesiva de a primi mai multa atentie si dragoste.
Rationamentele defensive si cuvintele de dezvinovatire
se nasc din nevoia de a tine sub control agresivitatea
distructiva ce o are indreptata contra ei insesi, in
inconstient!

Colectionismul sexual este un mare dusman al
cuplului stabil. Sexualitatea cunoaste doud parti, doua
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etape: prima este stimularea sau atatarea, a doua este
satisfactia sau implinirea. La aceasta, a doua parte, std
rdu pacienta. Satisfactia nu deriva doar dela o placere
fizica, ci dela o implinire emotionala; putini au inteles
ca sexualitatea este un limbaj, o formd de comunicare cu
trupul a sentimentelor si emotiilor; biologia trebuie sd
devina psihologie afectuoasa.

Pacienta noastra este prizoniera a unor conflicte
profunde, care ii tulbura potentialul afectiv, chiar daca,
in plan constient, s-a dezlantuit in viata sexuald, dar a
facut-o in dauna unei intimitédti adevarate, profunde:
Declard ea ca vede in barbati doar niste tovarasi de drum
care urca in propriul compartiment de tren si apoi co-
boar4, fiecare, la statia ce-l intereseaza. Ii accept, 1i de-
vorez si apoi continui goana nebund, fird sa ma
multumeasca nici o relatie. Sunt ca o copila care atunci
cand a primit o jucarie nous, se plictiseste repede, uitand-o
intr-un colt de camera. Sunt un enorm bazin care-i
primeste pe altii, fara sa se umple niciodata...

In terapie, pacienta e invitati pe traseul asociatiilor
libere si ajunge sd se conecteze la lumea ei interioara.
Din exterior, terapeutul observa parcursul asociativ. A-1
ingriji pe celdlalt nu inseamna doar sa vindeci simpto-
mul sexual (an-orgasmie, ejaculare precoce, impotentd),
sa-1 elimini, ci s reactivezi dorinta lipsa, sa depdsesti
conditia patologicd, sa ajungi la situatia pre-simptoma-
tica.

Intotdeauna, inainte de a aparea simptomele, exista
o stare patologica latenta sau subliminala. Datoria
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terapeutului nu este deci doar sa elimine simptomele
(care pot fi apdrari utile), ci rezolvarea conflictului in-
terior, aplanarea colosalei conflictualititi. In timpul
sedintelor terapeutice sunt interpretate cauzele profun-
de care conditioneacd comportamentul. Cand o femeie
are in adancuri certitudinea ca nu valoreaza nimic,
poate foarte usor sa foloseasca trupul pentru a obtine
recunoastere si valoare in ochii celorlalti. Trebuie sd
distingem, deci, intre sexualitatea care se naste din iubi-
re pentru partener si o sexualitate pur genitala care e
folosita doar pentru a verifica propria putere seductiva.
E cazul pacientei noastre, care, din cauza unei fragile
stime de sine, are nevoie sa se oglindeasca in ochii até-
tor barbati, pentru a-si certifica propria imagine de fe-
meie seductiva: o narcisista cdutare de confirmari!

Dacda munca innobileaza viata de adult, dandu-i
acestuia prestantd, siguran{d, securitate psihologicd,
responsabilitate si valoare (mai ales in perioadele de
randament maxim), in momentul incetarii acesteia (fa-
cuta fara pregitirea psihologicd speciald vizdnd incetarea
activitatii profesionale careia i-a fost dedicata ,,0 viata de
om”) se produce o profunda criza; aparitia statusului de
»pensionar” poate crea turbulente si chiar dizarmonii
agresive. Dacd varsta si capacitatea fizica si psihica per-
mit, se poate interveni cu elemente de reconversie pro-
fesionala si resocializare, astfel incat adultul sa contro-
leze si diminueze eventualele stiri de izolare si
ipohondrie care pot presara momentele dificile din acest
segment de viata.
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d) Am renuntat cu buna stiinta la termenul de ,,ba-
tran’, ,batranete”, deoarece, in literatura de specialita-
te este acreditatd terminologia legatd de:

a) varsta cronologica = privitd ca o constanta variabi-
14, relativ egalitard pentru toate persoanele nascute
la aceeasi data;

b) varsta psihologica = ca entitate generala care nu se
referd atat la complexitatea personalitatii, cat la stra-
tificarea de conduite adaptative care permit forme
ascendente de adaptare si de aport social, astfel incét,
la peste 65 de ani putem vorbi despre ,,intelepciune
personificata’, nonageraii fiind deja o categorie la
care tot mai des se face referinta.

Asa cum spunea Athanasiu A. (1983), imbatranirea
trebuie infeleasa ca un proces complex de involutie si
restructurare, declin si compensare, eventual si de castig,
fiind considerata uneori ca o schimbare de interese si de
accente. Atitudinea fatda de munca, dar si cea legatad de
propria viata, face ca perioada in sine sa fie pentru unii,
destul de stresanta:

e a2 avea sau nu o familie,

e a fi sau a nu fi singur,

e a fi sanatos sau bolnav,

dar mai ales,

e a te teme sau nu de moarte,

e a fi pregitit pentru ,,lunga caldtorie”
reprezintd tot atatea intrebdri, dar si mai multe ras-

punsuri, pe care persoana aflata la senectute le traieste;
fiecare om este unic, fiecare caz face trimitere, de cele
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mai multe ori, la un ,,stil de viata” personal, creandu-se
~biografii” irepetabile.

Dupa Iamandescu L.B. (2002), varstnicul traieste un
veritabil complex de inferioritate, amplificat de apropi-
erea pensiondrii sau de iesirea la pensie, cat si de antu-
rajul sdu social:

e sentiment de inutilitate sociala;

e subapreciere personala;

e pierdere a sensului existenfei
toate regasindu-se ca modificdri ale imaginii de

sine. Tot in aceastd perioada asistam, de asemenea, la
tulburari cognitive si afective ce apar concretizate in:

e sciderea memoriei;

e sciderea functiilor senzorio-motorii;

e probleme legate de aparitia starii de depresie; ele-
mente de anxietate si multe alte modificari structu-
ral-comportamentale.

Preotul, fiind in cunostinta de cauza de toate cele
mentionate pana aici, isi poate modela comunicarea
pastorala cu enoriasul astfel incat acestuia sa-i creasca
increderea, imaginea si stima de sine, iar orizonturile
credintei sd-i ofere optimism si angajare deplina pe dru-
mul méntuirii.
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COMUNICAREA PSIHO-PASTORALA
IN SITUATII SPECIALE

Un element ce ar putea reprezenta o noutate in
anumite situatii il constituie comunicarea pas-
torala in situatii speciale, mai exact atunci cdnd enoriasii
sunt:

a. cu cerinte educative speciale (CES)

b. detinuti (persoane private de libertate)

c. cadre militare (unitati militare, tabere de operatiuni)

d. spitalizati,

In aceste cazuri este necesar ca preotul si dezvolte
in plan practic unele abilitati speciale de comunicare,
pentru ca mesajul sd fie inteles, iar feedback-ul sa cores-
punda investitiei structural-relationale initiate.

In acest context:

a) in comunicarea pastorald cu persoanele cu
dizabilitati (sau cerinte educative speciale - CES), nu-
mite ,beneficiari”, intalnite in

¢ ON G -urj;

e fundatii;

® asociatii;

e invatamant special,
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preotul va trebui sa tina cont, in interventia sa, de
structurile atitudinal-comportamentale prezente,

¢ dovedindu-le: intelegere — incredere - intrajutorare;

e inldturdndu-le: disconfortul — depersonalizarea -
dizarmonia;

e acordandu-le: speranta — dragoste — daruire;

e acceptandu-le: ca fiinte ce au dreptul la viata - iu-
bire - familie - educatie, ei fiind ,,egalul” nostru si
fiind iubiti in aceeasi masurd de Dumnezeu; intelegerea
lor trebuie sa fie una speciala.

Pentru a putea comunica in bune conditii si cu
eficientd maxima, preotul e necesar sa tina cont de anu-
mite elemente specifice; astfel, sa-i/sa:

e inspire incredere;

e explice pe intelesul lui, ce-1 supara, ce-1 fraimanta,
ce-1 nemultumeste;

e accepte explicatiile;

e nu creeze stdri conflictuale;

¢ dezamorseze stdrile conflictuale;

e inteleaga suferinta;

e sd comunice si cu parintii (daca este cazul) sau cu
alte persoane ce-l/ce-i insotesc;

e ia atitudine;

e dezvolte elemente de comunicare non-verbala, aco-
lo unde este cazul;

e evite initierea unor discutii contradictorii si necon-
structive;

e isi controleze propria atitudine, conduita si compor-
tament fata de beneficiari in asa fel incat intreaga
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comunicare sa decurgd intr-o stare de normalitate

si atmosfera fireascd, data de cei doi actori (preot si

beneficiar) implicati in ea. De asemenea, preotul e

necesar sa aiba minimul de cunostinte legate de acest

»segment logistic”, putdnd face diferenta intre:

o deficienta = se referd la afectiunea fizica sau orga-
nicd ce determind o stare criticd in plan psihologic
(pierderea sau deficitul unor functii ori chiar a unui
organ, fapt ce defavorizeazd desfasurarea
activitatilor);

¢ handicap = accentueaza consecintele, dificultatile
de adaptare la mediu si ia in considerare si starile
critice ce apar prin educatie deficitara, conditii de
mediu ce defavorizeazd evolutia normala, pertur-
barile functionale sau destructurarea lor, inadapta-
rile, obisnuintele si comportamentul neadaptiv,
intarzierile, retardurile si privatiunea de o functie
etc.

Identificim in acest context:

1) Handicapul de intelect (oligofrenia) se identifica
si prin termeni ca: deficienta mintald, intarziere minta-
14, debilitate mintald; masoara in centile coeficientul de
inteligentd — Q.I. in:

- intelect de limita sau liniar cu un Q. I, estimat intre
85-90 si marcheaza granita dintre normalitate si
handicap,

- intelect usor (debilitate mintald) cuprins intre 50-85,
Q.I si corespunde unei dezvoltari normale la varsta
cronologicd intre 7-12 ani;
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- handicap de intelect sever (imbecilitate) cu un Q. I
intre 20-50; corespunde unei dezvoltari normale la
varsta cronologica de la 3-7 ani;

- handicap de intelect profund (idiotenie), sub 20 Q.I,
varsta cronologica normald pand la 3 ani.

Este bine de stiut cd, dupd gradul sau, handicapul de
intelect, poate fi atenuat prin activitati de :

e invdtare;

e terapii ocupationale;

e adaptare;
iar in comunicarea sa pastorala cu un asemenea

beneficiar, preotul va tine cont de anumite elemente,
cum ar fi:

e nu te arata impresionat neplacut de sindromul de
care sufera;

e zambeste-i, incurajandu-1 sa-ti vorbeasca;

e nu te enerva daca repeta de mai multe ori un cuvant,
o propozitie sau o frazd, incearca sd ramai calm;

e nu te arata deranjat de zambetul rasul sau ranjetul
permanent (fara rost) pe care il manifestd, fiind o
consecinta a handicapului;

o fd abstractie de un tic nervos pe care il are, el fiind
inconstient de el;

e nu raspunde chiar daca te simti frustrat si indignat
la anumite apelative vulgare pe care le poate adresa,
in inconstienta lui;

e nu riposta la modul lor de comunicare si intelegere,
deoarece varsta cronologica nu coincide/corespun-
de cu varsta psihologica.

~ 172 ~



REPERE ALE COMUNICARII PSIHO-PASTORALE

2) Handicapul de auz (surdologia) face parte din
categoria afectiunilor senzoriale, apare mutenia, iar cand
degradarea auzului se produce dupa achizitia structuri-
lor verbale, are loc un proces de involutie la nivelul in-
tregii activitdti psihice, depistandu-se in timp:

e hipoacusia;
¢ surdo-mutenia;
e in curs de demutizare,

se recupereaza prin folosirea limbajului mimico-
gestual, dar si labiolectura (cititul de pe buze), prin
relationarea si socializarea cu cei din jur.

In comunicarea pastorala, preotul va avea griji:

e sd nu stea in spatele beneficiarului, acesta neauzindu-
| si nevazandu-l;

e sd stea in fata beneficiarului ca acesta sd poatd intelege
mesajul din priviri;

e sd nu-si acopere fata, mai ales buzele, beneficiarul
putind face labiolectura;

e sd vorbeascd mai tare si mai rar dacd observa o usoara
enervare din partea celui cu care comunica;

e si-] incurajeze in a arata cd a inteles ce i s-a spus;

e sa foloseasca un minim de elementedin limbajul
mimico-gestual;

e sd aibd o atitudine plina de respect, intelegere si ac-
ceptare, zambindu-i;

3) Handicapul de viz (tiflologie) apare la persoane-
le cdrora le este afectatd vederea de la nastere sau pe
parcursul vietii, din cauza unor boli si/sau accidente, si
se manifesta sub forma de:
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e ambliopie;

e ceclitate (orbire);
fiind persoane orgolioase si care in general nu ma-

nifestd si un handicap de intelect, vom incerca sia nu
folosim ostentativ pentru ei etichetari/formulari ca:
,chiori”, ,,orbi”, indicat ar fi termenul de ,,nevizatori”,

In abordarea lor, preotul va avea grija la:

e tonalitatea vocii care trebuie sd fie calma, linistita,
transmitand beneficiarului incredere;

e stimularea beneficiarului de a comunica si a partici-
pa activ la tot ce se intampld in jurul lui;

e abordarea sa fara ca acesta sd se simtd ofensat sau
jignit, totul sa pard normal;

e oferirea ajutorului in deplasarea sa, in cazul in care
este nevoie si solicitd, multumindu-i cd te-a ldsat sa-1
ajuti;

4) Tulburarea de limbaj apare la o anumita varsta
si din varii motive. S-a constatat cd la unele persoane
care dezvolta o tulburare de limbaj apare in general si o
stare de frustrare, comunicarea cu cei din jur este destul
de anevoioasa, iar teama de a nu gresi ii impiedica, in
multe cazuri, de a mai relationa cu cei din jur. In cadrul
tulburdrilor de limbaj vorbim despre (intalnite in cadrul
logopediei):

e pronuntie (dislalie);

e ritm si fluenta vorbirii (balbéiala);

e voce (afonie, disfonie);

e polifonie (afazie, alalie);

e dezvoltare a limbajului (mutism prihogen, voluntar);
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e retard sau intarziere in dezvoltarea genelor vorbirii;

e disfunctii psihice (ecolalii);

e citit-scris (dislexie, disgrafie)

In comunicarea sa pastorali, preotul tine cont de:

e pastrarea calmului cand cel in cauza se balbaie si
creeazd o atmosfera hilara;

e rugdmintea de a repeta mai rar cele ce urmeaza a fi
comunicate, daca debitul verbal este rapid;

e dorinta de a vorbi mai tare daca beneficiarul vorbeste
prea incet;

e pozitionarea in fata persoanei pentru a-i putea urmari
si miscarea buzelor;

e acorda-i atentia cuvenitd;

5) Handicapul de motricitate cuprinde infirmitatile
motorii sau locomotorii si unele boli permanente (res-
piratorii, cardiopatiile, diabetul) care influeteaza in mod
negativ capacitatea fizica. In comunicarea cu un aseme-
nea beneficiar, preotul va porni de la:

e fa abstractie de deficienta morfologicd globald pe
care o are, de: crestere, nutritie, atitudine, tegu-
mente, musculatura, oase, articulatii si comporta-
ment;

e nu fa observatii legat de modul de comunicare;

e considerd-l persoana egald cu care poti comunica
intr-o situatie data;

e ascultd-1 si cere-i parerea daca este cazul;

e acorda-i tot respectul cuvenit.

e ofera-i sprijinul de care are nevoie si pe care ti-1
poate cere;
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Este de preferat ca in comunicarea sa pastorala cu
persoana CES, preotul sa constientizeze faptul ca este
important ca beneficiarul:

e sd creada si sa se raporteze la credinta in felul lui si
pe intelesul lui;

e sa se poatd ajuta singur, avand incredere in proprii-
le puteri;

e s5a participe la serviciul credincios (slujba, biserica,
sarbatori) dupa puterile sale, preotul facilitindu-i
intelegerea;

¢ sa se apropie de Dumnezeu in felul lui, la nivelul lui
de intelegere — chiar dacd spune ,,este Dumnezeul
meu’;

e si-si doreasca a fi partas la lucrarea pamanteana a
lui Dumnezeu, caci atunci puntea de legitura va fi
trainica, iar cei doi il vor iubi in felul lor pe
Dumnezeu.

Deci, pentru a comunica cu persoanele cu dizabilitati
e necesar mult suflet, dupa formularea filosofului Lucian
Blaga: ,,Eu simt cd sufdr de prea mult suflet’; ne cunoastem
si educdm pentru a dérui atat de putin, ceea ce pentru
altii este atdt de mult; ,,Doamne acorda-mi seninatatea
de aaccepta lucrurile pe care nu le pot schimba, curaj sa
pot schimba lucrurile pe care pot sa le schimb, si
intelepciunea de a vedea diferenta” (,,Rugdciunea
senindtatii’, dupa Pasca M.D. - 2008).

b) Un loc aparte il ocupa activitatea preotului in
penitenciare, astfel incdt comunicarea sa cu
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persoanele private de libertate presupune o cunoastere
indeaproape a ceea ce inseamna:

e noua identitate, aceea de ,detinut” a persoanei in
cauza;

e destructurdrile de personalitate ce pot apdrea la un
moment dat in comportamentul detinutului;

e incapacitatea de a depdsi anumite situatii privind
starea de detentie a persoanei in cauza, fie barbat sau
femeie;

e constientizarea faptului ca o greseald poate fi indrep-
tatd, cainta fiind factor decisiv,
dar cel mai important lucru fiind acela de a-1 gasi sau

a-iregasi pe cei pentru care soarele ,,are dungi pe Dumnezeu”
Preotul care actioneazd in penitenciar trebuie sd porneas-
cd in comunicarea sa pastorala cu detinutii aducandu-i
prin puterea cuvantului spre lumina si pe calea cea dreap-
ta astfel incat sa-si marturiseasca pacatul cu smerenie si
cu capul plecat intru rugdciune. Toate acestea pot repre-
zenta un punct viabil in comuniunea preotului cu faptasii/
infractorii, atunci cand el insusi va da dovada de:

e multd credintd;

probitate profesionala;

seriozitate;

respect;

prestanta;

sigurantd de sine;

atitudine;

si multd iubire fatd de Dumnezeu, neldsandu-se prins
in jocul atat de versat, alunecos si ambiguu al unor detinuti
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pentru care detentia si penitenciarul nu reprezintd o
ispésire a greselilor, poate nici prima casd, dar cu siguranta
pentru unii locul in care ,,cand n-am unde si la cine, e
bine”, adica... adresa de rezerva.

c) Prezenta preotului in unitatile militare si/sau in
teatrele de operatiuni a inceput sd devina o constanta;
preotul face ,,corp comun” fiind cel ce are grija de sufle-
tul celor pentru care patria e mai presus de orice. Astfel,
preotul in comunicarea sa pastorald cu cei ,,de sub arme”
va fi nevoit a aduce:

e linistea;

e compasiunea;

® speranta;

e intelepciunea;
acceptarea;
increderea;
devotamentul;
facdnd ca momentul de criza sa poata fi depasit si
cu ajutorul unei... povesti, relatari, interactiuni benefice,
pentru ca acestia, gésindu-L si regésindu-L pe Dumnezeu,
sa dobandeasca convingerea ca credinta nu i-a pdrasit
niciodata. Si-n toate acestea, cuvantul, zambetul, privirea
caldd si imbarbatarea vor dovedi prezenta benefica a
preotului militar care va intelege foarte bine ca... in transee
viata e clipa nemuririi, iar ,,Servim patria!” e codul de
onoare al fiecarui militar.

d) Aflat si pe coridoarele spitalelor, nu ca pacient,
ci ca preot al acestor ldcase, lucrarea lui Dumnezeu prin
comunicare pastorala, se poate infaptui si aici. Exista
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situatii in care o vorbd bund de alint si imbarbatare sau/
si o discutie crestind pot si in cele mai multe cazuri, sunt
benefice alaturi de tratament, pacientului spitalizat. Pentru
cd insasi institutia spitalului este una speciala, preotul
trebuie sa cunoascd anumite structuri specifice mediului
pornind chiar de la definitia institutiei ,,spital”; dupa
Perow Ch. (1965) - Radulescu S.M. 2002 institutia pre-
supune:

e sistemul cultural, care stabileste scopurile (sistemul
de apreciere a valorilor);

e tehnologia, care oferda mijloace pentru realizarea
scopurilor;

e structura sociald a organizatiei (diviziunea muncii,
tipul de autoritate, responsabilitétile, retelele de co-
municare);
stabilindu-se raporturi care dau unitate structurald

si ofera posibilitatea de exercitare a functiilor institutiei
spitalicesti.

Legat de spital, apare si termenul de ,internare”
(perioadd de timp limitat in care pacientul este supus
unor investigatii medicale desfasurate intr-un spatiu
anume, bine delimitat si functional), care poate constitui
pentru pacient un element de stres, Azamfirei L. (2010),
din mai multe, motive cum ar fi:

1. Internarea intr-un spital este, de cele mai multe
ori, o confirmare cad boala de care cineva suferd nu poa-
te fi tratata la domiciliu, fiind, fie mai grava, fie mai
complexa. Chiar si internarea pentru stabilirea unui
diagnostic creeaza, prin ingrijirile asociate intrebarilor
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la care se cautd un raspuns, o stare de preocupare care
se adauga simptomelor bolii propriu-zise.

2. Mutarea, chiar si temporard, dintr-un mediu fa-
milial si familiar, in care isi gasesc locul obiceiurile zil-
nice, persoanele dragi sau macar cunoscute, intr-un
mediu strain, nu intotdeauna prietenos, in care functi-
oneazd reguli si in care intimitatea este deseori agresata,
face ca acela care urmeaza s se interneze sa se desprin-
dd greu de locul de unde pleaci si sd se adapteze greu
locului in care intra;

3. Necesitatea de a intra in contact direct si dintr-o
datd cu persoane pand de curand necunoscute (colegi
de salon, personal medical) poate crea o stare de inhibi-
tie mai ales persoanelor care nu au usurinta de a fi soci-
abili, de a se deschide celor din jur, de a comunica si de
a se imprieteni.

Dupad exemplificarea elementului de internare din
perspectiva pacientului, este necesar a se umaniza spi-
talul, acesta fiind un loc in care medicul trebuie sd-1
inteleagd pe cel dintéi, sa-i insufle incredere si speranta,
neuitand nici o clipd calitatea de om, de fiinta si nu de
obiect, a celui in cauza. Pe loc imediat urmator se situ-
eazd preotul, capelanul spitalului, care are o mare dato-
rie pastorald in privinta integrarii temporare in noul
areal a pacientului internat.

In acest context sunt recunoscute stirile care bul-
verseazd persona devenitd ,pacient” prin spitalizare,
ajungandu-se uneori ca aceasta sa nu se mai recunoasca,
putandu-se vorbi la un moment dat de fenomenul de
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»depersonalizare”, dindu-se nastere unei persoane alie-
nate, ajungandu-se in unele situatii la tendinte ce pot
separa prin relatia intrapersonala ,eul fizic” de ,eul
psihic”, creandu-se confuzie in legatura cu controlul
exercitat asupra propriei vieti. La toate acestea se poate
ajunge atunci cand exista anumite mecanisme de control
care accentueaza depersonalizarea pacientului.

Coe R.M. (1970) surprinde asemenea mecanisme
sub forma:

e ,,dezbracarea” si impunerea unei anumite vesti-
mentatii = este cea care inldtura orice simbol distinct
ale personalitatii bolnavului sau al diferentei dintre
bolnavi si separarea de orice prezentare care marca,
anterior interndrii in spital, pozitia sociala diferita a
fiecaruia; in spital, simplul fapt de a imbraca o pija-
ma serveste ca simbol pentru noul rol al bolnavului,
cat si ca ,,uniformd’, care permite identificarea per-
soanei ca ,,pacient”;

e controlul resurselor si al autoritatii = se referd atat
la prerogativele personelor medicale de a manipula
si distribui resursele din mediul spitalicesc, indiferent
de dorintele personale ale pacientilor, cat si mono-
polul informatiilor din spital pe care-1 detin; bolna-
vul nu are intotdeauna informatii pertinente si via-
bile despre boala sa, fapt ce poate duce la crearea
unui ,,blocaj” al informatiilor;

e restrangerea mobilitatii = constituie atat o cerinta
cu caracter clinic, care are ca scop izolarea pacien-
tului de orice influenta straina actului medical, cat
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si 0 cerintd cu caracter organizational, determinata

de necesitatea ca bolnavul sé fie accesibil in orice

moment personalului medical; stare pe care pacien-
tul o poate percepe si sub forma ,,reducerii cuprin-
sului lumii lui”

Cele trei mecanisme de control mentionate, Radulescu
S.M. (2002), au ca scop principal necesitatea de anulare
a diferitelor pozitii sociale detinute de pacienti anterior
internarii si de uniformizare a conduitelor sau actiunilor,
pentru a spori eficacitatea actului medical. Neputand
controla si nici influenta cursul evenimentelor in care
este integrat, bolnavul se simte alienat, depersonalizat,
suferind un proces de modificare a propriei sale perso-
nalitdti si de izolare fata de contextele de viata obisnuite.

In aceste conditii, cel mai mult are de suferit paci-
entul, fapt ce duce in extremis la aparitia conflictului de
roluri, datoritad faptului cd adaptarea pacientului la spi-
talizare este dificila, acomodarea la un alt sistem de valori
(din punct de vedere al celui ce sufera) face ca rolul so-
cial al acestuia sa sufere modificari.

El, pacientul-enorias, doreste sa inteleaga, sa caute,
sd ise explice, sa se facd partas la tot ceea ce i se intdmpla,
dar mai ales, sa nu fie considerat ,,obiect’, ci fiinta, de-
oarece toate aceste neparticipari, pot, la o adicd, sa nas-
cd un nou comportament care nu este benefic nici paci-
entului in sine, si nici medicului sau intregului personal
medical. Se percep astfel anumite comportamente ale
enoriasului spitalizat, care au la baza factori de stres si
care impiedicd prin prezenta lor: asimilarea, adaptarea,
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participarea, integrarea culturala si cea emotionala, enu-
merarea putand continua.

Printre factorii de stres la care este supus pacientul
in timpul spitalizarii, dupa literatura de specialitate,
amintim:

e examen clinic in prezenta unei terte persoane (asis-
tentd, sora medicald);

e izolarea;

e distanta sociald si ,,Jimbajul” medical;

e procedurile si diagnosticele terapeutice;

e situatia inferioara in ierarhia organizatiei;

e boala sau decesul altor bolnavi;

e reguli impersonale;

e lipsa de informatie;

e supunerea in loc de spirit critic;

e limita spatiala;

e tratamentul depersonalizat si centrat numai asupra
bolii;

e caracterul incomprehensibil al vizitei medicale.
Adaptarea sau nu a pacientului la perioada de spi-

talizare, 1i pot declansa acestuia anumite stari ce-1 pun
in situatia de a lua o atitudine, Coe R.M.(1970), plauzi-
bila sau nu prin corectitudine din partea celui care o
aplica, sub forma de:

e retragerea (renuntarea) = reprezintd reactia pasiva
si reflexd se retrag intr-o ,seudo-comunitate”, opun
rezistenta la asumarea rolului de pacient spitalizat,
refuzand sa accepte standardele de comportament
solicitate de noul rol;
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e agresiunea = reactie definitd de rezistentda deschisa
a pacientului fata de regulile si normele spitalului,
pornind de la nesupunerea fatd de ordinele si prin-
cipiile medicului si ajungand la agresiunile fizice
asupra personalului medical; se manifesta din partea
pacientilor, mai ales elementele de agresivitate ver-
bald (plangeri, amenintdri, reclamatii, injurii) ce
ingreuneaza in fond, stadiul de spitalizare i insdna-
tosire a celui in cauzd;

e integrarea = reprezinta deja o forma de acomodare
a bolnavilor intre ei cat si la mediul spitalicesc, sta-
bilitatea rolurilor de pacient si medic, faciliteaza
participarea la viata de spital a celui dintai; se mani-
festd cu precddere atunci cand intervine o internare
prelungita in spital, si constd, de fapt, din adoptarea
unor valori comune si a unor modele de interactiu-
ne specifice, fiind determinata de constientizarea
unei situatii comune (aceleasi sanse in fata vindeca-
rii sau a bolii, oferind unele ajustari mai eficiente in
raport cu problemele impuse de boala;

e consimtirea silitd = este caracteristica pacientilor
spitalizati, mai ales in prima faza, fiind si o conse-
cintd a socului inchiderii intr-un spital; consimtind
fara nici un fel de entuziasm la imapctul cu adap-
tarea.

In atenuarea acestor stiri de soc care pot aduce pre-
judicii personalitatii pacientului, un rol important il are
mediculul si, alaturi de el, preotul, care vor incerca a
minimaliza efectele spitalizdrii, excluzand esecul
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neadaptarii la starea de spitalizare, prin utilizrea unor
tehnici personalizate cum ar fi:
e contactul cu familia bolnavului;
e cunoasterea bolnavului sub aspectul dezvoltarii per-
sonalitatii sale;
e realizarea unei stdri de siguran{d emotionala;
¢ comunicarea si relationarea si cu alti pacienti;
e existenta unor relatii benefice atét terapeutice cat si
psihoterapeutice.

Nu doreste nimeni sa transforme spitalul in ,,casa de
vacantd’, dar stabilitatea si siguranta emotionald a paci-
entului va da prin relatia sa si cu preotul, viabilitatea si
reusita actului medical la care este supus, astfel incét,
pastrarea sanatatii devine si raméne prioritara, alaturi
de locatia ei, importantd si ea si de nebagatelizat si uitat.
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CAPITOLUL 5

SURSELE NECONVENTIONALE
SI COMUNICAREA PSIHO-PASTORALA

Pentru cei mai multi dintre noi, mass-media
reprezinta calea cea mai directa de informare,
astfel incat, in acceptiunea unora radioul, televizorul si
presa ,,spun intotdeauna adevarul si numai adevarul”.
Este evident cd exista si situatii (si nu putine) in care nu
este chiar asa, de aceea vom incerca a surprinde daca, in
cazul comunicarii pastorale, sursele neconventionale
detin un loc important/potrivit in ceea ce priveste me-
sajul transmis pe aceste cdi.
Astfel, atat la nivel national/central, cat si local,
prezenta la radio si TV a:
e emisiunilor ,intru credintd”;
e slujbelor religioase;
e prezentarilor de carte;
e sustinerilor de lectii de invatitura;
e explicatiilor privind intelegerea pildelor si a vietii
sfintilor,
e informatiilor curente privind viata de zi cu zi a
enoriasilor;
e intdlnirilor cu inalte fete bisericesti;
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e capodoperelor de cultura (artd, muzica, traditii);

e sfaturilor pentru familiile aflate la inceput de drum;

e emisiunilor educative pentru copii si tineri;

e actiunilor caritabile;

e activitatilor centrelor sociale si de ajutor;

e interviurile pe varii teme;

si lista poate continua, avand specificitatea fiecarei

eparhii, episcopii si mitropolii in parte, dar mentindnd
ca punct comun si de interes ecleziastic modalitatea prin
care mesajul, ca parte componentd a comunicarii pas-
torale, in acest context, devine viabil si isi indeplineste
misiunea, chiar si cea educationald, convenindu-se fap-
tul cd ispitele pot fi cele ce pazesc la orice colt si asteaptd
o cat de micd greseald/ abatere de la bunul mers al dru-
mului intru credinta al enoriasilor.

In acest context expunem un caz relevant, constelat
de concepte precum: ,exces’, ,performanta radicala
impusd mutilant’, ,perfectionism bolnavicios”, ,, retezare
a bucuriei de a trai’, toate alimentate de cultura contex-
tuald impusd prin mass-media contemporana.

»Sunt distrus. .. am suferit o umilintd inimaginabild. ..
tocmai eu! Am gresit la examenul de obtinere a permisu-
lui auto si am cdzut! Md simt un nimeni! Toti idiotii si-
iau... sunt un incapabil. Cum am putut sd esuez intr-o
manierd atdt de stupida? De atunci au trecut 6 luni si eu
nu reusesc sa-mi revin, sd md mai concentrez... sunt in
semestrul al 2-lea al anului 2 la Facultatea de Relatii
Internationale; urmeazd un examen foarte greu de Istorie
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Universald si eu nu reusesc nicidecum sd md concentrez...
m-am gandit sa renunt la Universitate, desi pand acum
am doar note de 10.00 si sunt bursier. Dar, mai inainte de
a-mi retrage dosarul, cineva a insistat sd va consult...

Am iesit din casd doar pentru intdlnirea cu
Dumnevoastrd... cdci din momentul esecului eu nu mai
ies din casd; mi-e rusine de oameni; sunt napadit de frici
si de agresiuni ale gandurilor; teroarea ce o am in fata
examenului de Istorie de care v-am spus este doar varful
aisbergului; sunt coplesit de frici pe care inainte nu le
aveam: mi-e grozad cd, dacd ies afard, mad intdlnesc cu cel
mai bun prieten din liceu care acum zburdd zilnic intr-o
decapotabild cu iubita; mi-e fricd foarte tare cd nu voi mai
putea fi performant nici la basket, un sport pe care-1 prac-
ticam pand acum cu mare pldcere si cu rezultate vizibile. ..
Ce-o fi cu mine? Nu md mai recunosc...

Toatd viata am fost un precoce, un elev hiper-dotat
- cum spuneau profesorii. La 9 luni deja m-am ridicat in
picioare si am umblat, iar la 15 luni am mdncat singur...
am fost mandria pdrintilor mei, dintru inceput... la
gradinitd 1i ajutam si pe alti copii sd progreseze...

Permanent mi-am dorit mai mult si mai bine, cu
orice pret; nu am renuntat niciodatd la perfectiune pentru
a md cobori la ceea ce este de nivel mediu; nu am vrut sd
accept ideea cd eu pot fi doar normal. Intotdeauna mi-am
fixat obiective de cel mai inalt nivel, din fricd sd nu devin
un om de categoria a doua, o fiintd second hand. Dacd nu
reuseam sd fiu cel mai bun, cideam in depresie si amdrd-
ciune.... Si acum sunt distrus...”
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Analiza psiho-pastorala:

Observam repede o extrema rigiditate mentala in
evaluarea de sine; tipul lui de rationament l-a condus
progresiv la o stare emotionald de anxietate si inhibare,
in perspectiva oricdrei probe viitoare de verificare a
abilitatilor si potentialului sdu; avem in fata un tanar
antrenat si-si atinga toate obiectivele in mod strilucit.
Périntii sai sunt amandoi invététori care au pretins, din
fragedd pruncie, ca el sa dea maximul posibil, iritandu-
se profund la orice minuscul insucces scolar, precum
nota 9.00...

Subiectul nostru nu poate sa descrie cine este, ci
doar isi etaleazd performantele trecute, deci ne poate
descrie doar comportamentul sau. Face referinte la ima-
ginea despre el pe care o au adultii, vorbind despre aceas-
ta insa cu scazuta participare, de parcd ar fi viata altuia,
nu a lui.

Perfectionismul este 0 modalitate de a reactiona la
nesiguranta creata de un mediu familial hipercritic si
hipoafectiv.

Nucleul bolii este nevoia frustrata de a fi iubit.
Copilul isi fundamenteaza stima de sine pe aprobarea
pe care o primeste de la parinti, iar dacd este des respins,
incepe sd se teama cd le va pierde dragostea, deci incepe
sd traiasca terorizat de frica de a comite greseli... si ca-
utd cu disperare maxima afirmare. Se simte acceptat doar
atunci cand face ceea ce vor ei; pretentiile repetate devin,
incet-incet, un fel de imperativ interior, care-1 poate
persecuta intreaga viata. Adeseori perfectionismul se
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internalizeaza de la parintii, la rindul lor, perfectionisti,
care se simt dezamagiti de fiii non-perfecti pe care-i au.

Continuarea ulterioara a dialogului: ,, Tatdl meu mi-a
transmis ideea de succes ca unic scop al vietii, iar mama
imi cerea sd fiu primul, atdt la scoald, cat si la sala de
sport. Dar imi dau seama acum cd ambitia mea sdilbati-
cd, in loc sd imi imbogdteascd viata si sd mi-o facd mai
fericitd, mi-a provocat mai mult durere decat plicere.
Sunt permanent in tensiune, sunt tinut sub presiune de
frica de a nu gresi. Nu mai reusesc sa md concentrez, de-
oarece in timpul oricdrei activitdti md gandesc deja la
rezultat. Nu sunt relaxat... pentru cd permanent descopdr
ceva ce nu este cum trebuie, nu este perfect... Sunt minutios
pand la exasperare, asa cd ceilalti md considerd insupor-
tabil si plicticos... Ahtiat dupd perfectiune si din fricd de
noutatea pe care n-as putea-o controla, am ajuns sd optez
pentru o viatd izolatd, monotond si inspidd. Chiar si in
dragoste sunt impiedicat sd imi fac noi cunostinte, sd initiez
noi intdlniri, noi relatii, cdci acestea ar presupune plonja-
rea in nesigur, in necunoscut, in incert.

Toatd viata mea am fost primul din clasd, dar ul-
timul in dragoste! Simt atdta durere cand md gandesc la
trecutul meu, cand nimeni nu aprecia eforturile mele, cand
nu mi se iertau greselile, cand nu eram incurajat... Pdrintii
mei nu m-au iubit pentru ceea ce eram, ci pentru ceea ce
as fi putut deveni...

As vrea sd fac sport pentru a md distra, nu pentru a
le demonstra altora cd sunt cel mai bun; am participat la
atdtea intreceri... agonizante pentru mine, cdci le vedeam
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ca probe decisive care demonstreazd valoarea mea.
Intodeauna mi-a fost atdt de greu sd accept orice rezultat
care nu demonstreazad cd sunt Numdrul 1! M-am hotdrat
sd fiu altfel; si ma raportez diferit la viatd, de acum inco-
lo! Perfectiunea tine de Divinitate, nu de noi oamenii!
Pentru oameni poate fi 0 ambitie bolndvicioasd. .. Se trdieste
mai fericit cind nu se pretinde imposibilul... asa ca md
duc la examen fdard sd mai vreau 10.00.! Md las in bratele
Domnuluil..”

Analiza psiho-pastorala:

Valentin este victima parintilor sai, pentru care
violenta psihologica asupra copiilor este un drept legal
in virtutea consangvinitatii, asa ca rolul lor nu este deloc
formativ, ci deformativ. De mic a trebuie sa munceasca
la viitoarea cariera, a fost permanent in goana dupd
prestatii, din cauza unui tata si a unei mame ambitioase
care, pentru propria satisfactie narcisista, 1-au constrans
sa se implice maximal pentru a se afirma. Precocea
eficienta pretinsa i-a determinat copilului o alterare de
sine, adeziunea la idealurile altora, un excesiv simt al
datoriei si sentimente de rusine.

Perfectionistul pretinde prea mult de la sine insusi
si nu este niciodata fericit, senin, pentru cd, in ciuda
tuturor succeselor pe care le obtine, acestea nu reusesc
sd 1i reduca diabolica dispozitie spre autocritica. El
devine constient de faptul ca impulsul obsesiv spre a
obtine maximele rezultate e corelat unei hemoragii de
resurse emotionale. A primit o educatie care i-a
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transmis mult conformism si putina autostima. Acum
trebuie sa dobandeasca competenta in cotidianitate,
in viata curentd, in cautarea unui mod de a-si trdi viata
plin de satisfactii eliberatoare. Trebuie sd inceteze sa-si
mai tot confrunte propriul succes cu acela al altora.

De aceea, e necesar ca preotul sd faca corect decan-
tarile privind informatia ce ajunge la enoriasi si pe care
poate construi un dialog ce are pertinenta de a spune,
afla si sustine adevarul. Totodatd, presa si rolul cuvan-
tului scris va aduce, in comunicarea pastorala, acea va-
loare a acestuia, care, certificAnd autenticitatea, ajuta la
cresterea intru credinta a fieciruia dintre noi.
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CoNcCLUZII

Aconfrunta un citat cu altul, a gasi ,,ascunzisurile”
unei pilde sau a alteia si-a dori sa intelegi o
naratiune morala, reprezinta acea incercare a preotului
de a face comunicare pastorald in folosul enoriasului,
ducand mai departe, acolo unde deja este, o traditie a
comuniunii prin cuvant, caci acesta a fost... inceputul.

Capacitatea de a discerne intre:

e bine si rau;

e adevar si minciuna;

e frumos si urat;

e iubire si urd;

¢ lumina si intuneric,

atat din partea preotului cat si a enoriasului va con-
strui poduri ale acceptarii, intelegerii si tolerantei, caci
noi suntem cei ce sdlasluim in Gradina Maicii Domnului
si-ar fi bine sa-I fim smeriti i binecuvantati, caci cuvin-
tele sunt doar cuvinte, fara inima n-au niciun sens.
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