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11 JÓ-AKARÓ OLV .ASÓHOZ.' 

Jó akaró Olvasó ! hami ollyat e' Muo· 
kám~an látfz, a' mit vagy el-hagyatott 

dolgoknak, vagy többitésnek, vagy a' 
Deák ( zóknak t o; rmUr.et-fzeréot való for­
ditáfa ellen va16nak gondolnál: addig irá­
fornat meg ne tzáfold, valameddig t:lméd­
ben jól meg oem hányod, 's veted, vagy 
náladnál tod6fabbakt61 nem ~rtekezel, 
mitfodás fz6k,tmi o kb t tétetnekfel. Me rt, 
a' miképpeo azokat a' Tropufokat, Fi gu­
rá kat, ( mellyeknek még (ok rUzei van· 
nak:) e' bólts Salernitana Schola bizo· 
ny os ok ok ra nézve fel-tett; azért tette· 
tel Munkájában, hogy, ..-agy ki nem sult 
vólna kútómbeo jól a· dolognak magya­
rázattya; vagy, a' me:·határozott tzéli 
'O'erfeknek fummáját, az határon kivú l 
való f1.ókkal kellett v61oa ki·fc:jeToi: és 
igy, annak rende meg-bomlott vólna. Igy 
~n-is, mivel a' meg határozott mefierségú, 
és n tm Profá, (az az, fzabadofon tol y ta· 
tó.) hlnem Ligat• (az·az, meg-köttetett, 
h,atározott: 3 Munkiból, u~ydn meg·ha· 
tarozcttat forditottam Magyar Rhitmus· 
okra; lebett:tlenség, hogy az együgyű 

elm• 



elme mind helyes rendii magyarázatbl 
vehefle. Hanem valamit ebben nem ér· 
tefz ha a'magad elméd ft:! nem éri, tudakoz" 
zál ollyanokt61,a'kik tégedet ebben el-iga· 
2itha~nak. Oe mindenek felett, jól meg­
visgáliyad a' 01fiintt:iókat, ( Commákat, 
Colonokat, Media·Nótákat, pundomoka• 
és Pareothésiseket:)mellyek tégedet e'for­
ditáfomban való gyanós fzóknak meg~ér­
tésére i~::en fegitenek. Ha melly fzókat 
pt:dig ollyanokat találfz, mellyek vagy 
nem az helyes Magyarsági ki. nevezés 
berént valók, vagy a' meg-magyarázat· 
ban hijánosnak, azokat tulajdoniesd a" 
Rhytmufoknak meg-határozott rendinekt-

. Te miodazáltal ha e' le iratott intéfemet 
· yisgálod, mind ezeknek értelmérc 4 

mehet1z, Légy tgéfsé.l:'aben! 
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AZ EL}.-IÉNEK INDULATIROL. 

Es némcl/y fummtÍI orvosUsnak mód-
gyárol, Az Oroos Doélorole n(/l?.úl ftúkó-

íúknek magQ/e alkalmaztard;drol. 

A' Ntgy Ángli~nak egyik f& J tbolút"a, 
:'.1t1Jy DC\'C"ZCt fzcrént vÓlt S.dlTr:itÚn/1 1 

l<cgycs Királlyának bá•a't ajánilya, 
Ho,U t:lf;igintk i{~ li,{~tll tartaja : 

Hogy ba egéfséged urtani jovallod , 
Vagy tóled cl-úzni ÖDként neru akarod, 
i:J-ve,d tc magadtól miodeD süllyos goodlld.· 
H ici d ·ti hogy fo kat árt fzcrtclcn har~god. 

Mertéklttcfcn ély boroddal, étkccldel, ~ 
Igy léfzen bafznofahb a' mit bé-véfzfz, hidd ·d: 
Mi.hellyco cbédlef7.fz, járni, kelni kely·fcl: 
Ha fzerét teheted, deli álma t hadgy~J. 

A' vi7tllcttdet nálad oe fzorongud : 
A' mcg-eméfztettctt fo U DC tarthta~d; 
Ugy igyekezzél, hogy ezehet meg-tartbasd; 
Hogy fok cfzttnd6krc napjaidat nvuítha~d. 

Mikor Orvos Dallor h6zz.id k.ózél niouen 
Int ez hirom dolog neked Orvos lcfz.co. 
F:~méd ~HHt!d : l e !led Dyugod~lm.at vél)yeo: 
Kh&o , s1do elótt ebedtd Dc légyen. 

ll. 
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ll. 

Az Agynti&rrd: mtg•trdjst1dirért11, is 11' Su• ~ilát• 
nak mt_{ • újiúlá.r.rril: 

Midóa reggel ftlkclfz hideg vizben mosdgyál• 
Meotól hivefcbb lefzfz, fumednek ez ha(r:nal: 

• J ó , ba em her akkor ide 's tova sétál, 
'S tabJait terjesztve ba kevefet járkál. 

HaJad 111eg·fúsúlni akkor ue inúlasd-el; 
Fgga&d meg·tifztitsd vizzd, vagy kezeddel: 
Agyadnak veleje erósód&k e'Z'Zel 1 
'S minden tagjaidnak hafzoál bizony, hidd~l. 

MJdón meg feredtél magad tartsd ~relegben, 
H .. gv-ha ebédelteJ, álly, oe Ílly tfak helyben, 
Y agy kitsinyt fzellózzél ott·kinn az hivesbe n; 
Ne légyen "áltozáw behó réfzeidben. 

H11gy a' jól nézésre fzemed éltsúllyen i. 
Sozép tifzu kitt·fóbe gyakorta tckintfen; 
l{ cggel az he!(ytkre tüggtfZt\'C nezeiJyeo: 
Efiv~·felé ped11: vizeket fztmlélly~n. · · 

lll. 
Nappali, és déli á/,mrdl. 

Négy ártalmi •''annak a' déli álomnak; 
Hát kc,•és időt badgy. va,v fcmmlt fe annak, 
E' nvHalivak •bból mert reád támadnak: 
Hid~~. Kc"nség, ro.;itha, ·~ terhe Fú.fápísaak, 

IV. . 

Az baslla11 meg·tarttl"ztatott Szilrúl. 
Az basl -an meg-tartott koválygó dühós Szél, 

'Na!, y nyavallyakot hoz, onnan ba ki nem kéJ. 
Cnnsót, \'i7korsapot, Kollka~ul a' ~él, 
·~ az 11Jy ember gyakran Fó-fddel~i!fiól fél. 

N s v~ 
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v. 

A' V11tsoráról, 
Sok ki at tát a' gyomor, a' nagy vat9orítól: 

liem nyúgbatik anuk mert Uli vóltítgJ. 
Hogy pedig könnyebb légy a' meg bijult bafiól, 
Meg-ódd éJtfzakara magad dobzódá!lól, 

VI, 
As éul dJtt 'IJDló m11ga alk,.Jmaztatáulrt!1: 

iréulnelc, 'r itainak módnáról. 
Valamig nem érzed gyoll'tod úresúllli: 

F:lóbbi ételtól éppen meg-tif·ltnlni; 
Mind add i& fe egyél; wer t nem fo' h~fználoi, 
Etelro ba étdt gyorurarban merfz bánni. 

Eteled' idejét ha tudni akarod , 
lm e'kt\t ielekböl könnyen mcg-tannlod: 
Egygy1k: ha n. ételt feletteb kivinod: 
1\l.ílik: hogy-ha C1id~an , igen big a' nyálolf. 

VII. 
A~ druit meg-bdlmitó, és rrug-bámitó étkek­

ne/c ei-'IJált.ztatáráról. s ,,• Sajtrol, 
A lma,liant7.k.Kórtvély, Téj,Sait, és a'161 hits; 

Surns bá~, éli Nyúl bus, ö 'kór hi1~, ketske hús, 
1-'ekete sárt f'z.cr:&ók, ·~ léf·l.iz. melancoiicus: 
Mu1d ártanak ezok > beteg hát tóllák fuft~ 

A' Salt-is ercj~t hafadban ugy tartya, 
Rogy a' tóbb elédeJt c:rnefz.téire hajtya : 
Azért fzád meg-enni bak akkor JOVallya, 
Mikllr 6tct néked a' fösvény ké-a adgya. 

V lll . 
.A• to' t·irt J~erzó eledelek, 

Az. nj Tyukmonyakkala' piros ber hafznos: 

Jobb u étek lév·is, mclly new igeo zsíros: 
, A' 
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A' feJér, és pbh• SeiJilye·is hathdÓ1; 
Termérzet fc,itók miotlenik 1 bizonvot: 

A' P1pi rcodckock 1 's cl ro e fárafztóknak, .' 
Ezek tartatnak :im eoni hafznosbaknak: 
Ha olly Tyukmonpkkal kedveznek hafoknak, 
Mcllyek tifzták. hrJfz{zakt 'e láttutnak UJakDak. 

IX. 
A ' 'IJlljln!DII tltet&, ls 6i1laló Eledelek. 

Ru za kenyér, Í1j fajt, téj 1 hidgyed t kövérit: 
Mtnden enni valÓ ál11tok heréjit 
Dafzoú b ü ll, &gyvclót 1 •, kontz~k••k velej it 
Egyél, 's édet borral gyÍ1jtsd tellcd ere)it. 

A t gyönyörkMtetÖ k · dvC'J i zh érkek1 
•s hi gan súlt tyukmooyak téged kövéritnek~ 
A t jól meg· ért Fó~;ék fcm o tólsók Jéfznek: 
S úi fzoll6 gerezdek; mind hizlalaak ezek. 

x. 
A' jJ R~rnnk tulojdoruJgi. 

E ukból próbálhadd a' Hornak jÓ3ígát: 
E!~óbbea: ba annak kedvelled illatty it , 
A zutaun az ízit : ·~ fzcmléld ti!zta•ágát ~ 
Szinéról·is értbcdd Rnoak ó mivóltát. 

H g gy ha j6 ll~rt kiváofz innya jó kedvedb61; 
Mc~;·i~mérheted nt illyen Ót )Clekból: 
Kellemcs illatról J erejek ts fzinckról 1 

liJvtf>égról, ts mikor tölt6d feHzókésrM. 

XI. 
At i:ltJ, is ffiir Bor. 

A z édes J é' feJer Borok. táplálóbbak, 
Tdlcrlct tartani, bid~:yed, azok jobbak, 
Tagjaid az illytól 1Hznek zamokt jobbat • 
i:ród ezzel épúl , ts iaaad gyorfabbek. lll. . 
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XII. 

Pirot Bor. 

Ma piro' Hort ifzol felettébb '• gyakort1, 
Ha, pufraclí!Tal lef-zfz annak az ártalma, 
Sch h~ tifzta vólt·il torkodnak az hangja, 
Rekcdéf\ íd néked; mert fzód, me~·'l.lvuja. 

XIII . 
.Ih halálot r~~ér_f?tt d -ÍlruJ OrtJnfiagulr:. 

Fokhagyma, é, Rota, Körtvél v a' Ketekkcl, 
?o1ereg elleu valók, Di~-i~ , Terjékkel, 
K• Fokh3gymát efzik é'Plemra jó reggel, 
Nem vefzti-meg g-yomrát akármelly rofz vízzel. 

Nem bábotittyt·meg femm i hely változás, 
Az t\ntóknil-i~ aúrt ez a' fzokí~, 
H<.)gv étkek gvakortibb légyen JÓ fokbagym~,, 
'S úgy lefzf7. bitar~ígosb a' déli nyúgováa. 

Mert midlln munk.íjok ntáon ~1-b4gyadnak, 
F.s hok~dt telleket ad~;yák az álomnak, 
J\ z ártalmas férgek nékik nem árthatnak, 
E~ek ellen akkor bátrabban nyughatuk. 

XJV. 
A' bé{zi-vandtl és ki .. iotJát•ndí hig ét• 

1\likoroo az hig ég tif-z.tt, és világos, 
Hé· fziDI mindenntk akkor bátorsá~os, 
Es hogy ba meg-döglött párától nem doho•, 
A VIgy árnyék C zéktől nem weg-vefzett fzagoe. 

XV. 
A' fcltttlbb -valn Bur itnl. 

fi.lhéli Hur ital ha fájtattya feJet!, 
~S rofzfzul vagyun attól win d az egér z te fi ed, 

Kz 
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Ez légyen orvohág néked attól, hidgye&i 
Rc~oa;cl ifmét IZZill afzralfad •' béled, 

XVl. 
A' joH Bo,., 

Meot~l jobb; bon ifnl, attóllefzfz ló b véred; 
Ha fekete, att61 rcH lí:fzeo a' tcfied; 
Tifzll, vékony '• nem uj, kit kiváunyoo inyed

1 
Allapodott, 'a f:r.6ke , 's VIZZtl clcgyit•e4.J 

XVII. 
.A' Smó/, 

Ne légyen Sered-is íziben etzetew, 
Zavaro•, fc ,úrú: mert ez nem keiJemu, 
Hü7ából ltgyen fótt , 'i az lefzfz igen jele.. 
Állapodott, 's ízállott, mert igy cgéfségu. 

XVIII. 
Strrtl 'llaló é/ér. 

A'melly Scrböl mikor kedveti fzcrént iftol, 
Tsak fzoruiad mÚ.Ijék·el, 's néked aztlik jól: 
M.rt hogy·ha gyomrodban eledelt fzéllycl toll; 
Hurkíd azon éjjel nagy kcrror,áiiil fz611, 

XIX • 
.llz tjztwJtrrek mellyik d{ztbt• r:itso4• 

Eledel ba{all#ff4.bb, 
A .. ki·nyilt Taufzfnl kevés légyen étked, 

A' foka Nyárbao-is oem hafníl teneked: 
Ae llfzi gyúwhlu6t 111c~-sirarrya béled, 
Télben esyélaaoyit, mcouyit tartya kedved. 

x x. 
A~ ártalmtu ltal•k tilt• 11111• Or'll'![st(r;nl:. 

Sil! y a 
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Sállya ha Rutaval italodhan Jéfun, 

Semmi ételedbeo IÍrtaloaJ ne111 IHzen; 
Vagy Sauyával Róra poblr_odbao. Jéfzeo, 
l'ajtalan fzerclmet meg·lafs1tnak eppen. 

XXI. 
.A' T tn ger 'liizit&l 1:ald Tsó111&r 1 és nehluig 

ellen. 
Ha ki hajókázni Tenger ~izére mi:gy, 

•S annak erejétől félfz hogy beteg oe légy, 
Ugyan azon Vinci elegyilit Hort bé-végy; 
Igy nem irt·meg, R úta bátru tsak által mégy. 

XXII. 
Kth&nri,{U Trát.yásij'olr. 

Zsállya, Hor, és a' Só tsioálnak jobb étket: 
Borfal, Fokhagymával fzeref1 Petrefelymet; 
Jó étket ezeretnek a'kiknek ez tetfzet. 
Ezek nem vefztik·meg tsom6rrel a' tenet. 

XXIII. 
A' kezek rneg·r~•sdé,ának baf~ui. 

Etel ntánn a' ki kneid' Neg-mofod: 
Kettós léfzen e bból tenéked az bafznod: 
Tifzta lefz tenyere<l 1 's élesb fzcm-világod; 
Gy,kor kh mosltfal egéf~éged tanod. 

X:\ IV. 
Kenyirrál. 

Ne légyen Ke•yered igen kemény, 's meleg: 
Jóbb léh.cn a' kolteu, hogy {em ba nem k6lt.meg 
Az jobb weil y Jyúkatos, tudgya ezt a' Kó:~~é~; 
Nem cgéfsége• ba súlérc nem elég. 

Me rt az illyen kenyér gyomrodat tcrbeli ~ 
A' feket• tlirt·i• felette ncvch: 

Reneli 
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Rendi furént tÓ'Ztat az inyed kedvcUi, 
Siletlcn és korpás kenyért ki ditséri 

XXV. 
niftuó bút, 

Difznó h os R or né lk ú l rofzf'Zabb a'J í1h hÚsnil, 
Borral ö i o bb étel , 'll orvofságul h af z nál: 
Hor~ája jobb egyéb állat hurkáJánáJ; 
l\óvé(lben ped1g nints jobb a' topjáoál, 

XXVI, 
.A' Muj/rol. 

Meg·akadállyo'Zu a' Mnfl a' vizelléfl, 
A 'Z hasnak pediglen ád ó fu bad menéft, 
1\l.íJban, 's lépben facre'Z nellvefség rekcdéfl, 
Az hÓJagnak pedig kővel nehe'Zedéft, 

XXVII. 
A' B"r• l• Vis it11lról. 

A' Viz ital igen árt az étel közbeo .• -
Gyomrot meg·hideg1t, 's nem ernérztet könnyu 
Valamint bé. vérzed ib-ki majd ak*ppen, 
Hanem ha mind efilg: dolgozol eril!feo. 

Igyanak Bort a-zért inkabb az emberek; 
A' több állatoko ak i6k Jéfzntk a' vizek; 
Vagy mikor folyam niats, éltcf~ék kút-fejdr, 
New JÓ, hogy tSik vinci éllyenck emberek, 

XXVIII, 
Hor11yu bimrll. 

Mivel igen gyenge a' Boroyúoak búfa, 
T cH táplilisára vu canck n•~:Y hlfzoX.XlX. 
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XXIX. 

A' mrg·ételre nlkalmatnfabb Madarlllr, 
Tyúk, Galamb, Seregétv,Gcrlitz_e Kappacnal, 

Fúcick, és a' Rigő 1 i'ZCfek fátzáonal. 
Fogoly, 's Huro' manár, tsátsogú Harilla l, 
T cn geri Rétzh-cl , 's T úzok, a' Fatt·tyúkkal, 

XXX. 
Az tgi/1égeftbb H4laL·. 

H~l hogy ba lágy tefrí•, n~ gy, puha, és torha 
)(edvesnek ételre ezt Yálafzfzad néha, 
Hogy·ha kemény tdH1 1 aprólék, 's nem poba, 
Mikor ezt meg cfz_ed több van eoeek hafzu. 

A' Tfuka, Sügérrel, az apró kóvi hal, 
Tengeri fejér hal 1 Tzompó, Veréb-hallal, 
Más Tengeri ki~ hal, Potyka-ii PJfz!lrao"al, 
Kedvtfek ételre magok iósigvkkal. 

0 

A' Tfuka fellll azt ki ki meg ·ullnttya, 
Hogy minden Halaknak tfak ő a' KJrállya: 
Mert m1d6o a' vizet tóbb Ho~lak kőzt ofzfu, 
liOagy kegyetlenségét azukou mutattya. 

XXXI. 
l•tolniJ 1 Sajt. 

Ha meg-efzed tellét az iogoloa halnak: 
Vagy mértéket oem téfz ételében fajtaak; 
l.\1iadenik fuvadban rekcdéírcl írtuk: 
Hanem ha fzúntelen Hort adfz a' tark odnak. 

XXXII. 
É.d:edruk, '• Ilorodnak tbt!d b 11atsorakor 'll!llQ 

mtg·ell~itift, b lltg-wiltoatatiifil. 
Az ételkor f1.úkség gyakr~o kevé§ iul. 
Tyukmonyatlléi:yu h i~1 uj, és hafznílf~ n zal. 

XA.XIU. 
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XXXIII. 

A' B ?r srlrrl/, 
Dit~trete~ Rórsót wo!lníban ett6nk .' , 

Melly oem fokára lett meg-vetendtJ thllúok. 
Héi~val, gyomrunk~t pulhfztotta nékünk: 
HéJa oélkúl, vólt ct. alkalmMtu~ étkúok, 

XXXIV. 
A' T i;, trótit ll és fid r nr; bttttdft< tmbtrek 

· c/edeü. 

EgHséges a'Téj gyenge ,embereknek, 
Riviltképpeo tejek H.et•kékoek, 's Tevéknek; 
jllbb teJtk Szamarnak. }ullok, 's Teheoekoek1 
Kit fó·fÍJÓk, 's Hirlcg·lelbk kerúllyentk. 

XXXV. 
A' Vnjrdl. 

1 -!gvittya a' gyomr"t a' kinek Vaj tetfzik: 
Hi.át·is eHsapJa a' ki fo kat efzik, 
Kivált l: a kik hideg -ldé~kor oem vérzik, 
Jó oednfség tellbeo az ~Ital te11yéfzik. 

XXXVI. 
A' Sa~óról. 

Hathatós gyomorban a' Téjl:.hl lett Sav6: 
MoJf.ni, tJ(Ztltaoi , zavarni gyomrot JÓ. 

XXXVII. 
A' Sn7t,.il. 

A' l .i sy Sajt ád néked hideg terméf-Letet, 
Me~ fzonttva beoned a' Jueg-cmefztettcr; 
Mi~t-hogy durva, ·~ nedves; nért ke111ényithet, 
E1ck c(uck arra, a' ki illycol fzerct. 

o Jb 
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Jó a' Sajt kenvérrel cgéfsigefehek , · 

Leg-jobb étel, bidgyed, thiibinél ezeknek~ 
1-h prdiglen u!od a' betegefeknek, 
KtJlyérrel, 'a a' nélkúl fe Jovald ezeknek. 

A· S•jt & magára'/. 
A' tudatlan Or• os ne Yez ártalmunak: 

lJ magao fem todgya, ru iért ne•ez aoaak; 
De kik upafztalták erejét YÓitomnak , 
El-hifzem hogy todgyak hafznát-i1 ók annak. 

A' gyeage gyomornak adok én nagy erőt, 
Mert hamar me~;-fchóm a' mi he noe nem fótt1 
Ha ki engem meg -ett má1 tóbb étel előtt, 
A' mi meg-rekedt ott oooat hamar ki·jÓtt. 

A' kinek ételtól meg.dagadt az hafa, 
F.n általam léfzen annak táguláfa , 
Ha ki a' termé:fzet dolgait jÓl todgya , 
BD ftlólcm mind ezt ó meg-bizenyittya. 

XXXVIII . 
.Az Éttl, ital 'llittlrrd: mólgy4rdl. 

Étel kchótt gyakran egy egy kiuiat igyál; 
De h•~:v beteg oe légy fokat ne zabillyál; 
Hafad fí1dalmíval hogy ae·is kinlódgyal, 
Ét~l elett aéha Bortól fe tivozZlÍI. 

A z ételt dióval ; húst rekef1fz·lllé fajta l, 
F~gy-réle 4 i ó jobb, 's hafzood léfzen azllalö 
Mi~ irralmn; humad, fenyeget halállal. 
M1nllcn tyukmilnyt Önts· meg egy egy pokú 

borral. 
XXXIX. 

A' Kórt-ril"rrdl. 
Bor italt el oe bagygy Kórtvély étel11táo • 

. 1Ja6·ll orvof•á~ mérc~ c1Jc11 oyilvill. 
A' 



, 
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A' w cll y Körtvél y terem mert nálunk itt a' fán 
l! or uélkitl u. uékcd méreg léfuo nyilván. '·· 

f ó ve leízfz orvofaág Kórtvély u.C:rcg ellen..· 
Artalu•as pediglen fótelc11 éa nyerfco~ 
Gyomrod nehezíti ; de tágittu fótteo. 
l\Íma _étel utánu könnyúdni ruenny menteo. 

XL. 
Tfirefznyir&l. 

Ha Tferefznyét ef zel, léCzen nagy hafznodra , 
Bttól terem tell:llen vérnek-is a' jova, 
'S gyomrodat tifT-tittya, sót ha ott ltfz magn, 
Kővet·i~ bclólcd fúpen ki-ofzlattya. 

XLI. 
Súl1:drot. 

Hive5it tégedet, •, tágit gyuJrot f"lilva; JI" 

~okat hafznlíl hidgyed, néked ann•k jova, 
X Lll. 

Borotshtll. 
Módofon edd, és idd, Haratzket a' m~t!laf: 

Igy fzokis meg·enoi Í'l~llót-i• di6val. 
Afzfzu f-zőlő lépnek vagyon ártalowmal: 
J ó h111ntról : 's ve-~ tif-ztittya non nal. 

XL lll. 
H.~: iról. 

Hogy-ha Fúgét téfzefz a' mérges fekélyre, 
1:-'utuióÓ wirigyre , golyvira, keléne, 
'Sirós ruha gyanánt ragafztod ezekre, 
V agy ki fakadnak, vagy tl-ofzolnak végre. 

Ha pedig Fógére M.ikot ná hintcfz: 
Mc&-t6r6tt tfontuk-is forradifi kéfzitefz: 

o ~ v,,. .. 
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Ugyan ezt meg-éve tetveket teovéfzterz: 
'S izerelemre mozdit; dc artalm it Véf"tcfl:J 

XLIV. 
Ndfpolyrn'l. 

Nárpo1y vi~eletre téged foHzor kHzit; 
A' béledbe pedig mikor jntand fzorit: 
]{em~nnye jÓsággal kivánságra indit, 
M~nt~ lagyabb pe~ig annál jobban {egit. 

XLV· 
Mujfrol. 

A• Mun.is e111berben inclit vizelletrt, 
Puffafztya a' gyomrot, mozdit eméfz.tettet. 

XLVI. 
s" , és f.tut. 

Temérdtkúl tellben Serrel a' aedvefsé~, 
lnaidllao pedig lefz attól erőrsé~:, 
Jhruofoo k6v6rit, vér lef'l. attól elég. 
Vizeltet , hallJágyit , poffaf2t oem kevéfsé!:. 

H i "esit e:g,fzcrsmiod ugyan a' Sc r téged; 
Etzct·is fzutén úgy, 's fzá.nfztya b& véred. 
Mdoncboliát hoz, magvat apafzt benned, 
Sz.irazoak án,'s kövért fzaraf·zt llizeoy hidgyetl, 

XLVH. 
lUpa. 

Az édesúlt Répa bafzoos A' gyomornak. 
T fak bo~y fnlet támafzt 1'1. alsó h orkának # 
Viztlttt, 's ártalmas roml.íiral a' fognak, 
Fontleo, has fíiül fz.erez neked, 's mi;nak. 

XL VIli, 



~(U1)~~ 
XLVIII. 

A~ tlrJ állatuknak belsó riftek, 
A' Sziv R' gyl!morban késón cméfztMik• 

Rméfz.téa ut~ no-is kemén n y é ver&d•k: 
• A' Gyomorról fzantén illy detlog érrcuk ~ 
[. K61só réf'ile pedig jobbnak ítéltetik. 

A' Túdó ped1gleo könnyebb emerztésú, 
' •s hamuebbel-forvad gyomorba n, mao t a' fzG, 
' Agy-velókben fiotsea egy-a• olly 16 izú , 

Maot a' me Ily fúJunkban a' Ty ük fej~ ból jÍI, 
XLIX. 

Kámi•r m11~. 
A1 Kóményutk magva, begy ha ki enel élt; 

~ .Alsó "ég burkától cl tiltott dobo• fúlt; 
Sót Kómény, 's f(aporról valaki jól ité.lt, 

l· .ILzbkböl magának ali y oigy hafznot rcmdt, 
Hideg·lclétl cl-tilt, 's wérgét-is cl·hi, 

~ A' Sáros gyomornak t1fztulás.it 'fnn.l, 
Sze1u•dnek Jlltasát igen él~siti, 
E' Jókat teneked a' J\apor me&·fzeni. 

. L, 

Á nis, 
A' jó fzagn A nia fzemet világolit, 

:Még éte!lel pedag gyomrot•i5 erósi~, . . 
Mbntói cde~bb iz ú, beoned tóbb jot aodJt • 
Maodea tetcwidbea olly erúílco épit. 

Ll. 
N.id vM:ér bam1;a tulaidodipptrr. •11agy 

iget koum, 
A' ki Újonnábaa "iÍ&ott fcbet érez, . 

l Hogy vi:rc mei;-illyon kiJrom hamval ialotez, 
O 3 N~~ 
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Nem balálo1 febet ha ki véle kótőz, 
.Egvéb Aafirumoknál hmará-Lb gyógyit ez: 

Hafznll< ez a' máj uk, 's a' Fa·hi:i a' fzúeek, 
A' Muh-fí1 p~cliglen ilr;T az a~y-velónek: 
l<~dt~ gyúl1ér éto;l igen JÓ tí1dónek : 
1\eferú (lJ·Íttl'rj gyomor~ ak: 1\aporna-is lépr.eir. 

Lll. 
Sdul. 

Mikc>ron eb~delfz, .-agy Íllfz vatsorárJ, 
So·tartrJt tí-:;y elé akkor az afitaln: 
J\1i:rget el Ü1. ~ 1 Só , ·~ hoz jó iz t fújadn: 
Nem rlit•enk hktt Só nelkÚI fzáreadra. 

SzirntaMk a' Sós étkek, é~ bt v a nek, 
Látátt ofiobttntlt 1 magot kevesitnek. 
Rúbtr neru1~ek, ·~ kónn~en Vlfzkttege&i~nelr, 
!'oléha pedt); ugyan enk htvesitnek. · 

A ze rt el•Óhhen•is n afztalra Sót tégy, 
El•Öhben-lq onuan tóbbinél Sót cl·vi:gy, 
Ebed '• v•t•or."ion Só nélk itl el oe !egy: 
Me rt nem ltfz. JOl gyomrt'd, wikor o o nat elm~y 

Lill. 
luk , i, ar.okuk rrrinimiuigd·. 

He\'itnek ez h~rru~k: sós, erós, keferú, 
H idt!;lt dzetcs ken:eny, 's tenger iz ú. 
0 la1us, ~ur alan, 1.>1ros 1 édes kedv ú, 
\' értd ltfZ ::zd\1,\1 helye~ ruérteklctu. 

LIV, 

Boro> ~~yt!r. 

: Né~y i ele~ b af u~ n n a • R oros IO.':enyérnek : 
Fot:H tlfztlt. 's éks Jár:lll: ád a' rzemntk, 

th 
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Ha vered niot5, vért gyÚJt &'ZZII •• tetledoct; 
lló vért apaf-1.t vélt: rtnd k1vúl illókoek. 

LV. 
Ete/ id~ének tartlift. 

Miodeo emkoerekack hagyom 's panlltsolom , 
S1ok"u órát tartson ételnek, iuvallom; 
Hanem kéofztmi nat,y fzúkaég, úgy muodoa 
Hyppocrart) erre b1zooy~ignak vallom. 

Mcrt ha fzokott •dlin·kúl ldzco vatsuríd, 
D6glch:tce Pe!lit cbból t.imad re.id; 
Ebéd• rcnd•urt.i!l ba idibloz habnád, 
Aa urvohá,ot·Js euel meg·haladoád. 

LVI. 
At éttl·l!é/i rtnd·tarttÍtnalr m~'dgya. 

Millycnt egyél, •, mikor, baoyfzor, hol, és 
mcnoy•t 

Ool;tori Rigul.in tartsd-meg eunek reneli t; 
l': H~ nek m6dgy.iról oe goodoly tsak femm it: 
1\ltrt a' rcudelctleo étel rofzfzat iod1t. 

LV ll. 
SJr Kap.ftta. 

Hogy ha elégségrc efzcl Sós Kár,of~ttát; 
1\h[;-tO);ÍI bélednek ki-vigyó ~alak.Jat; 
);h J<,·ében 1fzol, tágnitod ut~ya! : . 
I .é nl e••ygyiltt hú fa meg·crch.u gatt, at. 

Hogv"hafadat néked -:züldco cl-ne: tfapll, 
A • lí&I•Ó f);ioétöl bir v 12 jól mcg-moll:l: n 

l\1o1 t h·'SY ba gyowrudba bé~mégyc:n mo~ou), 
}i;l.ludd ayilviosa&gal, a' satat ti•UaPl"· •. , 

0 4 Ll/lll. 
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LV lll. 
M.i{yM. 

A' régi Doktorok M:i!yvík felől irjik: 
Hogy gyoanorha bé- .. ent clcrlelt lágvittyik: 
Gyukere vakartsa hafad meg-indittyt!k: 
'5 :\fzf-zonyon rr.eg-állott bó-fúauot wezdittyák. 

LIX. 
Mtnth<I. 

J\tentha gtlefzt~tól hogy ha iú oem vfalo11 
Gyomurbi.l artalmas Hrgct ki oem tolyna, 
'S 1bb3n émelived·.-~ tíale o~ m of?:·Jina. 
1\lagaról miudcnock hazug.s:ir;ot fzólna. 

LX. 
5,il~yn, 

Miért hal-me& kiuck kcrtye 'enyéfzt Sállyat ~ 
tylcrt h~láln~k kerrbcn nt :o ladcl orvofságát, 
O ~·ki inak•ak cróteleR vóltat , 
'S kez rtfücrdi d-úz, 's nicltg-ltlh •ÚIIy~t. 

Sillva, l . c\'eodt~la ; Halhód tok, 's 1\ii\örtsio, 
Tor .. á, es Varád1ts m1od aagy, h manci k i t~ia, 
Guttár meg-gyógyitnak cmbtrek tabpin: 
5allya tcr111élzcttt crósic akár kiu. 

IJXI. 
Rutbn, 

i\- R nt ha nPmes fl1 , me rt látáll ile~ it: 
Fnntk eru;eról ember jobb fzemtt nyit: 
N Hrfon i·,-c , lz<n>tl h()málvtÓI mtg-tifztit: 
Fbrjtitól fnrdmtt ÍIZ, dc Afzfzonyban fzit. 

t\'kt Rúrhwal él le(z t1fzt~ i:lttú, 
A' Jata>ra pe ela:; Í i; e n 1clts fzetllÍI~ 

Elmé-

. • . ,!' '• 
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F.lm~·jét ÍO\'ittya, 's léfzcn ravaflE fej6, 
Fótt Rúth~nak vize holhát el ·íazni hú. 

LXII. 
Verer hatrma. 

Dol\orok hat,ymiról nel!l egyaránt értnek . 
Mar ártani mondgya Galénus ezeknek, 
l\ IkRek ep éjek n~gy, ·~ aarago• mér~,;vck; 
Hafzno~nak lllOudgva azt nvilu véruekntk, 

Arl~prus Hia nem. kevés lÍafznonkuak: 
1\lert Jók a' gvomornak, '& ortzanak fz•ut adnak, 
Ha meg.rórr HagyfJia\·al feJet a' kupafzr. .. k; 
G,akran kened, difz•t meg· adhato-i aunok. 1 

&b mar.Hl.sl ni ked V ere 9 bagym! lufzoi.l, 
A 'win t aémell·nk tól e' fdhl l:lalhatu>il: 
Etzttttl, és l\1ezzt1 kit ha t1rupouln.ll., 
S eli: bb kőtuéd tzzd c~yéb on ofoaguál. 

LXIII. 
M11fi.ir- /lia.~. 

l Kit~in m~~.g a' MuCtár, fzáraz, 's melegitá; 
Még-is fnmtidból kóny\·tt IS ki-ho?{,; 
:FeJedet' tif11Íit\"l, bennc,no olly trÓ: 
Arralm a. ételock n•érgét'ól-is me ot 6, 

LXIV. 

Birfo~-y f•iu~ Vvln. 
A' V10l1 néked hafznál fö-tii ~ Ctúl, 

' ' Hug v h• ~ehbsi:ge vagyon an uk bortól: 
Fp~h f:i .i._d11lmat·•s el-uz az :igyad ból: , . . 
1\londJo~k ltOf,Y mcg-gyógy•t. nyanlya rontasbol. 

LXV. 
Tsa/Y.i~-

0 ) 
. \ 
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A' betegefckock ílmat ád a' Tfalyín; 

Okádáll fcm hágy ez lenni fenki torhn1 

Az ókr611éfiól·zs el-tiltya 6 oyzlvin; 
I\'iezbe keverd magvát, KoJ,ka ftoritvía. 

A' rögzött Horutot kt•irtya belólell: 
Túdóknek hévségét el· úz i bár hidgyet\: 
Hafad dagadasát ez í Ital nem érzed: 
6 meg-etÓblti minden inad, •, ized. 

LXVI. 
ll of, 

A' torhít, és nyílat lsóp ki·tifztittyl, 
Beltó réfzcidben valahol talállya: 
Mhzel elegy főzve túdódet iavittya: 
Ortzádnak pediglen jeles fzinét adgya. 

LXVll, 
Turbolya. 

TnrbGiyÍt meg·tÓrvén mézzel elegyita•meg, 
Ennek trtjevel fenét gyógyitbatfz·aeg, 
Az ótdala fáJÓt kend-meg ezzel, 's nem aycg, 
Levele bas.menéfl, hanyátl-is in4it·meg. 

LXVIII. 
Mtui ór"é".y • l_yÜkir. 

Az órv~uy-gyftkérrel Szú-fájas meg·fzúnik. 
~tet, é~ ~· Kínhat hogy h~ Mzve tórtk, 
'S mznd ketto tevéheli fnkadt ember ifzik, 
Na~y bu.onuyal mond~y:ik, túlc meg•vigafzik. 

LXIX. 
Tsrmbord, 

Ha Tsombordot t~ne borral elegy, ifzol, 
' Mérge9 fekete 'art gyomrodból e~ ki·tol: .. ~ 
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É• hogy ba kórzvéoyben feletti!bb kinlódol,1 
Nondgyak ; ba rég•-•s, teíl:edból el-ob.ol, 

J.xx. 
Torm•. 

Hulló haiat meg-tart Tormának a'leve: 
Fog·f:iJáftól meg·ment ennek az trt}e. 
Ha pedislen mézzel órzvc léfzen tórvc , 
Szcplót-Js el-ofzlat, ha meg-kened vele. 

J.XXI. 1 

YirtiJUJJó fo. 
A' fetske fiaknak h 3 fzemek 111q;·vaknl; 

•, Azoknak at. t\nnyok Vérchnllóhoz nyuJ; 
~- .P.rnius azt uia, 's nem-is tudathnitl ·, 

Ha f'z.emck k1·folyt-is, de attól mcg-gyó~yúl. 
LXXII. . 

FIÍ~·fa. 

A' Fúz-fán~k levC.t lu fúl~dbe tó!tód, 
Abban ' 'ali> férset ruJnÓ·~~yíg mq;·blód, 
Ua pcdl!;lcn h~Ját lttHtbcn Dleg·fhzód. 
1\' teft~d•n le• ,j Sú:"..lt•lt~ót ei·ÚZÓt\. 

Hosy ha Yl'lbcn •ftool·•neg tnoek virágiát, 
Tellednek tl-úzi bi1ia indnlattyát, 
'S annyira m(·g·hÍtti, 's fúrafztva a' ~illlvát, 
Holiy .a' neru-z.Csn.:k·is mcg-fo&batod úttyat. 

J.X.>..III. 
SJ;r.i:•y. 

A' kinek fzivH>e3 "\-s););on f?ornnr:!•á;;, 
V 1 1~1. i u ul él, Ic[ 7. a!>han v1~2C>~~, 
fl rútleo tagokh3n jó ettól \ .al1'& ' :Í ~ , 
Maj3t•li ru.:s·ÍI)It, olly Jtlts cn uf·!g;_. 

1 .. '\ .f.JV: 
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LXXIV. 

. Pdr • bngy11111. 1 
• Hogy ha medcl.'.l leá~yt vagy afzf1onyt találnál 
'i eztknek Par bagym:ot tom gyakran adnál, . 
T~:nvéfzők lenneo~k. Ue ha kenni b&!(Ynl11 
Vérc:follyó orrot; foly.i!\ól meg.fol!:nál. 

LXXV. 
Bors. 

A' roelly Bors fe~t~, nem refi hall eHfapni, 
Nvabs vért ki·t1f~t1t, 's étclt fegit főt:pi; 
l''t\ér, gyomrot tif1tit , 's .bÍirÍitot kéfz ú~ni. 
H&nyáf\ eiÖ~: H1dtg•lélés fol! igy vef1n1. 

Há bi1ouyos oa put tart a1 l-Hd e g·leli:s, 
A' mig nem erkaik reád a' ref1kcté,, 
ldd·rileg a' tó rt Borfut , 's nem ér-ela' nyegés. 
f..J.veu rólad nt ulu Bon bé-vévés. 

LXXVI. 
A' nthtun bDliásrol. 

F.tel \ltánn mindgyárt aimat el·távo'Ztafs, 
S<rn1ni dolgot akkor f7.tr felett ne folytafs; 
Gyakor réf1.egséget, kérlek, hogy eJ.millaf~, 
.Mert e1ck fzet11k, ho&y fúltddel ne balbafs. 

A' ntf'='ra ut:inn kevcfség vagy fenn áll y, 
Vagv ezer Icpeliel ide 's tova sét.illy: 
Sek f,rc:de Ltúl, é. nap he vet öl meg-válly: 
Hall y ali, f.YOmur·tÓltéft, 's kiálti!l·is útálly. 

LXA•VJI, 
A• fúl tstr..(i,ról. 

'l\'l.t~ad erőlteté•, bofzfus éhsé i;., hinyá~, 
Vuuég 1 fok esh, rHzegség, és f.ízis, 

• · A' 

' 
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A' kiknek ezektúl oem lehet el-dl.is, 
Tseogő fúlúk ldzock, 's IJ~léjek ill zúgá§ 

LXXVIII. 
.A' Ld t dma l: ártaln:i. 

A' gyakor fert<léi, bor, 's herelem lingi• • 
Fokhagyma: bor~, és fialt, pár, és vere~ h~~v•na, 
Súl, bAb, Jcntse, • irás, mníH.rnak . is mdgva, 
A' napra nézés-is, fzcm•\'IIÍg írtalma: 

T úz, fzcrtclcn munka, bil)a kőző.kódé•, 
Rróf~ étel, ital, por, é~ fztmct it~s, 
Arulmas a' fzemock, nap n fzewbé nézés, 
EJ)eli, 's nappali •igy.iús, és ürzes . 

LXXIX. 
A• lát,ífl "'t!· trJ(sitt&l:. 

Szapou, és vere hulló fúvek hafzna, 
F.gvaraot hafzuálnak Rófa, és a• R ut b•, 
A' kinek a' Cu:Utet n homály bé-fog u, 
Ezekuek vedd v1zét, világit meg-hozza. 

LXXX. 
A' Fo!· [Jjdsrral: tn_ybitift, 

Hogv nagy fáid~lomtól fogaid enyhitw1, 
Pár·h<~gvminak ••svát, •, !iJ)iodoek meg-ízed· 

· gyed, 
Tcruienuel mind kettflt egygyÚJt mcg-égclfcd, 
'l Muér ts6Jén cntl fogaid ft\llőll~cd,. 

V agy mclcg ctzctct tartsd fokáig fozadhan: 
Ez túnck !P'Őkcrc főve: légy~ n. at>bau: . . , 
:1\londbyák, llugy m1kor van a lo& na~: v faJ:\~• 

bM 
.l\1e~:·e•yh~dik tóle, ·, léCzen lafud:i•hdl\. 

LA...\'Xl. 



~(112)~~ 
LXXXI. 

A' St,:nak r~ktdisüól. 

01•1 , dió torkot rtkifzt , és fh-fájás, 
Az logbln• hallal fzerteleo bor-ivás; 
Nyert almában való nagy divatlankodÍ•, 
T Órkot bé-rektfztnek , 's haugja léfz.en hibá!, 

LXXXII. 
At Nnbtr Torlct\nak mt[·"'l!oslaja. 

B~itólé•, vigyázás , mele~ étel-evés 1 
A dolog tétellel me leg p:iráb vevés, 
){,evés iul , és a' meg-urtott lebellés 1 
E ze ket ha térzed, fzúnik a' k~h~gé1. 

Melly ha fzáll meljedre, moodatik torhának, 
Ha tarkodon vagyon, Rekctt 11evc a anak; 
Ha nyeldeklód~n van'·· nevezzed _Fo~ly~s:uk; 
Ha pedig orrodon, hiJjad ezt N&thanak. 

LXXXIII. 
Gé(t m:orlár. Szaip"a., 

Arany ge lét, Rénkó, Méfz.lai.cgyútt l ér-znek, 
Snppzn: 'se-z. négy terve ófCy'c kevertetuek; 
Gége gyógynlá~ra orvofságok lérznek, 
]ó hafua, Szappannal fzemek ha kenetnek. 

LXXXIV. \ 
F& • ftl.jásról: és Has • •enisról. 

Hogy ha ber italtól ft Jed .fáj er~lfco, 
Meg·gyógyúlisíért ig val i• .fzép v iz ben: 
Me rt hog v ha bort if zol gv;tnn mértékletlea, 
1{/lvid idóu elei nagv hideglelé•ben. 

Ha fejed, 's bomlokod _ f~j nap hévsbgét~l. 
'Vak-f:zemcd iYÜI&Il k;11d1 's me,.vigafzik ctt~J. 

i• 
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E• a'fátt Szedernek jó meleg leve!'UI J 

A' fó-fájá• rólad cl-áll miod ezckról. 

l 

Hogy ha ruégyeo hafad vérrel elegy folvvín 
1 

Meg-hal fz, hogyha oc m Járfz ez R~fiulák ú rt v án: 
){ózéskode!l el•badgy·; '11 oe igy al fzaporán, 
Old magad hidegtől, 'a nc·is farad gy muukan. 

LXXXV. 
Az Ejztead!md:. nigJ ift~i: H.inyár. 

Száraízt az ételtól N yárbao tartóztat&,; 
J;lc mioden hólnapban hafznos fúrlan hany í~; 
Artó nedvefségtól léfzcn ez tifz~ulás, 
~clly miatt gyomrodban vólt igen nagy bomláa. 

Tél, tavafz, Mz, és nyár n. l~f7tcodót b1rj.Ü: 
Mclcgnck, 's octlvcfntk Tavafl idót tartyík: 
Eret-ls vágatni jobbnak akkor moodgyík: 
Ritkín kózősüléft akklilroo nem tiltyák, 

Munkík ~;yakorlíli, ide '• tova mQzgás, 
Has·mcné!lel egygyútt , veriték izzadás, 
Gyakran meg-feredéa 1 Dollori purgí.lás1 
Ezekkel lefz Ta !lock, Tanfzfzal ÚJÚIÍs. 

Az hevitó Nyár-is fzáraz terml:rzettcl, 
Verhenyós !Írt nemzó az ó melegével, 
E:ly akkoron hi ves 1 és Dtdves étkek kel: 
Ne úzd magad akkor Vénas kővctclfel. 

Nem hafzoíl ez idón a' gyakor fcrcdé11; 
.Ritkalégyeo pedig ér·vági!Td élé>: 
Igen fokat bafzo.:il nyugodalom ,·evés; 
Jto~ltJdban pedtg legyen mcg-mérsi:kli:s. 

LXXXVI. 
A' Tsunto/c, IIZ t111brri tt./tbrn, ftámfctrillt J '19. 

U[J '"'' Fotolc 3aJ Ertk ~•s. , 
Ket 
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Két fz~z ttztn-kil<!lt7 R ro bernek Tfontvai: 
1-hrllliotz·ketttn vannak fúrn fzerént Fo5a : 
H~rom . fzáz hatv1n•Ót tellében Rrei, 
It; y ki:tfúz .;éby,'s négyfzer tiz.eo·ket rfontyai 

LXXXVII. 
Ar. tmbtri tt.ftntk ni gy rend. /ii/i Ntdw(sl_eirúl. 

Négv-fele vérbÖJ álla z emberock tdle: 
Tifna Vere•,~árg•, Ny.ílas,·és l<'tkete? 
Verhenvós verúkbcn Földnek terméfzete; 
l' yálafokb.oz kóúl Viznek van ert je, 

A' kikben perltglen van tifzta piros vér, 
Hi~:séggtl e\cgvúlt azokhan tuég az ér; 
Fekete vi:rúh6z ~~:ele g termérzet fér; 
Túoznek erejével eoz verekedni mér. 

A' T Hozta vér nedves, mei~ !! • é; aeres, 
A' N víl hi ve~ 1 nedve!, 'sa' 'iJ IZ abban bóves: 
A' SlÖ.rga ver fzánfzt, 's terméfzeti t ú zu: 
Feketc-is fzáraf·zt, 's Fóldhóz hafonlit ez. 

I-XXXVIII. 
A' t!fotn 'llirból ál/ri ttrmi[lttntlc mirti!.:letirúl, 

Ez te'rméfnt kóvér, tréfás., ésiátékos: 
Hireket hallani olly igen :ívitos: 
Hort, fzerelmet 1 ételt úzni kiv:inságo': 
Vidám, nyáJas befúd nála gyorsasága,, 

Mindtn tan•laHa alkalmub máfoknál, 
Minden kitsin old1ÓI haragot nem fondál: 
Bb·ktozÚ, fzcret, vig, fzine pir<.'Uan áll, 
Danoló, es wéréfz, te !les,··, kedvel fzol,ál. 

LXXXIX. 
A' Sdrgn 'IIÍrÍttlcról. 

A' 
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A' sár penHz vérit haragra h•rttlen, 

r J\táfoknál elébb ':agy kivánsággal illyen, 
l J<őnnyen t~ nni, ctku, •OvHe htrttlell, 
L Hó kezú, és bátor, béjaz·is igen fea. 

Igen fzllr6s, borzas, tfalárd, és rrkozl6, 
r Hau~o~, él bátor, femmit &em gondoló, 
l ' Kavafzsággal tellyes 1 te fi e karnun í. l) ó. 
~ Stíraz, fárga fzinú : felole mind VIIÓ. 

l: C. 
A' Nyálas, ér Tabiyor Vérúd:,J/. 

A' nyálas vérúknek vu kevés erejek , 
Súlyerek , vállafok, törpe ttrrueti1ck, 
Hoz ez kővéreket: nem kőúp rendötlr: 
Szorgalmatofsígra ntm arlRy:ik tlméjek. 

Sőt inkabb álomb••• idejektt tőltik, 
Ollobák 1 ~s késő mo%gásra mindenik 1 

Erzékeoységek rofzfz, 's GrtzáJok fcjérlik: 
Mivcl a' nyil bennek igen búvólk~dtk. 

XC J. 
A' FeJ-de 1.·lrluA:rJI. 

H í tra még a; vérnek a' Fekete neme: 
Bújlik , 's fr.omorúkat hoz esnek ereje: 
Nem fok havúk ezek tanúJók fr~<tte : 
N~m·is von lllowhoz ezekoek a' kedve. 

Fel-tett fzán4ékokbn YU álbaUtoftáj!', 
Nem hif%ik rlolgokban , hogy légy-en batonág. 
higy, kom<>r1 fásvény, VID bcnn.tk kiván, ig 1 

Tfalard, félénk, for,ta fzinck-el 5arbasá&· 
XCII . 

.A' Jair~tlcrú/: Muul a' rzi!{l·fiú Vir bóul-
l énelc jelel. 

p li:7< 
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E1: 'vérelr. adnak izt emberi állatnak, 

A' NyáJu vérúek fejér fzint ruútat11ak; 
T ih ta vérficknek ortújak pirotrak; 
Sárga '·érúk pedig verhenyöll mútatnak. 

Ha felettébb bö\·es tagjaidban véred, 
lm illven jelekből 'k6nnycn meg-ismered: 
Ortúd hogy ha vtrtfs, ki dúlyedt két fzemed, 
Erek-is puffadtak: 's meg-oeuczúl tellcd-

lgea feré11yen jir n élttnck ere; 
A'1 teli lévén , lágy, fájdalommal tele·, 
Kivált homlorlkudbao vagyilo enek jele; 
}hfadoak·i~ kemény bé-vett eledde, 

Nyelved, és az ínyed akkor igen fzárad: 
A' nagy fzomjusigtól tarkod-is el-f:iracl: 
Álmos vagy 's mindenkor tf~k édes a' nyáJad, 
A' mi édes, azt-is kcftrünek fogtad, 

.A' felettébb '!itÚÓ sárga 11irn•IA: j~lti. 
Ke'Zed meleg~ége Sárga sárt mútattya, 

Ha bibirt~ós nyelved, az-is aanak úttya, 
Fúl-tfengés , h gyakor úkródés ezt tartya: 
A• nyúgbatatlans~g ezent bJzÓ•yittva 

Ha gyakra o fzomjuzol: ·~ gané)od hl g, ui ro ti 
Hu-fájás-i~ olly jol , melly nekcel b1zunyos; 
Gyakor uön.l'lr, ts ha fzu nyilallát súllyo~; 
1nved n htlre nem igen k1•·anos. 

"Ha gyenge a' pulfiu, na~:v bizooy~ig ez-is: 
Az pediglea .ktmény, gyorfdo jár, 's Ottlcg·is: 
Ha ftáralzt teHedben, 's kefcrb toyed-is: 
íiyakrabban t het l~tfz.; mi~or limodol-i w. 

A' f&ttiLb 11alo Nyálas "IJirntlc jtlti. 
Mikor a' NyáJu vér rtp1.íl tagjaidban, 

hctlcooi: téízi nla1111t vé{:l.fl. (:~.adban . 
· Mio. 
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Mindeo ételt meg-itnfz: nyálad fet~eg fzádban ; 
Tfootod, gyomrod, fejed vannak fá jdalomban; 

Akkor a' mozgó ér beoned mozog ritkán, 
Az pedigleo ké~ó, lágy, h igto hitván: 
fialzon u bo il ru at, tfalárdót látsz ny ilván: 
Mot•árr, '• vizeket járfz, miotba vóloál ufuán. 

A' bó1im&dó Fekete 11irrrtk jelei. 
Mikor tefied.ben böv oedve{ség (alakja.: 

Hör6d fekete fzio, 's kenoény a' puljüsía: 
V izelitted ped1g igen hig, . és mka , 
Szorgalmatos good-1~ havedet bádgyafztya. 

Irtózatos álom rúoik az elrued.bcn; · 
Félfz, é~ fzomori1 vagy aluvó helyedben: 
Bótogfz, nyálalfz, 's fZil.)ad van ige u rofz 1zbeo; · 
1 ÍtDI)CS 1 aVIjjY zuga~ vagyo11 ~al lúledbcn. 

XCIII. 
Menayi idúsbó~ illik az ár-'llágác. 

Tizeo·bét e{zteodón az ér-vágaH kezdgyed; 
l\1ul nagy e ró badgya azzal· cl a' rt !ted. 
Hor itallal hozha-dd n.uraun·meg véred: 
T fak etellel ldlJin gyul· meg n1dvtfteged. 
. Szemnek viliigor ~~.d, 's ttl~nck ufz.taugQt~ 
Agyar, '• elmét uJilt , és a' velős tfontot: 
Has·wenéH m~g-a..Ilat; bélt jav ar, és gyowrot; 
Az húkeoségock ad ö tlfll.taSá~;ot. 

Hogy hantmal hatol, ílmat boz. fz.emedre: 
Rdhéget el·úti, ne f:tállyon tcllcdrc: 
Halláll-is élefit, ne juh liketségrc: 
Sz.ót tafzllt: erőt ád. 1\ltnd legit ezekre. 

XCIV. 
/tltllyik Hc/loaJ>baa illik mt 11ágat11i1 'J rruJJyü:b~ 

tirtsorr, P :11 Ez. 
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Ez három HÓlnapok iók Vér·botsátáart, 

Sz. György, é~ a' Púnkbrt. é~ Sz. M1hály h~:v1 1 
h:ztkbeo a' napok 'fáltozaak gyakorta, 
Ntm kúlómbco 1ftlot hóld, '• v•zbeDiakÓ vidra, 

fo;bö o~pJM nem jó a' l'únkótl havának; • 
Utolsó napJai Sz. Gyórgy, 's Sz. M1hálynak1 
]\1ken ~1ot:1 ideJe a' V ér·botsatáSLlak: 
S u:;yan tz napnkban hagvgy bék~t lud·hÍlsoak.' 

T óbb1beu1 n•i11d véuoek 1 's mind iffiuoak fza• 
bad 

T fak Mibály, 's Púnkösd beo, ~~Györg~ ben Ój·· 
Jad magad, 

A' weg·lrt három nap kh·úl: '• ezt jÓl tudgyad; 
Hor.y fak efztcodókre napjaidat nyí1jtfad. 

XCV . 
. Ih ir-1Jtigámalc •kad.llyi. 

Az hiclag termHzet: htdcg tartomanybao, 
Ei kik vannak i&en sÍlilyos· ta)da.lombao, 
Kik feredes •l~tt hradtak Véou~bao; 
Ne gyóuyórl..ód,ycoek ezek ér-,·ágásbao; 

Sőt kik igen IlfJak; vagy n:eg-aggot~ ''ének, 
Hofzfzu bttegséget vagv a' k•k fzeavedttk, 
Htdlel, Itallal vagy i&eo tÖitú;:ttk 1 

Eret meg·\·ágatoi .e •gytkeu.eoek. . 
Azok ft pedigleo a' luk igen ~yeogH:, 

Gyomro,ht kéuyefc:o, 'i pub án lléoycz.tctték, 
Ettlt Ítoalurnmal, •, fanyalogva etti:k; 

· Ereket vágatni meg ne méréfzellyék, 

XCVI. 
Mik tartaff~nalc me~ az ir·'l.ágtiJ !..óril. 

l\1iker eret akarfz teltedeo v agatol, 
Me~ kell a' vl&andó eret u inal kc:nn1: 

. H~ 
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