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B É -V E Z, E T É S. 

M Eg-engedjerek énnnékem Ti, kik 
a' Jó Jllent<51 néktek ingyen ajándé~ 

koztatotr drága Egé(ségreknek feiin-rarthatásá
ban;v.:Jgy éppen femmir-is nem G:orgalmaroskod
rok ; vagy ha valamit e'félét mivelrek-is , ab· 
ban nem ·a· b6Jrs Terméketnek jóvallátit; ha
nem a' magatok hibás vélekedéfeic vakmer6-
képpen kövelitek ;• meg. engedjetek Ti kiite. 
lefségtekre nem vígyázó Atyák, és Anyák ; 
Ti puhán:, és a' magatok kényén nevele If
jak; 's Ti minden tzégéres vérkekre hanyat_ 
homlok roh.mó rofi~ Hazafiak ; meg-engedJe· 
tek kerlek énnékem, ha az én mofiani Elméi. 
kedéícim a' Tiétekkel éppen meg-nem -egyez
nek: Ama' b61ts Teremt6fál igen bÓltlen al
kotott , és lenkinek is ltíneskcdni nem-tudó 
Termé~ernek ~ólgája , és abban változhatat· 
lanúl foifyó Rendnek h1rdcr~je vagyok en! azért 
a' Ti kívánságtokat, mc:llyek azzal eppen el· 
lenkeznek, íemmiképpen nem-tellyefitherem; 

A :1. i\<litgya-
A 
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Magyarul (az az, minden tétovális nelkul) 
.. dl ma nékem Ti-veletek betidleuem. 

De mit-is halinálnék én Ti-néktek aual; 
ha mindenben ínyetek tcrínt ióllanek t Bi
zony nem többet, mintha a' fok ve~edelme• 
Jeiel.kel, és tt!rökkel u: l: yes kirs he Ilyben ked. 
ve ~erént liunnyadozót azzal hízratnám: hogy 
ott bárran múlathat; azonban pedig el:iob 
vagy késÖbb re az li vefl.cdelmére, söc életé· 
re-is tzdozó kl~k Ótet el nyomnák ; úgy in· 
nyira, hogy majd még a' fe vólna, a' ki il njta 
tlak leg-kcvcfebbet is fcgitbeilcn. 

Ne gondoljátok annakokáért: hogy én az
zal mid~n -kívánságtok trerÍil[ nem tíneskedear, 
károtokra kívannék lenni; távól légyen ! Sl;c 
ellenben ezzd akarom a Ti LóldogulharátlokaG 
rnunkálódni; a' mellybcn kivált-képpen•Viil() 
gyönyörüségemer-is tanálom; 's éppen ez.• is 
adott pennát a' kezemben : hogy az Egéfsé. 
ges Holl.flu-Eletröl való Eimélkedéfei.net 
kozönséges-ha~onra ki-tégyem; a' mellyc:ket 
minrhogy fenkinek is kár~1a nem tzélozgak; 
s~t lokaknak )reménlem) ha~nálhatnak, Sl.aba
dofoknak-is nevezni bátorkodtam. 

Szintén hulion-két e'tc:ndeje IJlen'-jóvólti
ból , a' mióha az Orvoíi H1vatalc közomége .. 
ien gyakorlom; adoig-ls u,.vm la' ny•vallyá~ra 

1~\:ll 



5 
igl'n hajlandó lévén) tanútáraim közöcr, de 
nl·vezer~f~n az emlitrec idl1rtll fogva ; mind 
n delen-látó nagy Orvofok' munkiiból; mind 
rrdig a' magam kÚiönös tapaktaláfaimból, az 
1.-.gcfségnek fok ha~ nos , és.HoHu ·t=: l eret ígérd 
régul:iir tanúham ki; sl\r máfokar-i5 azoknak 
mC'g-ta.rrálokra , körddségem fcfi.nr, ferken
gerrem; de meg kell azt eg>·enefen vallanom: 
l1oFY azoknak gyakorolhatásában, óli y' fok 
Ak adáilyokat tapafi.taltam; hogy azok gyakor• 
ta még a' Jeg-hellyt:febben élni kívánókat-is 
rneg-rintorirotr.Jk, és. a' fd -tett tzélnak el-érhe

tésében, reménségek felett meg-járzodratták. 

Én ezen Akadál1yo.kar: három n~vezere- . 

febb fiibb réfdre l mellyek a' több appróbba· 
kar-is magokban foglaltyák) kívánom tioritta• 
ni; hízván a'hoz; hogy midiin ezen három 
fil bb ré IZeker elé-adom; azokból nem-rfak a14 

fog n1eg-rerrzeni: hogy mik légyenek az Egéi
féges HoHu-Éiernek akadállyai; hanem az-is: 
hogy mihez k.ellefs.ék azoknak magokat tana· 
ni, a' I.: ik az Ifiennek ezen ajándékiból r.éli;: 
vetlek ; vagy venni kívánnak; 

Azon három nevezeres Akadékok p;dig 
( ítélerem ferínr, ) e' kÖve1kezendÍik : úgy• 
mint 1.) Az Egéfséges HoHu-Éierr61-való 

fal-Vélekedéfek. 2.) Az. Hibás- neveléi· 
• A 3 3·) A' 
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3.) Az Erköltstelenség. Mcllyekr61 tzélom 

ierínt, tfak igen rövideden fogok bctélleni; (~tj 

• hozzá-adván 4) nt a• Módot-is, mcllyet lá
tok én ezen hibáknak meg-igazithatásokba n, 

·E LS 0 R Es Z. 
Az Egéfséges Hofzfzu.ÉletrÖI-való 

Bal-V élekedéfekrÖI. 
Még-is minek-el6tte a' Bal-V élekedéfeket elé· 
hordanám,iükségesnell. ítélem el6re az Ho filiu ... 
Életnek; úgy az Egérségnek is mivólr~t rövi .. 

deden le-rajzolni; hogy azokból olitán annál joh

ban ki·teísék, :tz elé-Hmlálandó Bal-vélekedé· 
feknek fcmmiíségek; s~t ártalmas kövctkezéfek· 

l. SZ A K A SZ. 
t. Az Ho5:~ú - Életröl. 

Arra a' Kérdésre (mellyer némellyek fel-télZ .. 
nek) VallJon az Iflm teremtbelle vóln11·é az em

bert úgy : hogy örökké éljm ? azt mondharom: 
Hogy-ha fel-támadáfunk urán (a' minr hiHük) 
lelkünk Telhinkel egyefittervén, vég- nélkül 

fogunk 

===================---
a) Ha tfelifiy Munkátskám az Értelmes Közllns~g 

elött kedvet tanál.iud; a' Jó Ifien életemnek kedvez
v~'n , bOnbber •is annak id~jeben, azt ki"'dni ktf lttek. 



fOgunk élni; 'Vallyon miérr nem tfdd:edhette 
vólna i\ felségt: ~ hogy mindjárt a' teremtésnek 
kezdetiben is az embert illyen tökélletefség• 
gel tcremtfe ~ Mindazonáltal ha meg-nénüle a' 
mi rellünlcuek motlani állaponyár; meg- kell 
nt a' nagy Bocrhavéval vallanunk : hogy az 
úgy légyen alkotva: hogy annak munkáfsága 
;íltal , lalfan-l:lifan a' vénséget iükségesképpen 
halál kövelfe; N ints' másként ellentmre né· 
roellyeknek az a' V élekedéfele ; melly ilerínt 
az ~pségnek áii:Jpott)•áoan az ~lernek-fája lett 
v ól na u a' Panacea : melly az emberekkel :~b
ban az állallotban meg-maradván, az halált 
cl -kertiherre vólna, a' hová talám vólna-is tzé· 
)ozás 1.Mos. Jll. l::. és Jeim. XXII. ::1.. 

Ugyan-tlak az-is bi~onyos a' teremtésnek 
hill:óriájábái: hogy az Wen az embert úgy te
remtette-vala: hogy fokkal több , és hoHabb 
idíÍt érhetetr-v6lna ; mint moll közonségcfcn 
iokott élni; 's nékem \Így renzik: u eze
ren alól akármellyik ettendÖr, hozzá-való Dia!· 
tával el-érhette vólna, a' mint ezt láttatik mú· 
tatni, az özön-víz eliitt élt Pátriárcháknak, neve
zerefen Mathusálemnek élete, a' ki az ezerhez 
nagyon közelitett. b) Az özön-víz után mind· 

A 4 náltal 
---====··- ·-===-=~---=-

h) A • melly eY.rendökiin hogy valóságos elirendök 
fis nem hólnapok (némellyek ~enínr) éttelTenek, meg

tctt'l'•k 



ttzáltal az ember életének e~tendei úgy annyi
ré! n;teg-rövidÓitek, ( mellynek okairi.l al.ibb 
imitt amott Eól1ani fogok) hogy már a' _Szeur 
Dávid' idejéhen 7o, vagy 8o. c~rendó lett lé

gyen az ember életének közilnsrgefebb termi· 
nu!Ta 'Sólt. XC. A' mellynek jólteher moílan-is 
némellyckre -nézve hellye vagyon, de a' niin
den-oapi tapafl:ralásbol úgy láuzik: hogy mofl 
fokkal kilrebb ménékbcn légyen annak hellye, 
minr akkor vólt . Ezen SzázJdnak elein meg
visgáltarván az HaÍorrak' Caulogu!Ta, úgy ta .. 
n'áltatott : hogy ezerból mint-egy húk.an vól
tanak a' kik a' 8o. e~ rendÖr el-énék; e' moíla• 
ni erkt'1ltstelen id~ben az ezerben talám az 
~o-fiak felir-is alig ranáfnok-meg. 

Mindazoná!ra I minr-hogy tagadhatatlan dó
log: hogy nem r fak más tartományokban, ha
nem e' mi kis Hazánkban-is ranáltaiTmak 70.-

8 o. s(\t 90, 's több elitendÖsök-is mind a'Köz
nép , mind pedig a' Méltóságok között, c) e .. 

; mellert 

tettzik abból: hogy 1Mdr. VII. 'r •· 's máfurr-is az e~
rendök az h6ln1poktól nyilvln~gofon meg•külömböz
ternek, dc e' felert hl hóln3pok értetnének 1 úgy azok 
.kllnül foltan rfak annyi idöt fe értenek vólna 1 mant 
mofi fo kan érnek 1 mellyer állittani képtelenség, 

t) Péld.ák etre a• Méltós~gos B:í.nfi, IJcrhlrn, T ele-o 
li, és Dániel Familiák, . 



9 
rnellett mint-hogy ítéletem terínt egy Gyen• 

ge cerméfierii ember á) a' ki tokott élete 

mócljához képeit alig úhet vala jo v1gy 40. 
e6rendfl ket-is; ha é6.re vévén magát , cs élc
tének módját v:iltoztatván, iorgalmatos ma
gára-való vígyázás álral so-ig 's 6o-ig vagy a
zon fellyül is vihette a' maga életének ekt('n• 
<!eit ; annyit ( ha nem tobber) tfclek;.:den·, 
minrhHgy életre ~ületert minden ·képpen egés

féges és erös terméflecíi ember 7n. 8o. 

vagy 9o-re fel-vihette; tÍgy tettzik é11nékem 

nem ok-nélkül fogok tíelekedni, ha a' midiin 
ezen Munkátskában az HoHu t.IetrGI emléke
zem, azt az ötv<!ntbl fogva Hzig-való c:liten. 
d,;kre ki terjefrem. 

T análtarnak ugyan me.g-vallom én azt o1-
lyanok fok OrHgokban, a' kik :~' IZázon fel
lyül-is , még pedig jó darabbal értek; Jllyen 

vólt nem régiben Spanyol Ortágban 1 11 et
tendtiket éJt K~rdinál Solis. Helvérziában em• 

A 5 lekez-

J) A' GJmg~ t;,·mif~tii tmltu" érteof én azt: a"ki. 
még lö!tiletéliröl fogva mltfok felett hzéktnyebb, 's ak:.1r
melly nyavallyára·ts máfok felett hajlandóbb ; az "öj~U 
Ullflifttllu pedog, a' ki még iületéliröl fogv:a , nem mio
den tefiet, és egéfséget ofiromló árt.lmokat rudott meg
érezni; sör ollyan vifonragság:~kat majd minden riho
:~ás nélkül ki-állott, mellyek az elsöbbeket terhes nya
_.alyálcha ejtették, ll!t syakorra ~lete.ktöl-is meg-fo.Uol
lák vó!11a. 
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le keznek egy t 3). et,cendAket élt Leányról; 
Jllyen vólt a' közelebbról t 6o. elitendőket élt 
Kotsis Koblentzben. e) Angliában, a' hol il
lyt'n hofiliu élctüek más OrHgolt felett r;,~ál• 

tarnak, fl nem rég: ben, az J 6 H töl fogva élt 
HoiZfu él"tü Emberek Laifl:roma jövén-ki, a· 
z ok között tanáltatnak J 2o. J J o 140. 1 ~o. s~t 
a 6o eftrnd~sök is; A' m1 Magyar Hnánk-is 
emlékezik illyen hoHu életüekrik S6t (ohult 
nero is olvafiam ollyan hoHu életút mint Ma
g~ ar Oriágon egy T zá)'tán Péter nevezerör, 

a' ki a' mint Fi(chcrus írja 1 ~5. cfrtendllkt"t 
ért vólna. De mint -hogy a:z illyen tázan fel· 
lyül éiÖ emberek felettébb ritkák ; és némel
lyeknek ez az idÖ talám inkább terhekre., 
rnint gyönyörüségekre \'ólt; s6t fokaknak elé
Hmlált etitendejckr61 talám még kételkedni
is lehet; azért én az HoHu-elet' meg határo
zlisában, tfak inkább állapodom-meg a' fel
lyebb ele-adott tárnokban; mcllycknek kevés 
udnna·v~ló járálldl-is _bizonyos p dd ált. fel-ta 

nál juk. 
Nem elég pedig tfak az: hogy valaki 

Hoki u 

-
,) lásd a' M3gyar Kurirc a' 1 o or/ik Szám alat c er• 

re az Efzrendöre. 
/) Vagy talám a' hol leg-inkibb f:;.ám!Jlfl v~ték az 

illyen Hufzliu·eletücker. 
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Ho,2u-életü légyen, az az a' fellyebh cmlit
tett Hmban ~ti tendei belé-et1enek; men ha 
annak nagyoUI.J réti t terhes nya\·aliyák, ágy. 
ban-való fekvéfek közt ( minémü példákat lá
tunk) tÓlti-el; e'nem éler; annál-is mkabb nem 
kívánt Holttiu-élet; hanem még az halálnál . is ke

ferve((bo, Egéfséges HoHu-életrÚI bct7.e11ek 
é.n itt. Látfunk azén a' 

li. SZAKASZBA N 

Az Egéfségnek mivóltáról. 
Egérségesnek mondjuk azt a' ki minden 
t!elekedeteir, mozdulá!Jit, könnyen, álh.Haco
fon, és lioalom nélkÜl folytathat::ya, a' melly
rc meg-kívamatik a' vérnek, es minden egyéb 
nedve~egeknek ~abados,egyen16,es i teftnek 

állapouyahoz mérleklen folyh<~táf<~ ; merr nai
hent etti.ÍI távozik (az az ha vójgy lebef~hb, 
vagy laffubb ~ vagy erMebb, vagy gyengébb) 
kivált ha az nem valami futó okt~l liirma. 
zik, ott a' nyavallya mindjárt következik, és 
az Egélség bomltk; már pedig az denÓl-fogva 
való tapalitalás fierint, ezen változáfolcat c' 
kovetke<'.endÖ hat dolgok tokták okozni, úgy 
mint: 1. az Aer, 2. az Ére), és Ital, ~· az 

Utazás ésNyúgv:ís 4- az AloJD és Vígyázis 
5· A' 



;. a' Teílnek-ti5.tuláfi 6. az fnJú~:~rok. A• 
meiJ)· eL.~ ezen hat dólgok által mikénr okoz
t:dfanak, a' rövidségre nézve nem tzélom éu· 
nékem vóh11képpen le-írni, g) hanem ugyan 
tfak, hog:y a' miket alább imirt-amort ertili
teni fogok. annál világofabbak légyenek, ezen 
hat dótgokról én is, e' köverkezendÚket rfak: 
igen rövideden, és futólag meg jegyzem. 

1.) Az A er • rucllyct kell mina~n é16-31-
latnak bé·rívni; és a' me Ily a•· mi refuinkec; 
nem tlak körül \'é~ i, hanem a' rermétiet vis
gálóknak tar .t~taláia íl.enilt. még ncdvefsége. 

inkbe is belé·elegyedik, nagy válrozálokat' 
oko~hat EgéfségUnkre-nézve mi-bennünk, v1gy 
Hidegségévd; nevezetefen pedig neévcs hi

degségével, az honn3n az Carbarmsol:, liuru· 
tok, Ful/(ldozájök,börim fr;.;;lo t~yavalyál: 'sa' r. 
gyakorta sürün-köverkeznek. Ya2y MeJeg-
!égivel. kivált ha egyfersmind holi~ fon ned. 
ves-is, mellyel a' rothadáll nagyon neveli, 's 
a' ro/b(lftó tl)'ava!Jákat fd-gerjefiti. Vagy 

Ti2.tátalansáuával fok mérges gthökkcl a 
meg· 

g) A' kt rzeket minden kö.-nyül-illáfokra nézve k~. 
akafia taDúlni útalitern én azt; a' többek kozört a Dok. 
tor Máryus U r Dizrérikájára, ( mel:yben ki vilt az ujj:t!>b 
"i-adásh&n, mellynek t~:tk vagy k.:t elsöbb ni~cihcz lr
hcrrtc nékem edd1g f:erentsém ) ezeket i~~n bQ"ö:J1 C$ 
Clldeifon fe l-fogja tan~lni. 



·~ 
~neg-degyedvén, ·okbt ád fok r4garló és igen 
vtf.eJelma t1yuv1/yákr11, s~t a' Pt!Jiisre is. 

De más fel611 az Egéfségnek fennunásá

n is igen fokat fólgál az Á er P· o. az 6 T ifi. .. 
"taság3. val , a' mellyre nézve , nem t fak az: 
hogy- egéfséges; hanem az Érzékeny Inakot 
( nervos) élelitvén t az E.lmh is vidúmittya é9 
il~/itti; ennek tulajdonitották a' régi Görogök, 
.hogy az Áthénás-béliek igen éles elméjüek· 
~ek, a' Rátz Orllág·béliek és Bocotziaiak pedi~. 
az 6 vallagabb és zavarofabb aerekre nézve t 
igen bár-dolatlanoknak., és buta elméjüeknek 
ta palital r attak. 

A' T&ta hideg Jer-is meanyit IZólgál· 
jon az Egéfség' fenn-tartására , eléggé biza
-llyirtyák n hidegebb tartományokban lakozók; 
n holott fokkal egéfs~gcfebb és ho21Zabb éle
tü emberek tanáltatnak , mint a' melegcb!J 

hellységekbcn. Dc nevezctefc:a Ojrséretes ~ 
jgen kevés váltodsok alá-rekettetett, és 
igen egyenlö Acr, a' mÍitémtioek írja Pifo 

a' Brafiliair, az hova a' Spanyolok meg.bete~ 

gülven gyágyúlni lictt•ek; -és a' hol a' lakofolt 
igen hotliu életüc:k vóltak. Illyennek tartatik 
Aliában a' Me!'opótamiai; ~urupában, frantzia 
Ütilág Narbonna nevü tarrom:mnyáriaK, 's. 
némellyek 1iennt Neápolisn<ak-li A~..rc. 

2.) Mint"" 



:2.) Mint-hogy az Étel és Ital által léfen 
u· hogy a' mi a' tetl-bBI a' v.:rnek 's egyfbb 

nedveí~t"geknek flintelen való kering~íe, de
gyedéíe, 's mint·egy ki-li~ri~dé(e által oda lé
fen : az iímét hellyre állyon ; a' tell n;,pon
ke•u táp:;Jtafsék, és m~g frilfi:lreísék, általlárhat· 
ni, melly igen konnyen, változáll és bomláll 
okozzJnak ezek-i.; az Egéíség' dólgában; még 

pedig nem rfak 5nalmas vóltokra nézve, 
midc\n t: i: Némellyek terméfereU.el 's álla· 
pottyokkal ellenkezB eledelekkel és iralo_!ckal el· 

nek; hanem Sokaságokkal és Böségekkel
is. En~l másként az harmadik Rétben b6 .. 
vebben fogok fíóllani, 

3.) A' Mozg:is, Úgy vagyon alkotva az 
~mberi tell ; hogy annak ele\·ensége follyon, 
a' vérnek és egyébb nedvetségeknek tünre!en 
való forgásábol és mozgisából ; úgy-hogy ha 
az meg-fünnék, abból na gr nyavall> ák, sót 
halál-is követkczn~k, e' mellert rapali raltarort 
dólog az-is : hogy a' kik illend6 mozgáfokat 
tétinek", . azokr. ak gyomrok fokkal jobban e
mélit, h) rct1á ham;,rebb ert\stiJJk, és fokkal 

konnyebb 

b) Nagy Sánd"rról irj• Phmrchus ; hogy midön 
~gy kor a' r ilborozis kozbrn rgv SHkáns~c rl-rlapca vol
na , ÍI!V i<óllnn: So.k•l johb Szak.J.c•nt hord '1!lk ~n ma· 
g~mffia,, r. J. az tír3Zá!l VJ!:Y mnzcHl; melly an tfe
Jcl.il : hogy ételem i::en jól elsél,;. 
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könnyebb ; elméjek vídámabb, és jobban gon• 
dolkodik; siit a' mozgás-által fok nyavallyak. 
nak nem t fak eleit lehe: t venni 1 hanem még 
fokakat meg-is lehet gyógyitani; a' mellyek. 

bM má1· könnyU által-látni: me !ly fükségec 
légyen a·mozgás-is az Egéfség' fenn rarrására ; 
Heliyesnek tartom azért azoknak értelmeket • 
a' kik az Illennek ama' paranrfolattyár: Ortzá./ 
'l.leritékivtl egye á a' u kenyeredet, IH'm rfak bÓn· 
nck -hüntetefinek, hanem valúságos Egéfség ré .. 
guláJának•is lenni magyarázzák. 

De valamiképpen hogy az il len d c~ Moz9'ás 
a• tell egéiséginek fenn-tanására igen 11 uksé. 
ges, úgy ellenben a' fe :euébb valo n1ozgá'> 

11 

v agy munkál~ág nagyon ánalmas, aL á til a' 
vér nagyon meg siiri.Ídik, a' tell egéHen meg. 
durvul, és a' vénséget id6-nap-e1Dtt fierteti ; 
s6t rapairaltatott dólog az: hogy a' fe!errébb 
való mozgás a' vért feletté-bb er lÍ ffc:n m g-in
dítván , és a' lélekzetec-is nagyon meg-eróJ .. 
telvén 

1 
külomb külömb-fele FIJrr{J·IJyavJ/yákot, 

Vér·folyájol•at, Be!Iö-g;úlatlájvl.-at ( inf.ammat1o• 
~ kat) és oll)kor buluit is o~ozott; ezt b1:t.0· 

nyinyák a' tobb..-k l..özou .. • ll:t:r-tdett való 
T ántzokból ert: Ile u firrtlmas (Jeldák. 

4-) Az Álom, hz a Iok munka áltd el

bádgyadliltt h:Jlue", Cl'}:len un Olli:~aa. 's iuuen t "S)""• 



vagyon! hogy inkáb,b uralkodik a' 'egény 

kunyhólc.han , mint a' nagy Palorákbm ; 's in
nen van' az-is : hogy a' fok álmatlankodás és 
fáradság urán, nagyon cl-bádgyadotr katona • 
még u agyuknak menydörgéíei közörr.is gya

kona tfendeíen alu~ik; Az Álom által az é
tel-béli eméktés-is nagyon iegéltctik; és mint· 

e~y a' köverkezend6 napra , ujj elevenitr0 lpi

ritllfok támadván, ez által a' teil-is ujj erÖben 

6ltör.ik; könnyü annak·okáért innen által-lát
ni melly 'ükséges légyen az Álom az egéíség 
fenn tartására; Tía'k me(e a z, a' mit a' Trog

]odytákról írnak; hogy íoha fe aludtak vólna, 

u Ulpi11s Marcellus' tíelekedete-is, a' ki mi
dAn Cgmmodus Imperátortól Beimnniában kül
detcn, hogy katonáitól tíudáhaísék, azt tet

tene, mintha mindcnkor vígy;izna ,tfak tíalfa 

jiték vólr. 

De nem tfak a' tellnek, hanem az elmé

nek-is fárads~gát orvofol ja az Á j om. erre tzé
louán azért,' .és ezt .. karván a' régiek ki-pél

dUni • azon egy óháron mind az Alomnak. 
miod a' Músáknak áldozralc. E' 'elídili~ 

meg gyakorta még a' fene iodúlatokar.is; El

knben pediglen ar. Álmatlankodás , még a• 

Wd embereket-is indúlatofokká, és mord ked

._Ac!Lké. '&a" életet.únalma~á téti; az embert 
cg, c: t. 
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r:gé'V. t:rejét .:'i l meg-foitya; sll t gyakorta értel
J;J •éti', l.is, a' minr pélJák lehetnek erre a' X1V-dik 
LaJoS alatt az álmatlanság által meg·tt:rittetctt 

l iugonott ák. 

Nem kévéshé ~rt a' fdcttébh való Álom-is, 
melly a' rellet kulomb külömb-f~,e ro~ ned; 
velségekkel el-réi ltvén, mind á' tellet, mind 
az elm~r ~~lené bb meg-gyengini, 's fok ter
h..-s ny a val y .ikra hajlandókloá té~i. 

5.) A' Tellnek rifi.rul:ííi Mint-hogy a' tell 
naponként az. declelek által tápláiratik; c'mel.; 
lctr a' vér-is liüntelcn·való fcrgáshan vagyon, 

nem lehet hogy az a' mi az electelekben fel· 
találtarik egé!itic:n a· tdl:b.:n maradjon; ki kell 
annak falakjának mind a' tcfibcl mind a' v~ir .,; 

bi';J, vagy egy, vagy más úton · takarodni ; In~ 

uc·n ~üntclcn-is r3karodik, válafi.tódik és f Ú

r(';dik-ki ezek he';! valami, ruert másként, ha ez 

ÍJY nem ~ólna, klitomb kiilőrllb-fclc 11agy Nja

'ZMlják, Forró·bitlt!gtk 'sa' t. erecinének a'teflben · 
De más-fd l'i l hel ezek füntelen és ~erfderC 

takarodnak, ah b il. is nem kitTebb nyavalyák kö :. 
\"etkeznek. Pddák erre a' Gyomor /ikulijfal, fra·
j(im-'l':alá iz.Md;ággal, gyakor if igm 11t1gy mir
t.:kbm folyó sull)·cl, ~dv 1 'Pt:J«lJlfJ . tt~fn"f!/1:-&-.;",_.._, · f/1 · l ("" T ~· • ,.. .. ·c•' · 
mtJI 'sa' t, bajlódó ember~ lll mcllyek mwr mao-

denféle jó nedvcisegektÖl meg-foicuván a·teff 
.B nem, 1 

-,_i~ J 



nem lehet hop.y annak alkorvánnya naponként 

meg ne gyengÚlyön, és végre egétilic:n el ne 

rornolyon; Ezt vi6ik-véghen azok-is, a' kik 

_mindc:n kitsin y okból, ha leg-kiifebQ haJokat 
~rcznék-is ma8oLban , leg otran kemény pur· 
gárziókkal ·, hánytatókkal hajtyák-ki fol&or :~.' 

re{lhfll még a' jó ned\•efsegeket-i~, 's azmá11 

még roHabb nedvelségek gy~h-én bennek, 

majd fokkal nagyobb bajban efnek. i) Nem 
külömben tfelekellnek azok-is, a' kik másként• 
is kevés jó ned vef,éggel birván, a' fok dohá
nyozás álral, a' tellet az ernétirésre igen k.ük

féges nyálról meg fo~ryák , az honnan majd 
fok Gyomor·b,:Ji vtíllozáfokllt , 's bt fr ö mrg ·tlugu
Já(oifból ( obllruEliókból ) iármazó terhes nya
v.alyakar kénrelenirretnek ienvedni. 

6. Az lndúlacok. ~elly nagy ellenCégei 

légyenek az F.géfséj:nl'k a' ' fdettebb való In
dulawk, azt az harmadik rc17.hen bi\vebben fo
gom elé-adni; irr moll üak azt jc:gyz.cm-mcg: 
hogy a' lj.ik ez~et jól tu.ÍJ:Ík mérsckelni, azok 
magoknak egc:fségci ho~r'ú élel~:t ígérhernek; 
az honniill Lucianus rlak ez.:n az okon ~.am

Jálja a· Piulolophusokal aL .Ioüu t.letüek ko~zé, 
hogy 

z) A' r~g~e..; nt&n ok ne111ul h.&f<'nli or lu. az ill) t

ntktr :~z oll)an T~·rannuiok.n,>t, a· ... v. valameily neiy· 
séfnek lalr.olfa•r Ir.• h~J·yu. s azut~n még al.íob-n.lóur, 
'• wrnu gyül~v~~ell.et plá.ull.nall. bdéjeK. 



hogy 6k az Ü fndúlattyaíkon tudnak uralkodni, 

's azokH minden-fde környül-állifokban (me Ily 
kcnnt a' fdlyebb elé-Hmlálr dólgokban-is ma

gokra v1gyáznak) tudják mérsékclni. 

Ezen rovideJen elé-adott hat dólgoknak jól 

mérsékléliben tanotrák eleidil-fogva, (~' kik a' 

dólgokról jobban tu.üak gondolkodni ) az E
gdség' fenn-tanisának melterségir; Ezek azok 

a' PrxiC:tvátivák, mellyek az Egéíséges Ho~

liu·élerre fiükségesképpcn meg-kívántamak, és 

ez az a' Mértékletei Élet, a' mellyet elei

tÓl fogva minden bÖhfebb Philoíophuíok az 

Egéíségre-nézve jovafoltak, és a' melly nélkül 

foha az Özön-víz el6tr élr Parriárchák-is hok.· 
iu életet nem érhettek vólna. k) 

Ennek a' mértékletes életnek ritkait az Özön• 
víz el6n' élt Pátriárchák leg-jobban tudták; a 

kik közzül Adám a' Bi\lts 'I ererotdnek kezeiböl 

nem régiben ki·Urmazván, erre bizonyofon 

meg-tanittatou vala; Ó pedig az Özön-vízi g 
B 2 élc 

-----· .c_· - - = == 
k) Ezek holiliu életinek okár némellyek helyhezte

tik az akkori jó aC:rben , de bizuny hij~b:ln , merc ám. 
b.ir meg·engederr. én azr , hogy a' jó acr igen [okat té. 
gyen erre , de nem cl.~gséges (a' mint máiurt meg-lár. 
tyuk) és e' l<erínr az Ozón-viz álral nagyon meg-veite
getodött a érben , a' már igen ulos [ú. m. 6oo ert~ndö~J 
Nóc, nem tudom hogy érhetett voln:t 3Z Özön•víz u. 
linn-is még 350. ettendólr.et. Málok helyheztették a' 
plánráilkal-való élt~l>f.n , de n fem elég ; cle~en élnek 
e.~:~a:k~l m1•tv J, m-:•·1> j.:;:•l rli'll.i .:Ic til~•· • 

4 



élc Párriárcháknalc ezen rudományt könnyen ~·ral 

:1 d huta, nem kelletvén t ö hb három em !Jer' e;lc:

tinél az Özön-vít.ig. /)Az Özön•VÍ't. urán élt 
Hollfiu életü emberek-is. mini rfak ezen "\ér· 
téklcrcfség nagyol>b vag~· }(itfebb mértékhen 
való követéfi;lck kö:lönherik az 6 egéfségeknek 
's életeknek máfok' idrje fden való ki -terje
délit; 's ma -is az erre való t;orgalmatiJS vígyá. 
zás által érheti-el akárki-is ezen tzéljit. 

A' ~lércéklercfségt!n pedig nem érccm 
in tfak {mint uémtl y~k) az itcl es atalbl!

)i mérteldetelséget; holnem rutnd azokuak az 

hat dólgoknak , mellyeker fellyebb elé·liáml.i
)~k jó mérsekldlt; így vélZik eu a' bbltl~hb 

Pbilofophutok is, mid6n JZ egé!séger cttiÍI füg
gcfrik-fel; így véili ezt á' Szent irás-is mid6n 

Tit: Il J l. azt parantfalja; hogy ftmtul, iga
z.all, 's mtrlfkleufm éljüuk, 's má!utt-is fok 

hellyeken. 
IlL SZA-

- - ... 
/) Hogy az OzOn·V•:t cluu' ck emberek köatil-•s 

mindnyátan ollyan ho~ku éle1ürk let~c\;. volna, i:n bi
zony az1 nem luhcre.n , let( al.l..>o azo~ri>l ~· ku•nell. er
kőll~t!:len élerekcc meg únván , a' Jeh •.va a' fuidel alo· 
l<én Ozon-v,zzel bé-bont"r~:a. U gy_ ,céi:it, inkab'io: b •gy 
t:tcn przrogauva U~l a· S~en~ Lln\;:~;.411 m~raiJCI(t•Uic' 
nagyollbilr ... 
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ll I. S Z A K A S l. 

Ezeket azért clhe borsátván, JálTuk mir 

a' Ral Vélekedé(cker. 

Elsönek tartom én azoknak Bal Vélcke· 

dé(ekcr vagy I-lthájokat: a' kik az fletnek 

m ódj~han femmi régutához nem kívmják ma

go!<at flabni, mind egynek tartván, akárhogy 

é :jenek, 's így olcoskoduak: hogy akármint ré

gulálzák a' magok ékre ket, .Ac azért :azzal azt 

meg nem haHaboinyák , 's jobbá nem ti2 ik; 

t(:Jk ugyan cl jii az halál a' maga idejében; m:ís

ként-is azt tanyák; hogy ll.úJi&e 'Viwre, fit mi· 
j ere 'Viz:ere. 

Ez az a' Pons Afinoruill. a' mellycn ~e

rerik járni, a' magok tfeláed.:reiket régulázni 

nem kívánó emberek; Az iliyeréncknek annak. 

okáért én ezt mondom : Már igen Iok példák 

ál ral próbált dólog az : (és ugyan gyenge ta_ 

paktaiá(u ember, a'ki e'félét nem látott ) hogy 

ar. ménékletes élet áhal, a' ménéklctlen éle

tü 's egéfségtelen emberb~!, egéfséges ember 

}ett; a' mellvre a' többe~ között egy V éné

tziai nagy embernek, a' tudós V t lág ellitt es. 

méretes Co rnarusnak peldájit howm-cl : ; 

ez a' mint a' maga esméretes mun kájaban meg. 

mútana; iifjabb korában az. rendeletlen det 

B 3 miatt · 
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miatt igen beteges \'ólr, é! femm i OrvosiálTal-is 

nyavallyáinak, eleit nem vchcnc; mind addig, 
míg o~ tán magát é~.re vévén, énclmes Or. 
\'offainak javaslására, o Ilyan Oia:tához, és mér
tékletes élethez fogott~ melly által nem t!ak 
nyavalyáitól meg-IZabadúlt" hanem a' ki az e
Ji.:bbeni élete által, ralám 50. e!ltend~ket-is 
alig élhet('tt vólna, életi~ 1oo. , itendl·kig hoiZ

tabitotta. Augnilus Tsáflárról-is íratik; hogy 
noha igc.n gyenge termélleti.i, és a' nyavalyák
ra hajlandó vólt, mindazonáltal ménékletes é
lcrivel, és forgalmatos magára-való vígyázás
fal azt tfelekedte: hogy majd miuden orvo5-
lás nélkül 76. eitendÖket élr 

De továbbá igaz az-is; 's ezt-is a' minden
napi rapall.~alás bizonyittya; hogy a' mének
letlenség által még az igen egéfséges emberek· 
b öl-is, betcgesek, é.s igen rövid életűek lettek, é ll 
Jéfnek, a' mint majd az harmadik RéEben e'mé". 

~ 

jobban-is mc:g-bizonyofodik; úgy hogy am:,' Chi-

nai B6hfel bátran el-mondhmyuk: hogy Jól
ldJel a' mi 11apjaiul·a1 ama' Fö- VtJ!óság meg-ftám
Itiita, mi1Jdazo11aftal azok11ak állatliósági hizo-

11yos érttlemhm talliink-is {üggmek. Meg-enge
dem ugyan én azt : hogy a· fok hibák közt-is 
némellyek fokáig folytarták életeket ; 's tu
dom azt-is: hogy némellyckbcn r a' kikkel a • 

rermé· 



rerméGer mint-e~y málok felerr a' mag:t iova
it kozlötre, és mind azoklt a' pracrogati~á
lat, mellyeket egy Hoffu életre termett cm

bo.:rben a nagy Haerhave meg-kíván, nékiele 

ingyen ajándt"kozra; az illyenekben mondom, 
gyakorra még a· nagy· hibákat i.s, a' jó termé
fier más munkájaYal ;Reg-igazi: otta; azt mind • . 
azonállal nem hiiem loha , hogy egy kevés 
vígyazátfal, és mérteklcteli!bb el wel , u il. 
Jyenek-is életeket tovább nem nyújthatták vól
llii; mert h .. az egelsc:gtekneket .. • menek
Jetelség egéíségefsé tch~ti ; miért nem ran
hiltná meg r ovábbra-is az egéíségef::kct. A' '.Si
dok között az ~ifJ:nuíokról upa~tahatott: hogy 
máíc.k feletc ho~iu életüek vóltak, wellynck
is egyéb okát nem ta nálták, hanem tlak azt: 
hogy ezek a' mértékleteíséget máfok fele ct 

liorgalm atoíon követték. 

Azon pedig: hogy Meáict vivere én, 's 
<~kármelly jó Dia:tcricus-is egyeher nem érr, 
hanem a' mértékletcfséget , a' melly bizony 
nem abból áll: hogy valaki az ételben és ital
ban válogalTon; azt igen koros mértékkel egye 
és igya, 's minden relli múlatJágtó~magát el
vonnya, 's több e'felc Únalmas dolgokhoz 
( mtrr"t némell y Pietillák akarnák) tarefa magár; 
egy egéísé~es és erJITebb termé~ctü embcrn::-k, 

B 4 il.yen 



illyen Eorofs diortára nintíen ~iiksége; si'r 'l' 

Celfus ranáttf3 ~crint, hol b<Í vehbcn, hol ltt'i· 

kehben élhet, hol egy hol m ~ változafobt 
életinek mócljában teher, t fak hogy mindenkor 

arra vigyázzon: hogy awk fclcu~bb valók ne 

légyenek, míndcnhcz appránként ~okjék; es 

azokar a' miker rapa6.talt ártalmalokn:.k lenni, 

nevezeteren pedig a' mik rendes dólgainak foly
rarásában akadályoztanyák kc:ritlje; és e' lcr
váltképpen való l\laximája :~' mén~k:ctes élct
nek; hogy akár ételben , akár iutlban, aka.c 
múlausághan, 's <~ká•mi e2yéb Dia:tara tarto• 

zó dólgokban tCak annyir;j !e~J::~kedf.:k, a'meí\
nyire egéísé!{e' állaponya , 's hívatal~r\ak j() 

;nQddal való folytathatala engedi; e' lternn már 
egy er6s terméictü, és tlak tellével munkáló

dó ember, a' dsa:cára tartozó dólgokban, tobb
re bátorkodhatik , mint egy dnH:Jével füutc· 

len dolgozó ember; sár az e~lÍITebb termélie

tű tanuló ember-is, többet vihet ártalom nél

l ül véghez, mim egy érzékeny és igen gyen· 

gc termeietü tanuló ember; 's iilyen okos ví" 
gyázálfal fenkinck-is élete únalmas nem leher; 

' ' 11 l ' 'lk l ' .d' ' sur una mas enne e ne ü , a m1 ön a ma· 

ga tcrméíete és egéísége ellen ejrett fokféle 

hbákból, majd j ul.: ,Jebizségel.:, fiíjdalmak. 's 

zyógyú/1;,114!/;,J 11Jtl11tJ/Iyák 's a' r. köverkezné-. . . 

nek, 



nek, 's e' v ó! na már valósligg'\lmi(rrt' vivrrt'. 

Máfod reruiben télicm az.okat az Bal vé. 
l~!keddf..ket ; mclly ll~nnr a' mcrtéklere~ ele
ter nemellyek nem veuk ugyan meg egefitieo; 
sJt ann11k némelly retrrt lr.org.tl matolon kove· 
tik, a' más rélirre peJ r g kmrnit is nem figyd· 
meznek , p: o: ncmd!yek magokat az .-\ ernele 

arralmírói ~orgJ lma ro! on m~g-t'• rzik; az ereJ. 
bera és iralbdn mencklereleknek Jarramak lc:n· 
n1; de mb feld! az lndularoknak egéH-:n 

rabjai; a' bt"ljasá~m kovellk 'sa' r. Ncmtllyd; 

pedig a· dí:erár ollyan dolgoKban hel~hellctik, 

a' melly nélkul éppen el-lehetn~nck, mrnr mi. 
di:in enr~ek vagy amannek az e:edelnck étcli
ti;l magokat meg·tartóztJnyák. azokar durva, 

's egétsrgtclen elccieleknek c:tr[ván, '~ más 

könnyebb eledelekkel pectig magokar egéli~en 

meg-terhelik. 

Ezekre azt jegyzem-meg t-hm , hogy egy 
C"géfséges embernek igen kevés liüksége va. 
gyon arra; hogy ez avagy ~maz ételben válo. 
galfon; a' gyengébb rer-nélierÜ és egélségre. 

Jen embereker illeti inkább az illyen d1a:ta) 

élhet U a' Celfus, ranárua fierínt mind azok
kal, valamellyekkel a' Lakofok mindeo árt'a. 

lom nélkül 'okrak élni; nagyobb íüks.!ge van' 

arra mind:nkor: hogy r:~ ég a' gyengébb e'e· 
ll s dele~:-



delekb/i l-is mérréklerelen egy~lc; mert tapa~

taltatott dolog• az : hogy gyakona még azok 

az eledelek-is , m~llyek egé1s~gefekoek urcat• 

rak, mének nélkül V ól ló, v die éleifel ollyan 

nyavallyában ejretrék az embert, mdlynél na
gyobba még a' durvább eledelek fe ejrhenék 
Tölna; ~intén úgy le-rogygyik a' fénával fe
lettébb meg terhelt ~ekér, mrnt Uuyuk: hogy 

á• só vagy kJ alatt le-~okott rogygyanni· m) 

2-for· Nem elég az : bogy valaki a' dia:rá

nak tfak egy ré~irc vigyázzon forgalmato(on, 

fUkséges a' más rétiirc-is figyclmezni ; mert 

bizony ha az étel és iraJ-beli mérréklt:tlenség

bÖI femmi nyavalyája nem ki:>verkezik-is, de 

J.övetkezherik az indúlatoskodásban 's bújaság· 

ban való ménékletlenségbÍil; Hij~ban panatiol 

valaki azon: hogy magát étellel meg nem ter

heire, 's még-is nehéz a' te fl e, és ~ intelen; 

holott már Iok idŐhÓl fogva álmarlankodik; 

me Ily által mind étel -béli emé~thet~fc, mind 
li í né-

m) SokV.or nem lehetelt nem nevetnem az illyen 
9élekedésben l~vö Jf•lklt némelly mgy a~talokn.í:; a' k.•k 
ez , vagy amaz étclröl azt tudakozvin én tóllem , ha e• 
géfséges-é ~ igen•is, rei hagytam hr>gy U; ( l . i. IZ oJ
Jpn egéf,i:gefebc nézve, mmt ök-i' v6lunak 1 ök egy 
mis között engemet nevettek ; hogy én a' durva ele
delt egéfsrgesnek mondom ; ign hogy én-is neverrern > 

_ rfak hogy én annyib;~n li.erenrsérlen vóltam , men
ny•ben nékem fenki-is a' nevetéibM [ mint néklek]tlr•m ntiJl lttherctt. 
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fínének 's erejének meg-ujjuJáfa nagyon hibá

zik ; a' minémü peldJkat lc:het látlll gyJkorra. 
némelly nagy Gazda ·aHonyoknak igazgatáfa 
alan, a' Iok iintelen tlelédekben. 

Egy minden egyébb refben mérrékletlen 
c;Jerü embe~ meg-romlou egclseginck hellyre 

állitásáért, hijában mégyc-n még a' Jeg-eg·és. 
legefebb acrü hellyekre is, ha életinek módját 

meg nem \'áltoztuja. mcrt b1zony nem [okat 
nyer benne ; Braliliárol, a' hova a' Spanyolole 
egéfség keresni mentek, azt írjak nemellyek: 
hogy ottan fintlenek maJlan ollyan holiliu é
letü emberek , mint régen vóltanak , melly
nek-is okát a lakofok a' ~panyolok ·&.bl bé-vitt 

rendeletlen életnek módJában kerefik~ 

Harmadik rendben té~em a1.0knak hihás 
vélekedéfeker, a' kik· a' jó Di~tana k regulái· 
ra • a' mértékletefsP.gre femmit-IS nem v1gyáz. 
vin , egyedül t(ak az On·o(ságokra tán•JÜod. 
nak; tdleknek leg-kiiTebb b-.jait.;s azok által 
kívánnyák igazittani, az honnan az il:yeu em
berek Orvosral Orvosra nyargdlnak füntelen: 
siit olly an némelly közzülök, hogy barom 's 

négy Orvoft-is ki·rudna faralitani panalitival ~ 
•s még-is némellykor kevelfet lehet rajrak fe

gineni; mert hozz á való di;!ta nélkül, nem 
hooy halinálhatna az Orvofság valakinek • sŐt.· 

:J • 
többue 
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többire árr, az illyenek végtére kéutelenittet

nek az Adriánus Imperátorral lwporsó-kovek
re metrze:ni : A' fok Orvojuk (vag)· ink<abb Or

volságok) öldmk meg mgc111r1. 

Tanúlják-meg annakokáért az i'lyetének, 

hogy az egélségcs hohu élernez tíalc annak 

lellet rcménsege, a' ki jó di~1 ájával, 's mér. 

ték:eteíségével véghez tudja azt vinni : hogY 

vagy Orvofs~gra loha fe, vagy pedig felettébb 

rirkán és igen kevésre ~orulyon, nem példát
lan · dólog az: hogy a' leg-nagyobb Orvofok ~ 
mid6n némelly nagy nyavalyák<~t Orvolságok 

által éppen meg nem gyógyirhatninak, jó dia:

tával azt meg-gyógyitottálc. A ma' mindenek 

ci(Ítt emlékezetes nagy Orvos az Hippocrár<:s, 

midt·n Perdikkásnak a' .Macédoniai Királynak 

egélsége' fenn-ranhatására prxieribá.lna, iemmi 

meJlerséges orvoíságokat ne:n jo\·al i1-néki, ha
nem tfak azt tan;Hiolja : hogy az elitend61\~k 
vi!tozó perioduffi ferint mitloda J1a:rat k:lle
nc tartani, nevezercícn peJ1g a' ménékletes-

• féger commendálja. 

Vagynak ezek közzül oJiyanok-is, a' kik 

ha addig nem is, de midiÍn a' nravslya 6 raj

tok uralkodni kezd, ekkor már k~fek a' lea. 
b 

torolTabb , 's kedvetlenebb dia!cát-is meg-rar-

taní~ s6t ha lchctuc: itlyculi,Qr még renJes ele
dele-



dclrket -ts mind Orvolsággá változtatnák; te· 

1.: az a6.tJlok, ládájok 's 'hchek patikai ferd:· 

);.el 'sa' r. e' m:ír mondom én·i•. qrwá {rt mi{rrt 

-vivert J a' mellyeker ha az eJÖtr egy kevefsé 

vi~v:í1óbb:·k Jéének val.1, ige11 könnyen cl ke· 

rtilhenc.-k v0lna. 

Urólj:ír:l Ernlitrem még azoknak Bal vé
lekedéCekec, a' kik bizonyos Orvofságokhoz 

ragaHod\'Ín, azoknak életet meg hoHabbirtó 

ert\ r ru la idonirtanak J és a~okróJ azt merilc 

mon<lani, hogy azok az embernek akármi· 

tloda állaponyában, 's környüJ-álláliban bizo. 

nyofon és egy aránr . fóJgálriak; J gy Theophra. 

flus, Paracelfus a' maga ElixirjérŐl azt állitotta, 

hogy az ál raJ az emherMarhusálemi idór érherne. 

Az igen foka r hazudozó, és ige a fo kat igér6 :\J. 

chernillák , az aranyhól igyekeZilek ollyan Or. 

yofsá~&t J..é{incui, rr.elly az emberi termé

fernek az arany állandósagához hafonJó állan. 

d6sá~ot adhatna, má(ok ebben a\·agy ama' dó
loghan: mint ddga kövekben, drá~a gyön

g) ökben, mellerséges orvoíságokban 'sa' r. 

kerelik azr a' nagy crét , 's innen eredtek fok 

Orvofságoknak fényes, riruJulldi, rninr: Élet: 
Balfam um, Élet Elfentzia, F.let por 'sa' t. 

A' mcllyekre tlal.: azt mondom: lgaz dó

log az: hogy \'~"yna~ nagy ereJil Orvolsagok, 
és 
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és ollyak: hogy jó móJdal és a' maga idejé

ben véllek élvén , igen (okat ha~nálhatn.lk, és 

majd tfak nem az halál torlából ragadjak.. ki 

az ember' életit, de hogy ezek tfak m'lgokra 

hozzá való jó diorta nélkül, az embernek egé(sé

ges és holltiu életet adjanak, azt mé~ eddi!! len
ki meg nem bizonyitotta; Az aranyról az 

élcfebben látók azt tanyák: ~ogy at. magárJ 

( mert a' mit még hozzá té~n.:k , az némelly· 

kor hifnálhat ) fokkal több halinot té~cn az 
ember erk.ényibcn, mint a' teílib~:n. A' Drá

ga kövek többire inkább válharnak mérgek· 

ké, mind orvofságokká; A' Drága gyön

gyöknek erejit pediglen, az alá való rák-liern 

For fellyül haladja· 

Nc\·euséges az-is: hogy azon egy orvos

fág mi.ndl!n állaporban , 's kornyül·álláfokban 

egy iránt iéigálhatna • ki-képzelheti azr: hogy 
azon orvo(ság , melly a' tellben, a' vérnek 's 

~gyéb nedvetségeknek fel buzdulásáhól, 's fe· 

befségibi'il eredeu válrozálokat meg-tlencieíitti• 

meg-gyógyithalra azon nyavalyákar-is, mellyek 

a' vérnek felerrébb relles járasából következ

nek? Vallyon ugyan azon Orvalsággal fel-éh

re~rheri-é valaki az erzekenységeker, a' mellyel 

rend !Eerinr az.ok<tr le ~oktuk t(endé1iu:oi~ Val
Jyuu a' m~lly Orvoiságok, iZ igm cl hígult 

ned-
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nedvdségekbiÍl (ex diffolurione humorum~ Hr

mazó nyavalyákor gyógyinyák, hozzá fernek-é 
aLOkhoz-is, mellyek u igen m~g-sÚrÚdott vér,. 
b61 's nedveiségábÖl Hrmaznak? 's a' r. 

1\tl A S O D I K R É S Z. 

A' Nevelésnek Hibáiról. 

.H gen fokra mcnne az; ha vóltaképpen ezen 
Marériáról akarn~k 6.ó1Jani; ím le e"rról fokan • 
én tzélom fierínt a' köverkezendÖ két Szaka .. 
tokban rövideden tfak azt kíánom meg-roú

tami , melly igen belé follyon ez a' hiba-is az 
egéfség dólgában, és meUy igen :tkadályoztas• 

fa. fokaknak kovetkezendá Egé!ségeker, éi 
Hofifu életeket. 

I. SZAKAs ·z. 

l\'Iinémü fiorofs köreleCsége légyen .az Atyák-. 
nak és Anyáknak: hogy az. Ö -kedves Magzat· 
tyoknak minJ jelen-való, mind pedig követ• 
kezendŐ cgéfségekre vigyázzanak, az.r az. lften 
és Termétlet Törvénye olly' vildgo(on tanit
tya , hogy nem lc:her gondolni egy heliyes ér
telmU emberr-is, a' ki ezt ragadhuna; Ugyan
is, a' nélkul hijáb01n gyÚjtC'nck nektek rakasr~ 
hlJíÍLnn kak'ormyák CJJell 'i nart>•ill fok nyúg-

harat-



lmatl;wsá~vl. lözou Jó~.íg;ukat 's va?,yonnyai

ht , n.crr fívt:k' kejerül>égére máÍok éhk·cl 
.-zoht De melly fokan ~-ag.ynak még is, a· kik 

ezen körelefs~gekre, fc előre, mig lUdni-illik 
kerenUéJCk ienn~: lcdves MJgz:myokat ternek 

e(i\rr temlélni; fe azután, midÚ11 már nok vi· 
Jágra ~uleuetvéo, maxokat mélrán Atyáknak és 
Anyáknak mondhatnák, eppen nem vigyáznak. 

Illyeneknek moPdharo::n én 1 ben azokar, 

a' kik minJcn eg)'ma~hoz-való h;,jlanJóság, és 

v~lóságos l.:ereret nélkül, tfak bizonyos telcin
terekre nézve kelnek: egyh.:, nims'·meg irt az 
:Egéfséges HoHú Életre 'üktendJ gy~rmáek " 

i-ránt egy \'al6dgos require melly (azoknak 

a kik a dologhan -rnéllychben rucinak 
tekinroni érrelmek t~rínt) abból áll: hogy <;k 
cgymá~hoz hajlandó, és forró rerctencl buzgó 
~zülékt<i l fiirmazzanak; De !'~gycn· hogy az il
lvrneknek·is élerre való ma5zatokhoz. l.!gycn 
fterenrsijek. Lehcr- é a 7. illyen ~to /,( jó nevelé ll 
\·arni) mclly nélkül a' leg-egéfég~:fchb gyer• 
mt>k-is el-btregeledhetik, ·s nyomoroóhatik. 

z-for: A' J. ik . gyengébbek rnég, ~int fem 

c!lerre termen Maf!urokat nrmzhclfenek; Nu"' 
tzqui!JIH, inb,/ln tn·o.~f'IJerare prlj]imt culu111bat .1 

~agy mé!Z ollyan cnerlt>nrk, hogy ~yermek 
nevelés-beli i..(JL.::..::~éf,cl.:ct folytami éppen nem. 

tUdják 
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tudják, az. honnan mind egy d -nékiek aHrki 

mit jov~folyon, mcllybŐl ottÚ! a' leH: hogy 

az (j tudatlanságole, és a' máíok' fokféle ( 's 

többire egymáifal ellenkezb) jovasláíok miatt 

gyakorta még az életre termett gyermek-is a' 

fok Báb-a leozött (a' mint fiokták mo.ndani) eJ. 

vé~; Okoion tfelekedtck tehát azok régenten, 

a' kik bizonyos efitend6k, 's meg-ért állapot· 

tyok eJtirt gyermekeiket meg nem házafitot

ták, 's férjhez nem adták. 11) 

3-for: A' kik a' Magzatok nemzélire, 's ta• 

lám nevdésire is a' mi idejeket illeti, elégsé

gelek vólnának ugyan; de erki.\lrstelen életek

kel magokat eidre úgy el rantonák, hogy az 

a' mi telllök Hrmazik, vagy idŐ-nap eiÚtt el

haljon, ( 's az illyen . magzatok lterent,éfeb

l'lek-is) vagy ha meg-élnek-is egét életekben 

Sziiki bUneinek büntetéíit íiralmafon kéntele

nittelTenek tienvedni. 

4-jer. Jllyen némelly Anyáknak 
c . 

3Z <5 hely
telen 

11) Nem lehet nem nevetni némelly Anyii.n2k az ö 
képzelodéfeker, a' kik hi valaki Léányoknak idejér tanálja 
kérdeni, au mmdenkor kilfebbiteni t.okrák, félvén arról : 
ne hogy a' több e~tendökre nézve v~r.eknek . ítélteff.:nek, 
'sa' miatt a' párr~bm muadj1nak; holott bizony mmd a' 
frrtl, 's mmd 3' Leány réiértil fokkal tanitfuf~hb vólna, 
ha meg-ért odejeiben kelnének-egyben 1 így fokital job• 
ban tudnának vígyázni köreld"ségekre, 's ök·JS idö-nap e
lött fok terhes nyavaly .íknu ka nem cécettctnének : LJ ft 
~rrril a::. lumnoJdilr R!f 2- Mt S:.o~ltaf.i,ín.Jk >·.lift fd•n., 11/.d ~ 
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telen tfdekedetek is, a' midÓn vagy hogy a' 
Módinak eleget rehelfcnck, vagy pedig hogy 
te/lek' állásár m:iíok elért inkább kedvelrethes
fck derekaikat mind n ellitt, mind viíelÖs ál-• 
lapotryokban ollyan forols békókban tartyák, 
hogy a' miatt nem tf~k magok ottan-otran ur
lm 1JálttJzá(ukat rapaktaljanal<, 's magoknak kö
vetkezendŐ igen terlm jüléjl, 's j()ptlltáJra 'Va
/u ulmet/tméget okozzanak, hanem méhe kuck 
kedves gyúm61rset-is annyira meg-lanyargat
tyák: hogy azok e gé~ élerckben, ezen kl!ler
vt-s fogságban való eredereknek bizonyos je
leit adják, 's e' rniatt igen firalmas napokat 
tÚlreni kéniierirrelfenek. 

Vallyon már a' fellyebb elé-kámlált módobr 
követŐ Aty~k, és Anyák, mirtoda fiernekkel 
nézhei-ik annakutánna fierelmes gyermekeiknek 
fokfior minden orvololhatálon kivül lév6 nyd
valyáikat? De vallyon az illy"cn gyermeke~·is 

annak idejében , mit fognak Szüléiknek meg· 

kofönni, midún azoknak miouen réájok eliire 
való tekintet nélkiil folytatott életeknek mód
ját ki-tan41Jik? Haíonlók az illyen Szül~k a' 

pókokhoz, mellyek az J fajzmyokat magok 
meg-emé~.tik. Dc hadJuk a' ~zlilcl.:nek a' gyer· 
mekek ttilctéfe elŐtt való kötelelsegeket, lzól· 
junk rövideden némcilyekr61 az azután valók· 
ro! a' 

JI. sz\ · 
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I r. S-Z A K A S Z B A N 

1\ Jinekutánna ezen ujj lakófsi e' Világnak,c 
c' világnak piatzára ki érkeznek, e' vólna a' 
Szüléknek elsÖ körelefsigek • hogy ezen Ven
dégeket illend é eledellel táplálják; De óh melly 
ellenkezilképpen efik a' d ól o g ~ azt az eledelt 
mellyel bket n eliÍrt kileurz hólnarok alatt a' 
terméier tápláira, és a' rnclly d-nél.:iek továb~ 
b i tápláiratáfokra-is; s6r telleket otlromló vc
kett ned veCségeknek ki-ri~rirrására leg ·alkalma
toi"abb volna, okofahbak akarván lenni fok 
Anyák a' bÖirs termé~etnél, Ö tóllök meg-von
nyák; a' mellyel o~tán mind magokra nézve, 
fok terhes uyúghararlanságokat o) okoznak; s6t \ 
a' mellett , a' téjnek a' vérben való viHá-ré
réie miatt, gyakorta IJJt/j b(li IIJtllla/yákal, Fö
f ájájol.·at, Sz.ív-dobogáfökat, Ájulájökal, yefiedel
mcs Forró-bidtgekrl Gutla-Üiijel..w, 's ollykor bt~
/Jit-is kéntelenittetnek fienvedni, p) me!Jyek. 
kd a' liopratótok nem küfködnek. 

De ki•.' :il t a' gyermekekr~ nézve káros ez; 
C ::. a ml· 

o) Mellvek egy jó Anyá uk nem kev,febbek ( söc 
tübbekl 0Jjkiv~l, mmt Dajka nél~ill. 

p) fnnen e~y tud~s Orvcs [des e!Thru] azt mondja: 
hogy míg az Anyák magok ~optanak, koránt fe tapl~tal
tarott annyi C.yermek-ágps :\Hony meg-h31ni, mmt a' 
m•ó:ta lZ alól a' kotdehq~ alul uu~;ul.;.t fc:J...k;víntílr. ú.~ 
b3dit3fil. 



a' mid~n azokban a' Dajkáknak fokféle hibá
inak, otlobaságainak, sih ErkÓlrstclenségeinek, 
únalmas ki:>vetkezéleit kéntdeninetnek a' Szli

lék tiemlélni; mell}ekha az édrs Anya topta
tott vólna, éppen nem következtek vólna ; U
gyan-is hány példákat tapattaiunk: hogy a' 
másként egéfséges és tilira élcrÚ tiüléktél tár
mazon ártatlan gyermekek, a' Dajkák álcal a' 
Framzunak (kivált ebben az igen eJ.fajúlt idi'.
pen) és a' Dajkák egyéb titlw tJyavalyáin.:f. 

Mf,egségl'inek, 's lndúlattyainak, valóságos már· 
tyromi lerrek; Nem t fu da tehát ha némelly ré
gibb Nemzeteknél, azok az Anyák, a' kik ma
gok gyermekeiker foptarni nem akarták, igen 
meg-vet~etett Szeméilyeknek, és közönséges 
gyalázarra ki rér'erte:ni mcltóknak ítéltettek. 

Nem mondom 'ugyan én ·azt: hogy gya
korta eu n kotdelségt61 az edcs Any akat, v;, gy 
ollyas nyavalya, vagy egyéb teheretlens~g el
nem takalithatná; a' miot ennek példáját ma· 
gam i~ gyakorta láttam; 's hogy magoknak eb
ben a' dologban kedveznének jovafolram-1s. 
Szóllok én tlak az ollyanokról , a' k1k ezen 
termétieri hívatalnak folyratas:ua minden·kep
pcn alla lm arot"ok válnának, mindazonált al ne nt 
tudon• romoda ok boi, azt folytatni nem akarják. 

'l jtJr: H t baznak a' ~zulek t gen gy ilkorra , 

nem 



nem tí~k az eledelnek minémüségihen (in qua
l ita re) mellyrJJ eddig ~óllCk, hanem annak 
mennyiségében-is (in quantitate) mid6n azok
nak elégséges eledelekrAJ nem ~orgalmaros· 

kodnak; a melly meg -eshetik vagy az Anyák, 
vagy a' Dajkák' hibájok miatt, vagy némely
kor a' Szüléknek a' Dajkákkal való rendeletlen 
hánáía miart, mint midtin azokat rendes ele
dclektc'it meg fof&tyák; azokat ter-felett álmat
lan~odtattyák vagy egyéb· féle módon ok-néL 
kül tomorinyák; mellyek miatt o6rán a' Daj
kának tt'je nem gyUlhetvén , a' kisdednek nints 
mivel tápláltaísék; e' miatt ~üntclen sír, na· 
ponként fogy, 's végre el is ve~ ; a' melly áL 
lapotban gyakorta Orvoshoz-is folyamodnak , 
és illyenkor fierentíéíek, ha az az Orvos az ér
telmefebbek k'özzül való, a' ki az illyen ví-
gyázarlan Anyákor kötelcfségekre íerkentfe ; 
merr ha ollyan ranál lenni, a' millyen leg
több van' e' világon, e' majd a' liegény gyer• 
me ket (a' kinek a' jobb móddal való táplálás 
le it vala az orvoísága ) alól fellyül kezdi ti~
tirrani; és ekképen nt a' ki még meg-élhet 

vala, az örökké-val6ság-felé nagy febefséggel 
cl-k~ldi. 

3-jor: Többtör hibbnak az Anyák még-is 
abban hogy gyermekeiket mind kiífebb, mind 

C 3 még 

.. 



még maj~ n3gyobb korokban-is; ~cr-felett é
te tik; alig vonnya·cl egy kevéfsé :t' fiájár a

1 

kisded, már a' tfetset a' iiájáb;~n kell adni; ho· 
lott foHor egy kis múlatcarás , vagy tifitasá· 
gára, pól:íjára való 's a' t, vígyázás iJk~t kön· 
nyen el-halgatrarná • innen o~tán a' gyomor 
nem birván az eledellel , azt vagy ki·há11JJ]ók, 

vagy bas·mmlffil, GJomor rágójfal, KóMávul 

'sa' t. bajlódnak; mid6n mgyonbatskát nb· 
nek-is, nem eshetik: olly an fiomomságok , 's 

változáfok , hogy mindjárt étellel ne kínálják, 
holott foHor a' !ok étel mi3tt van' a' bajok; 
nem go .dolják':.meg az illyetének ; hogy n~m 
a' fok elec:lel, ( mert így a' gazdagabbak g}•er

mckeinek kellene leg-egéfségcfebbcknek lenni) 
h~nem a' mennyit a' gyomor meg-eméfithet, 
a' táplálja Ókct. q) A' Iok eledelról van' a' né. 
me Ilykor, hogy némé~Jy gyermekek olly' fín. 
telet~ek, egéjségtc!enek, Potrohofvk, nem lévén 
elégséges gyomrok, a' fok eledelnek meg-eméfi. 
té fire, az honnan az Orvofoknak egy kis ko p. 
Jaltatásnál fogva kell folytatni körulorrek !'ok· 
'or a' curát. 

Szálhatnék én még itten , azokról az hi .. 
bákról is, mellyck a' kisded~knek tsetstúl-v~ló 

el-va-
=========':"'!:==·- -

f) Plutárchus a' Sp.árránusokról a7t írja: hogy ök 
·:mht ad rak az ö gyermekeiknrk olly' kev•lct cnn•, 
hogy anna! jobb móddal nöjjenek .• 
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el-vála~máfok alkalmatofságával efnelc; a' kik 
akár igen idején, akár igen késthe válj~nak
cl a twl, r) mindenkor fok nyavalyák ofiro
minak tétet6dnek-ki. 

Ide tartozik az a' hiba-is. a' midÖn a' kis· 
de.:leknek azon tín alatt, hogy annál könny!!b
ben emézthefsék-meg eledeleket a' Dajkák, 
vagy más vén-t\Honyok meg-rágják , 's úgy 
adják a' tájakhan; melly által millyen fokféle 
nyavalyákra adjanak okot~ könnyü által-látni; 
ugyan i~, minrhogy ezeknek ~ájok, ínyeik, és 
fogaik tilitán tarrására igen kevés gondjok va
gyon , azok gyakorra igen Iok ve~ett és pos
hcdt nedvefségekkel rakvák , 's azt a' rágott 
fúrtal egygyütt a· kis ártatlannal-is közlik; 
mellyel Öket könnyen rotbajtó 7lJI1Valyákban, 
fáj fajáfokban 's a' r. ejthetik; dc nevezetefen 
a' nyállal a' tiitátalaoabb Személlyek még a' 
Fra11tr.ut ·is véllek közölhetik. De mennyünk 
a' Dia:tának több ré~eire. 

4-fier: A' Diztának egyéb réteiben-is gyer
mekekre nézve tetemes hibákat ejtenek némell r 
Atyák és Anyák: mint midBn azokat fiü;Jtc· 
Jcn-vaJó lekeiben, s6r némell y kor rofz gÖ-

C 4 zölgé-
-- -====-=-=· 

r) ~zr az utólsót némelly An)ák rfalt éppen azú·r 
rfclekel<ik igen vétkEsen : hogy ez által oia::oltar az a 
ló! a' körtletség :~ló!, mellyre lficntö:l rcn11elteuek va 
la, ann.íl mk.ibb ki·húzhafsák. 



zölgéfekkel teljes házakban tartyák és nevelik; 

a' fri[s aerre ki nem m érik botsiruni ; a' leg

kiíTebb hidegrÖl-is óltalmazzák; innen vagyon, 

hogy az illyen Copertában tartott gyermekek, 

ollyan leed-rmlwek, 's fiít~ulemk, 's mid6n of

tán ként elenségbM-is küls6 a ert kell nékik kos

tolni, azaernek leg kilfebb változáftt-is meg·ér

zik;nem gondolják-meg az ilycll[c:n Szülék : hogy 

eleitl51 fogva a leg-ertilfebb termé k.~tö emberek 

a',abad aerben nevekedtek 's nevekednek ma

is; Ama' go no' rothatró nyavalyákban- is mn

tfen egy jobb pr.l![ervariv:. a' frils acrnél ; és 

tapalitaltatott dólog az: hogy a' bc:tegckkc:l 

teljes nagy J(potalyokban , annál leevelebben 

halnak-meg, minél inUbb ujjithauyák azokb,m 

az aert J ellenben pedig a' rekedr acrbc:n leo-
::> 

többen velinek·el. . ' 

De nem tf:tk kilfcbb korokban . hanem mi. 

dan nagyobbra nevekednek-is, így bánnak ki
vi!t a' Léány gyermekekkel némelly Anyák ; 

Azoknak a' külséS aeren nem liabad járni; liün

telen benn, ott-is majd minden mozgás nél

klil való életet kell élni; minden ~orgalmatos_ 

fágok és múlatrságok-is, a' teftnek igen kevés 

mozghával van' egyb.:·köttetve ; az honnan 
nem tfuda, ha a' rekedt aer, és a' mozgás nél

kül való élet ( me Ily m.ind t/ oamor tméjléjit, 
mind 



mincJ tJ• vérn~k i/lenáö járárát nagyon hiHztat• 

tya) azc tielekiti: hogy gyflmrtk ~tlff.m ~1-

gymgii/jön, fíntle ei-vtÍII~uiJ:, u_{ltk el·pt~hui

Jon, n•vel:tiléfei: llk4áálytzlll/téle ·, si< r ma id 321 

Hólt~ap fámuafe-is fokféle hilníivtJI bfkiJdje

mle. Okolfabb nevelés vólt ennel a' Lacc:de. 

moniaiaknál a' Lycurgus törvénye fierinc való 

nevelteréCe a' LHnyoknak; az holorr nekik-is 

mindeo-fele mozgáfokban magokar gy3korolni 

kellen, azt canván ezen bÍilrs Tön·eny-tév6, 

Cs nem-is ok-nélktil): hogy ekképpen mind a' 

~ü~s ,fárdalminak könnyebben '\'aló el -hordoz

hatásár:~, mind pedig izmofabb és e/even~bb 

maa·uroknak elé-hozására el-kéliittetnénelt; o . 

~ézzük·meg bár közöttünk-is a' iaboild .aerben -. . , 
és az illeodB Gazfi;j aritonyi 's egyéb mozgá• 
(okban, gyakorolracott Léányokat; vallyon 

nem ~íneiebbek, 's nem egé(ségeti:bbc.:ke? és 
ha ollykor valami nyavalyában ~snek is, nem 

kannyebben gyógyulnak-é, minr a' tüneelen 

borinék alatt 6rizretett Léányok. 

5 jör: Sajnállom ugyan : hogy cmlittenem 

kell; ( de a' dólog 's kötelcfségem hozza ma
gával) hogy tanihalfanal.: oliyan Atyák_, és 
Anyák ( melly tfudalarolabb j a' kik :tzt a' ke-

~ rctetett , n.ellyet a' bÖlcs termétet még az ok

t , hlan állatokban-is Születtycik iránt beléjele 
C s óhott 



óltott, mint·egy le vctkezvéH, gyC"rmdek ne
\'Ciéfe iránt oUya n gondarianak: hogy még 
az-is terhekre vagyon, hogy ollyko~ azoktól 
a' kiknek a' nevelésre mim·egy ki-vettettek, 
elejelr.he vitetnek; a' millyeneker lehet némclly
kor ~emlélni , én bizony irrbzva ~emléhem ; 

Illyen helyt melly kcfcrvcs állaportyolc lé
gyen a' kisdedek nel{, és jövendi'ice nézve-is, 
melly fok rerh~s nyavallyákra cHé~ittefTenek, 
ha t lak a' jó Jll:eni gondviCelés 1 tigris tC'tmé
f.etü Szüléi~nek boHujára-is, az i,llyen ártat· 
lanoknak jobb móddal való nevclretéfire útat 
nem nyit, akárki-is 'által ~lárrya. 

6-for: Sokan vagynak oJiyan Szlilék-is, a' 
kik a' ~erfelert' való gondoskodás által, gya
korta ~lagzattyaiknJk tok roll.liat, sbt terhe§ 
n}avalyákat, 's abból köverkezhetó halált-is 
okoznak, és a' felettébb való fiereret által &
ket, mint a' maj om a' kölykeit meg-ul ik; T(ak 

két példát, me Ilyet gyakorta meg-tőrrénni l ár· 
tam, hozok-elé: Vagynak ollyanak, neveze·· 
teCcn Anyák 1 a' kik mid6n az 6 gyermekek 
tlendeíen nyúgodnék, 's alunnék, (melly az 6 
egéfségekrc n_ézve igen ~tikséges ) félvén at
tól: hogy né talám igen fokat alu~nak, azo
kat fel-k~ltik, az honnan a'le~t: hogy a'gyer. 

mek ki nem aluván magát, majd fe ételhez, 
fe 
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(e italhot, fe egyébhez,mint az e !<in ~ok ott vólt, 

kedvét nem mútattya, fiüntclen nyúgh3tarlan · 
kcdik, mellyet látván majd réá fogják hogy be

teg, 's tfak hamar orvofsághoz fognak, 's az. 
zal még jobban-is el-kedlletlenitik, s{jt az irán

ta való n} úghatatlansággal majd valójában nya
VAlyában is ejtik. 

Más felŐl pedig ha tokott idejében nem ta

nál alunni, azon-is mindján meg-indúlnak, és 

nem nézvén azt: hogy azért •' grermck fern

rnit nem kedvetlenkedi~, fe egéfsége' d~lgá· 
ban ollyas hiba nem láttzik, 's talám tlak va

lami ti~rulásának ké(edelme, vagy egyéb futó 

okotska, ckozta álmarlanságát, fiernek min~
azou:ílral az álom-hozó orvofságokkal, terjékek

kel nékik álmat ho~ui ;· mellyhbl gyakorra a' 

leH, hogy a' kinek egy kevés várakoz:íffal, 

's vígyá1 áíTal az álma-is meg· ji>tt vólna , s 

egélsége-is meg · maradhatot~ vólna, a· meleg 

tcrméfieti'i orvo(ságok forróságat okozván, majd 

J_;jd(ze(l, Ringatqztifo!:at, Njav:~lya · törljeket, 

vagy igen hofifias éi 7/tfie~e/mn 41mo1 húznak 
. magok után , a' mcllyeken o~rán némellykor 

alig lehet fegiteni-is. Sokat lehe:ne mind az 

e'fele ~er-fele-tt való gondoskodáaból, 's mind 

})edig a' nevelésnek egyéb hibáiból eredett ve
~eoelmekc:r a' gyermekeknek elé-hozni; de ezt 
a: rövidség nem c11gedv.:n, elég légyen 

· · Ut~ljár~ 
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Utóljára, Még eu az egygyet, mint gyalc

ran táp~litalc dól·>or, (és a' mellyer én bizQny 
a' nevelésnek leg-nagyobb hib .i közzÚ' valonak 

tanok ) ill 6 ele-tozni: Midfin r. i. <~z Atyák 
• és A nyák gyermekeiket Iler-felerr f.eret\'én , 

~er felerr-is kedveznek t'nékiek, az honnan a' 
következik~ hogy a' leg-:írtalmafabb dólgokat
is ~nékiek meg-engedik, a' leg-ve~edelmeíebb 
tfelekedetekben is kedvekrr nem ~egik, azo

lcat (e egy~er, (e máHor meg inteni 's meg
fenyitteni, ( h~lt!ebbek akarván lenni a· bÚlts 
Salamonnál Péld. XIII. l+ XXII 15. XXIII 13. 
1 ,._ . XXI X. 1 s· 17. )1) nem Jkaqák; me Ily miacc 
olitán gyakorta tiralmas fiernekkel kéntelenic. 
ternek nézni : millyen nagy veliedelemben eJ
tették magokat gyermekcik; l' em példáela n 
dólog: hogy az i ilyen kénnyén nevele gyer• 
mein61 cl nem mérvén venni a' Szüld1: a'kéll1 
és egyéb 1ertÓ lierliámokat, azok által magok
ban o}lyan k~t tetrek , hogy még éterek-is 
ve~edelemben forgott, .sóc el-fogyotr ; Hány
kor nem égetik-el magokat a' mindeoürr lia· 
badofon járó gyermekek' Hány2or nem k1sérik 

a' 

s) Itt mindamnáltal a' bölts S1lamon icrínr, okos 
fenyinéket irrek; nem ollyant mint a' melly miatt a' 
gyennek iüléit, vagy Taniráját minr ellemégir li.ünre
},n úgynézze; anna!. tlák tekmtetiH.-IS reHelfen, merr e' 
mir nem okos, hanem oktalan 1 liöt b ~i ntetl!lire méltó 
ft nyitték Y' Pina. 



a' temettiben az Atyák és Anyák az illyen kén

ll}'én botsátrott gyerm~kcket .rfak azérr: hogy 
val~mi nyavalyájok eredn:n. 4' mel:ynek ke-. 
vés orvoslálfjl eleit lehet v .t la venni, az 6 ké

nyelsrgek nem engedte , hogy tlak Jeg-keve

fc:bbet-is nékiek adhalfaoak; si~[ a'feleti: a'gyer. 

mek kivánságinak mindentkben el.:get akarv án 

tenni, ollyao.okat adtak i~lléki, rueily nyava

Jyáját icmlouomáíl nevelte; 's nem általjik az 

illyenek illyenkor így lióllani: t fak adunk né· 

ki a' mit kíván, mert ha meg tanálna halni, 

igen ·nehezen esnék, ha valamiben ked\·ét nem 

tÓithetrük vólna; De azt kérdem ezek!ÖI: Hát 

az nem eíik-é nehezen, hogy a' kedve tJhé

(e áhal nc:!kie halált okozrak? me Ily bizonyo• 

fon nem kove!kezett vólna, ha egy kevéfsé 

okotabban bánván vdle, \ioktatták vólna ide

jén a z cngedelmetségh~z. 

De azután - is ha fel- nevekednek az illytn 

gyermekek, melly fok veliedeimet okoz néki

ek ez a' magok ,kénnyén való neveltetés; má· 

fok ném olly' tiemmel nézik ~ket, mint az e

IÚtt Szüléi tfelekedtek, Ieg-kiiTebb hibájokért· 
is meg .feddik, . meg-dorgálják , 's ollykor ke• 
méuyen mcg-•s büntetik, a' mellyeket 6k nem 

álhatván, hogy az a'fdet e\ J,;.~rulhefsék, még 

na~)'obb vew:c:llckuab~:n t"jllx. lllJ~okat , fokan 
IDéi J d 



maid tlak nem·futó bolondokká lé6nek; lokan 
e~ét életeket liomorusággal, 's kedvetlenség· 
gel tÖltvén, magokat iLlii-nap elŐtt e' világb?! 
ki liáraztyák. Bóldogok azok a'kikne' a' nevc
léshez éppen nem én6 Szüléi iáeJen mc~-hal
ván, olly' okos kezek-közzé eshetnek, a' hol 
még jókor ki taoúlhattyák: hogy az ollya 't em· 
ber él e' világon Ieg-nyomorúltabbúl, a' ki azon 

igyekezik: hogy Önékie minden kedve tierint 

folyhatfon! 

HARMADIK RÉSZ. 

Az E.rkÖltstelenségrÖJ. 
JI ogy az ErkiÍlrstelenségnek fok Nemei lé
gyenek; és hogy azok mindnyájon terhes ko
ve,kezéleket vonnyanak mcigok mán , az ta
gadhatatlan dolog. De azokat nent Hndékom 
énnékem moíl: mind ele-hordanom; t.:óVok in
k.ibb tfJ 1.:: azokról, mellyek gyakrabbaa (leg
alább mi-közimüuk) ek-tordúlnak, és a' mel• 
lyckct ' min.i meg-annyi Eg.éfség olhomioak 's 

HoHú .f.lct' abdályinaÍ< lenni , gyakorta fo
kaknak pcldá)okban magam-i5 rapalit4ltam. 

I. S Z A K A S Z . 

. Ezek közörr Els!)n~ 1.:: télicm éu az EreJlel éii 
Itallal való vitl.li.a-él~lt. Mimhogy tfa''; ,_ 

t at ; .. u 
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rarlan igazdg az : hogy at étel és ital· 

héli kívánságot; a' mi f:lerönknek fenn tartá· 

s3ra plámilra a' bÖhs Jacn a' rermétc:tbC'il, te· 

hár az is igaz: hogy ezek Jnnyiban itiksége. 

fck a' mennyiben ezen bli lts rzélnak meg-fc. 
Jelnek ; és így ezeker a' tetlŐl mind mcg·von~ 
ni, mind p~!dig azokkal a'tcJlet nagyon mcg-

urhelnl igen hibás dólog. 

Rickán cfik ugyan az: hogy míg valaki e

géfségesnek lánatik, és elméjin van' az Ételtöl, 
(ha tfak ki-telik) magát hoHafon meg-tanóz
talla; ne;n példádan ~lólo'g mi-ndazáltal ez-is 
némelly Hiflerik~kban; de kidlr abban az idii
hen iokásban vólt; mellyben ~émellr Szerze

tefek :t' kopJafás által akartak magoknak a' 
McnnyorHgra úrat nyíttani; a' kiknek gorom • 

baságok annyira-is mcnt némellykor: hogy az 
alltaihoz ül vén , az ételt t fak me& nézték, a 
meg -tapog<~tták, de nem ettek belÖIIe; Az il. 
lyen ter-felett val o koplalás által a' It ji egé~- 

ien el-járaá; sBt a' mint Hieronymuson tör

tént; olly an Fomi tJyavalyáha~ eshetik melly 

mindcn nedvetségeit, 's végre élerét-is meg· 
c:metl.theti, fokkal nehezebb-is az illyen holi• 
k as-koplalálfal el-alélt telleket helyre állittani; 
(nagy Orvosoknak lapaualafa kerint) mlnt a'bó· 
vebb eledellel el-tOlteket. 

Hafouló 



Hafonló bajo~ kovctkczhcrnének u Jr;~lrcSl 

val6 hot!Ías meg-tartózkodásból-is, dc mint

hogy ez a' koplalásnál fokkal n'yúghatatlanabb 

érzékenység, nem igen lehet tanálni egéfséges, 

és elméJén lév<f emberr, a' ki éppen minden 

italtól, lha tfak nem kéntelen) magát hotilla

fon meg-tartóztatná, azért ezt, mint h1bar ide 

nem JS jegyzem; hanem á!tal -megyek inkabb 

a' ter-felett, vagy izen mértékletlcn étel és 
ital-béli hibákra. 

ltt-isJel-téliem azt: hogy tíak annyi étel 

és ital liükséges a' tefinek táplálásár::~, a' men

nyit a' gy·omor jól meg-eméfithet; annak pe
dig leg jobb címértetil jele n: ha az ~tcltiíl 
és Iraitól tellünk el nem nehezedik, hanem 

inkább meg-frifsiil ; hí\·araljának 's egyéb dúl

gainak folytatására alkalmatos; Az honnan m;;r 

konuyli által-látni, mi következzék abból, ha 

kik a' Iok ételekkel 's iralokkal tier-felerr ma

gokJr meg-terhelik; az illy.:-nek tl·p.fJJuiJJ,Ji:, tl
lágyultlr~Á•, 's a' magok hl\'ataljok' folytatására 

alkalmatlanokká Iéinek. 1) De 

t) P:~ufanias midön a'Plara:ai harr-z ur~n, a' maga föbb 
T&ryeine~ k.;rfélf' nndégs~g~ kél'.otierr vólna; egygyer 
Perfiaimódon [az az igen ~._1Jagon J IT'áfi ped•g a' 5 pártá
ausok módja ~.erint [azoz igen m.::-rré~lecefen] elö-hivarv.ín 
öket, en m!>ndottl: Nézz.(·tek a'P~•tiai 's M.idiai Hadi-Ve
zéreknek bólonl!.jt:oht a' kik tl:yen PC'rfiai vendégsfghez 
P.okranak;még•as azt gondo>lj:í~: hogy minkf't, a' kik a'Spár
ü~•~fok múdja ferint P.::~ltt·~nk élni, meg-gyö7hernc •. 



De röhb roH. -is következik a' Gyomornak 

fokkori m.:g-rerhcléliböl, mcrt a' gyomor nem 
birván az c!cdelck.kel, azokat meg nem cmélit .. 
heti, az honnan toktiar vagy mtg-ji"l:ul a' gyo

mor, és az. iul tm(jutlm d-migym. vagy ha 

henn marad, ouan 1mg-posbaJ, 's külömb kL. 
lömb-félc nagy \•ál[Ozáfokat, mint: Ajulúfl• 
Sz.ív-doúouá'l? Kólikál 'sa' t. okoz, sót nem pér 

~ ~· . 
d.ítlan dólog az-is: hogy fokakat a' vcnd~es· 

kedéfd. között: G ulla üti/fl·, Alól 's follyül vá

Ifi bár.ytif~k (Cholcra) követtek; Vagy gyakor .. 

ta a' lokkori jól lakás után, meg-h6vülvén icr

felc:tt, sör meg is v~vén a'- tellben lév6 ncd
vefségek, ahból bdsö 17ug-dug11ltijolt (obllrutliok) 

frr-folm való h rúsigtk, maj és lép-tlagatlá}Ök; 
T•golma~·-f;íjrialmai. Ví.d.:oruígok 'sa' t· eredte• 
nd.; Hát h11 még ;azokat a' nyavalyákat is, mel
lyek a' fokféle f~l!erHmos, bú.J.os, vért gyúla.á
tó, vért ~crfelett ~aporittó, '~> gyakran egy 
mátf01l cllcnkez.il eledelekból Hrmaz.hatnak • 

meg gondoljuk, mellyekcr molt el-halgatok. 

Különösön pedig a' Réliegitö Italok 11) 
tfak magokra-is b6v_ mértékkel való éléífel, mil· 
lyen fokféle nyavelyáht okozzanak a' tefiber\ 

D nyiJ.; 

u) Azon kivül: ho~y a' Rt,egség folr. fcrrelme~ vét

leknek , mintl BújaliJgnali:, Dühofi, j nek, 's több baromi" 
ul:talan ~felelr.edetcknck ige Q böv l út-feje :é~yen. 



nyilv:insigos. Ugyan-is a'fok btlsö vá!trmr(1!.'31J, 
Fö-(ájíjiJkon, 's HrínJÓ(ol:otl kivül, et.t köverik 

fokakban gono~ Vér-{vllyófö!t, Forró-hidege"'- sÓt 
némellyekben h11lálo1 Gatla-#té/ele-iJ, Vizkoruí· 

tok, Hoftft•s klfivbl)'tl fó;Jalmak 's a't. Hány
for nem látryuk az hoHa5 és hi\vebb poháro

ds után ezt : OldJ/ {ájásium, amazt Tüdö-gyis· 

Jad/ÍJbJn, (Peripneurnonia) máO: B11lotJd·bagyrmh.· 
!Hm (Phrenitis) 's egyéb halilt okozó nyava

lyákban e~hi ; a' kiknek orvosiálok gyakorra 

t fak azérr-is lehetetlen; hogy u hevittb in
lokhoz iolu•án , más forma italokat betegsé

gekben-is., vagy nen1 akarnak inn y a; vagy ha 
tc1túl ollykor itinak is, mindazonálral alattom. 

ban, egy 's más fortélyole álral ~ert té~nr-k az 
.hevinö italokra , a' mdlyekkel ~ (minr illyen 
ftínü nyavaly:í.kban valóságoi mérgekket) a'ma• 
gok veíf.dclmekre a' körülöttek tett mindenné

mü fáradságot !cmmivé téliil; és a~ 6 kínos 

fájdalmaikat, a' bizonyofon köverkezcndá ha
lállal bé-fejezik. 

Nem egy~er, hanem bizony gyakorta v61· 
ram olJyan hcllyeken, a' mcllyekrl. l a' Fclsi\bb 
Renddéiek' ranáfa ierínt, be-jö\·én a' cudó
firrás: hogy hirtelen fok emberek hóltanak-meg, 
én hívar;aiom ~.:rint meg·vi sgalván ;a' dolgot, 

ennek nem egyéb okátl hanem az Hushagyáskor 
Lkivait 
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(kivált az Oláhoknál) efett vendégségeker, ·, 

brivebb pohározálokat tanálc am; az holot r ok
t ;in (a' mi a' ve~cdclmet nevelte) a' Cura-is bor. 

nl 's pálinkival folyt. Irt bizony ama' köz. 

moodás lierínt: A' me/ly eb meg-nrart4 vólt-, 
meg tum .t?.JÓgyiJ.Wua oJut. x.) 

A' fok Vendégséghez a' Mv italhoz 
és ételhez 'akart emberek könnyen létnek 

Henyékké 's Dologralanokká-, ·~ valóság· 

gal azok-is. hr \'lln' azért hellye hogy ezek~ 
r61 mifodlior már tólj~. 

A' fellyebb valókból nyilvánságo5 az: hogy 
a' mozgás, vagy munk:ílság mind a' gyomor 

eméttélire, mind a' vérnek 's egyéb nedves.;. 
f~geknek J• tellben való iabados járására tUk;. 

~ fégesképpen meg-kívánt<Hik; mclly terínt a1 

~~~Henye és Dologtalan emberele; mind azok • .... 
\r\ bln a' ·nywaly.íl-:i>an, mellyek a' gyomornak 

mcg-gycnglil~sébÓI, a' nedveíségeknek: meg· 

t.aporocásából , azoknak relles járásából; '$
meg-ve~~libÖl ll ok tak következni, magokat 

könnyen belé-ejtik. Illyenek már a' Behö réfek

ttek me:• duguláji, Különös Melanc/Juliák, (l-ly-
D l. pocon-

x) Az elé-üm~lt fuk vc~edelmekre né:r.ve ann:lk:
okáérr, az ö birod31m~nak Lczdecében, nem ok-ndkül bünr 
tette a' Réfl.egséget hJiál!al Romulus. Mahumed pedig: 
flogv az ö követö& czcri iírálacos veteitben ne ctfenek, azo.;. 
kat m•ndcn ré~e&ic ro Icaloktót cl•tiltlltt:ló 



pocondr<Ji) .JI/Jtnlllal /1olo11Jitó nyat•t~!,dl•, siiiJ· 
"tk. 's llób1.Jpf.ím1111k rmJdnle11 járó/i, Ftj,:,.. 
folyót, j(orbutMs 'sa' t. Nem ok nélkul moncl
ja t~h~t Sz. PáiApollol, :2. Thelf. JIJ: 10. A' H 

rum dslgoz.il:, Plt i; egyék • akarván eu el azt-is 
jelenteni : hogy a' fok étel , mozgás és d .• go• 
ds· nélkiil tlak nyavalya lég~·en. 

De nem tfdk magoknak ártanak az illyen do
Jo~tll.an Hcnyék, hanem a' Kö:Göméges-Tárla
aágnak-is valóságosterh ir: vagynllk. ezt Járták fok 

bl'ilrs Uralkodók eleitÖl-fogv a, az honnan:ennck 
meg-orvoslására fok-féle j:í rendcicfeket-is tet
tá; e'lén virre-bé Solon Áthénásban azt a' 

törvényr: hogy ki ki t_arrozzék mindcn eiren
df;ben .a' Bir ik ellfrr meg•jelenni, és a' maga 

clerinek módJáról Hmot adu i; Amáfis, az Ae• 

gyiptomi Király annyira menr : hogy az He
nyéket halállal büntette; ho~y a'képpen az il
Jyenek, mint a' Kozön~gcs-Tár(asá.gnak meg. 
veltert tagjai, abból minre-gy ki-huljanak, 's 
máiokat-is meg ne vciregeJienek. 

Ismérem én a' Henyéknek egy k~lönös 

Nem~t. a' melly rtlOzog UfJyan, sbt némelly• 
kor ier.fekH-is, dc azzal 1cmmi ha~not nem 
té~en; Ezek tfak akkor mozogn.ak, 's fáradoz· 
nak., nukor mulausagokian lehetnek, a' md· 
lyc:kbdl vagy egytcr .k.l·maradni' kárhozatos 

vete~~;-



vétt"knek tartanák. Ezek a' múlatságokban .még 

máfok felett -is mozognak ; az holott az ugrá. 
fok. 's íebeís-tántzolátok, ('s kiváltképpe z az he

VItA i ralok-is a' tokás terínt b6von dJ-fordúl

nak) véreket némellykor felettébb fel-gyúlat

tyák, és a' vér fel-gyúladásból iármazó nyava

lyákban (mint OldJI-(ájás~a1J, Tüdö gyúladáJIWI 

"s a' t.) könnyen magokat belé-ejtik; .\' midÖn 

pedig múlarságon kivül vagynak, minthogy do

Jogtalanok. ~er-felett komorok, kedverlenck, 's 

mord kedvüek, hol egy, hol más bajokról kün

telen panaliolnak, 's nevezerefen .arról : hogy 

idejeket éppen nem tudjálc rc11teni; a' mellyek. 
kel loktor melly nagy únalmokra légyenek , 
a' magok hívataljokat jó-lélekkel folytató mun-· 

kás embereknek , nem tartom 'ükségesnek 

hotfiafon magyarázni. 

Ártatlanabb emberek ugyan, mintíen ez alá 

a' vétek alá rekeft_Bdhelfenek azolr; a' kik iif
jabb-korokban fok dologgal és mozgáfTal tŐlt
vén idejeket, majd idÖCebb állapotryokban, lé· 

vén már mivel élni, (és azt is tartván: hogy 

ha már egyter el-rbltek, "s meg·gazdagodliak. 

nintíen miért fáraHák ma'gokat) egét nyúgo· 

dalomra erettik tagjaikat, femmi fárall:.ágos 

munkát nem tétnek; a' mellybGJ ofrán a' i:ö· 

vetkezik, hogy a' gyomor mO'l.gás nélkü! iZo-
D i kott 
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kort hívatalját nem követhen·én, et-gyengül, 
és e' miart 6k fok nyavalyik:ban esnek; a' mel
lyet Ök iffjúságokban véghez-vin fok fáradság
b9J Urn;1azonnak lenni monrlanak; De bizony 
ok-n~lktil; merr ha illyen állapottyokban-is ere~ 
jekhez mérféklcn mozgáfokat tenn~uek , és a· 
mozgáshoL 's erejekhez képell ételeket és i u. 
lokat reguláznák, bizonyofon :mnyi, és azok
kal a' nyavalyákkal nem küHödnének. 

Meg botsálTanak énnékem ha az ártadana bb, 
(de magoknak. valóban ámlmas) Henyék köz

zé-Hmlálorri én az ollyan Tanuló embereket. 
is, a' kik ~üntelen rfak elméjeket gyakorolják, 
telleket pedig éppen n~m; a' még e~ekben fe jut , 
hogy az egélséges rcflben az elme-is egéfsége
febb~ és f~kkal ·többre érkezik; Vígyázzan.ak 
annak-okáért az illyen emberek, hogy a' telt
nek nem gyakorJáfa mi:m,: mind azokban a' 
nyavalyákban ~kivált ha egy kevéfsé bÚvebb. 
a~talhoz·is íioktak) mellyeker, fellyebb a' gyo
mor gyengc:ségibiil, a' vérnek 's egyéb ned
\"cfségeknek meg-siÍrüdétibÍ>l, 's vek.éfibÓlUr. 
mazni ruondorram , belé ne etTenek; 's méltán. 
réájok ne illyék a' Plu.tárchusnak az ökörrl11 éi 
;a' TevérŐl mondott meféje, rnelly fierínt: mi. 
dán az Útazás -közben, gyakorta kérné az ö. 

~ór a' tevct, hogy u 4 felettébb-való terhib61 

w:enné .. 



venne-le, a' teve azt nem akarván femmikép~ 

pen tíelekedni, végre az ökör a' nagy tereh 
alatt el-eíett , és a' t~ve kéntelenittetett nem 
ttak •z ökörnek egé~ te[hét fel-venni; haneo\ 
még magát az ökröt-is hordozni; mdlyek alatt 

ohán t-is egéHcn le-rogygyott; Úgy kell te· 
hát mind az elmét mind a' teiler gyakorolni, 

hogy miut egy pár jó hámos lovak, a' terhet 

(gy aránt hordozzák 

ll. S Z A K A S Z. 
A' Bújaságról. 

JEt az ~z, útálatos vétek, melly az elvbbeni 

hibákból ~nként Hrmazi'k, és a• ~elly a'mos

rani iduben ~· Ieg-felsébb póiezra hágott; 's. 
onnan majJ minden dolgokar, de nevezerefell 

egérségeknek dolgát az ebben buborékolöknak 

igen rendcletlenül kormányozza; Ennele minden 

meg-tiltott nemeit, mellyeknek gyakorlásáért a:& 

Ifienneknyilvánságos Töt:vtnye a embereket a' 

jövend6 bóldog életbÖl ki-reke~ti, sem tzélom, 
hogy elé-hordjao1, hanem:rsak:annyiban beliéilik 

rólla a'mennyiben a'termétet' torvényével ellen· 

kezik, és a:~: embert e' földön lehet 6 egé:sége í e hb 

hotiiú dettŐl meg·folttya. Léten pediglen ez ne· 

vezetefen e' következendő mórlokon, midbo 

r. í:·• a 'Ven u.~ vgp igm töv mirtikten, 'Va~ 
D -4o 1ft"' 



nem a' lllaga iáejébm, vagy mm a' rmdes rÍJa· 
kull 1 vagy tijuilt~f,m f.mJé//yei:kel {JIIkorull.nik,, 

mellyeket közönségeícn Bújas:ignak nevezck • 

•. 1 .) A' mi az elsöt ill~ri: Ha valaki meg· 

gondolja azt : a' mit az élcfebben látó Orvo. 
iok meg mútauak; hogy r. i. az a' rcnyé~lí 

nedvefség, a' melly c~en rfclekedet által vcfí· 

tegctbdik, légyt>n ~z emberi tefth~n, a' leg-ne. 
xneíebb nedvelségek közztil való ; és a! melly 
a' tellben igen kisthe és kevés mértékben ~o
kott gyUlni, innen könnyen áh:tl-láthanya : 
hogy ennek .,.er-felett való pazérl:isából igen 

veliedclmes nyavalyák tármazzanak a'reflben; 
mid6n ez a' nedvefség els~hen ered az Ifjak

ban'· és o~tán a' vérben ifmét cl-o,olhatik • 
fok a~z elVet nem rapatra_ltat<_>tt változálok úgy. 

mint: fl.~vefrbb iullú/atok, nagy(lhb hátmóg, Ta· 

gol:nak kiilönö_J. er~siJJéje, a'te!lnck nagyobb de_ 
vmsige, t~Jg)obb elméjiig 'sa' t, tapaF.raltarnak 
é-bennek; mellyek e' nélkül ki nem tettzené· 
J?C:k, a' mint ~: l:lerélrdnek példája ezt múrattyll. 

\Nem tfuda tehát h_a a' Bujákban el-velite· 
getbdvén ezen. drága nedvefség, majd az Ag). 
't·elö, az bu!rmy-ÍIJIIk (Nc:rvi) 'sa' GJomor meg

gymgiilnek, a'. mellyekbÚJ oitán némeUyekben. 

Gulla-üréfek, TagokiJak dtséfi, Az. dmémk mu. 
~.Jk~z.IÍ~tl_,_ ~~ledeltnJ.)ségek ,_ a_z_ tlif. uj/tuk triJ~. 

· · ' lmsige, 
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temfge, Bág)gJ.JtiJja, l:ül?mös Hyúgbat11tlamágok, 
)juláfók, Sz.iv-dollogtifok, 's tobb ez~:khc::~; ha-
fonlók következnek. · 

Ki-terjed ennek mérge a' Nemzésnek 's vi
zeletnek ú tryaira-is, a' mellyckben fok-fele hi
bákra Tehetetlensigelm •: Dagt~dáj~hn, Ftijd:~/: 
makr11 'sa' t. úrat nyatr. 

Nem ok-nélkül e(ik tehát, ha az illyen Bu
jaságban gyönyörkod~k. idÖ-nap el Ön cl- hete• 
gefednek, egyik baj_ok nem múlik, 's majd más 

következik, sB.t idli-nap e1jct el is halnak, _'Y) 

tapakrltaltatott do) o g ugyan-is. még az oktalan 
állatokban-is: hogy mennél bújábbilk, annil rö" 
videbb élerüclc , Árill_ót~l<;s még régen meg
jegyzette ezt 6 róllok_. 

Hát még azok. mit várhatnak magokra, a' 
kik meg nem elégedvén az 6 zabolátlan ter
mélieteknek öftöneivel, hogy a' Bujas~gban an
nál többre mehe!fcnek; az (j lankadt erejeket 
egy. 's más hevitó 's vért gyúlatitó Italokkal, 
és ferkámokkal terkentget ik, a' kikben míg az 
l taloknak erejek bennek van', ék is azoktól, 
mint az. el -alélt légy a' napnak erejédSl, fe!
~okcak éledni ; és a' vén us táborban ierényeu 
forgódván, vitézeknek múrattyák a.agokat, dC 

n1ajcl a' fegittö erÚtél meg - folitatván, még 
D ; lan-

. y) Ide .zél oz a'bölu. S.~.lamon-j5 Péld. V. 9•. é-s XXXL 3· 
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ianhdtabbaki::á léfnek, 's oyavalyájo'kat iét
tzerc(e\'l (sÖr négyliereiCn-is) inkább nevelik, 

's életeltrÖl-is magoltat a' Jeg-rövirlcbh úro11 
meg-folity,k. 

Nem külömben van' az · A~~onyi-Nemhrn is 

azoknak dolgok, a' kik hogy búja életeket 
annál bátrabban folytathaCsák, ~tintelcn abban 
munkálódnak, hogy az Jllen' bÖJts rcndeléfe 
~erínt, a' . tenyé~tö nedve(ségnck el-fogadásá

ból Hrmazó termé~ti iaporodáll ~ me Ilyet az 

lften áldás gyanánt engedett vólt) vért-hajtó. 

's más tilalmas e~közökkel mcg-akadályoztas

fák; a' rndlynek o~tán többire az a' köverke
'Zé(e; hogy (a' mit annak-eiBtte átkozort mes

terségekkel-is alig tudtak véghez-vinni) majd 
akarattyok ellen-is igeQ gonok vér-{ollyájQkban,. 
's abból következÖ Teflekmk el·gywgüléjibm, 
's fiárad6jibaiJ, 's ollykor mébekbm eredm rák
jenéb6, 's más gyógyulharadan kínos nya\•a
Jyákbzn eírenek; 's fajtalanságokat 6 nként kö

YctB méltó jutalmokat el-vegyék. z) 

Mivel gyakorta tapa~taltam: hogy ezt igen 
keve(en 

.. z~ Ide lehetne ~!Jmlálni a~olm-i~, a' lo;ik hogy ,,táfolt e
lort mkább telTenek • termi:zeti zíneket mefu:négefen el~ 
tit.kolyá.k, orczájokat .ki·fdti.k, a' melly fellékelt nagyobbá
ra ollya.k; hogy elébb vagy későbbre terhes ltöver.kezéfeke~ 
aimnak. Nem példádan dolo~: csak ezekb61-is idö-nap e
lott való ráfltaajodájl, fájna/r, iiiJtlmtlr, fog0 1rn.zl, 5Öt ~ 
bcllycbb fekv O tSollltltlalt·is meg-veli~ flt temiéi ni •. 

' 



~~yc(en tudjik1 meg kell ez alkalmatofsál!gal 
jv'gyeznem: hogy n intienek ki-vé\·e a' Bujas~g
nak tomoru következéti-alóli gyakorta a1eg a• 

rendes házafságban él6k-is; a' kik azr gondol
ván, hogy {tJt mtr rorvéO)'eS kabadsagoi fc. 
clnt a' V énus játékát tett~é(ckhez képell min
den eláre ·való vígyázás nélkül akármikor-i9 

folytathattyák, és az ebbéli mé'rtéklcrlen élet' 
ártalmiról még tfak álmadozni le tudnak; melly 
m i att fokeor n:~gy tfudálkozáífal bc6.éllik ( kj... 
vált ha egyebekben mértékletefeknck rartyák 
m:~gokat) millyen ok-nélkül \'aló gyengefége.. 
ket, s6t valóságos nagy nyavaly~at tap.aita~·. 
janak magokba. j), 

A' Bújaságnak ezen NeTPiéhez Hmlálom én. 
a' Polygamiatis, a' mellyr61, mivel l llen' k~

gyelmébÖl a: Kerettények kö?:ött ( l eg-alább 
nyilván) nem gyakoroiratik; nem~is emleke~ 

ném ; ha azt a' t<:rmé~et törvénnyével nem. 
ellenkezni. némelly munkák~n nem olvatlam; 

S{;t 

j ) Vagynak illyenek fokan, én 1' röbb.ek köze es• 
mérrem egy ollyan férfiat, a' kit midön a' Fele~gc: 
fer-felett való bujasáeáérr a' Papok gyüléliben kéntele
nirteretr v6lna meg-in terni, ezt felelee: ~n ugyan a' 
Sze nt Píniális6tt egyet el-engedek, de 1' · háromn31t bi
zony minden éjrzaka meg·kell lenni, Mi lett belölle ~ 
Az hogy rövid id6rt azt a' férfiat , a' "kit 1z elott igen j 6 
fonnának , 's egC:Iiégesnek látram , majd egétien el~veti. 
ve, 's mnit-egy képíböl ki-kelve ~eml61tem, de nem rf:.k, 
lu.nem kevés ulo-múlva , meg-hollilozm-is hallornm. 
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st;t közönséges hcllyen-is eröfsitcetni !defendál

tacru) nem h;tllocram vólna; Nékem pe.díg úgy 

tenúk: hogy ezt az áll~po1oc a' Bú1asagn:~k 

közelebbr61 emlitett nerne alól ki nem lehet 

venni; a' melly által a' tetl, úgy az elme-is me Ily 
igen gyenl!üljön ; és hogy a' rerméfcc minc. 

egy egé~ten fel forgacódjék ~ a' fcllyebb valók· 

ból világos, és így hacfak ezen okból-is, (mert 
1öbb-is van) a ze a' tcrméfet' törvénnyével el

lenkezni bátran él-mondhatryll]t. 'V) 

A' mi a' Rujaságnak máfodik Nernit úgy 
·mint az Id;)[ illeti. A' tapatraláfon fundilt do

log az-is: hogy a' tenyétt6 nedveCség az em
berben bizonyos id6ben ered vén, az e! eimén 
~· vécben el-oflilr:; és nem tfalr: azokat a' .kü
lönös változáfolr:at, a' mellyekct fe Ilyebb em• 
litték, okozza , hanem a' rdlnek erti íittésére
is különösön tól g ál; az honnan már könnyü 

~Ital-látni: hogy a' kik még gyermek-korokban• 

mid6n az á tetlek még igen gyenge, és a• 
meg-állapodott er6re nem jutott, ennek folya

mattyait fok ha~onralan képzeiBdefekkel 's e

gyéb ingerlB rfelekcdetekkel 's etközökkel, a' 
vérr61 más Útra fiettetik, és el - paz~roljík mind 

azok-

'11) tn egyeMk közö~ [meg-valiom) ebben-is tanllom 
egy nevezetes okit ; u Ozön~vía \ltin ~Ic cmbetc4' élcr
le' fövi4Uléfinci. 
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azokb211 a' nyanlyákban, és gyengeségekben, 
mellycket fellyehD. dé-ll:ímlálék, magokat méD' 
idŐ-nap dátt belé ejtik; co 

It élje- meg annak-okiért innen akárki-i~: hogy 
vallyon bellyelen , és a' tcrrnéiZet' jovasláGval 

meg·egygyez<Íleg tlclekelinck-é azok az Atyák 

és Anyák> a' kik az 6 gyermekciknek egyben
keléleket még idŐ-nap clt'su telteknek még ige11 
gyenge állapottyában íiettetik? és vallyon nem 
hellyc-febben gondolkoznk-é azok, a' kik erre
a' végre a' tell meg-állapodott erején_ek idejét 
huározták. Lásd a' JI. JU~ Rélinclc: l sa Szaka~· 
liát, a' 2-tlik Hm alatt. a) 

~· A' Bújaságnak ezen Nemihez fiámlálom én 
azoknak-is hibájokar, a' kik nem nézvén az. Ö 
hanyadó oregsegeknek idejér, a' midÖn már a• 
termé~et alkalmatlan kezd lenni, ezen renyéfi-
16 nedveiségnek bÖvcbb mértékben való ki
k éliinélire, t í ak a' képzelt gyönyörüségért há
zalodnak-meg; ne tiudálják az illyctének, ha 
rövid id6n képzelt gyonyöniségeket 's örömeker, 

nagy 

n) Ha mrg-nezzűk az Üzön-víz előtt élt Párriárcbáknak 
nemztreknek 1Jejér,ezek köuül egFt fe l~tWlk. 6s. e~.ten• 
tendö c:lött rörrentnek lenni, és ha mcg-rckimyük, hogy 
az r,zön-VÍ'zÚr~n méga' Scm mandélt1ban-•s az 3 ~-n• '.t: 
kevtfebbre-rs rf~k hamar le-li.illort [:.'mcllyre öker egyebek 
közt a' hilsnak liabadofabb étele, ts a" Noéról bé-hozatott. 
bornak irala .. s <ikrono2.hccr~} Vall)'on .,bbol a· Rétből-is 
az ö tlet•k' rövidülélinek okáról nem gon dollr.odharunk.é.:'
A' rermélictbcn Ú!!Y upal\taljult, hogy a' (oká• i tartá ~;zi." 
mölmiKn~k ú~ic:K·IS l«:g·k..é~öbl>re el,i.-'. . 



, nagy gyengeségek. terhes nyav.alyák, sBt: a va· 

rarlan halál~is váltya-fel; az iJiyenekwJ mon
dorták vólt a' régiek : fi 'llis feneTn mori , da 

UXIJrem ei. h) 

Nem v!laV.ryák-meg az Idöt, azok az cm
berek-is, a' kik ám bír az elÓtt ezen hívaraira 
a terméV.ettÖl alkalmaroíokká tér.:rrek vólt; de 
mJjd valami nyavalyában, 's erőtlenségben es
vén, ekkor-is flintén úgy-mint az elnrr akar. 
nák ezt gyakorolni ; a' melly által az Ó már 
meg-gyengtilt teileker kénzereíen (sÓt héttze• 
re fen-is) még:inkább meg ertirlenittik; ·és a' vc
fedelemre fierrerik. Melly ioklior tapaliralj:ík 
az Orvofok: hogy az 6 gyógyuló félben lévÚ 
beregjeik, a' kiknek egéíségekrÖl már eg é 6. re· 
rnénséggcl valának , tíak ebbÖl az okból-is gya
kort<\ recidiváznak ; és nem üak aL: hogy az 
elsiO,nél lokkal terheCebb nyavalyában esnek ; 
hanem attól tfak a' iomorú halál által mcne
)l:ednek-meg• 

:>) Az Harmadik Nemire: t'1gy-mint: A' 
nem rendes úttyán való folytatására a.• 
Rújaságnak, nem hozom én mo!l-clé ut az 
undok ném J vétket, és annak nemeit, melly.;. 
nek meg-büntetélire maga a' Mindenharó leo~. 

Hllott, 



' Hllutr, és azért 'Sodomát és Gomocát kénkö· 
ves tüzé.,d el ve~tctte; és a'mc:llyeknc:k tfelelte
d(;ir,minc az emberi ~mzetnek motskait moE ... 
tan isa'TJiitvifelÖa'Közönsé!-!es·Tárfaságból mél
tán ki-irt hattyaiTzélozok inkább arra a' ve~edel
mes nemire a: Bújaságnak, mcllyet közönsége
fcn Omí11iáuak neveznek, melly-is leg·hamarébb 
a'nevedékeny Ifjakban hatalmazik-eli és a' melly 
iránt bár a' Szülék, Tan irók t és Tutorok, igen 
2orgalmaros vígyázók légyenek; mivel a'hová, 
ez a' vétkes tfelekedet hé -féü:ezik, fokkal ve-
2edelrnl!febben , 's hamarébb-is ront, mint mi
dÓn a' bú)a élet kér nemnek meg-egy!:;yczélibül 
folyJogai; és ehbi';I a' fellyebb említtett nya
valyik, iokbl hamarébb 's n:.gyobb dühös. 
féggel erednek. 

A' Bújaságnak fdlyebb elé-Hmlált nemei. 
b~l-is ugyan, dc ebbÖI nevezetefen tapatital· 
u tik folyni, hogy a' melly Ifjak ebben az un. 
dok bÚnben elegyedtá, ha az eliht vídámak,bát
rak,elmé!ck, és mindcnre alkaimaro!ok vóltak-is, 
maJd min·dcn ki-rerzhctú ok-nélkül: viáam 11· 

kimt:lrk rl-rfJJéf.ik, pp álmít.allyok el-btrvatl , 
jumorúak, mord ked1/iirk, Filtlmrfek, 'sminitnrl 

JJI.'illmailauok lef.nek. A' miben tnálok múlat· 
tsagat talalna~. Ök anQl. furnak.. eu y~dül t tak 
l ~tor giUlart)'á~ V"oil~mi T<~tó\;~a' ifti~fi~i-:...;. 

búJ~ 



hüjaságra indirtó beiédt>ket h~l1ik. 's ha(onló 

könyveltet ol~asnak; vagy a' bújaságoc foly
tató erkt'ilmelcn tárfasá,$okba11 múlarhatnak. 

Ez a' R.íjasá.gnak nem a' maga rendes úctyán 
val 6 folyracáia, _még az AHonyi !"em ben-is 
fcl-caláhatik , (jóllehet más furmállg) a'kikhen 
még több károkat is tehet; Innen az emlitett 

bajokon kivül iánnazhacik az ábrázattyokon 
orva(olharatlan S:u:pliil·uek ~·i-ütéj(k, p,Jkfujuígok
t1ak (Lepra) nemei, orrokban VJió tröfs fájiiJI

mak, nagy rágáfakkal járó Ftjá·folyajul: 'sa' r. 
's e' miatt találtatuk némclly.:khen halá!ok u

tán (fel bomacván) ollyan dólgok., mellyeknek 
okát a' rudatlan"k a' botorleányságban kcrell~k, 
a' minémlicket a' Tudós Morgagna munkáJ&bda 
l~het látni. . 

4) Negycd~er, egy igen veriedelmes ne· 
me a' Bújaságnak a·L: a' midGn nem vígy :í t. va
laki arra: hogy kivel gy:~korollya az 6 f .. jcala~ 
indúlatry:ít , hanem mind egy Ó·néki, 01k:irkL 

légyen-is u: 's innen olly an íiemdlyckre can ál 
gyalwrra, a' kik által ( non kivill hogy a' fel· 

J'ycbb írt koverk~zCieit a' Bújasigna" magára 

várhalt)a) a' Vénusnak bélye!!,eivel, ama' fok 
1-"amiliik.at c::l-puklitó undok Franrzuval magát 
egéHen ki ·uímerez.i , 56c málok eidre nevet· 

tségeJ5' • 's U\iilato[sá té~i. l.>e ha tintén a' 
külsó 



külsl~ és látható bélyegcker el -kerölí-is valaki, 
erednek e' miatt a't/ofltol:úatJ ollyan fijJalmalt; 

a' bels6 rHekben {urrófágok, tiiufitlijek, rotba

iáfoi·, 's egyéb vrfem(gek, mellyek egét éle· 
lit sínlmafsá tehetik; sAt mondhatom: hogy 
annyi Cormába n ofiromol ja ez az átkozott ny&· 
valya az ember· élc=rét • hogy a' fíneknek-is 
ennél több kri lomoségÍt alig találnák a'Pihorok. 

Meg azt m<:g jegyzem itten: hogy azok a• 
nyavalya formái, mellyeker a' Bújaságból iár· 
mazni mondonam; Hrmazhatnak ugyan más 
okokból is, de a' mint -..' többet tapalitalt Or
vo(Jk ezt áltai-Utt&k • egyik o~bóJ tármazott 

11 yavallya fe vakmtrcibb, mint 3' melly ezen 
okból iármazik; li vált ha n illyen teméllyek 
b1'1j:.ságoknak véget-vetni nem a~ unak; 's majd 
valami forró, vagy rorhalitó hideg :.ezdi oS· 
tromolni életeket, igen foka n kolröznek-ki c' 

miatt e' világból; a' mint e~t a' Tábori. és mU 
nagy Ispotályok el~ggé bizoyinyü. 

lll. S Z A K A S Z. 
Említek ebben az harmadik Szakdban még 
egy néhány Erkölcstelenség-béli hibákar, 

• mellyek az Egelsege~ ho~vú cl~tnek m1ud meg 
anny1 oltroma r , cs a kadallyai tflk igen rövi
deden; Jllyenek hoJO!y a' toLibeket el hal~alf~m, 

•) u Indúlatoskodis, l) a· Ke\-·élység. J.) 
E J-J a' 



3.) a' Fösvénység, 4-) a' VakmerZ>ség. 
Látfunk mindenÍkrAl rendre. 

1 ) Hogy at !ndúlatok jól gondoltarván, 
nem éppen ollyan ve~edelmes dolgok légye

flek az emberben t a' mint némellyek altarrák 

állitani t a' bizonyos tf;,k abbát- is: hogy a'nél .. 

kül az ember egy igen femmire keilA, és ha• 

'onralan állat vólna e' világon ; minému em

bereket Amérikának némelly téil"iben, 's má

futt-is lenni írnak az Útuói: 4 a' k1khen az ér-

2ékenységnek 's elméCségnek majd 'femmi je

Jei nem uraiuhatnak. Ugyart-is a' Szereret 
indúlatty a nélkUl, mikcppen hporodharnék :~z. 
emberi nemzet" A' jó hír s névnek kivánáfa 

11élkul, mellyik Fejedelem híreledert vólno~ elil' 

sf>t. n alább való emberek közzül-is valaha , 

Ir. i ·1· utott v61na mgyobb riftefsénre ? A • n ve-o • 
reségnek kívánáfa nélkölt ki mérce vólna 
el~kezdeni a' tengeren ;I való kereskedell > A' 
]("cinyörületefség és iánakozás nélkiJI, hogy 

folytathatnák a' nyomorúhalt az Ö életeket? s6t 
az Harag is ollykor lz lllenrelenek btinretéfire. 
a' Félelem a' tzégéres vétkeknek meg.zabolá
ztufa, v .. Uyon nc:an haknal-e-? &} 

Még 
====· ~=- _...==.:=;;:-

· c) Innen egy Lac:r:demoniai Jútily ll'ldon., •.o. tc •tY 
•aJaiW, utá~ K.ir:.lynak jóságát ditiérné, nem ok-nclkü1 az r 
felelte: : rDlmódon .kh<:l a' ;u. na-&~. .l,ítcn,elcnuet ne ~a 
ndJ& m~·rccccntcnl· . 

. ·, 



Még a' nyavalyák orvosibában-is u lndú
)a[ok foktor igen hathatós eíközok; Qpintull 

Fabius Hannib~ton gyrizedelmeskedvén, ebbé
Ji örömében , az 6tet fok eitendi\ktél fogva 

gyliu6 Negyednapi hidegtál fiaba.dúlr-meg; mit 

nem tsiuál gyakorta egy bízodalmas, és régen 

várt Orvosnak, egy el-alélt betegnél va'ó meg

jdenéle, és bíztatáfa? azt t fak a' nePl tudja a' 
ki nem próbálta. 

Az Indúlarakról annakökáért én itt tfak 

:annyiban fióllok , a' mennyiben az Egéi.Séget 

roory.ik, és az életet roviditik i Tfelekfiik pe· 

dig ezt akkor: mid6n u emberben terfelett 
el·h:atalmaznak, és mint valami iélvéi midÖn 

fel-indúlndk, romlás nélkül meg Cc tfcndefed· 

nek; a' mt:llyeket két ti váltképpen V3IÓ mÓdon 
vilinek-végben; mánthogy u Jndúlatok-is fié., 

h: febben gondolrarván két féléki úgy mint; vagy 

ollyanok, mellyek az embert valami dolognak 

v égben· Y i telére ölitönör.Ík i is e kk ur egyke fl• 

mand a' vért , 's egyéb nedvefségeket is fel· in· 
d1tranak: mioémüek az Harag, BoiZ.iaokodás. 
Dühöfség, Kívánság, Öröm '1 a' t. Vagy ol· 

)yano.k, mellyek egét erAnket el ·viliik, és min• 

ket a' munkáfságtól meg· tartóztatnak, és a'vér

nek járáSát-is ahdályoztatryák; minémüek ~ 
Félelem, Ijjedés, Szomorúság 's :a' t. úís· 
jüNle minJtmk rrnJbiliröl tg) 's leü f.Q71111. . . 

f. :a. A~ 



'Ai Har:1g a' ven es rr.indc:"n nedvefségeket 
-erBilC~n fd am11rván, ~w~koara n:Jgy Vá-foly!r

fo.far, Szí11-tlub1Jgá/ol:ar, Orbám·::.ol, Forró biJ"ger. 

Sarg.iságot, Kalikar Rón(!JtozófiJktJI Npn;t~/ya· 

• tim!f~ket, sót Gulla ·ütéjl ir okoznar; Haldánus 

emléketik egy ol:yan febes, de m:ír jol weg
gyóg~·úlr emberrŐl, a' kanek is va:am1kor erús
fen meg-haragudott, az ere minJcnk61 kt-par
tanr, és a' vér febeífen ki liókött; a' mellybí';l 
tanuságot vehetnek az Har;rgolok mit rickked
jék a' renddetlen harag a' vernek Jarásá "an. 

A l öröm, Szereter, mellyek mérsékelve 
minthogy _kedves m.>zdula·olw indittanak a' 
telltlen i11en hatnofok; De ha lierfelcn v3lók • 

. P 

ezek as elégÉer ·nagy nyavalya .. or, mlnr Vir· 

folly.jokai! Tagolm~h el néJtit ,Paralyfis) sth Ha

lált-is oko"zrak: A' Lacxdemon-bdi Chiion mi· 
d~ n a' fiár a\ ~lf~P·I'a~ ' ja\ckokban gy~zedeL 
meskedn~ "látrii, i:M>Í'néltt:n meg hóh; h~tonló • 
ke ppe n járr·a~,; ncin~/ly Afl.6otl) ok, midán a' 
Kannán-~1 efe-ri: · vÜ~delenibc'il fia1kot vélétlen ül 
haza .Jtln( látriik. lejhhtriasnak c:gy Atryafia, 
~~g fe gu~Jol\r'h az · t'1~tt - : hogy egy Philola
ph u~ éietiben pt>nzt tudorr vótna gyŰjteni; mi~ 
diiu L·atna a L.:jbnltlus fia' áb utan a'rcá maradote 
fok Hz aranyak:H, 6-Js oromeben meg-no!c. 

Az chc:n.lí.ezu i&Hll.diiLuk kozzui a' F del em• 
llleJt y 



Rltlly a' következendŐ ro~nak v'rádból llar· 
maz1k a' Suver egeHen C:-gyengitti, a'vérnek 
járását meg-ak .. dályoztattya, a' tetlet meg hÓri; 
a' eJekzt"tet meg nehezit1; 'sa' rellb~l ki-menB 
gi':zolgdl meg gátolja: ellenben pedig a' külsÖ 
acrnek artain ai c l'lé-botsárrya ; J n n en vagyon : 
ht•(ly a' PcJIIltts, és más ragadó nyavalyák alkal
maw ~ágával a' felelmelek leg hamarebb le
beregedndc, sih mc·g-is halnak. Nem példárian 
dólog az is: hogy a' ierideu való felelemb61 
Ref.~ellgség Vak.tig, Nemaság, Nyaval]tJ lóri!, 
TtJgok11ak el tJi/t, s~t TibiJipdás is köverkcz.e·rr. 

A'· Szomoruság kiválr ha holitias, és gya
korra mcg·uiJult, az iul bdi kívúwagot el vefí; 

t:s to~' Gyomor' hibáiból liármuo nya\·alyá· 
kor, minr: Kóbi:át, Jzeln A}ultíjvlut 's a'r, okoz~ 
A' Fernakban VtJk süiiJelm, az A~ttioliyokba!l 

Hti11apfamnak IMg-tJktJJIÍuÍI, Rmdrletiemég(t, Ft:• 

je, /11/;áj} 'sa' r. nemz lpnen fiárronnak gyakor
ta ama tfudalatos HypDkotulritifiJit 's MdtJmh~. 

liátltJk nevezterett n)·avalyák, kivált az ollyanok· 
ban, a'kik igen magános, dologtalan és egy for
mán folyó életet élnek, a'kik egyebekral ucm·is 
tudnak gondolkodni; ha1.u:m tfalt a' magok nya
valyájokról, és eltittök igen únalmas :íllapottyok. 
~ól; Ve elég légyen eddig az lndúlotokról. 

~.) A' Ke'lJ!l)·ség, azo~ kivül, hogy a'Kc· 
h 3 vélyd.: 



'(j ~ 
vélyek fok rendel~rlen indúlarökkd, minr Ha
raggal, Bo~liú álló indúlutal 's a' t. k~ködnek, 

(mindenek tett'léfek kcrínt nem folyhatván ) 

me_l_lyeknek következéfeir.is ~enve-dik gyakor-. 
u, a' Di~ának, e~yéb ré~ci~n-is fokior nl
gyon hibáznak, " azon hibák ból. ered ó ter-. 
hes nyavalyákban ejtik magokat; Az illy-enek. 
kapnak a' Módi kontösokon,mcllyek ritkán vagy-· 
nak úgy kHitve, hogy annak a' vtgnek, mc:lly•. 
re né1.vc: kellene a· ki>ntösoek. kékittctni, meg• 

felc:ljc:nelr; innen elég MóJis l fjakat lehet té-. 

Jen ilul Jámi, a' kik n 6 Módis köotoliök mi-. 

au NtitblivaJ Me/j ftJ.iti.lf•l• 111m1/lal 's:. t. küi-. 
kodnek. Hányan esnek a' tántzban való magok 
vetéft: miatt Virt.gyúltljtó nyallt~/yál>ó,JtJ, 0/ia/

ftijt»!Jt~tl, TiUö gyúlad.JÚ!.JII, sik Száraz. bcugség· 
j1n-iJi. Hányan. SériiltHit·met• 's Pök1ule véri • 

az ~mdésbcn magok .erejek felett való vetelele 
miatt? Hányan .. esQek Mllancboliában . 's Fu· 

riábau, mid6n for_fok felett álmadozván, 
tzéljokat el nem ér.hetik? Nézze-meg bár 

valaki ~· Bolondok hazát, igen fokakat ta nál 

ottan ollyanakat :J a' kik l) y il ván ki-mútattyák: 

hogy lik fenn· hejuó kevélyek váltak deul;l 

fo~ va; De .ki tudná mi~d azokat a' velieddme

ket clé-Hmlálni, mdlyeket a' kevélység ~ti l. 
3·) A' fosvényst!g. Ámbár a' l'oivények 

tf"k magOKilL "C:II:Ul'a ~· maloknak b<iltnira Jen ni 
· eppen 



,. 
COppen nem lcívinnak; (minth a' viUg tfak c• 

gyedül érettek teremtetett vólna ) mindazon
álta) eun Ö gyalázatos erk6lrsökkel, leg-töhb 

hajr, és veiedeimet magoknak okoznak; U

f,yan is e:zek: hogy gy~jtöu jovaik ann61 tovább 

ranhatfon, foHor még magoktól-is az illendÖ 
Eledeleket haJokat, á) 's Ruházatokat [ajnál
lyák; a' tetln~k eleveníttésére 'ölgál6 ti~tdsé
,;es múlatt.dgokban (kivált ha Itiiluégben k~

r,Lilnek) meg nem jelennek; Vagyannyaik iránt 
való, f~lelemmet- iüntelcn kütködnek, a' mcl
Jyek miá oitán fok erÖtleruégekben, 's nyav.a· 
ly:ikhan-is esnek; 't ekkor fe vétik mindján é€
re magokat, ~n m01gok orvofoh.uásáért Jeg
kevefebber-is kálleni nem alcamak; •' mellyb<ll 

gyakorta a' )e~f.- hogy a melly nyavalyának e~ 
leintén kevés kAlrség~el eleit lehet vala ven

ni , majd u id/ivel, nagyobbra nagyobbra ne
vekedvén, 's végre t'ik·is annak otlromait meg
únván, kémele nittetnek nagyobb kÖltfégeket 

tenni; 's ekkor telik-bé rajtok a • köz-mondás: 

Fösver1y töh/Jtt Idlt; De ekkor-is ( minr-ho!1:y 
mindennek ideje van'J gyakorca hi)ában; neveli 
pedig ezen únalmas embereknek vetedelmeket 

foktor az-is ; hogy dk többire máfokhoz J/•· 
E 4- ltit/41-

~=================~ 
_i) Máfuk úr&lim.ll le:; jobban bin~k. 



lááaJla11olt lévén. midi~ n majd máfok fegirségl. 
~e ~orúlo.ak, azoktól meg nem · halgaturnak. 

4) A' Vakmeröség. Út~laros és ve~edel· 
~cs hiba ez is fokakba n, a'· kik femm i jó ta ná." 
tfot bé nl' D) vétnek ;_ egyedül t fak a· magole 
gondolatryokat urtván hel.lyrsnek, fd tett tzél• 
jQkat gyakorra otl:obául követik Mdly (ok pél
dákat Ichern e irt elé-ho:z.ni annak meg-mú.ur~
síra; hogy foka n nem egyéb miat_t, hanem tfak 
ezen útá.latos C'dc6lt$. 01iatt ncro engech·én a04 
el&re tett jovalláfoknak 's máfok inréGnek. vagy 
'VÍZ.Óm, vagy 11eh~z gitiJ/g;_sü.bciiJekbm belé fúJ,. 
l11ál.ak, fokan gpmfi emhe.rtl:uck.gyilkofsága, vagy 
fene allatok át;bömJg11 .íiltli éltititel 'flligeujk, fok•m 
bojfias él kítJos tJyavlllyo/:batJ magoi:IJt. epmék. De 

vci~ünk véget már az Erk öl tstelens_égnek· is. 

N. E G Y t D~ K R E S Z. 

rJ ogy ezek légyenek_, a' miket_ a' fellyebb va
ló három Révekben rfak Summáíon le rajzol. 
tam, az Egéfséges Ho.fz.fiú Élemele kaválr-' 
képpen-való Akadállyai '.s Ofrromai, abban 
reménJem akárki is józanon gondolkodván, ve
lem meg-fog egygyer.ni; Dc;. hogy c;zs nukép
pen h: hellen orvoto~oi, és ezen akadállyokar: 
n1~keppea lehelfen el hárit.ani abban (minr-hogy 

az én vélc:kcdéfeim nem annyir.a a' kiilönös, 
ma nr 

• 



111inr a' köaönséges ha~nokra rzélozn:tk) taláru 

nem minden<k fognak velem egygyer érteni; 
~d bad légyen D\indazonáltal énnékem erri.';J va· 
ló gQndolarimar is közönségetsé tenn< m ; én 
ré~cmról an.nllk helyben hagyásár tenkirAl nem 

untolo.m; ba valakiJ1ek· fQg terncni non ugyari 

örvendeni fogok; ha pedig valaki nagyon hi. 

básnak lenni ranálja, és azt ollya.n módon mint 
egy bcuükte!l emberhl!z illik meg-is mút.anyu 

bizonyofon meg-kötiönöm. 

~n neltem úgy tertzik: hogy e2en uevezeres 

tzélnak el-éré:>ére ezen h•rom dolgok klliall• 

tat nak. i -bm az Egéfség termélieriri~l JObb mód
dal v:. ló t vagy koiönségelebben ki-n=fje..tli) ok

tarraralok, millt eddig tlcg-:~tábh kinori ünk) ra

pa2t:.lmot_r. 'l· for: A' jó Pttda-adátokkal, 3 ·fio~: 

A' Juralornmal, es mi<ibn máikent .m:m lehet

ne; az ok~s bUnrerdfel való f~:rkentelek-is. 

I. SZA.I<AS.Z: 

A'mi az elsöt illeri: Nem tfak a' Köz nép 
közort, hanem még a' nagy elmé_ili, és kozon

féges ha,onra termett TudÓs· embcrtk ko :t. ölt is. 
a' miólta Hlen' jóv6kából Orvofi · Hívatalomat 
folytatom, ollyan nagy ho111á!yt tapátta!tam 

én ·ebben a' rétben, hogy nem gy1izrem azon 

eléggé tíudálkol.ni, sót ttik e:~.en okbol ,.• Kö-
E 5 zonseg-
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zönségnek njgy kál·ával. ho6.tu idÚkct érdem· 
lA n:~ gy elméknek, idi1-nap eititt való el-enyé

iéset könyve~Ö temekkel kémcleninettem ~e.n· 
)élni; az honnan meg-vallom, gyakon:~ illyen 
gondolkozá1okb.m ellem; Hól4og JJlen 1 mt n 
Oka, hogy úgy .annyira meg-vettetik az Ernbel 
EgéfségérŐI való tu.dom~ny? melly bizony e' 
világi bÓitfefségnek egyik rétinél í_e al~bb va.., 
ló; mt az oka: hogy erre a' D)inden féle álbpot· 

ra nézve leg-íükségefebb tudományra ;. és a• 

melly az Erkdlmelenségnek meg-gátlására ., a•· 
leg-els6, ('s ítéletem ierínt) a' leg.jobb lépés 

vólna, még tfak nem-is figyelmeznek. az embe

rek? ~) más tudományolc,~rt atediglen, (mellyek· 

nek némellykor haknokat igen bajos vólna ki
magyarazni,J igyekezeteket, tehettségeker, s6t 

e~éfségeket is fcl-áldozzákt Hát alább ·valo kí

ván-é lenni az okof5o&ggal fel.- ruháztatou em

ber ebben a' rétiben u oktalan-állatoknal? (a' 

kiket a' b6lts Terméiet az Ö fúgárláíi által er

re meg tanitott) kivált ebben , a' mint mindcn 

tudományoknak , úgy az Egéfségre tartozó Re. 
gulünak ·Ís egéi világában? mellyet tlak a'tu
aadandg és trk6ltstelen5ég homályolitha t-meg; 

Vallyon nem vólna·é tükségefcbb az ember
nek elsbben mo.gát meg-eimérni, 'a azután 

egyéb 



~gyéb dolgoknak terméierit-is ki-tanúlni) N.rm 
Jehctne·é ez r a' tudományt az l 1niverfitafol o.,, 

vagy az valóságos Orvori \11hellytken kivül.is. 

azokon az hellyeken a'hoJ t'gvéb rudom,nyo.k ra

niuatnak,( mi nt •Collegiu rr.ok ba n,C ymnHiu1r ''k
ban a' mint nevezik\ oll.~oan ~óddal ta •. urani, 

hogy akárki-i' ahból, ehe Yt>hetroe~ ha maF!ára JOl 

tigyclmetne, mik l~gyeue~ neki az Ö allapor
tyához, és környÜI-allá~~ho~ képcll:, u eges
~gre nézve vagy ha~no)oi. , vagy ellenhe~• 
•r~almai"ok ? • · · 

f:n bizony úgy ír~lek : hogy ez meg lehet 
ne; sAr ezek!Jen a'· helly~;kbc-n küks;..geskepp~n 

01eg-is k~Jiene lenni ; 's Itten keUeu .: az h~cs. 

fégre tartozó dtztána.k leg· nagyol:>b m_ullrajat 
adni; Ugyan·IS, itten vagynak, nolt a' g)·cuge 
phnták, a' l"~ a' Javendil-bdi . hali.wua nevel· 

rernek, még pedig olly;m i4eJekben 's áll<~pot

ryokhan, mellyben mind a' jora. o1ind a'ro~ra 

)eg-kön"}'eb~n hö~jnthamak, 's ieg·joob mod· 

dal iokrarrathatnak. 

De itten valiynak továhb4 azok; i kikre e
zen magokra vígyázni nem tudó gyenge tfem~
téknek nevelteréle bízattatik; ha pedig ezek. 

nek a' Nevtrf>knek az egéfség' régtilairól még 

tíak jó képzelÓdélek fintfcn. mimóclon ne\'elw 

tiecik ártadan tanitványa•kat a' ltovctkezon9A 
ba11:onr4?. 



halionra ~ ha is maga a\,eveiB, egy 's más nea 
vezetes h1bakkal, rotr.~ ~okáiOJ.:kal , '5 erkÖits• 
rf'lensegeklt : l tel,es, (p. o. vagy rcieges, vagy 
nagy ehetA, vagy indú.,Hos, vagy meLi.ncholi
cus s 1' t.} min1 hogy femm i jo regulát nem tud" 
mdlyek tierinr a~ maga.. rteleked.:rerrM uélhet· 
ne, vallyon n~m belé plámálja ·é azon gyt:ngo. 

rfemNékben a' maga tetemes hibáit~ amellyeket 
v~rán fquum a /tnerir afvtféete multurnjil.) bel61-
lök Iti-inani fdeuébb bo~jos,s<1t fo~io~lchereden. 

Vallyon nem az egéfség reguláinak nem tu•. 
dbából tlármaúk-é az: lw~y neme1ly mord 

kedvü Orbilius egygyik tanitvánnyár (ha iin· 
te kotd.·fségit renefitene is) leg kufebb jaréká-. 
érr, mr.lty néki mind egéfségire, rumd a' kö. 
vetkezendÓ ranulásár.a nézve •gen hatinos. vol
na, feJdi, dorgalja, sőt fokkor okral.u1ul meg 11 
bünteti; mái\ pediglen a' ki . a' nélgy lonJhilság 
mi~n egéfségtelen, a' tanulásra is élikalma tb n 
diuér, ·'s jámbor maga viC:· Ieriert még meg-is 
jutalmazrar il Vallyon nem ~:un egeiség regu
láinak nem tudásábol fiármazik e az is: hogy 
némel y Tanittó~ ker·felt:tt való köteleisége
ker kívánnak tanitvánnyaiktól i' Hallottdm én. 
azzal ditiekedni egy Tanitór, (a,zt gondolván, 

hogy ez. által a maga érdemeit fogJa nevelni) 

bo~y Ö akarmmt t!=IJ~titette-is kotcle.lségét az. 

6 tanit-

- - - -- · ·- ---------------



,, 
ö tanitv~nnya, {) az:<.1l foha meg nem c-lége

dcrt, hogy igy annál többre többre viheíTc:, éR 
bizony ezen ditlé:kcdéft hc:lybc n :m hagyhat

ra."; 's ral.állt ro:is-is Jól belé tekintvén a do. 
logllan . hellybc nem hagyta vólna; Ollyba r~t
tzeu énnékem ez a' báná~!1ak moJj<~, .lkivált
kérp,· n munhogy a' ta itvár1ynak-is r~rmeltc:• 
tét cfmérrem} mint anna~ a' Kormuak tlelcke
dete, a' ki aL (j gycns.e; de igc:n fereny lo;ác 
áüntdcn verné azérc: hogy még i:. jobhan húz
zon; min.t ad iig míg a' ló roinden lrejebiiÍ ki

fogyván, majd hát ra fekünnék, 's fel forJúlt 
lá !taJ val koliónné-mcg a · Kotsisn~k iránta való 
gondofságk 

Hallott m tanirványt-Ís pana~olpi azon: hogy 

Ö-néki minden nap hac ujj tudományt kell g}'a
korolni, 's tólnúlni, mt"llyckb~·l az elfia f.:m
mir fe tudou. Vcsll .• on cz.-is mes·egygyezhe

rik-é n egéfség' régutáival) Nem. úgy Jarnak é. 
inkább az illyenek ( ktvált ha ez tokáig •gy 
folly) nlint az u ember, a' ki hogy a.u.al ha
marébb meg h1:z.zék, u~ll•dcn nc~p badzor Jol kí
vánna lakna; 's vegtae úg1; el-lernelnc gyom
rát, hog) még egy ~eud·o.:h c:J~dc:let ft luuná 

Jncg·emelitcul, Jteljdt-me~ bár a' i.ik az e' te• 
!ckbeol 

~ ~ . - - =-- --- -=-
f) A' tanírvíny gyenge rennéi.erü, de igen j6 igy~~ 

ke1erü voJr, sor otly,m ~· tt.nctt nem. annyua larll~ntYil• 
ra, mmt . Jlam;~ua val~ kill"'"'.:. 



lc.·k'''"fl éléf~hhrn bé tudnak tekinteni, hogy 
rf1k az illyen forma okokból is, (ok n1gyr.t iü
kt~tt 's igen jo igyekezerfi Ifjak, tefleknek C" 

gy·· bh ~ye·•geségin kivtil, idA·n;tp di\u nulan

choliá/lan, az Ar;:yvtliintk, és érr.tkmJ·inalmalt 

71ug-gymgiilérl6öl f.ármazó, tfudálaros és igen 
t~rhC's nyavt~/ynltbatJ nem eshetnek-é ~ és val

lyon ttak az e'félékre nézve-is g) a' Tanútás

nak helivein nem vólna é villcséges az Egéiség' 

rérrul :í it votaa lmarofon tanitani? és a' nevedé· 
~ ':) 

ken y l fjabt azokhoz-képell gyakorolni ~ 

De vagyon még . egy nevezetes ok: melfyre 
nézve igt"n v. ~ikségesne k tartanám én az Egés
fcg réguláin .i k ezen hellyekben való ranitra• 
tá~IH; ·ugyan-is ~uen kétiitrernc:k lokan, a' kik. 

a1. Elr.kl~fiai ~z~ nt Hívaralokra ki-mennek, még 
p~rlig némellyek ol,lyan hi:llyekre, a' hol rfak 
m3goknak kell egyedül minden r~fib~n, nem 
rCdc Taniróknak, hinern egytiersmind Példa
•ttóknllk-is lenni; Mimódon adhatnak annak· 
ukáérr máfoknak példár a' mertekleLelségnek • 
ha m~gok ann:.k femmi réguláit nem rurljált• 
t!S el~tcket •nnak i'~guJái ellen folytattyák? 

1\n~t.-ic ~g-vilá~olirására t(ak egy peldár ho., 
2.ok -elté, t. i. Egykor hívaralom ílerínt bizonyos 

hely-
. , 

!"i H1 ~,• rövidség en:edné, ~~ca. íuk&e tudnék e• Cél~ 
olc•nvzni. 
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~elységben járván, ~gy iép tudom~nyu. és más. 
ként igen ártatlan élelü Papi emhcr , pa~iol 
nékem mind maga 's mind Felesége nyavalyá
iról; mellyeknck okait a' mint mondja vala, ma
ga áhal nem láthatta, mivcl !J ta' maga értelme 
ierínt) igen mértékletcs élctet kívánt élni; min
den külsÖ fogla!atofságoktól mint Papi ember, 
hogy hivuallyát annál jobban folytathalla ma· 
gát el vonta; ebéden v~tsorán tfak ·annyit ett; 
a' mennyit a' te·rméiet kívánt; bort többet nem, 

hanem rend kerínt 'tfak egy egy kupát h) ittak 
meg ketten FeleségcMl; e' mellett étel után 
egy kis iilvoriúmmal (a' mint , .okták nevezni) 

gyomrokat mindenkor erÖútették, s6t reggel-i• 
Hvé hellyett azial éltek; dél után pedig min

denkor álomra-való nagy haÍlandósigót 'tapa~. 
talván egy (vagy Jeg-'fellyebb más-fél) órát alut· 
nk; Ezeknek elé-bekéliéére • h:~t egyéb ·nem 
)ett vólna-is, könnyÜ vala nyava'lyijoknak oká~ 
•hal-látni , mellyekhéz képeil a' jovatláfokat-is. 
tettem; De abban bizonyól vagyok: hogyha 
azon Tiiteleres Papi ember~ mirrd az. ételre. 
mind az iulu, 's mind a'mo:tgásra néi.v'e, )obb 

Diztetica régulákot tudoti: vólna, {&1\'nil:-is in• 
kább, hogy tanuló 1 gondolkodó, és igen bÖll 

Mdves-
- . 

b) NB~ A' hely a' hol n a'T•É[: Papi embor lakott; 
t:•n jó, *• ctöi-bot aame-bclly YQlt 
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ncdveÍ!~gii embtr volr,) fe azok a' nyavalyii 

nem ell.:k vólna, fe énnékem a' flerínt • 'mint 

le irá:n nem paaatolt vólna; sur Halgaróinak-is 

:. · mértékletelsé~er ollykor jobb m6ddal (mitlt 

addig ulám t(elekedett) d...--cudta \'ólna adni, 

'a példajaval-is bizonyír an~ 

A fellyehb emlitt"tt Hcllyeken annak-okáért 

az Egéf'ség' régulái jó módd~l tauittatván, 's 

gyakorolrarván, ezen hellyekrl;J minden-lelé kö

znnségc:fehben ki · terjednének · 's azok által (ok 

tuJa~lt~nságból, 's erk6lutelenségbi\l.is tíárma. 

zott hibaknak vége liakadna, leg-alább ezek
nek folyamattyai lalfan-l&Jfan, a' leg cgyene(ehb 

Ú"on meg gátoltatnának, és fok ahoz nem tu

dó Atyák éS Anyák a' jobb n"velésre ftl -ler

keoretn~ek. KUiönösön pediglen, a' mit (ko

tde!~égemben járó dolognak tartván) el nern 
hal~athatok, fok bellyeken a' liegény Léány 

gyermekc+is i) talám jobb módda) nevelretné

nck, mint közckbbrlÍI tapaiítaltarik; Ugpn is 

én eze-Icnek neveltct~fir fok hellycken, az egés. 

fég' régulái\'al dllyan dlenkeziileg follyni ~em. 
leltem; hogy tl':.tk abból-is könnyen ki-nezhet

tem: \-ti légyen az oka anmk, hogy mollan n 
A~tiony' nyavalyak i>lly' vakmedd,éppt-n ural. 

kort lJ· 

í) A' kik ir.ínr még a' Közönsci6 ,.eHJ~bbet gunda>k.o• 
dort , mint "' f,u gycrmde~~: ~~nt. 



kodjanak, a' meJlyekkel a' régibb Magyar Ai· 

ionyságok éppen r.em baj[ódrak. 

Vallyon azért ·nem a' közönséges halionra 

tzélozó dolog vólna-é az: ha ezeknek tiámok

ra-is ollyan jó m!hidal ki-állirort Fundáriók ré · 
tetternénekk )a' holl)tt ez a'kcllemetes Nem -is az 

Egétség' réguláira, a' valóságos Magyar Gazda~

lionyságra (me Ily az egéfség' réguláival femmit 

nem ellenkezik) és fok ollyan dolgokra, mel· 

Jye~nel.: a' magok foldin ha6nár vehetnék, meg

tanittatnának, 's azok~an gyakoroharnának, é~ 
ezek közztil oirán (tiinten úgy mint az ernlír
terr Collegiumokb6l foktak) némellyek a' kilc 
jobban kétiültek annak idejében a' nagyobb-Mél

tóságok Kedvetfci' Hm ára ki-válalitatnának. a• 

kik bizony az én itéletern 'erínr, fokkal több 

haíinot tehetnének, minr fok: Egéfség' régulá.. 

ihoz, Magyar Gazdalifionysághoz, ·és a' Ma. 

gyar Földön gyakorolható életnek módj:ihoz 

éppen nem érrc'\; 's nonban ktilónös, és nagy 

futlel biró Madámok és Mádmozellek. Dc 

tzr ebben hagyván, i 

F 

f) r:S ide :1' reheretlen, sör t' nevelésh~z ntm, ~rö A-.· 
tyák .!s Anyák, Léány gyennekeiket bé-adnik; de nev~~.c
(efen a' Nemes m..tyla~y jíi Sziiléktöl cl-maradott Átvák: 
bt.:-véi:ettcméne.lo. 

l 
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U. SZ AK A . S Z B A N 

J\·1 ég egy közönséges h don r .t rzélozó dolgl)t' 

említtek; mellyet tükségetnek Járnék én: hogy 

az felfyebb írr bellyeken \féghez·vÍtC'rretnék ; 

rudni illik: Minc-hogy kör.nnsé;cCen ~ólván • 
az els~ bb három rétiekben elé- adoa okokra 
nézve, a' rerméf.er annyira meg-gyengült: fiogy 
még a' leg - jobb di~rár rarrani kívánó embe

rek is fokfor oflyan környül-állátokhan vagy• 

nak, ho~y a' nyav~yát éppen cl nem kerul

ln:tik; annál inkább azok a' luk egélségekre fem

m ir vígyázni nem tuduak; Nem minden heli y• 
nf'k van pedig az a' tcrentséje: hagy ro indjárt 

va1óságos O~osra tanat)·on; erre nézve m ~y 
érdemü Orvofok adrak-ki ollyan munkákn, 
mellyek a' l:kt~geket Illyenkor útafimak ~ D.: 
meg-vaHom: · a'Hrmi világofon írattak-is eze,, 

munkák capa~ralram mrndatonáltal gyakorra: 
hogy azok, a' kiknek az orvoslasról lemmi je> 
lep-zél t detek ninrf-en, nehezen hóldogúlhatnak, 

bdtWök, sAt gyakotta ·cppcm ellenkézi5képpen. 

viliik a' do-!got; a'mellyet peldákkal-is igen koo

nyC'n meg-rudnek hizonyittani; íok liort•orú kö
verk.ezcu:~_nek meg e!ih • .:sere ne1.ve anuök-oki· 
ert ~uKs..:gesoek létnáon en. hogy ~·'l udomá

nyo~ n dl) can ma,.üe•ouU egy llklurály-as áll itta t. 
nea.; a' bc::tc~e.k oc:-logadas<~ra, c:~ ""'otuak or~ 

VO~lol1o4 



vosláfa alblmatofságával, mátokn~k-is ugyan, 
d~: nevezetefen az Ekkléliai Hívatalokra h~ü
l~knek, az Orvos azon munkáknak:meg-értésére, 
és ha~on vchet~óre világos úrat nyitrana, él 
~okmná 6ker a' heregekkel való b.hás módjá

ra, 's kiváltképpen pedig belé kaptatná a'kön· 

nye hb ~erü, úgy-mint az Házi cHözökkd, ' & 

mindenütt könnyen· ranálható füvekkel 's gyö· 
kerekkel való orvoslásnak módjában. /) Igy len· 
ne o~.tán; hogy midÖn a' ber-eg hivatná u Egy. 
házi Szolgát, Jakab, V. 14. az hitbÖJ fiárma· 
zon írnadsággal egygylírt az olajJal vJló me~
kcnés a' beteget me~ cananá. 

D~ talám erre azt mondja nékem valaki 
E!söben: Hagy vagynak llten' kegyelmébÖl 
mindenün rend-~etínt való Orvofok, a kik mind 

az Egétség' réguláit mind a~ orvoslásnak mód· 

iát, i•)bb módd4l ki-ranúlván, c ·tekhen máfo. 
kat minJenkor Útdlithatnak; azért nints fcmmi 
tükség ~z em litert módra; b re ;,z t fc:lclc:rn: 
lgdz az, hogy vaóynak Orvofok ; de vallyon 
van·é mmdenütt annyi, m) hogy nt minde-

.F 'l nekn: 
e 

l) Men n én !rél~rcm f:erlnr, a' Pauka1 nagyobb lr.e~. ü· 
lc1ü orvofsJgok, IJ\md~nkor OAho7. érco Ü1Y9fr kívinnak: 
leg·:li.Íbb egy ollyannalr. h ~re llOlkiilnem JO\':ll!anam e~y 
ranularbnnak.i5 alokhnz fogni. 

m) lil'{elr. V3lós3go' On··•fl, nem pedi!! nllyanr, a· kr h& 
foha n~rn unÍI1t-1~ me.:;·•' alr.Jnlli ny~va\yihox o.lttilllnl!l 
hozzia 1t.oll. 



n~kre néz~·e véghcz-viheí.Sd.;. és ha a' r.~gyobh 
V árosokba n, a' hol to h h Orvofok ~okt ;t k lenni, 
mind ezdc. véghez mehctnénc:k Ís; vallyon n 

ollyan hellyeken, a'hol az c:géi Vármegyében -is 

egynél töbu alig tanáltatik, véghez-meher é ? 

F.g 1 .V árntegyt: Orvofsán~k ha kt Jól meg nézi 
lnílruétioját éhe fogJa venni: hogy az, nem 
hogy arra érkczhetnék: hogy mindennek a' ki 
a'_ Vármegyében vagyon, Diortát iabhaiTon; sA[ 

ur~g a' beregekhez-is egyedul úgy a' mrnt kel
Jene: (hol a' fokaság, hol a' hc:llyeknek távollé
te; hol egyéb hívarala, 's vilitái miatt) nem lát

hat; Dc: e' mellett én azt tartom: hogy vala
mikérpen fokkal jobban folly annak a'pc:re, a' 

li a' Procurát,>r mellett, maga-is mdj.a a' tör· 
\-'ényr; vagy ha ki idvezülni akar, tud a'Paport 
lov ül is az _ idvefség' úttyáról az Irifokból bh!
t!Clkcdni; így hizony annak-is c:géfsége dolga 

iokk :il jobban folly. a; ki az Orvofon ktvul-ii 
tud :~rról o~.-oskodHi; egy· illyen ember a' ma
ga környül-á.llálilic jobban ki -cfm ~rvén: ha mi. 
d0n valamiben meg akad, azoknak jól elé-adá
fa utín a1. Orvostól-is jobb tanátfor vehet: mi· 
diÍn pe dr g j o Orvosra k~rt nem tehet, a' köny

vd:bcil mJ.b.ír inkább útafithanya; s i t ezek
felere azt mondom: hogy az ollyannak, a' l..i 

Orvoi lure nél~ul egy~yc:t nem fa ihat, vagy egy 
!t-p dl 
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Jépéll nem teher, nagyobb bólcfogságát nem ~ép~ 
zclem, mint a' millyen ·vólt Doktor Stockru. 
hen Parieniinek Unrzernél. 

Máfod&.or ra:ám azt verile elvmhen: hogy 
n én goncfolkod:ífim ferínr, felenébb meg- ~a

porodnának az Orvoíok, 's moíl-is az a'pana~: 

hogy Orvos (avagy Doktor) 's a't vagyon leg. 
több e' vdagon . Én azon a' több Doktoron vagy 

Orvofon nem értem az ollyanokar, a' kik mi· 
d ;:n más tan~ltabb nints' a' beteg lcörÚI, az em· 
liw·tt munkákhól, a' mennyire ki.nézhetik a• 
nyavalyát, egy 's más fordirráíokat té~nek, 's 

..azon túl nem mennek; a' minémÓcket a'beteg· 
nek nagy meg-konnyebbillésác, én magam-is 

gyakorra nagy mélróságu, és igen iép gon· 

dolkodáru L1 ri Ai~onyságokban örömmel ra. 

palir11ltam; hanem énem én inkább azokat, a' 

kik ha valóságos Orvos van-is a' beteg mel· 

)err, nem áraiják r fak vaktában a' nyavalyához 
hozzá·iólhni; sch még az Orvoft-is ranitryálc, 
hogy mir pr.rícribáljon; holott Ök tíak annyit 

éneoek a' dologh<?~ mint egy a' leg-tudada

nabbak kozzül; Illyeneknek rarrom én még 
azokat is, a' kik némclly nyavalyáknak meg. 
gyogyirharására még. fejeker-is bc:lé-körik, n) a' 
k1k ha val4ba. valaiJlelly nyavalyát valami orvos-

~ ~ íággal, 

11) .~rg velium ól~ú fők az i:l)C11ek, 1lly~n l't:d1g •:;:cm 
fok van. 



!6 
(ággal, {vagy foHor tfak gondolommal-is) gy6-

gyúlni látták, más akármi nyavalyaban-is azon 
ort"ofságor, (holott fe :1' nyavalya, fe az or

vo(ság terméfi.:tit nem e!"mérik1 vélkmer1',kép· 

penditsérik, és commendáljak; a honnan gyak· 

ran a' következik: hogy n crvolság, me ll y a' 

·maga hellyin, &!s bizonyo~ lllérrdben •gen 

ha!Znos vólna, itt valóságos méreggé váltoLik, 
és a' hgeny bereg-is , a' ki a' jobo móddal 

való bánás által, vagy némellykor tfilk a· tcr• 

·méltetre-is bi~anatváu, meg· gyágyúlhat vala, 

véletlenül meg-hal o) 

:1 f.or; aZ[ mond~m: sijt inkább ellenkezÓ

képpen lenne a dolog, mert a' ki a' rtJII.:m 
elé-adort útakon, mind az C"gélség' réguláir ki· 
tanúlná, mind pedig az orvosLis' n.óct járól joob 

lépzelddé fe l.:nne; · az k onn}'en meg-[Udná kü • 

lömböztetni az érrelmcs Orvoli az ért~tlen· 

t61, 's ki tanúini ennek alkalmarofságávisl azt is 

hogy fokkal töi>b kívánrat"sék ezeknél am: 
hogy valaki valóságos Orvos lehetlen; Dc c:
zck·felett lolr.: cgy~.;b hatnok. is liármazn:malc 

eb húl 

o) Illyen ló·rn rég~bbm az igen vén AHonyoknak·i~, 
a' fok méq;e:; fú.vekke~ va\6 Curilj<lX, nem duda ha a ré· 
giek [a'dolgot io?ban :..:ral n"m lá1hatvin] botorkány tit u• 
Jus alan öket meg-égetrék;ez.ek blzony ha boiork:ínyok 
nem vóltak-is,lámbár az o!~ tal Ó prób.ít jól lt.-áUották]mmd. 
azonálral méltók váltak arra: hogy ollyan .illa potban be ly• 
hezteiie_nck; mellyben rovábh máfoknai< nem ártbauak. 



cbbAI mind az Egyhdl.l Sz.t~lgirtt, mind a' 'Zia· 

/QJugor Orvofokra, mind pedig közimtigtjm a' 

Bner,el.:re néz:ue, ~a' mellyek kozzi.JJ ''"k eze
ket emlirem : 

a) Az EgyháziSzolgira nézve; E1ek ~l
tal, gyakrabban nyt'rhl'tnek meg vakmu~ Hal· 

f!atótkar, a' k 1knek az eli' H a' jovendi'tbeli hól
clog, v<~gy bóldogra!anságról hijJban predikal· 

lorr.tnak; merr mhH\,1 m~g-mútat .• ak nékiek a~ 

Erk'~hst~lenségeknek még ez derben bizonyo
fon következeodA ~o norú büntetdir :· (s azc 

valóságos példákkal is n~kiek meg világolina
nák. 's htzonyman:ík, mimhogy az illyt:nek a' 
j(>veorli~ élt>rr<\1 ltc:-vefet abrnak ru.lnt, u eges
fégben pedig nagy gyöoyöril!>cogek v:tn, e~ a' 

nyavalyáról 's hahiról m:ífok felett inóznak, 

majd inkább gondolóra vennék a'.lolgot, es in· 
k.íbb kezdenének élctekre ·, r(clc:'lede!ekre f.gyel
mezni, 's ezeken telnék-bé fuhor: fUi uvlueru/11 

jejuuo~re Cbijlo, c1ger1U1Ur ;epmare Galmo. 

Ide járul az is: hogy u. Fgyházi Szolgák
nak.is az l) hetegek korül való farac:!'Jzafi 's 
útafttáfi (mellyhc:z Ók-is ingyen nem jutotrak) 

illend6 jutalmat erdcmelvén, ez által kivált 
ama' vékonyabb rehettségü Ekkléfiakban, éle
teknek módjin-is könnyebben fegitenének, 

mint eddig (ok. bellyeken legirhettek. 
ú) Az 



b) Az valóságos Orvosra nézve; E' 'e
rént tobben által-Iárván: hogy nem minden
kor az Orvoftól függ a' betegnek meg nem 

gyógyúlhatála, fok ok-nélkül való vádakról 

menekednék·mcg az Orvos ; foHor függ az, 

az ellenkezii kornyiil· áUilokról, a' mid<.'i 11 a' m ~ 
il_lenék éppen. nem lehet tíelekedni; fok~or 3• 

beteg köriil valóknak hibáiról; igen foklior ma· 

gától a' betegtÚl; (melly h·bákon gyakorta a• 

leg-értelmeli:bb 0Jvos ie íegitht.'t) és így nem 

kárhozt:unák mindenkor a' dolognak váradan 

ki-menereliért, a' maga kötclelst'gét jó lél~k 

kel folytatni kívánó OrvC;>tl. Egy igen rende
leden élctü , az ind•jlatokkal tier-fclett. küH~· 

·dá erk6ltstelen beteget ha fe egé!séges korá" 

b~n: fe beregs~giben ellire nem lehetert hoz. 

ni, bizony a' 1.-g-tudólabb Medicum Conlili
um te gyógyirh~t-!Llcg, 

t:) Köziinségden a' Beregekre nézve • 
.J öbben h~vt:n e' tcnnt a' kik d' dologban jól 
hé·t~kinrhctnek, fok agen hibás és a' ~regek_ 

~e nézve felerre vevedelmcs vdckedé(t:ket l n

kább ki-leh~tne irtani a' · köz-nép köz.zül, t.fak 
elygyet hozok-eJ.é, a mellyet én, ( 's tudOUl m:ÍS 

érrelmcs Orvofok-is) mint valami peftili a' i<oz

nt'p közöit gyakorta putritran i tapa~talram; és a' 

mclly vélekeaes ~ll!!n még_ eddig hajá_bau dl!pu· 
' roiltaK. 



tilrak a~ Orvolak; tudni illik: m}d~n. a' köz

nép közöte vabmi Fórró-nytJva/ytJ vag~ mag:í
~a, vagy valami ki utéfekkel-is (mint veres, hó. 
lyagos, 's fkárlát 's más himliiknck nemei,•el) 
walkorlik ; illyenkor hogy a' beteg ( tik ut 

mondJák) erlÍsödjék, vagy hogy i hirnit ne!c 
a~ármcllyik neme-is jobban kl-üthelfl!n rajtok, 

b orr, p álinkár, méh-fert, 's más egyéb f~t!er· 

fámos, és hevittJ Italokat fioktale nékiek ad· 

ni; a' mcllyek álral, mint illyen ltörnytil.álli· 
fokhan \Taloságos mérgek álul, a' n}·ava!ya 
még nagyobb ménékben duhosködvén, lok

kal többen halnak- meg, mintha ttak a' rermé· 

fietre bíztá~, és illyen oktalanul nem kíván
tak vólna rajta r~·gií:eni. p) 

III. S Z A K A S Z. 

I\ 1 ég két dolgokar ernlírettem vala fellyc:bb, 
mtdlyeket flükségesnck ítélek az Egélséges ho~

liú élet' akadállyJinak el.flárinásár.J, úgy-mint~· 

Jó Példa-adáft, és a·.Jn.talornmal, s o.llyk~r 
F 5 Rilute-

p)Nemes Várme~yénkben történt fok pe.d~kkal"tnd •. in~ 
m~-bizony•nan• : hogy •Ilyen nyavaly~&, •n-is, amort-IS 
credvl:n; m•dön folr.~at el·bordan~nak, nem íegnhe~tern 
m3sktnt rajtok; hanem v·3gy Uraság, vagy 57oigabírák -<1· 

. ral az hevltö Italokhoz valo j!Jthatllfi teljelséggel el~.ártam;; 
C:S röv1d idön a' vcl<cdelmet annyira tlendel~dni,upal!tal~ 
um:hogy a'hollz elött t iz 's húliból alig ma1adou egyv1gy 
kurö; ott u~:yan 3nny1ból al• g hólt-me;; •gy, vagy kcuó. 



Bíintetéífd való Serkeméfi-is; De minrhogy 
~· mindenik ollyan vilag?s, hogy nem eon
dolok fenkit-is az én Enclmes Ol ~as-o im 
közzül ollyar, a· ki ezeket kcmégbe hozná 
azert ezekrÓi felettebb róvidedc:n egyet 's ket: 
tör &!óllok. r. i. 

Egy Jó Példa-adót ollybá nézek én, rrint 

a'~.egény tanúlatlan Karonák elt!tr ~gy jó Flirgrl• 
""mt;ennek az fi fordúláli 'sfc.-gyver .fo.rgat41i 
'Ital még a' leg-bárdolarlanabh ~-&ralir-is ollyan 
dolgokhoz ~okik, ·~ rövid id Ön mo~galokat 
téfien, a' minémlit a' rfupa be~édre, 's lió·béli 
oktatásra foha-is véghez nem vir t ~:ól na, I gy 
bizony az; Ary:ík, ,Anyák\ Tanítók 's a' r. a'jó 
példa mútatá(okkal, tanirráliuku 's okraráliiÍ· 
kat ollyan sÜkerc:tsé 's foganatoCsá té~ik; Logy 
gyakorta még azok-is, a'kik arról az eititt 01ég 
nem is tudrak gondolkodni, áhal-látván azt: 
hogy u EgéfSég' régulái, nem t fak val.ami 
képze1Ödésb61 Utm:!ZOtt n1ondáfok • hanem 

valósággal-is gyakorolható körel~ísér.d légyc:· 
nek; az 6 ditséretes példájokat, mellyek els6 
tckinrtttel nehéznek renzenek vala, nagy ké~
(éggel én örömmel fogják követni ; annál -is 
inkább, minthogy :~'gyermekeket, tanitványo· 
kat mintegy a' terméteri bajlandóság öirönözi 

arra; 



.am: hogy Szüléiknek 's Tanitóikn.a~ tíelek~· 
deleiket ki-ma jmozzak. 

Ellenben pedig a ro~~ példa-adáfT"al, még 
ha mi jóra való hajlandóság vólna-is bennek, 
·azt egéHen el-óltyák ; mert nints' e' vilá!!on ., 
n~gyobb mérellye akármi jó dolognak-is; niint 
ha azok a' kiknek köreleísé~ek vólna azon dol
go~ h!tllyre állittani , 's máfokar .abban út~tir
tani, jo'?aslátaikkal 's okrarátaikkal elleokc::tB· 

l-éppen rselekefinek. Könnyü hát tiak ezekbf'-is 

álral látni: mit lehelfen várni egy ErkÖlmelen, 
l.1ohzrídó, ){~~eges 1 Indúlatos, Korhel sa'; t. 
Atyának, ·Anyának, T anitónak 's Túrornak ne· 
veléíi:kbÖJ, és ki-rerrzilc rováhbra az-is, melly 
Hikséges légyan a' k1vánt rzelflak el-trésére, 
a' jó Példa-adókra való vígy~zás. 

Ur61lyára Hikségesnek látom én ezen nél
llak d-érésére: hogy a' Jutalom, 's ollykor a• 

Büntetés-is ide járulj~n; a' mdlyekn.éJ ifmét 
rgy harható{abb efkoz akármi jóra-is nem le· 
her; Ki nem tudja a' juraJóm által mennyire 
mentek fok hellyeken a' tudbmányok? és mes. 
rerségek ~ úgy a' bUntetéfek által-is melly igen 

meg-zabolázrarrak a' már el-hatalmazort vér
kek? Mi leheene pedig a' Közönséges-Tárta
ságnak fenn-tartására , és virágzására, 's mind 
különösön-is kinek-kinek bó!dogúlhatására, egy 

haino-



havnofabh és tükségelehb dolog, rnintha a'KíJ. 

zönsége5·Tárfaságnak minden Tagjai nem tlalc 
tudnák az Egéíség' fenn-tarthat,sának r~gnláit; 
hanem azt kövemék-is; de mivc:l ebben, a.' 

roH nevelés és az erkBitstelenségek ~a · fel. 
lyebbek íerínt) kiváltké!"pen való akadállyak. 
vallyon nem illeQék-é a' jobb nevelésnek mód.

ját, és a' jobb erkiÍ!tsökrc való törekcdéll: J~
talmak által is fel-fegilleni , 's fd-fc:c~enrcni i 
azokat pedig a' kik ezekkel vakmer0k~ppcn el

lenkeznek, mint a' Köz(>nséges-Jónak pelliifát 
•a métellycit bünteté[ekkel-ii u. eg zaboláz •i r 

De minthogy ama' mondás ierínt: 2!!_otl 
nov• tt.fltl c11pil, iti vtltraJa filpú; és ritkanak 

van az a' ierenuéjc: hogy negyven elirendlis 

korában, mint Cornarus, addig folyrarott ro:z~ 

életinek mód~át, q) jobbal fel-vált la, nagyon 
~ükségesnek látom: hogy az Atyák és :\nyák, 

's az után a' Tanirók-is még kisded-korokban 

iokuisák a' gyermekeket annak éiben véreb 

re : hogy a' jó crk0ltsö~b61 miképpen köver

kezzék terméEet-f~erínt-is a' jutalom, a' rofi 

erkaluökbíjl (t"x m.rlo morali) pedig a' termé

tieri büntetés (malutn pbyjicum) így oítán na
gyobb korokban-is a' midÖn a' véllek ~ül..:tet.t 

.{otira 

g) Az illyenekról a' M~gyarok azt ~ok:ták: mondani~_ 
Zr.t ~· bu11 J'gjtz d·hagyl1;, umr tdiglm • a' !Jii11f. • 

• 



9) 
roflra való hajlandósigbol, egy 's más hihá.kar 
C"jtem:k, a'jó intéld;re abból fokkal konnyebben 
.ki rern:k, stir gyakorta ma~októl-is~ látván mmd 
a' t~rmt.Jit>t, mind pedig ollykor a' v1gyázóbb 
F.Ji.'\J Járok által bizonyot-on kovetkc:zendŐ bün.. 
tc:té!ll inkább fcl-fcrkcnnek 1 's az-után vígyi• 
7-.>bbakká léanek. C.~utiuJ mtr•.zri difútJl. 

Kérdésben forgott nem régibera: Mi lehes· 

fen az oka: hogy midc~n az ErkÚhsi tudomány 
majd tíalc nem a'fds6bb pólrzra lépett, még-Li 
annyi erkAitsrc:len emberek légyenek közbnsé
geíen ~ ~~~bizony erre tfak. azt mondom; Mi· 
he!l)·t nem tfak a' tudós Munkákból, hanem 

<~' valóságos jó ncvdésekbl.~ l", jó . pélJa - aciáfok~ 
ból 's cgy~ersmind jútalmakból is meg-fogja 

a' vil:íg. dinérni: mi lég)'Cn a' valóságils jó cr

kBits, más felŐl pedig az illendb bünt~téfck
bi'il -ii . mi légyen a' ro~ li erkbirsnek bit.onyOi 
.kövcrkezéí.:, ötnnak a' kérdfsnek és panaku.ill:1 

tovább éppe11 hcllye nem léicn. 

B É -R E K E Z T É S. 
' .Ha valamel/y Nemzet az Egéfséges Hofi
Ji Ú .Él er re ~ ülecr~tett, és auuteg y a' termé
izc:ttÖI formáh.uoct, én b1zony az én kedves 
Mö~gy.;r ~ erntetemben, gyali.r;r tap<~lttal:itifll 

utan, fd-t<~nJiom ~· Tc:rmc:lu:uu:k. c~r ;J.• ~tagy 
iJ<lU• 



aJdndékár: Ugyan-is ebben tapa,taham én ( 's 
nem kétlem má1o~·is) azt: hogy egy valósá· 
gos Magyar; ha anna k-el:tue a' puha nevelés, 

\'agy egyéb erklÍirsrc:lenscgek áhal magát meg 
nem vcvtegette; fok~or az Egé(ségnek ollyan 
terttes ofhomait (mint ihtiget, Szomjrúágot, fe· 
lmrbh -való hiúeget, mrleget, álmatlamágot, fün· 

te lm va'ó it hofi1/;_at nyúgf,atarlamágot 's a't. egés

fégének meg-bomláfa nélktil, máCoknak bámu
lárokra ki-áll ; si1t a' mi nagyobb, foklior ol
lyan terhes nyavalyákon, majd minden orvos· 

Jás nélkül, tfak egyedül a'jó és eleven rermé
~ernek munkája áhal gyÖzedelmcskedik, a' 
mellyek más Nemzer-bélieket ta' mint ezr-is 
gyakorta tapaliraham) a'jó orvosUs hozzá nem 
járúlván, bizonyofon a' sírben ki',lröztetnének; 
Példák erre· ha eg·yebeket el-halgarok-is, ti ak 
a' közelebbr61 folirt Háborúban tfoporro[on 

vóltanak. 
Vallyon neon illenék-é tehát, ezt a' mag:i

h:m él err~ for mál~art>rr · rermé6eret, a' jó ok. 
tatá!'"ok, jó nevelé!rk, jó példa-adálak, illendő 

jútairnak , sfit oll)'kor a' gorombákra nézve 

méltó büntetélek által-is, az EgeCsegre meg· 
kívánrató kor~almJtOi vígyázásra ferkenreni, a' 

puha nevele ft~! · ~ minden rzegeres vetkekt61 

el-idc~l!nÍtt~.;Oii Vallyon e' ~c:nnt nem euöl 
a' da-



~~ dirst séges r\ ernzen Öl várhatná-é ezután is
az egéi Kcre~rény Világ : hogy ama' bar<>mi 

rermélietÚ, oktalan kevélységÚ, fok ágyalfai • 
•s egyéb undok fcrtelmef~égei, és a' jó tií· 
ver meg-borzaüó dühöúégei áhal, a' fél-hó!d· 
nak világát egéti~en bé·motskolt Nemzet, to· 
vábbra-is minden igyekezetében meg-gárolus
íek, ~evely iándd:iban meg-fégyenittelsék, és. 
mint a• Kcrclitén} i Névnek meg-esküdt cllc:n
fege•a' földig le-tapodtaísék. 

\ 

Hogy Clt az balinos Planumot mind ;/ mi 

ditsMségeíen, de cgyter'smind torvényefen 

(az az a' maga Népének hóldogságával mcg
cgygyez6leg) Uralkodó Nagy Fejedelmünk • 
mind DitsÖ .'J ernzetünknek FÖbb- F6bb Rend
jei, tfak eddig-is Szívekre \"enék l.:gyen, úgy
tcmik énnékem Iok kornyül-ált:.lokból, min
den igaz Haza6a bizonyofon hi hec i; 's ennek 

bé·telly~íedésér is y a lósággal reménlhcti; 
Óh bóldog Reménség! 

V t G E .. 
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