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Hogy tartils er,részséged legyen, egyszerűen • 
mértéklete•en élj ; de ha egé•zséged ennek da -

czára is mevbomlik, ne vétkes knrazslók - ba
nem lelkökbl számoló •zskértök tanácsait kö•esd. 

fAAt~IL!M--TJII:SUlAT IIYO .. _AJI.. 



ELÜ~ZÚ AZ ELStl KIAIJ.\SHOZ. 

A nagy közönség számára írandó munkák megválasz
tása nem oly könnyü, mint azt némelyek gonrlolják, s ha 
az ember abban a leglelkiismeretesbben jár is el, egyedül 
a czélszerüstget s n munkából merítendö erkölcsi hasznot 
tartván szeme elött, lehetetlen, hogy különbözö nézetek
kel ne találkozzék, miután vannak, kik egy munkát czél
szerütlennek tartanak s megjelenését kárhoztatják, míg 
mások ugyanezt égig magasztalják. 

Igy a nt'pies orvosi könyvek ellen is nem egy vád 
emelkedett már, czélszerütleneknek, ténitra vezetöknek 
hu·eszteh·én azokat sokan, míg pártolóik azok üdvös vol
tát mint apostolok terjesztették. 

Igazuk lehet a szigorú birt\lóknak is, de e munkák 
iránt se legyen az ember méltá.nytalan, kivált ha azok fel
adatuk határát át nem hágják, s midön az ilyenek szúk
seges volta forog kérdésben, ne a városi tehetösebbekről 

itéljen, kik az orvost nlinden Rlkalommal megkaphatják, 
hRnem tekintsen a tehetetlenebbek hajlékaiba, különösen 
falun vagy oly helyeken, hol orvos helyben ...-agy közelben 
nincs, es így reá rögtön, midön a szükség kivánja, szert 
tenni nem is lehet. 

.\z ílyeneknek igen jól fog esni, ha egy méroékelt 
áron mcgszerzett könyvecskébe bele pillantva, s azt vasár
nRpon kint szent könyveikmellett tanulgntva, abban élet-



módjukra - betegségeik folfedezésére - s azok enyhité
sére nézve üdvös szabályokat találnak, melyek által a sok 
és ki nem irtható kuruzslók rossz tanácsait nélkülöz hetik, 
s olykor a legnagyobb veszélyt is, mely néha igen csekél~
hajnak idővesztés vagy elhanyagolás következtében való 
elfajulásából származhatik, elhárítják. 

Mégis ha a népet gyakran tévútra vezető s egyedül 
aljas nyerészkedésböJ keletkezett sok röpiratot hetiltani, 
az avatatlanokat kijátszó vétkes kuruzslókat kiirtani, s 
minden egyes helységbe, söt tanyákra is értelmes orvoso
kat telepítni lehetne, mind máskéjJ állna a dolog; de jelen 
körűlmények közt nemcsak czélszeri!, hanern szükséges is a 
czéljoknak rnf'gfelelö népies orvosi könyvek megjelenése. 

E ezé l nem abban áll, hogy az ily könyvek álorvoso
kat neveljenek, s az emberek ezekből a veszélyes és kétes 
betegségeket maguk orvosolják, hanem abban, hogy az 
egészség fen tartására, a leggyakoribb idővesztés miatt néha 
veszélyt okozható betegségek megismerésére, azoknak, míg 
orvosi segély érkezik, enyhítésére, s a >eszély eltávolítá
Rára utasításúl szalgáljanak; következéskép azokat min
denki ártalom nelkül s bizalommal használhassa. 

E ezéinak kiván jelen munka is megfelelni, mely 
l10gy föladatát minél sikeresebben megoldhassa, három 
szakaszra van fölosztva. Az elsőben életrendi szabályoka.t 
talál az olvasó, élete és egészsége fentartására: a má
sodikban különféle betegségek vannak megemlítve, az 
azokban való eljárás módjával; végre a harmadikhan 
közönséges és részint háznál is tartható gyóg~·szerek fog
lalnak helyet, nehány egyszeril vénynyeL 

Hogy e föladat megoldása memiyihen sikerűlt, RZ a 
közrészvét nyilvánítáRából fog kitűnni. 

Nagy-Kőrös, 183~. 



E munkn első kiadása elfogyván, hogy újból kinyo
masst k, nem csak kívánatossá., de sziikségessé is vált, 
miutá.n a második kiadásban oly betegségeket is találand 
az olvaRó, melyek az első kiadás megjelenésekor Ht.gy ke
vésbbe ,·oltnk ismeretesek, vagy nem voltak annyira el· 
terjedve mint most. De meg szükségessé vált az e könyvet 
használót siTa is figyelmeztetni, hogy miutá.n az embtri 
test egyes szenei, milyenek a szív, tiidők, gyomor, belek 
stb. különféle betegsegek által lehetnek meglepetve, el ne 
mulaszsza valamely szerv rendellenes állapota mutatko
zásá.nál minden e szervre vonatkozó betegségeket átolvasni, 
nehogy kétes ~:setekben addig is, míg szakértö orvos hiva
tik, a kórhatározatban hiba történjek. V égre miutá.n ha
zánkban a közéletben, és így a gyógytárakban is használt 
mértékek a IDéterrendszerre változtattak át, megjegyzendő, 
misze1int e kiadásbau a betegségek ellen ajánlott vények
nél is a métermérték alkalmaztatott. 

Budapest, t 884. 
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J::zer viRzontagság tcrheli az életet, ée mégis alig van 
ember, ki attól megválni óhajtana. Míg az életerő, minden 
életnek e fötényezője, teljes virágjában dbzlik, vagy leg· 
alább az eletet megsemmisitni törekvö ellenerök fölötti 
hatalmát el nem vesztette, örül mindenki az életnek, s még 
a legnyomorultabb is bekével visE'li az élet terheit, mert 
azon édes remény táplálja, hogy !Ja épségben marad, s 
élete hosszúra nyúlik, kevésbbé kedvező vagy épen nyo
morult állapotán változtathat, s azt idövel, ha nem is tö
kélett>s boldoggá, legalább türhetövé teheti. 

De az ellenséges elemek által leküzdött életerő fogy
tával gyengeség fejlődik ki, mely az embert az élet örömeire 
nézve közönyössé, életunttá teszi, s néha öngyilkoBBágra 
is tévesztheti: ezerféle betegségek keletkeznek, melyek a 
legdusabb, legboldogabb életet is megzavarják; előáll az 
enyészet, melynek végperczei, a jövö bizonytalan volta 
miatt, oly borzasztólag hatnak mindenkire. Csoda-e tehát, 
ha az emberek eleitöl fogva abban {áradoztak, hogy életö
ket minden kártékony elemtől megóvhassáks minél hosz· 
szabbra nyujthaBBák. 

Igy találták fel az orvosi tudományt, igy alapítottak 
életrendi szabályokat. 

A mi az életrendet illeti, erről az embereknek elei
töl fogva különbözö, sokszor igen ferde fogalmuk volt; 
söt jelenben is a. legkülönfélébb életrendi szabályokat le
het találni, még orvosok közt se lévén ezekre nézve egyet
értés, melyekböl mindenki saját felfogása szerint válogat; 

l" 



de vannak e szabályok közt olyanok is, melyek századokon 
át gyüjtött tapasztalat útján szentesítést nyertek, s igazak 
maradnak világ végéig. 

Kiket érdekelhetnek e szabályok inkább, mint azokat, 
kiknek számára e könyv irva van. De a ki ezeket olvassa, 
ne higyje, hogy ezek az életet rendén túl nyújtani képesek 
lennének, mert aminek kezdete van, végének is kell lenni. 
Igy az elet is egykor megszünik, de számára bizonyos idö 
van kiszabva, mely alatt rendeltetésének meg kell hogy 
feleljen, s ha az ember ez idöt épségben leélhcti, vagy 
csekély szenvedéssel megközelítheti, az említett életrendi 
szabályoknak örömmel hódolhat. . 

E szabályokat azonban nem kell a különbözö beteg
ségekben követendő életrendi szabályokkal összetévesz
teni, mert ezek az egészseges ember egész életére szólnak, 
míg amazok egyes beteges .-setekre vonatkoznak. 

1\Iiután az emberek testalkatásukra és természetükre 
nézve egymástól annyira különböznek, hogy minden rendií 
és sorsú embernek külön életmódja van, s ugyanazon sorsú 
ket egyén sem él egyformán, a mennyiben az erősebb test
alkatú rendén túl is sokat meg bir, míg a gyengébbnek egy 
különben szabályszerü életrend is megárt; e szerint min
den egyes ember számára kiilön életrendet kellene aján
lani, de miután ez gyakorlatilag lehetetlen, elég itt csupán 
a főbbeket s minden embert egyiránt érdeklöket kiemelni. 

, 



AZ ELET EGYES KOHAIT ILLETÖ 
É L E T H E~ I> I SZ A B.\ Ij Y<) I\. 

Egészséges származás. 

A szerves test épsége s tartóssága az abban ruűködő 
életerő mennyiségétöl függ. Minél több benne az életet·ő, 

annál szilárdabbak szen·ei, s a romboló elemeknek annál 
inkább ellent tud állani. Az nn~-ag szilárdRága s életeró 
mennyisége az i vadékba is átmegy; innen van tehát, hogy 
jó földl,e vetett ép magból kt-dvező körülmények közt 
dil'zlö növény kél ki, s erőteljes ~zülék többnyire ép, egész
séges gyermekeket nemzenek, míg az elerőtlenedett szer
vezet bélyegei késő marKdékon is meglát~zanak. 

Az emberi élet épségének s tartósságának alapját e 
szerint E>p es erőteljes származás teszi, mít ugyan magunk 
szemelyére ntzve már nem tszközölhetünk, de igen gyer· 
ruekeinkre nézve, kiknek ha ]ételt adtunk, jövőjökről is 
gondoskodni tartozunk. 

Az egé,zséges származás fötényezöiül elöszőr a szü
lék épségét, életerejét és életkorát lt·het tekintt-ni. )lin
dennapi példák bizonyítják, ho~- ép, 1-röteljes éFo hosszü
életű szülék gyermekei nem csak fol~·tonos 1-gés:~;segben 

részesülnek, hanem kesö vénséget is érnek, sőt némelyek
nél a megvénülés családi ki' áltság; ru ig u szülék hibái 
miatt ezeren sinlt-nek, ~tzoknak nem csak g~· enge testalka.:" 
tát. hanem némely betegségeit is, milyenek a köszveny, 
köbetegség, sonadás, aranyér, örököhén. Igy a szülék 
igen fiatal vag_,. túléltes kora is kártt'-kon)an hRt 11. gyer
mekek erejére "' tartós életért•. 

Igyekezzt-k tehát férti mint nö életerejét liatal korá
ban megkiruélni, s azt kit"sapongá><ok vag)· ezek következ-



fi 
---l 

t~ ben kapandó betegsegek által ki nem men1ni. A különos 
ideggyengeseggel vag~· beteges érzékenységgel biró egye
nekre nézve jobb lenne, ha meg sem házasodnának, de 
ezt a legerőteljesebbek se tegyék addig, míg kifejlödésök 
tetőpontját, - mely éghajlatunk alatt ferfiaknál a :!-l-ik, 
nöknél a 18-ik év,- el nem erték; me rt k01abázasságok 
nem csak ezerencsétlen házaséletet szülnek, hanem a mag
zat kárára az anya egész~Wgét is megrontják. Hasonló kö
vetkezese van annak is, ha házasfelek túléltesek, vagy 
éveik aránytalnnok. 

De nem csak aszülék épst-ge, hanem a nemzé,; mago. 
is lényeges eszközlője az egészseges származásnak, s meg
érdemli, hogy a szülék erre minél több figyelmet szentel· 
jenek. Ha voltak példák, hogy részeg fővel nE-mzett gyer
mekek egesz életüken át buták, féleszüek maradtak, miert 
ne lehetne következtetni, hogy a különféle kedelyhangu
lathltn nemzettek iR azon hangulat bélyeget fogják életü
kön át hordani. Innen lehet a szerelern gyermekeinek a. 
kötelességből nemzettek fölötti elsöségét kimagyarázni. 

Ezert a háza8felek fiTl' mindig oly időt szánjanak, a 
midön öket arr!l gyült erők érzete, forró szerelern s mind
ket ré~zröli gondtalan, vidám kedély ösztönzi. 

A nemzest a magzat létrejötte követi, ki ba elsö le
helletét atyjától nyerte is, de anyagi kifejlődését, legalább 
egy bizonyos fokig anyjának köszönheti, s m1g e kifejlődés 
kellö fokozatát eléri, oly közvetlen összeköttetésben él 
anyjával, hogy benne anyjának vere s nedvei keringent-k. 
Ez az, a mit terhességnek neveznek, s hogy az egészse
ges származásra ennek is nagy befolyása van, a mondot
takból könnyü megérteni. ~Iiként hozhatna beteges anya 
egészseges gyermeket világrn, midőn ez llnyjának véréböJ 
vette eredetét s táplálékát; lebet-e képzelni, hogy az anyára 
terhessége ideje alatt különböz/1 hatással lévő teRti vagy 
lelki befolyások a magzattal ne közöltetnenek, midőn ez 
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id ö alatt mindkettönek egy vérforgáJ;a. egy élete van ; nin
csent•k-e példák, hogy erőtlen beteges anya a legerőtelje
sebb atya wellett is erőtlen nyavalygó gyermekeket szült, 
mig a virá.gzó életü anya gyennekei, ba azokat erőtlen 
atya nemzetk is, épekké, erőteljesekké váltak. 

Ezért a terheRséget, mint igen fontos állapotot, külö
nös gnnddal kell ápolni, s a U.rhes nőt minrlen testi, lelki 
bántalomtól oltalma.zni. De a nő is tartson ez állapotban 
lelkileg mint testileg szoros életrendet, s windenféle lelki 
indulattól, ILZ érzPlgést sem véve ki, hews mozgástól, 
táncztól, gyakori nemi közösülestől, sok uléstöl, úgy a 
szervezetet fölláz1tó szpszes italokkal való élestől is óva
kodjék. 

A gyermekkor testi s szellemi ápolása. 

Az emberi eletnek egyik kom sem igényli annyira az 
Pietrendi szabályok tekintetbe vétPlét, mint a gyermekkor. 
A g)'Prmek, kinél az értelem még cRa.k csirájában van, s a 
jút a rosztól megkülönböztetni nem tudja, egyedül az öt 
kórnyezök ápolására van hagyatva; ezek perlig túlbuzgó
ság-, turlatlanRá.g- vagy tétlenségből gyakran oly bánás
módban részesítik öt, hogy annak nyomai minrl testi, minrl 
HZellemi é)etén, néha a késő vénségig meglátszanak. 

E szerint IL gyermekkor testi s szellemi ápolá.aa az 
t·mberi élet epségére 8 tartÓSRágára a leglényegesebb be
folyást gyakorolja, de főleg az elsö két év az, mely alatt 
a legnagyobb vigyázat kívántatik, hogy előitélPtek, meg
ragzött rosz szoká.sok vag)· túlbuzgóság az embert tévútra 
ne vezessek, s egyedül a. józanokosságból meritett szabá
lyok szerint intézze bánásmódj!it. 

Az első időszakot tulajdonkép a. nemzés folytatásának 
lehet tekinieni; mert a magzat az anyai testben csak bizo
nyos fokát éri el fejlödésének, mint félig fejlődött lény jö 



a: világra, s további kűejlödését az anyai testen kivül kü
lönösen elnö két évében nyeri. Ebböl önként következik, 
líogy azon körülmények, melyü alatt ezen kifejlődés tör
ténik, az élet épségére s tartóssá.gára blimulatos befolyást 
gyakorolnak s a külbefol~·ások akadályozólag - zavaró
lag - gyengítöle g vagy ösztönzöleg müködésétöl igen sok 
függ. E szerínt az sem mindegy, hogy a gyermek melyik 
évszakban jö a Yilágra, mert a tavasziak tartósabb egész
ségre számíthatnak, mint az öszsze! vagy télen születtek, 
miután ezek hamarább s huzamosabban elvezhetik a fri~ 
levegőt, ágyak s ruhák melege által nem kényeztethetnek 
el annyira, s a tavasz és nyár neveli életerejöket. 

A g~·ermekek ápolására. nézve két időszakot lehet föl
venni, melyeknek egyike a gyermek-élet második évé
nek ~égéig, másika pedig innen kezdve az élet l :2-15. 
évéig tart. 

Első idöszak alatt a gyermek tápláléka jó, de gyenge 
korához alkalmazott, tehát könnyen emt>szthetö, inkább 
fol.ró mint tömör, fris, egészsege~, tápláló, de ne igen 
izgató ,·agy hevítő legyt'n; s e tl'kiutetben legjobb a tej , 
mely miután a fentebbi tulajdonokat mind mugábnn fog
lalja, nem ok nélkül van a természettől kisdedek eledeléű l 
rendelve. 

Sokttn a tt-j helyét különféle eledelekkel s italokkal 
szereti.k pótolni, de ezek vag~· mt-röben ártanak, vagy csak 
kivételkép s bizonyos körülmények közt képezhetik a kis 
gyermekek táplálékát. Ide tRiioznak a növényi n~·ákos eh·
delek, melyek a mellett, hogy bennök kevés tápláló erö 
van, a gyermekbl!n savanyúságot, szeleket, nyá.lkásságot, 
mirigy-dugulást s görvély! okoznak; a lisztböJ késztilt pe
pek, melyek f~ntebbiekkel e~· hatásúak, söt azoknál ártal
masabbak ; végrt- n húsfélék, melyek a gyermeket túltáp · 
lá.lják, tulösztönzik, s igy élete lefolyását siettetik, véret 
fölhevítve mesterséges lázt idéznek benne elő s gyuladá.-



sokra teszik öt hajlandóvá. Ha hú~sal táplált g)'l'rmekek
nél oly bántalmak adják elö magukat, melyek a vérnek fö 
felé való tolulását eszközlik, rángatózásokra vagy guta
ütésre bizton számithatni, s állatokról vévén példát, az ilye
nekböl idövel indulatos, szenvedélyes, csak nem vad em
berek válhatnak. A hússal egy hatást gyakorolnak a bor, 
sör, kávé, csokoládé, fiiszeres vagy szeszcs ételek és italok 
is. Ezért a gyermeket eleintén csak tisztán tejjel, még 
pedig anyjának vagy egy egészséges dajkának tejével kell 
tartani, s igen jó, ha a gyermek egy évig vagy legalább 
10 hónapig szopik. E mellett a második félévben eg~· ke
>és húslevest is lehet neki adni, de hust addig, mig fogai 
ki nem jöttek, és igy a második félév végéig teljességgel 
nem. Ha lennének is esetek, ml'lyek a gyermeknek más 
eledelekkel való táplálá.'iát kintnnák, ezt sol1a se önfejü
leg, hanem mindig orvos beleegyezesével kell tenni. 

Ha az anya betegseg, gyenge testalkat va~~· más kö
rülmények mio.tt nem szoptathat, s egészséges dajk>íra 
sem tehf't szert, ilyenkor kén~·telen mesterséges tápláláH
hoz nyúlni; de hogy ez a gyermeknek meg ne ártson, ha 
csak ,·alami fontos akadály nincs, szoptas~a öt fentebbi 
körülmények közt iR négy hétig, vagy leg~tlább tizennégy 
napig, Ezután a szamár- Yagy kecskt'tt·j nz, mely az anyai 
h·jet leginkább megközelíti, de ezek nem létében tehen
tejet is lehet adni, ldén~·i vizzel s lan~·osa.n. ~[iután 

azonban melegítés által a tej ~avan~·uságot vesz magába, 
soha se a h·jet, bauern a vizet hll megmelegítui. s ezt 
\·egyítni mindt-n használatkor fris tej közé. Ezen táplálás 
mellt-tt már korábban is lehet a gyermeknek két~zersült

böl, zsemlyE-dahiból vagy törött szágó ból, fele Y Ízzel s fele 
tejjel fözött leveseket, söt könnyű B nem zsíros buslevest 
vagy tojás sárgájával, c zukorrals vizzel keszitett kevereket 
adni, minden máR eledelt. mely a gyennt>k t>mésztö ereje
hez nem való, kerülven. 
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Czélszt·rü táplálás mellett a gyPrmeket három hetes 
korán kezdve, nyáron előbb is, telen pedig \'alamivel ke
sőbb, naponkint fris és szabad levegőhöz kell jó v~· rosz 
időben ,;zoktatni; miáltal nem csak virág1.ó színt, eleven· 
111!get s erőt nyer, mint a szabadban tenyésző növények, 
hanem teste megedződvén, az idö viszontagaligait is köny
nyebben türi, s hett·gségre se lesz oly hajlandó. Szabad 
)pvegö élvezésére gy<·pes, fás helyek a legalkalmasabbak. 

A gyermek testét naponkint forrásból vagy kútból 
meritett fris Yizzel kell megmosni, mi a bört nem csak 
tisztán tartja, hanem erősíti is. Ezen mosá.snak az elsö he
tekben, mig a gyermek bőre megedződik, langyos vizzel 
kell történni, de tuután fokonkint át lehet menni az egé
szen hidegre; mi által az embPr a meghütést is kikerüli, 
miután a fokonkénti szoktatás a legérzékenyebb bört is ké
pessé teszi bármily nagy hideg elhordozá.~ára.lle a mosáAt 
nem 11kkor kell tenni, mikor a gyermeket meleg ~·ából 
fölveszik, vagy teste izzadt, s öt mosás után, melynek hir· 
telen kell történni, tüstént jól meg kt!ll törölni. A frissen 
meritett vizet, melyben sok erő van, állott viz ki nem pó
tolhatja. 

Hetenként egyszer vagy kétszer meg kell a gyerme
ket :24-2G R. fok u langyos vízben füröszteoi, mi a bőrnek 
tisztántartására, az életl'rö kifejtesere a o. nedwk tisztítá
sára egyiránt szükséges. De ezen fürösztéssei igen sok 
visszaélt s történik, míután erről kevés embernek van he
ly~s fogalma. Igy némelyek mindennap, Rőt naponként két
I!Z{·r ÍR megfürösztik, még pedig me! eg vízben a gyermeket, 
mely miután a bőrt túlságos párolgá.~ra készteti, gyenge
seget idéz elö. Születés után szükséges a ~ermeket azon
nal langyos vizben megfürösztmi, s testetől mínden nyál
ká.sságot lemosni, de azután eleg a fentebbi szabályt 
követni. A fürdö vizének hevenyen meritettnek kell lenni, 
t< abba csak annyi meleg vizet kell elegyitni, a mennyi azt 
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langyosRá teszi. ~yáron a fürdövizet legjobb napsuf.(arai 
által fölmelegittetni. A fürösztés legfölebb negyed óráig 
tarthat, de az étel utáni első órákban soha se történjek. 

A gyermek túlságos mtolegben tartását mind a szo
bá.ra, mind az ágyra, mind pedig az öltözetre nézve ke· 
rulni kell, me11 a túlságos meleg a testet pyengíti, s foly
tonos izzadásra kesztetvén, hülésre teszi hajlandóvá. Ezert 
a gyermek lakószobáját erősen fütni nem szabad. A há
lá~ra nézve legjobb őt mindjá.rt eleinte lószőrrel, polyvával 
VRI!Y mohával töltött mátráczokhoz szoktatni, mert ezek 
a mellett, hogy nem hevítnek, ruganyosa.k s a gyermeket 
egyene!! fekvésre kényszerítik, mi által annak ferdén nő
vese megakadályoztatik, s benne a nemi ösztön sem ébred 
fel oly korán; téli kemény hideg alkalmával azon ban egy 
könnyü derekaljt lehet e mátráczokra teritni. A gyermek 
öltözetéül bő, nem szoritó s oly kelméhöl készült ruhát 
kell választani, melyet tisztítni könnyen lehet; tzért n~-á
ron a pamut, télen a könnyü gyapjúszövetek legjobbak. 
:\ ~·trmek fejét a 4-ik vagy 8-ik héten kezdve, mi az év
RZaktól lügg, fedetlen kell tartani, s azt semmi nemü fö
veggel hevítni nem szabad, mig a lábak melegben tartása 
megengedhetö. A szorító czipők, vállak, kötők s bármi
nemű feszes öltönyök ártalmasok és sokféle betegséget 
inezhetnek elö. 

A ~-ermek tisztántaJ1á.sára a legnagyo\,b gondot kell 
forditni, mert igy szükebb táplálék mellett is rövidebb idö 
alatt megerősödik, mig a tisztátlanság a legjobban táplál
tat is soványnyá teszi, H azt eszközli, hogy a gyermek néha 
minden ok nélkül hirtelen elsenyved; a mikor értetlen 
szulék azt hiHzik, hogy gyermekük meg van babonázva, 
,-agy ebagák emésztik. Ezert a kis gyermek ingét s felsö 
ruháját minden nap, sőt napjában többször, ágynrmüjét 
pedig minél g)'akrabban ,-áltoztatni, s szohájáhól, a ru inek 
rosz kigözölgése van, mindent el kell távohtni, különös 



l:! 

vigyázattallé\·(·n, hogy abban ~;ok emblr össze ne gyüljön, 
ruhát ne száritsanak és szeunyest ne tartsanak. 

Második idöszak alRtt a tisztaságo!, hideg vízzel való 
mosdatást, fürösztést, könnyfi öltözelet és szahad levegli 
élvezését illető szabályokat ép úgy meg kell tartani, mint 
az első idö~zak alatt. 

.-\ gyermek tápláléka ne legyen igen válogatott, mes
terkélt vagy megszorított; azért legjobl1, ha az em her öt 
húsból és növényekből álló mindenféle eledelhez hozzá
szoktatjn. Miután a sok és g~·akori evés a g~·ermeknek árt, 
legjobb, ba bizonyos időben és igy télen háromszor, nyá
ron pedig négyszer eszik. Az eledelek minöségéröl alább 
leend szó, de a kávé, csokoládé, fűszeres, élesztős, igen 
zsíros és ezukros ételek, úgy a durva ti-szták és sajt gyer
mekeknek nem valók. Italúllegjobb nekik a tiszta folT!Í.s, 
vagy ehhez hasonló víz. 

A gyem1ek a nap Jegnagyobb részét szabad lég alatt. 
mérsek~lt mozgásban s mindenféle testgyakorlattal páro
sult játszáshan töltse el, miután ez az, a mi öt szerfölött 
erősíti, nedveit egyenlőleg osztja el, s a kifejlődés hibáitól 
lt·ghiztosabban megőrzi. De a visszaéléseket, milyt·nek az 
erö túlfeszítése, nyomoréksá.got okozó vigyázatlan szeles
kedés. a test tulsá.gos fölhevítése, s ilyenkor ital va~- hi
cleg levegli által könnyen meghüthetése, kerülni kell. 

Testi erő fejle~ztése mellett a gyermek lelki tehetsé
geit sem kell elhanyagolni, csak hogy ez a maga idejében, 
ne túlságosan, s az egyéniséghez mérve tö11énjék. Hibás 
velemén~·. hog~- n gyc·mwket korán kell tanuláshoz szok
tntni, mert ha ez a testi erők és szervek fejlödé~<ével egy 
időben törtenik, a szervezet kifejlődése hátramarad, u test 
elgyöngül, s szc,rvezeti tökéletlenségen alapuló többféle 
betegségek lesznek következései. Tanulás megkezdésere 
legalkalmasabb a 8-ik év, midön a testi erők s szen·ek ki
fejlése már megtörtént; de ebben is van kivétel, miután 
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egyik gyermt-k lelki t~hetsége hamarább fejlődik, mint a 
másiké. E részben az embereknek hibás felfogáSuk van, 
s azt kepzelik, hogy a lelki tehetségeire korábbhan fejlődő 
gyermeket hamarább kelltanulásra fogni; holott az ellen· 
kezöt kell cselekedni, miután a korán való ért·ttség nt-m 
n·ndes állapot, hanem betegség. Ezért az ily gyermek ta· 
nnlási vágyál mérsékl·lvén, ösztönözni inkább az olyant 
kell, kinek lelki tehetségei báttérbe vannak szoríh·a, hogy 
igy a tt-sti erök a szellemi kifejlődéssei együtt haladhass a· 
nak; sokkal nagyobb érdekében állván a szülekuek ép és 
egészséges gyermekl'ket, mint tudományos csodasziilötte · 
ket nevelni. A korán mló tanulásnál még többet árt az, 
ha a tanulás szobában, kiní.lt iskolai rekedt levegőben s 
ülve történik ; ezért a kis gyermekeket, amikor csak !t-het, 
a szabadban kell tanítni, hol a szabad természetböJ merí· 
tett oktatások minden könyv szerint való tanítást föliil
mulnak. 

A gyermek testi s szellemi jóllétére még nz is meg
kívántatik, hogy a nemi ösztön benne korán ki ne fejlőd
jek, s ez által az önfertözéstől, mely ezervezetének 
megrontá~ára s életének rövidítésére legnagyobb befolyás
sal van, megmenekedjék. 

Ennek elérésere következő szabályok megtartása szük· 
~éges . A gyermek semmi túlizgató, túltápláló vagy erös 
eledelhez ne szokjék; s különöRen a lefekvés idejéhez kö
zel húst, kemény tojást, fűszeres, szelet okozó eledeleht, 
a többek közt burgonyát ne egyék. Naponként hideg víz· 
zel mosdjék s a szabaci levegő élvezését el ne mula.szsza. 
Öltözete könnyű legyen s ezért sz ük nadrágo t, me! y nemzö
részeit izgathatná, ne víseljen. Este fárnsztó munka után 
feküdjék le, mátráczon háljon, s reggel, mihelyt f<ilébred, 
felkeljen. A napot mozgásban, fárasztó munkában töltse, 
hogy életert-jének fölösleges részét fölemészsze. :f:rző éR 
gondolkodó erejét korán és nagyon meg ne erőltesse; 
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ezért minden beszédet, minden alkalmat, mely benne a 
nemzés fogalmát megpendítbetné, kerülni kell, sőt hasonló 
érzést keltő immányokat sem kell kezébe adni. A reá fel· 
ügyelő cseléd jó erkölcsü legyen, hogy attól valami roAszat 
ne tanulbaason; ezért a gyermek soha sem más gyermek
kel, hanem magában háljon. Végre, ba a nemi ösztön 
benne minden elővigyázat mellett is fölgerjed, meg kell 
először vizsgálni, hogy azt nem beteges állapot okozta-e, 
mit egyedül orvos itélbet meg. t 

Munkás fiatalkor. 

~hg az ember szüléi, tanítói, vagy m!Í.Ilok vtzetése 
alatt áll, az életrendi szabályokat megtartja; dt ba egy
szer felserdült, s elméjében a szabadakarat basználhatásá
nak vágya megvillant, függetlennek tartván magát, min· 
dent önfejüleg tesz, s ha a gyermekkorában nyert jó 
tanácsok szivében gyökeret nem vertek. vagy rosz neve
lésben részesült, élete fol)iatásában leginkább külérzekei
nek igyekPzik kedvezni, mi által életerejét fogyasztja s 
szervezetét semmivé t€szi; holott az ilyenkor még nincs 
megállapodva, s edzésére s erősítésére igen nagy szük
ség van. 

Azon két ellenség, mely a fiatal ember életét mind
járt kezdetben és szembetünőleg, de késöbh minden 
bizonynyal s belyrebozhatatlanúl meg1:ontja, a puhaság 
s a testi szerelern korán való kifejlése; kivált ha az em
ber ezzel visszaél. Mindkettöt fáradhatatlan munká, 
élet ktizdheti le; de e1Te az ifjut nem szigorral s fenyítffi
sel, mint a gyermeket, hanem szeliden lehet birni, s ezért 
oktatólag kell velük megértetni, mi reájuk nez,-e jó. 

Hogy az erők gyakorlat és küzdelfm által gyarapo
dást nyernek, kétséget nem szenved. Igy a nehéz munkát 
dolgozó emberek ~okkal erősebbek, mint a fáradalom 



ndkül élők, s az ember egyes ta,!!jai ÍR, ha nzokat nem 
~·akorolja, elerötlenednek. Erök nÖvt'kedése által a test 
t<ibb szívóHságot, nagyobb tartósságat nyer, s e szerint a 
munkáss~g a test épségben vllló tartására is sziihéges. 

De mi kevesen kön·tik e szab!ll)i. Némely ifju a 
gyl·rmekkon-al járó szigoni bálllist megunva, minden erö
feRzítéBt k1'1-iil, csak 11 kényelmet vadászsza., s ebben öt 
esztelen szülöi is 1--'yámolítják, kik boldogságukat felser
dült ~-erwekE-ik vágyainak teljesítésében lelik. Az il~· ifjú, 
ha nagy világbu lép, ezH nehézfL-gre talál, mt'lyl k vágyai 
teljesültet akadályozYán, elt-gületlenné teszik, s utoljára 
kétségbe ejtik . 

.-\ munkátlanságnak önkéntes következése, hogy az 
ifjú figyeimét oly tár~·akra függeszti, welyek külérzékeit 
csikltindoztatják. Igy keletkl-znek bt'nne a különféle ren
detlenség vágyai, igy a kora szerelern is, mely a nőneru
mel való társalgást föltételezi. Egy ifjú szellt'mi fejlődé

Hére a nőkkel \·aló társalgás bizon~·os határok közt 8Ztik
séges ugyan, de a boldogtalan azzal be new éri, hanem 
élvezni is akarja a szereltm édességeit, még pedig minél 
változatosabb az inger, annál mértékletlenebbül. Ez által 
életerejét fogyasztja, különféle bett'gségeknek teszi ki ma
gát, elveszti kedvét a házasságrn, mint az ép és tartós 
élet egyik fötényezöjére, végre elnyomorodik R korán elhal. 

Ez ell('n is Pgyetlen védeszköz a munká.s éltt. mert a 
ki naponkint flokat dolgozik s komoly dolgokkal foglalko
zik, lehetetlen, hogy szerelemn' gondoljon. 

A ki tehát azt aka1ja, hogy ifjusá.gát el ne pusztítsa, 
s ép és tartós életszervezetre tegyen 8zert, tartsa magát a 
következő szabályokhoz. Éljen mértéklek!sen, s az igen 
tápláló eledeleket s és hevítő italokat kerülje. Tegyen na
ponként sok és erős mozgást a kifáradásig, s foglalkozzék 
komoly dolgokkal, melyek öt az érzékiségtől elvonják. 
Kerüljön mindent, mi ábrándját fölgerjesztheti s bujaságra 
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vezeth('t, eszébe jutván a kicsapongó élet mind erkölcsi, 
mind testi veszélyei. Gondoljon jövendő házaséletén· s 
azon kötelességekre, melyekkel nőknek tartozik. Yégre az 
első botlást is kerülje, mely a többit önkényt maga után 
vonja; sz óva! legyen munkás, mig fiatalsága tart, mert 
k~sőhh, ha életereje kifogyott, sikerrel ezt nem tehPti. 

A férfikor teendöi. 

A férlikort a megállapodás idöszakának lehet tekin
teni, melyben az ember testi mint lelki kifejlődésének 
tetőpontját éri el, s egy bevégzett alkotmánynyá válik, 
melynek tartósságát az előbbi korban vetett jó alap, szi
lárd anyagok s helyes építés föltételezik. 

De ne hogy azt gondolja valaki, hogy ezen korral 
megszüntek teendői, mert a legjobb szí·rkezetü epület is 
elpusztul, ha azt jó karban nem tartják, s igy a férfikor
ban B(·m szabad tétlenül élni. Különösen két fő köteles
sége van e kornak, t. i. az önfentartás és a nemzedékröl 
való gondoskodás, melyek mindegyike ugyanazon ezé] té
nyezője, melyre minden ember t~remtYe van. 

Ki ifjuságát munkásan és haszonnal töltötte, atTól 
föl lehet tenni, hogy férfikort érve, állandó és biztos élel
met szerzett magának, míg a hanyag valamicskéhez is alig 
jut. De a fiatal korban gyüjtött szerzemé ny csak egy kis
ded alaptőke, mely könnyen ~!fogy, ha azt a férfikor mun
kás élete nem gyarapítja. E szerint a munkásság férfikor
ban is szükséges; nem csupán azért, hogy az ember általa 
a mindennapitmegszerezze, vagy épen gazdagságra tegyen 
szert, hanem azert is, hogy életerejét folytonos gyakorlat· 
ban tartBa, mely nélkül az lassankent kimerül, s ilyenkor 
a test épségét és életünk tartósságát a legdúsabb életmód 
sem képes biztosítni. 

l 
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A munkás élet által szerzett s gyarapított erőket mér
tékletesség tart'"á.n fenn, ez a férfikorban sem fölösleges. 
A férfikor higgadt egyéneiről ugyan föl lehet tenni, hogy 
minden cselekedeteikben mértéket t!U'tanak; de van erre 
mégis egy hathatós eszköz, me ly az ember életének irányt 
ad, cselekedeteiben határt szab, a kicsapongásoktól öt 
visszatartja, s további elrendeltetésére is képessé teszi; és 
ez a házasság, mely egyike a legrégibb intézkedéseknek, 
s ha szr:rencsésen üt ki, erkölcsileg mint anyagilag egy
iránt üdvös a társaséletre s annak el!yes tagjaira. 

A házasságnak a társaséletre \'aló befolyásáról erte
kezni sem a hely szükével sem e kön.F feladatával meg 
uem fén-én, annak egyedül az ember egyéniségére, külö
nösen életének s egészségének fentartására való haszna fog 
itt megemlittetni. 

A mily káros az ember életművezetrre, hogy nemi 
élete hnsználatávnJ annak fejlődési idöszakában és így a 
fiatal korban visszaéljen, ép oly szükséges, hogy a meg· 
állapodás időszakában, azaz a férfikorban, amidön minden 
szerve tetőpontját érte el, a nemi ösztön kielégítest nyerjen, 
s a dúsan elvála.~ztott nedvek kiürittessenek. De mintán 
ebben is mértékletesség kívántatik, ezt egyedül a házasság 
eszközölheti. Ez azon állapot, mely az embert az állatias 
életböJ kiragadm s emberi méltósá.gra emelve, a nemi élet 
gyakorlatában egyhez köti, kit forrón szeret, s így az ujabb 
meg ujabb ingerektől elvonja.. Ez az, a mely a nemi ösz· 
tönre nézve bizonyos czélt tüz ki, s annak élvezésében az 
emberrel rendet és mártéket tartat; különösen ha megfon
tolja, hogy a nemi élet gyakorlatában uem csupán a fe· 
lesleges nedvek kiürítése, hanem azoknak gyermekt-k 
nemzésére való fordítása a czél, mi a nemi élettel ,-aló 
visszaélés esetében vagy épen nem, v11gy csak hiányo
san s az ivadék nagy kárára sikerül. Ez az, mely a leg
tisztább, legegyformább s legkevésbé zavarható örömöt, 
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a házi örömöt szerzi meg. Ez az végre, mely az embert 
életén át a legszelidebb s leggondosabb ápoláliban részel· 
teti, öregségebt-n pedig gyermekei által szükséges gyá· 
mollal látja el, mely ezerencsére egy nötlen se számíthat. 
Szóval 1\ boldog házas élet az, mely az életet örvendetessé, 
kényelmessé, nyugodttá tt'heti, söt nyujthatja is; úgy any
n)ira, hog~· adatok bizonyítália szerint azok, kik késö 
vénséget értek, többnyire házasok is voltak. 

Az öregkor s annak gyámolítása. 

Az öregség az élet vég időszakát s a halál kezdetet 
kt'pezi, melynek egykor, ha életünknek más ok hamarább 
véget nem vet, be kell következni. Egy \"isszapillantás 
lefolyt életünk örömeire s a közel halál rémképei, nem 
igen kedves vendéggé teszik az öregséget, de végre is meg 
kell nyugodnunk abl>all, a mit változtatui nem lehet, s az 
öregségnek is vannak örömei, kivált ha oly gyámolításban 
részesül, mely mellett az élet hoEszúra nyúlhatik. 

Az öregség kezdetének s végének meghatározott ideje 
nincs, de néha az ember maga oka, ha az korán beköszönt 
s pályáját hirtelen lefutja. Yoltak esetek, hogy ferde ne
velésben részesült s gondatlan életet folytató emberek 
éltök idöszakait hamar megfutották, legfölebb ao év alatt 
meg is venülvén, el is halván; valamint ana sem hiány· 
zanak példák, hogy gyermekek megvénülve jöttek e vi
lágra, s nehány nyöszörgéssei töltött hét után bevégeztek 
nyomorteljes életöket. Még a tisztességes vénséget értek is 
mathusalemi éveket élhetnének, ha öregségöket illően 

gyámolitnák. 
Mind ezt fontolóra véve, illö, hogy az élet ezen idő

szakám minél nagyobb gond fordíttassék, s e részben az 
embernek két fö kötelessége vo.n, t. i. óvakodjék, hogy 

l 
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önbihái következtében korán meg ne vénüljön, s ba ter
mészetes vénAéget ért, azt illöen gyámolítsa. 

Elsőre nézve n. kora vénAéget elöidézö okokat kell 
ismerni, hogy n.zokn.t idejen eltávolítui lehessen. Ide tar· 
toznak n. férfikor testi s szellemi mesterkélések által esz· 
közölt kora kifejtése, s a nemzö-erő gyakori pazarlása; 
erös fárasztások idö elötti merénylete, milyenek a több 
napig tartó kényszerített gyaloglás, folytonos táncz, külö· 
sen nőknél; átvirrasztott éjszakák B a nyugalom megrövi
dítése; szeszes italokkal való mértékletlen visszaélés, a 
fekl'te kávét is ide számítván; mindenféle szenvedély, 
különösen a játék szenvedél.Ye; végre a hideg által való 
edzésnek hibás értelmezése, és így gyakori s hosszas fürdés 
hideg vagy épen jeges vízben, stb. 

)lásodikra nézve következő szabályokat kell f!Zem 
előtt tartani. l\Iiután öreg embernél ~ terrneszetes meleg 
híán~-zik, ezt kivülről kell pótolni, meleg öltözet, meleg 
szoba, melegik'tt ágy, melegítö táplálék, és ha lehet, me
legebh éghajlat alá való átköltözés által. Az öreg ember 
táplálékának könnyen emészthetönek, inkább folyónak 
mínt tömömek, erősen táplálónak s erősebben izgatónak 
kell lennie mint azelőtt; ezért a füszeres és erős me leg 
levesek , gyenge s puha pecsenyék, tápláló jó sör, illindenek 
fölött pedig a tif;zta jó ó bor, mely öregek tejének nevez
tetik, e korban igen egészség!'sek. ~:ljen az öreg ember 
gyakran langyo!! fürdőkkel, melyek a természetes meleget 
gyarapítják, bőrét élesztik, s szervezete szá.razllágát és me
revségét oszlatják. Kerüljön minden tulsá.gos kiürítést és 
így az érvágá.~t, basbajtókat, ha csak orvos által nincsenek 
rendelve, izzadásig való fölbevülést s a nemi közösülést. 
Üregség elöhaladtávn.l szoktassa az ember magát evésben, 
ivásban, alvás ban, mozgásban, pihenésben, kiürítések ben, 
foglalkozásban, átalában minden teendőiben bizonyos 
rendhez. A testnek e korban is mozgásra van I'ZÜksége, 
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de ez ne legyen fárasztó vagy kimerítő, hanem inkább 
szenvedöleges, példáúl kocsizás által. IrJe tartozik a bör
nek gyakori dörzsölése is, melynek puhítiÍ.Bára kinek módja 
van benne, illatos kenöcsöket használhat. A test rázkód
tatiÍ.Bai különösen ártanak. A kellemes lelki foglalkozások 
öreg emberre nézve is hasznosak; de a heves és megrázó 
indulatokat kerülni kell. Kedélyének földerítésére boldog 
házi élet, gyermekekkel és fiatalokkal való társalgás, 
hosszu életre való kilátás reménye, a haszonnal töltött 
évekrP való visszapillantás, új föltételek, tervek, vnllalatok, 
melyekben azonban semmi veszélyesnek vagy nyugtalani
tónak lenni nem szabad, gyakorolnak legnagyobb be
folyást. 

AZ ÉLET :\II~DE~ KORÜU. TAHTOZÓ 
ÉLETHENDI SZAB..i.LYOK. 

Alvás. 

Az emberi ezervezetben lévö erök folytonos mükódés 
által hamar kimerülnének, ba a bölcs természet azoknak 
az alvásban mérsékletet s szünetet nem rendelt volna. 
Az alvást tehát úgy kell tekinteni, mint az élet pihenési 
időszakát, mely által az ember mindannyiszor újjá szü
Ietik, s utána úgy érzi magát, mintha egy a nem !ételhez 
hasonló állapotból új életre serkenne. 

Oktalanúl cselekszik tehát az, ki magát az alvástól 
rendén túl elvonja, azt gondolván, hogy hosszas ébrenlét 
által az életet tovább élvezheti; vagy alvásra szánandó 
óráinak nagy részét munkára fordítja, hogy élete fentar
tását ezáltal sikeresebben elömozdíthassa. Alvás alatt tör
ténik a nappal föle~észtett erök gyüjtése s a testbPn 
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meggyült ártalmas anyagok külön választása; és így az 
alvás a természetnek egy windennapos criBisse, melyet 
megza,·arni nem szabad. A ki tehát ettől magát elvonja, 
&z tovább látja ugyan éhren az életet, de soha se fogja azt 
oly felüdűlve élvezni, mint az, ki magának illö időt enged 
teste s lelke pihentetésére. De az al váHnak is van tisztes· 
séges ideje, miután a túlzás ebben sem tesz jót, R ha az 
ember6-H órát nlszik, tökéletesen elég, mely idöt azonball 
sem megtoldani sem megrö>idítni nem szabad. 

Az alváBra nézve, hogy az czéljá.nak megfeléljen, kö
vetkező szabályok figyelembe vétele szükséges. Az alváR 
helyének ellendesilek és sötétnek kell lenni, hogy a llYU· 
galmat abban semmi kul-inger meg ne zaYarja; és így 
éjjeli lámpát sem czélszerü abban égetni. Az alvószoba 
luegőjének wintlen időb(•n tisztának és egészségesnek 
kelletvé11 lenni. e czélra a wennyire lehet tág és magas 
szobát kell •ál&sztani, melyhen nappal lakni, éjjel ffitni s 
nagy illatú szereket tartani nem szabad, s ha lehet ablakai, 
az éjjet ki•é•e, nyitm kell hogy álljanak. Esh"e H.Z ember 
keveset s ha lehet hideg s könnyií eledelt egyék, még pedig 
lefehés elott néhány órával. Az ágyban winden szoritás 
vagy nyomás nélkül csaknem Yízirányosan, kevéssé fölebb 
emelt fővel feküdjék, miután a félig ülö görzsedt fekvés 
ártalmas, s a gyermek- és fiatalkorban ferde növét~t okoz. 
Az ember necsak testileg, hanem lelkileg is aludjék, R ezért 
ruháival winden gondját s a nap winden terhét levesse. 
Ninl"B rosszabb, mint az ágyban alvás elölt tanulni ,·agy 
olvasni; így uton a szekérben való alvás sem sok nyuga
lommal jár. \'annak, kik azt hiszik, hogy mindegy, akár 
éjjel akár nappal aludják ki a kiszabott órákat, s ezert 
egész éjjen át vagy legalább sokáig tanulnak, oh-asnak 
vagy mulatnak, s azután ll!l-PPal&lusznak. Ennél hibása bh 
fölfogás nem lehet, s mindenki elhiheti, hogy éjfel dőtt 
bár ket órai ah·á.s sokkal jótékonyabb a testre, miut éjfél 



után négy órai. A test, mint ruondva volt, éjjel szokta vá.l
ságait megtenni, mely a legegészségesebb emberben is 
egy alig észrevehető lá.zacskával történik, s ez éjfélkor éri 
el tetőpontját. mely után mérsékelt izzadás vagy más vál
ságos kiürítéH követhzik. Hogy ezen láznak mindig meg 
kell jelenni, bizonyítják a lázas betegt~égek, melyek estve 
és éjjel hevesebbek mint máskor. Ha valaki a tPrruészet 
ezen jótékony válságát fenn- vagy ébrenlét által megza
vo.rja, egészsége ellen vét, s nem egy eset Yolt, h•Jgy ily 
megzavurl válságok után csúz, daga(lt lábak stb. fejlődtek 
ki. Azt is tekintetbe kell venni, hogy az éjjeli munka az 
egesz testet, különösen pedig a szemeket gyengíti, mire a 
gyertya világának is befolyása van; ellenben nappal test 
mint lélek elevenebbek, s a természet is, mcly nappal, 
kivált reggel sokkal szebb mint estve vagy éjjel, több 
ösztönt ad a ruunkára. Azt mondhatná valaki, hogy ö, 
ha estve korán el nem tud al ud.ni, arról nem tehet; de ez 
ellen is van orvosság, mely abban áll, hogy bármi kesőn 
feküdt legyen is le, keltesse fel magát korán reggel egy 
bizonyos időben, s nyolcz nap múlva a maga idejében és 
csendesen fog elaludni. 

Tiszta levegő élvezése. 

Hogy a levegő tápláló erővel bír, azt sok növényen 
s állaton lehet tapasztalni, melyek táplálékaikat csaknem 
egyedül ll. levegöböl nyerik. ne az embernek is tápláléka 
ez, s ép oly szükséges t·z, mint az étel és ital ; ruiután e 
nélkül sem étel_ sem ital nem eszközölheti a test gyara
podását. 

A levegő nemcsak táplál, hanem erősít is, miáltal a 
test megedzödvén, kl1lönfele betegségekrt• való hajh~mtí.t 
veszti el; de a levegőnek tisztának samennyire lehet sza-
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badnak kell lenni, mert a megromlott vagy rekedt levegő, 
finom méregként hat a.z t>letmüvezetre. 

A levegő élvezésére nezye következő szablilyokat kell 
követni . 

. \ Iakószobákban való levegő, a mennyire lehet tiszta 
s inkáLL hüvös mint túlságos meleg legyen. Ezért a szo· 
Lákat ablakok és ajtók gyakori nyitYa.tartásll., kantlallók, 
\·agy legvonatos kemenczék által szorg>Llmasan szellőztetui 
kell, vigyázván, hogy az ember légvonatnak magát ki ne 
tegye .. \ hálószobák ablakainak, mint mondva volt, egész 
nap nyitYa kell állani. Telen a szobák erős fűtését kerülni 
kell, mert a nagy meleg az életet túlságosan ösztönzi, 
sietteti, s az egészségnek is árt; ezért ) .j H. fokú me leg a. 
legegészségeBehb. Yároson, hol a lHegö tiBztátalana.Lb, R 

több ember e~·üttlakását kikerolni nem lehet, inkább 
l'meleten mint földszint kell lakást választani . 

.\ külső levegő élvezésére nézve egy nap se muljék 
el, hogy az ember a.z év bármely szakában is ki ne sétáljon, 
még pedig városon annak falain kírul. Ez leginkább szo
bába.n foglalkozókra nézve szükséges, hog~· a külső lég 
változataival megbarátkozYán, testök megedzödjek, túl· 
sá.gos érzekenységét elveszítse, s ez által több betegségtől. 
milyenek a csúz és hurut, melyek elkényeztetett egyének
ben a szabad leYegö Yiszontagságai által szaktak kifejlődni. 
megmenekedjenek. Ezen edződésnek leginkább a szemekre 
van jó hatása, melyek falak közt szaktat va. elgyengülnek 
s rövidlátókká válnak; de kulön ben meghűtés ellen nincs 
jobb szer, mint ha az ember magát naponkint meghüti. 
De azért hirteleni légváltozásnak még se tegye ki az ember 
magát, mert annak tüdőlob, gutaütés, vérfolyás, csúz, 
hurut stb. lehetnek következései. 

A tiszta levegőnek sehol sincs oly jótékony hatúa, 
mint a szabad természetben, különösen falun, hol a tisztaL 
levegő wellett az élet ujjá teremtésének s az egeszségnek 



ezer forrását lehet találni, melyek a falusiak életét a vá
rosiakén túl n~·újtják. 

Igaz, hoey nem minden ember részesülhe~ a falun 
élhetés szerencséjében, miután életmódja sok embert vá
roshoz köt ; de az ilyenek is találhatnak módot, hogy ~ 
faluzás jótékonyságait legalább egy-két hónapig az évben 
élvezhessék. De a kik faluzni mennek, ne vigyenek oda 
magukkal munkát, gondot vagy olvasmányokat, melyek 
ha hasznosak vagy mulattatók is, a lelket terhelik; hanem 
töltsék az időt egyedűl a természettel való ártatlan társal
gásban. Kinek módja van benne, kertjében vagy mezön 
kézi muukával párosítsa a szabad levegő élvezését, sőt 

néhány hónapig ily foglalkozással váltsa fel szobai életét; 
de a ki ezt nem teheti, menjen legalább gyakran a város 
közelében létező mulatóhelyekre, melyek gyönyöreit in
gyen, vagy csekély árért élvezheti; csakhogy itt is ne dob
zódásban vagy kicsapongásban, hanem a tiszta levegő 

élvezésében, mérsékelt mozgásban s a tennéfizettel való 
ártatlan társalgásban találja örömet. 

M o z g ás. 

Az ember testből és lélekből áll, E.'zért ha azt akarja, 
hogy élete es egészsége virágozzék, a benne lévő testi s 
szellerni erőket egyaránt kell hogy gyakorolja . mi a szel· 
Iemi foglalkozások körébe vegyitett mársékelt mozgá.sban 
áll. Ép oly ösztöne i~ van erre az embernek, mint az evésre 
és i\·ásra, mit<tán az üles a gyermek legnagyobb kínjai 
közé tartozik, s kit szobában pamlagon nevelnek, testi ki 
fejlődése sínli meg; felnötteknél pedig ez életmód valódi 
betegséget szűl, és szüntelen nyavalyognak, korán is el
halnak az ilyenek, míg azok, kik sok mozgást tesznek s e 
mellett szabad levegőt is élvezuek, a legegészségesebbek 
és késő vénséget érnek. 



.\ mozgá.s ketféle, ú. m. naponkenti és idíiszaki. A na
ponkénti mozgá.st annak, ki egészségét szt'retl, elmulasztani 
nem szabad, s ezért legalább egy pár órát a szabadban 
kell sétálni. Lega.lkalma.ea.bb idő erre a. délelőtt vagy a 
délutáni :J-4 óra, miután a nyomban evés után való 
mozgá.s, kivált ha a g)·omor túl van terhelve, s a mozgá.s 
erős, nemcsak ártalmas, hanem veszélyt is okozhat. A na
ponkénti mozgáshoz a közelebbi kirándulások s a gyer
mekek mozgá.ssal párosult játékai tartoznak. 

Az időszaki mozgáshoz a távolabbi kirándulásokat, 
lovaglást, mértékletes tánczot s egyébféle testgyakorlatokat 
lehet számítni, de ezek is csak úgy hasznosak, ha a lesttel 
eg~ütt a. lélek is foglalkozást , felüdülést nyer, s ezért a 
sétákat vagy kirándulásokat miudig kellemes társaságban 
R kellemes tájékokra. kell knni. Az időszaki mozgásnak 
szintén csendesnek kell lenni, s csak addig tartani, míg a 
test ki nem fárad s meg nem izzad. 

Az időszaki mozgáshoz az utazás is tartozik, melynek 
az élet és egészség fentartására való különös befolyásáról 
könnyen meggyözödhetik, ki meggondolja, hog)' az uta
zással járó buzamoR mozgás, a tárgyak vál!J>zatossága s a 
léleknek ezek által eszközölt feh-idítása, tiszta és miudég 
változtatott le\·egö elvezése, az élet és egészség fentartá
sának mind megannyi tényezői. Az utazást ugyan min
dennek, de leginkább ol,v embtc-rnek lehet ajánlani, kit 
hivatása ülésre kényszerít B folytonosan abstract dolgok
kal vnn elfoglalva, kinek kedélye érzéketlen, ki komor, 
rásztkóros, vagy szerencsétlenségére boldogtalan házi 
életet él. 

Falusiaknak el,ben elég részök levén, városiaknak 
kell igyekezni, hogy erre szert tehessenek, de miután kevés 
ember van, ki az utazást czélszerűen tudná használni, 
néhány utazási szabály nem lesz felesleges. 

Legczélszerűbb az utazás gyalog vagy lóháton; csak 
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gyenge test&lkatúaknak, s kik hosszú útra kelnü, ajánl
ható a kocsin vagy szekeren való utazás. Hégen még eleink 
gyalog vagy lábáton jártak, ez utazási mód inkább diva
tozott, de a kényelem elharapózásával lassankint kiment 
szokásból. Külföldön a gyalog való utazá~ mof!t is napi
renden van, s annak az egészségre, :ryönyör!l.ségre s ta
pasztalatra való előnyét tagadni nem lehet. 

A hajón való utazás szintén czélszerű és kellemes, de 
nem mindenütt létesíthető, s beteg embemek nem való. 
A vasuton való utazást csupán gyorsaság tekintetéből, 

nem vedig életrendileg lehet ajánlani. 
Kocsin való utazá.~nál a helyzetet gyakran változtatui 

kell, majd ülvén, majd pedig kinyújtázva feküvén; de 
hosszas utazásnál a fekvő helyzet legczélszerübb. 

A természet hirteleni változást nem tünén, a ki ülö
élethez van szokva, hosszas és fárasztó útat ne tegyen, 
hanem mérsékelt mozgással szoktassa magát nagyobb uta
zásokhoz. 

Az egészségi szempontból teendő utazásra, Y&lamint 
a vérmes, vérköpésre hajlandó vagy épen beteg emberek 
utazására nézve, orvos adhat legjobb tanácsot. 

Hogy az utazás fára11ztó ne legyen, elég naponkint 
:3-4 mérföldet utazni s közben egy-két napot pihenni. 
A2. éjjeli utazást azon okból, hogy a nyugalmat és éjjeli 
válságokat megzavarja, s éjjel a levegő sem elég tiszta, 
helyeselni nem lehet. 

Az ételben és italban való mértékletesség utazás köz
ben is szükséges. Ezért az ember úton könnyü eledelekkel 
éljen, s napjában inkább többször keveset, mint egyszerre 
sokat egyék. Ételek minöségére néz\·e szokjék a különbözö 
éghajlatok eledel eihez, de a hevítő ételeket s italokat á talán 
véve kerülje. Falusi rossz korcsmakban legtanácsosabb 
tejet, tojást, friss pecsenyet és gyümölcsöt enni, s miután 
ily helyeken rossz bor van, czukorral, czitrommal vagy 
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borkövel vegyitett vizet inni, melyet ha peshedt, szénporral 
!ebet megjavítni. 

:\libelyt az ember magát fámdtnak érzi, azonnal pi· 
henjen. De ehez is hozzá lehet szokni, s az ily ember 
anélkül, hogy fáradságát érezné, túlságos mozgást tesz, 
melynek következtében megbetegedhetik ; ezért tudni kell, 
hogy a fáradt ember rossz kedv ü, haragos, aluszékony, ásít, 
de álom nem jö rá, étvágya nincs, ü terei a legkisebb moz
gá.sra is hiktetnek, fölhevül, reszket, szája száraz vagy 
keserü. Az ily ember tehát winden túlságos mozgástól 
óvakodjék . 

.\ meghülést es hirteleni légváltozást szintén kerülni 
kell. Ezert az érzékeny börüek igen jól teszik, ha úton 
könnyü lianel inget viselnek, s e tekintetből, valamint 
tisztaság kedvéért s elfáradás ellen, gyakran friss vízzel 
mosdanak és fürdenek. 

Téli időben, nedves helyeken és reggel, több és erő
sebb mozgást lehet tenni, mint nyáron, meleg t.ájékokon 
és délután . 

A bőr ápolása. 

Hogy a bör az emberi testnek newcsak kültakarója, 
hant-m t·gyik legfontosabb szerve is, wely müködése által 
az egészsegre nagy befolyá.ssal van, s elhany~~.golá.sából 

szá.mtaln.n betegsegek származhatnak, kétségbe ..-ouni 
ugyan nem lehet, de hog)· ez még világosabban kitűnjék, 
jó lesz annak müködésével közelebbről megismerkedni. 

A bőr először is a test tisztulásának föeszközlöje, mi
utá.n a kstben elválasztott ártalmas anyagok, melyek kü
lönféle betegségeket okozhatnak, ezen át takarodnak ki. 
A külsö levegöveilegközelebbi érintkezésben állván, ele· 
venségétől vagy gyengeségétől függ sok betegség iránt a 
kisebb vagy nll{,•yobb fogékonyság, söt rendes müködése 



, 
a tüdő-, bélliuzam- saltestbeli betegségek ellen is nag_vrész-
uen biztosít. A levegöböl igen sok finom és szállékony 
anyagot bocsát magán át, s ezáltal a testnek életet ad. 
V égre a természet válságainak nagy resze ezen át történik 
s a kinek eleven höre van, az a betegségel.en könnyebben 
áthatol, söt néha orvos nélkül is meggyógyúl. 

Ily fontos szerv le\ én a bör, annak ápolására különös 
gondot kdl fordítni, s erre nézve következő szabályoklit 
szükséges megtartani. 

A fehér ruhákat és ágynemüket. melyek a gőzölgő 
testből a bőrt megrontó sok ártalmas anyagot vesznek 
magukba, gyakran változtatni kell. rgyan e ezéiból pely
hes ágynemük helyett is inkább ló~zön-el töltött mátrá
czokut e párnákat kell használni. 

Hogy a bőr rnindég tiszta levegövei legyen erintke
zésben, a szobai levegőt mindig tisztán kell tartani, s e 
mellett az ember szabad lég alatt is gyakran mulasson. 

A bőr tisztán tartására mindenMp friss \-ízzel kell 
mosdani, a bőrt ugyanakkor jól megdörzsöl vén. E mellett 
az év hármely szakában legalább egyszer egy héten lan
gyos fürdőt használni, melyben 5-(i lat szappant fölol
vasztani igen czélszerü. Nem kevésbé hasznosak a hideg 
fürdök is, de e részben a konyhasós és tengeri fürdöknek 
előnyök van. Más ásványffudöket, úgy a gőzfürdöket is, 
ha azokra nézve utasító könyvek kéznel nincsenek, orvosi 
tanács után kell használni. A fürdök életrendi használa
tánál legjobb éhgyomorral vagy evés után 4 órával für
deni, megjegyezvén, hogy hideg fürdőbe felhevült testkl 
menni nem szabad s abban negyedórán túl maradni nem 
tanácsos. Fürdö után a hűlés kikerülese s a bekövetkezni 
szokott izzadás gyámolítása tekintetéből, azonnal föl kell 
öltözni és száraz meleg időben mérsékelt IDOzgást tenni, 
míg nedves időben egy óra hosszat meleg szobában jó 
maradni. 

, 



:\Iindent rui a bőr kigözólgéséi gátolja, kerülni kell; 
igy némely eledeieket is, milyenek a zsíros ételek, disznó
bus, lúdbús, durva sületlen tészták, 11ajt, turó stb. E sza
bály alól azonban a túlságos izzadásra nagyon hajlandók, 
ki vétetnek. 

A bör ápolására czélszerü öltözet is kívántatik, mely 
a bört ne gyengítse, s annak kigözölgését könnyen át
ereRzsze. E ezéiból egészségesek számára febérrubákúl a 
kevés pamukkal vegyített lenszöveteket, felső rubákúl 
pedig nyáron könnyebb, télen valamivel nehezebb gyapju
szöveteket lehet ajánlani. A bundafélék, melyek különben 
is nebezek s a kigőzö\gést, ba előmozdítják is, de át nem 
eresztik, általában ártalmasok. A tiszta len- vagy tiszta 
gyapjuszövetek viselésére "nézve, melyek közül az elsők 
hűvösebbek s kevésbé izgatnak, míg az utolsók melegebbek 
s inkább izgatnak, az életidö, testalkat, egyéniség s külön-

'oözö betegségek határoznak. A gyapjú-szövetekröl az is 
megjegyzendő, hogy azok a betege9 anyagokat könnyebben 
magukba veszik R inkább megtartják, mint a len-szövetek. 

Helyes és mértékletes táplálkozás. 

A táplálkozás szerves te!'teknél oly mívelet, meiy 
által az azokba fölvett úgynevezett tápszerek az illetö 
szerves testek anyagjáva változván át, azok fentartását és 
gyarapodását eszközlik. A tápszerek különféle elemekböl 
á.llaiíak, melyek, miután drendeltetésöknek megfeleltek, 
a szerves telltekből eiöbb-utóbb s különféle ittakon eitá.
volíttatnak. Ily elem állatoknál többek közt a széneny, 
mely a vér közé vegyül vén, azt megfertőzteti, söt ha abban 
túlságosan megszaporodik, különféle betegségek okát is 
képezi. Innen szá.nnazhatnak az állati testben minden más 
ok nélkül is gyakran igen komoly betegségek. Ezért a szé
nenynek a vérből el kell távolíttatnia s ez a légzés által 



történik. A széneny ugyani!! a verrel aszíven át a tüdőkbe 
vitetik, a hol a belehelt levegövei érintkezésbe jövén, lég
nem ü szénsavvá változik át s kileheltetik. Ellen mívelet 
nem egyéb, mint a vér szénenyének a levegli élenyáben 
történő elégése, mi az állati me legség okát képezi sennek 
következtében a vér elöbbi tisztaságát s az állati életre 
szükséges táplálékonyeágát újbül \'Ísszanyeri. Másként 
történik e mívelet a növényeknél, mert ezek szénsav he
lyett élenyt lehelnek ki s így a levegön~k az állatok bele
helése által fölemésztett élenye a növények kilehellése 
által újból helyre pótoltatik. 

Az embernek más állatok fölött~ozotl elönye van, hogy 
mindenféle eledelt bevesz, s ha azokkal mértékletesen él, 
élete s egészsége fentartására a legegyszerübb táplálékkal 
beéri. De az emberek nagy része azon hibában szenved, 
hogy gyermekkora óta)elletinél többet eszik, az eledelek 
minöségét s tulajdonságát \lern lBmerve, azokat a maga 
egyéniségére nézve megv~logatni nem tudja, VR).,'J rnester
kélt készítés által elrontja s így eg-észségét megrontja. Illö 
tehát az ilyeneket, sőt átalában mindPn embert a táplál
kozás szabályaival, az eledelek tulajdonságával B ezeknek 
azokottabb elkészítési módjával is megismertetni. 

Mindenek elött tudni..,kell, ho~y miután a tá.pszprek 
szénenyének szénsavvá leendll átváltoztatására bizonyos 
mennyiségü éleny szükségeltl>tik, a levegő élenytarta!ma 
pedig ugyanannyi térfogat alatt nyáron kevesebb mint 
télen, nyáron az ember átalában kevesebb eledPlt vehet 
he, mint télen. Másként van ez az itaJúl szolgáló vízzel, 

~ melyet, miután a test nyáron izzadás következteben több~t 
veszít nedveiből, nyáron nagyobb meun~·iségben lehet 
élvezni mint télen. Némi kivételt értiemelnek az eledelek 
mennyíségére nézve azon egyének, kiknek foglalkozá.~a 
többnyire Hzabad ég alatt eröHebb testmozgással jár. 

A helyes táplálkozás szabályai kö\·etkezök. 

' 
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Bár mit és mennyit egyék is az ember, azt hogy egész
segere váljek, meg kell hogy emeszsze. Az emésztes elö
munkálata a szájban történik rágás és nyállal való vegyítés 
által; a ki tehát azt akarja, hogy az eledelek egészségére 
váljanak, lassan egyék s az eledeleket jól megrágja. 

Az emésztés előmunkálatának sikeres eHzközlésére jó 
fogakra levén szükség, azokat minél épebh állapotban 
kell megtartani, mit következendők által lehet elérni. 
A húsféle eledeleket, melyek könnyen a fogak köz:>:é akad
nak, s ott rotha !ás ba meuven :it, a fogakat megrontják, 
minrlig illendő mennyiségű kenyen-el kell enni, miután 
ezen keveréket a fogak közíil kitisztítani könnyebheu lehet. 
Hasonló ezéiból jó, étel után egy keves száraz kenyér 
héjjat rágni, mely egyúttal fogporúl is szolgál. A hevmér
seklet hirteleni változtatását kerülni kell, mert ezáltal a 
fogak zománcza megn•ped, a fogakba romlott anyagok 
veszik magukat, s ezek azokat elrontják. Ezért igen folTót 
vagy igen hideget sem enni sem inni nem jó, sőt ha az 
ember forró etei után tüstént hideget iszik, ártalmas is. 
A czukros eledeleket, melyek sok nyálkásságot. tartalmaz
nak s könnyen megromlanak, úgy a tiszta czukor rágását 
is kerülni kell. ~Iinden reggel s minden evés után tiszta 
vízzel kell a szájat kimosni, hogy a fogak közé akadt étel
maradványok s más romlásnak indult an_\·agok kitisztul- · 
janak, ilyenkor a fogakat nem annyira tisztítás, mint az 
ínyek edzése tekintetéből éles fogkefével megdörzsölvén. 
Ha a fogak mindezek me1lett is piszkosodásra lennének 
hajlandók, vagy azokra igen sok úgynevezett borkö ra
kodnek, legjobb azokat egetett kenyérhéj- vagy hársfa
szénpon-al tisztítni, s mihelyt az elsö romlott fog mutat
kozik, azt, hogy a többit is el ne rontsu, kihuzatni. 

A fogak épségben való tartására s tisztítására ~zám
talan fogporok s más gyógyszerek vannRk ajánlva, de ezek 
meg~·áiiLflztását legjobb orvosra bízni. Mindazáltal, ki fogai 



tisztítására ártalmatlan fogport akár használni, az t. :?. 
:3. sz. alattiakból válogathat. 

Evés közben semmi fejtörö munkáva.l foglalkozni 
nem kell, sőt olvasni se jó, mert ezek az emésztést aka
dályozzák. Csupán a nevetésgerjesztő szellemi foglalkozás 
van az emésztésre jó hatással, s ezt virlám társaságban 
való evés eszközölheti. 

A tüstént étel után tett l1eves mozgás nem helyes, s 
csendes sétát is evés után egy pár órával lehet tenni. Ezért 
ha az ember kellt"mes tnrsasá~ban ebédel, legjobb utána 
lillani vagy ülni, ha pedig magánosan evett, heverészve 
pihenni. 

Tulterhelésig az ember soha se egyék, s azt mielött 
magát megterhelné, ha legjobban esik is, hagyja félben. 
E részben a testi munkát is tekintetbe kell venni, s minel 
kevesebb volt a dolog, annál kevesebbet kell enni. 

Hogy a gyomor az emésztésre erőt és nedveket gyüjt
hessen, pihenésre van sziiksége. A ki szüntelen eszik, 
örökösen emésztési hibákkal bajlódik, ennek pedig nedvek 
elromlása s gyermekeknél aszkór lehetnek kovetkezései. 
Ezért az evésben rendes időhöz kell szokni, s minden 
evés közt legalább 5-6 órai szünetet engedni. 

Az eledelek megválasztására nézve azt kell megje
gyezni, hogy a test épségére és tartósságára a növényi 
eledelek sokkal kedvezőbbek, mint a húsfélék; de miután 
el,ben egyeseknek törvényt szabni nem lehet, legczélsze
rübb a szokásos vegyített eledel, melyben a különnemüek 
egymást ellensúlyozzák. 

Estve a.z ember sokat ne egyék s u vacsora mindeg 
lefekvés előtt néhány órával történjék. Különösen húst 
vagy épen ne, vagy igen kevesetshidegen kell enui. Gyer
mekeknek s fiatal bővérű egyéneknek legjobb vacsora. a 
gyümolcs kenyérrel, kivált télen az alma, mely csendes ál
mot sze re zs ülö életmód me ll ett a széket is sz:tbadon tartja. 
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A szükséges italt magától senki meg ne vonja, mert 
annak hiánya szárazságot, altesti dugulállokat s több más 
betegeeget okoz. De nem ételközben kell inni, mert ezáltal 
a gyomornedv meghígul e n.z emésztés megromlik, hanem 
étel után körülbelől egy órával. 

A mi az eledelek s italok minöségét illeti, erre nézve 
nem á.rt egy kis étkönyvvel szolgálni, melyböl az ember 
a különféle eledelek tulajdonait s azoknak az általános 
vagy egyénies egészségre való befolyását megtanulhatja. 
Az ember ugyan míg egészséges mindenféle dedelt meg
emeszt, de hány emberről lehet különösen a városban 
lakók s ülö életet folytatók közül elmondani, hogy egy 
vagy más tekintetben kivételt ne erderuelnének. Az ilye· 
neknek U.hát n már említett étkönyv nagyon is jó azoigá
latot tehet, megtanulván abból az eledelek és italok kü
lönféle nem~it, készítésök módját, tulajdonaikats hasznos 
vagy áttalmas voltnknt. 

Húsféle eledelek. 

A húsfele eledelek átaJános tulajdonai s ezekből folyó 
hasznai vagy ártalmai következők. 

A húolegtöbb tápláló erövel bír; azért elhízott ember
nek nem való, míg kevésvérű gyenge egyénnek igen j ó t tesz. 

Izgat és hevít; azért vérmes-, cholericus-, szenvedé
lyes-, hevesvérli Egyéneknek, gyuladásokra s tényleges 
vérfolyásokra hajlandóknak, valamint átalában lázasok
nak árt, míg petyhüdt, hideg, ingerléktelen, phlegmaticus 
természetüeknek használ. ~leg kell azonban jegyezni, 
hogy a fehér hús kevésbbé hevit mint a vörös. 

Hamarább megy át rothadásba, s erre az embert 
kannyebben teszi hajlandóvá, mint a növény-eledel; azért 
versenyves hajlamnál, nyáron, uralgó s rothasztó lázak 
alkalmával, a hússnl való élést kerülni kell. 

3 
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Könnyebben emészthetőmint a növény-eledel; azért 
gyengéknek, öregeknek s átalában gyenge gyomrúaknak 
igen ajánlható. 

Több s csipösebb epét készít mint 11 növény-étel; 
azért epéseknek vagy epés kórokra hajlandóknak nem 
igen hasznos. 

Igen kevés, vagy épen semmi szelet nem okoz, s n 
gyomor és bélhuzam savan~·ainak is ellentáll; azért szt·
lekkel és savanyokkal bajlódóknak jó tápláléktil szolgál. 

Azt is 1ueg kell jegyezni, hogy a fekl'te hajú barna 
emberek természetével inkább a növényi eledelek, a szö
kékével €'llenben a húsfélék egyeznek meg. 

Fentebb mondottakon kívül még a következendökd 
kell a húsféle eledelekről megjegyezni. 

A kövér hús nehezen emészthető, nyálkásságot okoz 
s gyenge gyomrúaknak nem való; azért az ilyent vagy 
meröben kerülni kell, vagy só és füszerek által elöbl1 el 
kell készítni, azután jól megrágni, s reá bort inni. A nri
vényekkel élö állatok húsa sokkal egészségesebb mint a 
húsevöké. Kis állatok husa emészthetöbh, mint a nagyoké; 
így a fiatal állatoké is könnyebben emészthető, de kevésbé 
tápláló Fl izgató mint a véneké, míg az újszülött vagy ki 
nem fejlett állatok húsa legkevesebb tápláló erővel bír. 
A leölés előtt szabadon járó állatok húsa egészségesebb 
mint a bezárva tartottak é. A véres hús kevésbé emészthető, 
hevítöbb s rothadásra hajlandöbb lllint a vértelen. A va
dak húsa táplálóbb és izgatóbb mint a szelideke, de szi
vósabb és nehezebben emészthető; ezért kimerülteknek s 
phlegruaticusoknak igen jó, míg vérmeseknek s choleri
cusoknak épen nem való. Hn a mdhús egy darab ideig 
áll, porhanyóbbá válik, de várni nem kell míg megbüdö 
södik. A fiatal vadhús legegészségesebb eledel. A leölés 
előtt ingerelt tUJatok húsa egészségtelen. 

A húsféle eledelek élvezésére nézve meg kell jegyezni, 



hogy azok hatását mindig növények vegyítésével kell mér
sékelni, s azon jó szokást, hogy az emberek a hust zöld
séggel vagy gyümölcscsel főzik, kenyérrel eszik s bort 
isznak rá, előítéletnek nevuni épen nem lehet, mert ha 
az ember csupán bussal élne, nehány nap alntt könnyen 
kifejlődhetnének rajta a rothasztó láz winelen jelei. 

Afelegvérz7 állatok húsa. 

A marlwl11ís minden hus közt legtáp'álóbb s legiz· 
gatóblJ, de !Ja nem fitttal s nem puha, egy kevéssé nehezen 
emészthető s jó gyomrot kiván; ezért azoknak, kik sokat 
ülnek n~gy bő és sürü vérüek, nem tesz jót. 

A burnylihlis kevésbé tápláló s izgató, de a gyomor, 
kivéve ttz olyant, mely el van petyhüdve s nyálkássá.gra 
hajlandó, könnyebben megt·mészti; ezért vérmes, chole
ricus, sokat ülö, b~vérü embereknek, gyermekeknek, fia. 
taloknak, lázas hajlamnál, hews betegségek után való 
felüdülés kezdetén, egészségesebb mint a ruarhahus. 

A disznóhús kövérs izgató levén, minden hús közt a 
legnehezebb, s belöle könnyen n;nilkás ti!lztátalan nedvek 
készülnek; azért azoknak, kik sokat ülnek, nyálkásságban, 
vércsipösségben, kütegekhen s fekélyekben szenvednek, 
árt, míg azok, kik erős mozgást teliznek, jól türik. 

A malaczl11ís tlyó.lkás és rossz tápláló eledel. 
A raddisznáhlis ha fiatal, a fennebbieknél egészsé-

g~~b. . 
A juh- é.~ keNkehús míg fiatal, a bornynhússal jöhet 

párvonalba, csak hogy nyálkás ne legyen ; de ha meg
vénül, tulajdonaira nézve a disznóbussal vetekedik. 

A madarak l11ísa ha nem szivós és nem vén, átaJán 
véve könnyen emészthető és egészséges, de ezek közt is a 
levegőben s növényekkel élők egeszégesebbek mint a wo
csáriak, víziek s húsevők. 
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A fiatal baromfiak húsa könnyen emészthető, eléggé 
tápláló s kevésbé hevitö; ezért gyermekeknek, fiataloknak 
s lázak utáni elsö eledelül igen alkalmas, de a lúdhús, ha 
kövér és vén, nehézségére nézve a disznóhús után áll. 

Az állatország némely termékei. 

A tojás legtöményebb eledel e egészen vérré válik. 
Egyetlen tojásból annyi tápnedv készül, mint egy harmad
rész font közönséges sovány fött húsból, de a tojást frissen 
vagy hígan főve kell enni, mert a keményen főtt vagy a 
belöle készült rántotta nehezen emészthető, szorít s ke
vésbé is táplál. 

A IA:j igen tápláló, könnyen emészthető szelid hüsítö 
eledel, s természetére nézve a hús és növényfélék közt 
foglal helyet; azért gyengék nek, kiaszottaknak, valamint 
gyermekeknek s fiataloknak igen egészséges, kivált ha az 
ember azt egyszerűen használja s e mellett a szabadban 
sok mozgri.st tesz; de azon tulajdoná.ért, hogy könnyen 
savanyodá.sba megy át, rá..qztkórosoknak s gyomorsava
nyúsággal bajlódóknak nem való, valamint akkor sem, ha 
azt az ember vegyített alakban használja. 

A ttíró f5 sajt tá.plá.lók ugyan, de nehezen emészt
hetök, s ha regiek, inkább izgatnak mint táplálnak, ezen 
kívül néha mérgezési jelenségeket is ·idéznek elö. A ki 
gyakran sok túrót és sajtot eszik, emésztését megrontja, 
elnyá.lkásódik, szorulá.st, csipös nedveket, bőr- és vese-be
tegségeket kap; ezért mindkettöt inkább izgató mint táp
láló eledelíil kell használni. Heg~·i lakosok, kiknél az 
életmód s tiszta levegő mindent jóvá. tesz, leginkább él
hetnek velök. 

A raj, míg friss s az ember vele vissza nem él, min
den zsiradék közt legszelidebb s legkönnyebben emészt
hető jó táplálék. 
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H id eg l• ér ü állntok lul,sn. 

A hidegvérű állatok húsa átaJánvéve kevésbé izgat s 
táplál mint a melegvérüeké, s nyálkásságra és megrom
lásra hajlandó bb. Könnyen emésztésbeli nehézséget, nyál
kásságot, belférgeket s hideglelést okozván, kik ezen 
betegségekre hajlandók. s ingerléktelen vérüek, az ily 
eledelektől óvakodjanak. Kúlönösen a halra nézve a fő
szabály, hogy az friss legyen, sokat belöle az ember ne 
egyék, sóval vagy fűszerrel vegyítse, s reá bort igyék. A mi 
a halak en:észtbetöségét illeti, a. könnyen szétmorzsol
hatók emészthetöbbek mint a kövérek, úgy a tiszta, gyors, 
homokon vaK'' ka.vicson folyó patakokban s folyókban 
lakók is egészségesebbek mint az állóvizekben él ök. A többi 
hidegvérű állatok, ú. m. békák, rákok, csigák, kagylók 
csak nyalánkságok s rendes tápláló eledeleknek nem is 
tekintetbetnek. 

N övényi eledelek. 

A novenyi eledelek általános tulajdonai s ezekböJ 
folyó hasznai vagy ártalmai következők. Nem oly erősen 
táplálnak mint a hús; azért erös bövéríl embereknek vnlók. 
Kevésbé izgatnak s belölök hűvösebb vér készül; azért 
fon·ó éghajlathoz vannak mérve, s rholericus, vérmes, 
szenvedélyes, bevülésekre s gyuladásokra hajlandó em
berek számára rendelve, míg pblegma.ticus, hidegvérű, 

petyhüdt, gyengegyomni egyéneknek nem valók. Rotha
dásra kevt'sbé bajlandok; azért vérsenyves hajlamnál al
kalmasabbak mint a husfélék. Több szelet es savanyúságot 
okoznak miut a hús; azért rászkórosoknak, savanylisággal 
bajlódóknak nem ajánlhatók. 

Életrendi tekintetben a növényi eledeleket lisztesekre, 
nedvdúsakra és fűszeresekre lehet föloszta.ni. 



Lisztes 11 üuém;ek. 

A lisztes növenyek köze a gabnanemiíek, lmvtl)·es 
vetemények s némely gyökerek tartoznak. Ezek, melyek 
közííl a búzát, rozsot, árpát, kukoriczát, kolest, pohá.nkát, 
rizst, znbot, borsót, lencsét, babot, burgonyát, szá.lepet 
legközönségesebben használják, kivált a gabnaneműek, 
általánveve legtá.plálóbbak, de keletlen állapotban nehe
zen emeszthetök, szelet csinálnak, s alakjok, valnmint 
készitésük módja is sokat \'áltoztat rajtok. 

A kelttim tésztás ftt•ll'k, melyekhez a különféle pép ek, 
darák, gomhóczok és laskák tartoznak, tá.plálók ugyan, 
de nehezen emészthetök, fölfuvódá.st, nyálkáBságot, sava
n,yúsá.got, ch!~lást, székrekedést okozna.k, megemésztésok 
erős gyomrot s erős mozgá.st kí\·án; ugyanazért g)·erme
keknek, ülö embereknek s rásztkórosoknak epen nem 
valók. 

A kl'llyá általános eledel, s ezen nevezetet joggal 
megerdemli, mert tápláló ereje mellett könnyen emt·szt
hetö. De a barna vagy rozskenyér és fehér vagy buzakenyér 
közt nagy a különbség, mert amaz erúteljesebb ugyan, de 
nehezebben emészthető, savanyadásra hajlnndóbb s ezért 
erösebb mozglist,jobb gyomrut kiván mint a fehér . .\ frissen 
sült kenyér szinten nehezen emészthető, fölfúvódást okoz, 
s ha úgy a mint a kemenczéböl kiveszik, mtlegen ha..-;z
nálják, g)'Omor nehézséget, görcsöt, fölfm·ódá.st, du{.:ulást, 
lázt söt halált is okozhat. A keletlen tapaszos kenyér ne
hezen emészthető, söt a krumpli\·al sütött is jó gyomrot 
kíván. A keny~r magában is táplál, a húst ellensúlyozza, 
a a fogakat tiaztítja. 

A zsíros h élt·.~ztüs siltnnények nehezen tmészthetök 
ugyan, de közülök a szárazak és könnyen szétmorzsolhatók 
mégsem oly terhelök. 
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A krumpli, miután benne sok keruényitil van nem 
igen táplál, s magában ru int eledel soha se használtathatik; 
e mellett fölfúvódást okoz, megemésztése sok mozgást 
kíván, s azért ülö embereknek s gyermekeknek épl·n nem 
való. A könnyen szétmorzsolható liszteskrumpli csakugyan 
jobb mint a szappanos s főzeleknek készítve egészségesebb 
mint a kirántott . 

. l ges:zii'II!JI' táplál ugyan, de nehezen emészthetőse 
mellett dugullist és székrekedest okoz. 

A krtkorit·za föve mint sülve egyiránt nelwz, s a gyo· 
morban szelet csinál. A lisztjéllől kész1tett némely eledelek 
más lisztes eledelekkel jönnek párvonalba. 

A hiirdyes rtl!'mények erősen táplálnak, de nebezen 
emeszthetők, fölfúvódást okoznak s erös mozgú.st kivánnak; 
ezért dugulással, székrekedéssel, szelekkel, rásztkórnl baj· 
lódó egyéneknek nem is valók. Attörve esakugyan nt::m 
terbelnek annyira mint büvelyesen. 

A nedvdús növények, melyekllt'z legtöbb kerti vete
ruényeink, ú. m. káposzta, karaláb, ká.rtifiol, spárga, paréj 
(spená.t), sóska, répa, murok, czékla, saláta stb. úgy a 
gyümölcsök is tartoznak, nem nagyou táplálnak, nem is 
izga.tnak, a kiürítéseket előmozdítják, folyékony hüvös 
vért készítnek, s az élet müködését, vérforgást és ,.;zenve· 
délyeket mérséklik; ezért cholerikus, fekete epéjü, sürii 
vérü egyéneknek legjobb eledelül szolgálnak, de több· 
nyire szelet okozván, a szelekkel bajlódóknak nem valók. 
Gyümölcsök közül az alma, szölö és szilva legegészsége
sebbek. 
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Fliszeres és csípős növények 

Az e fajta növényeket, melyek közé a kömény, ánizs, 
kapor, tömjén, csombord, petrezselyem, majorána, roz
maring, bors, szegfű, fahéj, paprika, mustár, torma, vörös
és foghagyma stb. tartoznak, tápszerekül tekinteni nem 
lehet Izgató erejöknél fogva az emésztést előmozdítván, 
gyenge gyomrúnknak s nehezen emészthető eledelekbe 
vegyítve jó szalgálatot tesznek. Ha az ember velök visRzaél, 
vérbőséget s aranyeret okoznak. l\Iinthogy erősen izgat
nak. inkább hidegvérű, pblegmaticus egyéneknek valók, 
de bővérűeknek s gyuladásra hajlandóknak ártanak, s 
némelyeknek mint a hagyma, szelet is okoznak. A hazaiak 
nem oly izgatók mint a külföldiek. 

Az elu·tü gomblik a növényi és állati eledelek közt 
foglalnak helyet; táplálnak ugyan, de emésztésök jó 
g)"Omrot kíván . 

• 4. tápszerekne!t.• élelmezhetésiinkre l'rtlú 
elkészítése múdjárúl. 

A nyers tápszerekkel való élés, az egy gyümölcsöt 
kivéve, nem embernek, hanem állatnak vagy ehez igen 
közel álló teremtménynek való. Minél műveltebb az em her, 
annál nagyobb szüksége van, hogy eledelei az emésztéere 
előkészíttessenek; mi\·el a nyers tápszerek nehezen emészt
betök s különösen a hús egészen vadállattá tenné öt. De 
ezen elkészítéRen nem az egyes eledelek készítése módját, 
és így nem n szakács-mesterséget, hanem azon kezelési 
módot kell erteni, melyen a nyers tápszereknek általá
nosan át kell menniök, hogy emésztbetökké váljanak. 

A táp~zerek elkészítésének szokott módjai : a főzés, 
sütés és füstölés. 
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.4 (líús a tápszerE'ket puhákká teszi, s olvadékony 

alkatrészeiket azon vizzel, melyben megfözetnek, közli. 
A hús ha soká fözik, elveszti tápláló erejét s nehezebben 
emészthetövé válik ; ezért a húst, ha azzal az ember föve 
akar élni, nagyon elfözni soha sem kell. A hús erös elfö
zése által egy más igen becses eledelt t. i. a levest nyer
hetni, melyben a húsból kifött tápláló részeket föltalál
ván, ezen eledel készítésmódja igen hasznos és rzélszerü. 
A levest sokan haszontalan eledelnek t · ~rtják s áltn1ában 
minden levesételt ócsá.rolna.k, azt tart\·án, hogy azok nem 
egyebek, mint meleg itnlok, melyek a gyomrot s beleket 
petyhüdtekké teszik s elgyengítik; de ez hibás vélemény, 
mert ha velök az ember illöen él s belölök sokat nem 
eszik, igen melegen m·m használja, s levök nem igen híg, 
nincs nálok hasznosabb eledel. A levesnek az a fö előnye 
is van, hogy az italt pótolja s így azoknttk kik keveset 
szaktak inni, jó szalgálatot tesz. A leves továbbá a test 
szárazsága ellen dolgozik, és igy száraz természetüeknek, 
öregeknek, legjobb táplálékúl szolgál. De orvosság gya
nánt is lehet a levest használni; így h ülés után, ideges 
vagy csorvás föfájásnál, bélgörcsben s a gyomorgörcs né
mely nemeiben, a meleg legjobb orvosság. Yégre példák 
bizonyítják, hogy a leYes barátai mind erős és hosszú 
életü emberek voltak. 

A sütés a hús elkészítésének sokkal jobb módja mint 
a fözés, mert ez által a húson egy kén·g képződik, mely 
nem engedi, hogy a húsban lévő tápláló részek kiszivá
rogjanak; ezért a jól kisült hús tápláló bb, erősítöbb B 

emészthetöbb a fött húsnál, kivéve a régí és száraz húst, 
mely föve csakugyan jobb, mint sülve. 

A lüst~>lés és ezzel járó páczolás, mely az eledelekböJ 
a vizet s tápláló részeket kihúzza, azokat szá.razabbakká, 
nehezebben emészthetökké, csipösebbekkés izgatóbbakká 
teHzi, az eledelek eltarthatásáért történik, s az ily eledelek 



gyenge gyoruruaknak epen ne ru valók; söt erös gyorn
rúak is azokat nem rendeR táplálékúl, hanem olykor olykor 
gyomruk izgatására használhatják. 

Az ételek elkészítéséhez még némely adalékok is tar
toznak : ú. m. a füszerek és a zsír. 

A (íiszcrt'ket azert ~zoktiik ételek közé wgyitni, hogy 
n torkot és gyomrot izg»tván, jobb étvág_' at csináljanak R 

az emésztést is előmozdítsák; ezek tehát annál szüksége
sebbt>k, minél fanyarabb, ízetlenebb, vagy kövérebb va
lamely eledel, s minel gyengébb fl gyomor; de erös és 
izgató eledeleknél, valamint jó gyomornál, szükségtelenek. 
Legjobb s Jegáltalánosabb füszer a konyhasó, mert ez az 
emésztést eszközlö gyomornedvnek is egyik leglényegesebb 
alkatrészét teszi; de ezen filezerrel sem sznbad visszaélni, 
mert szomjúság, sok ital, nedvek csipössége, vérsenyvre 
való hajlam s emésztésbeli hibák lehetnek következésPi. 
A többi fiísz~rről fentebb volt emlités. 

A zsírt nem annyira tápszerül, mint az eledelek íze
sítésére s n.zok szárazságának oszlatására használják; de 
igen mértékletesen kell vele élni, mert a legegészségesebb 
eledelt is nehezen emészthetövé teszi, kivált ha meg van 
porkölve. 

Az ételek készítésére s elturtlisára szolgáló edények 
is tekintetet érdemelnek. Ezek a vasat kivéve semmi más 
nemtelen érczböJ ne készíttessenek, a rézedények pedig 
jól megónoztassanak. E részben a cserépedények s mázos 
vasedények elsőséget érdemelnek, ha mázzok nincs ólom
mal vegyítve, az edényeket tökéletese:1 beborítja s azokról 
könnyen le nem válik. A szilvaliktáriumnak rézüstökben 
való fözi>se nem helyeselhető, de ha ezt kikerülni nem 
lehet, bennök azt sokáig tartani nem kell. 



Italok. 

A nz minden ital közt első helyet érdemel, mert 
nemcsak legegészségesebb, hl\ nem az életet is hosszabbítja. 
Példa volt erre Theden nevil híres orvos, ki azt., hogy 80 
s egynehány évig élt, naponkint 7-H ktlogramm tiszta 
friss víz negyven éven át folytatott italánr1k köszonte. Ez 
a derék férfiú :10-.t.O éves korában a legnagyobb hypo
chondriá.ban szenvedett, egész a melancholiáig; szívdo
bogás, PIDésztési hibák kínozták szüntelen, s nem hitte, 
hogy fel évig éJbessen ; de 11 mint a vízzel való fennebbi 
életrendet elkezdette, winden beteges jelenségei megszün
tek, a hypochondriától tökéletessen megszabadúlt, s élete 
utolsó felében sokkal egészségesebb ,·olt mint azelőtt. De 
a vizet nem nyitott kutakból, hanem folTásokból heve
nyen kell merítni, s ÜYegekben jól bedugva tartani, más
ként a benne lévő szénsavszeszt, mely azt emészthetövé s 
erősítövé teszi, elveszti. Fennebbi szeszes része, hidegsége 
s némely sókkal való vegyülete következtében, gyágyerőt 
is nyer a víz; ezért epe és rothadás ellen dicső szer, az 
emésztést és elválasztásokat előmozdítja s nélküle kiurítés 
sem történhetik. A víz egyik alkatrésze éleny !Hén, ita
lával mindaonyiszor, új életadó snyagot veHz az ember 
magába, s ki gyermek korában azt megszokja, egész életére 
jó gyomm leend. A rossz víz ib1\tóvá tételéről az ulltzá.s 
rontta alatt volt szó, a mi pedig a külónféle ásván~·vizeket 
illeti, azok nagy részét életrendileg használni nem lehet, 
sőt a használhatókkal sem kell önkényüteg \·isszaélni, 
hanem irántuk orvostól kérni tanácsot, ki az ember egyé
niségét s az azzal összeférő életrendet leginkább meg tudja 
ítélni. 

A .~urt oly helyeken hol rossz vi:r. vnn s oly emberek 
számára kik gyenge gyomníak, testök kimerült vagy szék-



rrkedésre hajlandók, víz helyett lehet használni. De a 
sör csak úgy jó, ha jól készítik, azaz illendő mennyiségü 
malátát és komlót tesznek bele, melyek közül az első azt 
táplálóvá, a második gyomorerősítövé s az emésztést elő
segítövé teszi; míg magát kiforrja nem bántják; azután 
palaezkokba lehúzzák s jól bedugják, hogy erejét meg
tartsa. A jó sört abbóllehet megismerni, hogy tiszta, vi
lágos, nem zavaros, nem vastag s felszínén nem vastag, 
sárga, - hanem könnyű, fehér, vékony habot csiná.!. Az 
úgynevezett fojtott s fűszeres sörök csak nyalánkságnak 
valók. 

A bor szívvidámító, de az élet és egészség fentartására 
nem nélkülözhetetlen ital, sőt ha visszaélnek vele, az 
egészséget megrontja s az életet röviditi; ezért legjobb 
vele ritkán s fiíszer gyanánt élni. Minél fiatalabb az ember 
annál kevesebb bort ir,'Jék, míg az öregek, ámbár ezek is 
mértékletesen, töbllet ihatnak. Legegészségesebb az ó bor, 
még pedig a fehér, miut.á.n a vörösbrn szorító részek van
nak; miért is azt inkább gyógyszerül mint rendes italúl 
lehet használni. Az úgynevezett asszúszölő borok ideg
gyengeségekben igen hasznosak, mig a különbözö vegyí
tékü borok hatása vegyítékeik minösége által feltételeztetik. 
A must, ha az ember vele visszaél, gyomor- és bélgörcsöt 
okoz; a savanyú borok kevésbé izgatnak ugyan, de a 
gyomrot elrontják s azért legfeljebb ásványvizek adalé· 
kaiúl használtathatnak; végre a nyálkás vastag borok 
szintén ártalmasok. 

A pálinkanemíí vagy olyanokkal vegyített italok, az 
egészségnek merö mérgei. Ugyanezt lehet a divatostheáról 
is mondani. 

A ktirt' ha fekete, ingerel s székrekedést okoz; ezért 
vérmes, cholerícus és székrekedéssel bajlódó egyéneknek 
nem való, de tejjel vegyítve már megazokott s nem ár
talmas i tal. 

1 



Betegségek s véletlen halálos esetek ki
kerülése. 

Sok cmbl'r, míg egészséges, keveset gondol magával; 
az életrendi szabályokat mintba egészségének örökké tar
tani kellene, semmibe veszi, s ba megbetegszik is, azt sors 
csapásának tArlván, n. gondviselést kárhoztatja. Igaz ugyan, 
hogy a betegségek kikerülése, még ha az életrendi szabá
lyokat legszorosabban megtartjuk is, nem mindig ma
gunktól függ; mert ezer viszontagságnak vagyunk kitéve, 
melyektöl magunkat nem óvhatjuk s születésünkkor is 
számtalan betegségek magvait hozzuk magunkkal a vi
lágra; de igen gyakran magunk vagyunk okai szenvedé
seinknek, következésképen tőlunk függ magunkat azoktól 
mentesítni, sőt tőlünk függ azoknak ha kikerülni nem 
tudnók, rajtunk való hAtalmaskodását megtörni vagy csen
desítni. 

A véletlen halálos esetek ellen való magunk mente
sítése szintén tőlünk függ igen sok esetben ; ezért miud 
az en·e, mind pedig a betegségek kikerülésére szóló sza
bályokat a legnagyobb figyelemre kell méltatnunk, miutá.n 
az egészség fentartását eszközlő általános szabályok vé
letlen esetek ellen nem mindig biztosítunk, s orvos sincs 
mindig, ki egyes esetekre tanácsot adhatna. 

A betegségek kikerülését eszközlö szabályok követ
kezök. 

A bdegs~gt·k okainak eltárolitJ.~a. Ily okok az evésben 
8 ivásban mló mértékletlenség, vagy azok meg nem válo
gatása; a testi ezerelem túlságos élvezese ; nagy felhevülés, 
meghűlés vagy egyikből a másikba való hirteleni átme
netel ; tisztátalan levegő; szenvedélyek; testi s lelki erők 
kimerítése; kevés vagy sok alvás; gyakori kiürítések vagy 
azok fennak1tdása; mérgek. Ezek némelyikét ugyan el 



lehet távolítni, de az el nem távolíthaták ellen igyekezni 
kell a testet erősítés vagy szoktntás által megedzeni. Így a 
testnek mindennap hideg vízzel mló mosá~a, szahad le 
vegő élvezése s az idö viszontaijságaihoz .való szoktatá.<;, 
csuz és hurut ellen biztosít. Néha a betegség okait úgy 
lehet eltávolít.ni, hogy az ember magát minden életmódhoz 
hozzászoktatj a, mi által a legártalmasabb befolyás is sokat 
veszt hatásábóL Így, ho. néha kevesebbet alszik, egy pohár 
bon·al többet iszik, többet vagy nehezebb ételt eszik, lllagát 
kevéssé meghiíti vagy fölhevíti, kifárasztja, egy-ég~· napot 
böjtöl. testének edzését eszközli. 

A betegségt•krt' ralú lu~jlam mr!fÍsmrrése, kiírtti.w l"tl!/.1/ 
apaszttísa. Hogy a bett>gséget gerjesztő okok nem min<len 
emberben egyforma s egyfokú betegséget idéznek elö, söt 
hogy némely emberben néha különös ok nélkül is betegség 
fejlődik ki, ez a különféle hajlamtól szá.rmazik. Az egyéni 
hajlarn megismerése orvos föladatához tartozik s ezért az 
emberek sokkal okosabban tennék, ha n helyett. hogy az 
orvoshoz hánytató VRI:,'Y hashajtó -.égett szalndglilnak. attól 
egyéni hajlamuk megismerésére s az e tekintetben köve
tendő sznhályokra nézve kérnének tanácsot; de általános 
tudni valók is vannak, mel~·eket a nem orros sikerr<·l föl
használhat s ez tíltal magát sok betegs!'>gtöl ruentesítheti. 

A betegségekre -.aló különfele hajlamok következők. 
Örökség útján 11!/1'1'1 hajlam. Ez abban áll, hogy az 

ember némely betegség iránt, milyen a köszvény, aranyér, 
kőbetegseg, ideggyengeség, tüdővész, szüleitöl n:veri haj
lamát, s ha. szülei akkor, mikor öt nemzettek, ~.>zen beteg
ségekben sinlettek, bizonyos, hogy az ezekre ,-aló hajlarn 
benne is mPgvnn; de ezen hajlamot czélszerii életrend 
által korlátozni s így a betegségek kitörés!'>t gátolni lehet . 

.. Vt'l"dé.~ általnyal hajlam. Így a puha, elkényesztetett 
s túl~ágos melegben való nevelés a bőrt gyengitvén, csúzra, 
- kora tanulásra vagy önfertőzésre való szoktatás pedig 
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ideggyengeséget sz ülvén, idegbetegségekre teszi az embt>rl 
hajlandóvá; melyek ellen czélszerű nevelés szolgál legjobb 
óvszerűl. 

1'cstalkatbtíl sztirmazoU hajlam, mely a test kül- és 
belalkatának pontos vizsgálatából tíínik ki. Így a nyulií.nk 
karcsu testü, hosszu vékony nyakú, szűk lapos mellű, 

számymódra kiálló vállú, hirtelen felnyult emberek, kivált 
ha :{0 éven alól vannnk, tüdösorvadásm, - a zömök tes
tüek, nagy fejüek, rövid nyakuak, gutaütésre, - a ferdén 
nöttek hidökben való vérforgás ;:avaraira hajlanc!ók. 

Az életművezet vizsgálatánál különös figyelemmel 
kell lenni azon szeriekre, melyek leggyengébbek, miután 
a legegészségesebb embernek is van legalább egy a töb
binél gyengébb szerve, melyrc természetesen a betegsE'· 
geket gerjes1tö okok is ungyobb behatást g~·akorolnak. 
Így ha valakinek gyenge tüdöje van, miuden alkalommal 
hurutot, mellhetegséget kaphat; ha pedig gyomra gyenge, 
minden ok gyomorbántaimat idézhet elö. Hogy az ember 
leggyengébb ezeriét megismerhesse, először arra figyelj en, 
hogy a kedt-lymozgalmak s heves lelki indulatok testének 
melyik részére gyakorolnak legna.g~·obb behattist, s ha 
azok mindjárt köhögést, mellszoruliÍ.St, vagy mellszurást 
okoznak, akkor a tüdő leggyengébb szerv; ellenben ha 
azok következtében gyomornehézst'g, háborgás, hányás 
fejlödnek ki, akkor a gyomor 1~ leggyengébb resz. Vizs· 
gálja. meg továbbá, hogy más okok, ú. m. gyomorterbelés, 
hűlés, felhevülés, erös mozgás, melyek betegségeket azok
tak előidézni, hova hatnak leginkább ; s ha ezek követ
keztében mindig a mell szenved, úgy ez a leggyengébb 
rész. Ép oly fontos annak kikutatása is, hogy a vér s más 
nedvek merre tolúlnak leginkább, melyik rész azokott leg· 
vöröse bb, legforróbb lenni, hol mutatkozik h·ggyak.rabban 
izzadás olyankor is, midön a test tob hi része nem izzad; 
mert a betegség ezen helyekre azokott lerakodni. Y égre az 
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is bizonyos, hogy azon rész, melyet az ember túlságosan 
használ vagy épen megerőltet, leggyengébb azokott lenni; 
így mélyen gondolkodóknál az agy, énekeseknél a mell, 
dobzódókoát a gyomor. 

Az életmüvezet vizsgálata által a nevezetesebb beteg
ségekre való hajlamot is megismt>rhetni. 

Így a tiidiiré.~zre raló hajlamot a testnek va.,oy me Ilnek 
már fennebb leírt alkatából s azon további jelekből lehet 
megismerni, hogy az illető egyénnek, ki a :30. évet még 
el nem érte, szüléi is tüdővészesek vollak ; minden ok 
nélkül hírtelen eireked; ha beszél, fut vagy mászkál, 
hangja elhal, lélekzete kifogy, mély lélekzetet nem vehet, 
s lélekzetét úgy visszatartani nem képes, hogy mellében 
fájdalmat vagy köhögésre való ingert ne érezzen; néha 
egyik, néha mindkét arcza megpirul, mi leginkább étel 
után azokott történni, a midőn kezei is forrók; mellében 
gyakori s futó ezúrások vannak; reggeli köhögéskor köles 
nagyságú turóhoz hasonló s azétnyomva kellemetlen szagú 
turhákat köp ki; minden ijedés, harag, V•tgy indulat al 
kalmával, úgy minden fölhevülés, hülés ,.agy életrendi 
hiba következtében fájdalmat érez mellében és köhög; 
gyakran kap hurutot, s ha azt egyszer megkapta, többé 
el sem veszti. Ha az ily ember néha vért is köp, tudhatja, 
hogy tüdővész fenyegeti; s ezért a hevítő italoktól, füsze
rektől, erős mozgástól, szerelmi kicsapongástól, görzsedt 
testtel való úléstől, írásnál a me ll nek asztalhoz való ny o
másától, tartós és erős énekléstől s kiabálástól őrizkednie 
kell. Ezek mellett szoktassa az ember magát ha lehet még 
gyermek-kora óta ahoz, hogy minden délelőtt s délután 
egy óra hosszat a szabadban sétáljon, néha s mértékle· 
tesen hegyre is járjon fel s alá s egy keveset felhangon de 
nem sebesen olvasson. 

Az aranyáre raltí hajlamot arról lehet megismerni, 
hogy abban az illetőnek szülei is szenvedtek; maga pedig 
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keresztcsontjában néha fájdalmat, medenczejen át ke
resztbe futó szúrásokat, székletételénél fájdalmas erőlte
tést érez; szünteleni székrekedésben szenved; végbél nyi
lát;ának tájéka gyakran viszket s erősen izzad; feje gyakran 
fáj s főre való vértolulásokkal bajlódik. Ezért az ily ember 
nem C"sak a hevítő italo kat, hanem átalában minden meleg 
italt kerüljön; nedvdús fris zöldségekkel s g:yümölcsökkel 
éljen, azok közibe mértékletesen gyenge húst vegyítvén ; 
tésztás és szelet okozó ételeket ne egyék ; sokáig egy helyt 
ne üljön, hanem naponként sok mozg.íst tegyen; szék
letételnél hosszasan és nagyon ne erölködjék; hasát se ne 
szorítsa, se ne füzze, hanem naponként egy negyed óra 
hosszat gyengén dörzsölje. 

A níszthírra, w~hktÍrl'tl s mtis id~·gbd''!JÚ!Jt'kre wló 
hajlamot abból lehet megismerni, hogy az ilyen ember 
gyönge sziiléktől származott; korán tanulásra vagy ülésre 
kényszeríttetett; fiatal korában önfertőzés t gyakorolt, szo
bába vonúlva magánosan élt, sok meleg italt ivott, sok 
érzelgős könyvet olvasott, változó hangulatú s minden ok 
nélkül vagy szótlans szomorú,vagy túlságosan víg; gyakran 
gyomorbajokkal s szelekkel vesződik ; testében remegést, 
hasában lüktetést, nyomást, feszülest s ti>bb efl"éle szakat
lan jelenségeket érez; reggel, míg nem eszik, fáradt, hara
gos, haszon vehetetlen, de ezen jelenségek valami erösítő 

eledelre, egy findzsa kávéra, vagy valami szeszes italra 
elenyésznek; az egyt>düllétre, szótlnnsá..,ara, félénkeégre 
nagy hajlama Vfill; az emberek il·ánt bizalmatlan; ha 
hagymát, hüvelyes veteményeket vagy élesztös sütemé
nyeket eszik, utánuk mindíg nagy nehézséget és szoron
gattatást érez ; székletételei lomhák, ritkák vagy egyenet
lenek s szárazok. Ezért az ilyen az ülö eletet kerülje, s ha 
ezt nem teheti, írótámla előtt állva vagy párná.<; bakon 
lovagolva dolgozzék; napjában egy-két óra hosszat a sza
badban sétáljon, néha lovagoljon; emberek társaságát 
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keresse s egy biztos h ü barátot szerezzen; kerülje a. ma
gán~·t: h n szerit teheti, utazzek; tárgyak változtatáRa s 
szabad levegő élvezése kedvéért menjen falura. s ott win
denekben falusi ember módjára. éljen; kerülje a tudomá· 
ny os foglalkozást; hasát naponkint kefével vagy fianellel 
dörzsölgesse; az ezen hajlammal járó orvossággal nló 
élés szünteleni vágyat oltsa ki magából, s különösen a sok 
hashajtótól őrizkedjék, e helyett értelmes orvoRtól élet
rendi szabályok iránt kérvén utasítást; élesztős sütemé
nyektöl, sajltól, tésztás eledelektől, hüvelyes vetemények
től, kövér eledelektől, nehéz sertől óvakodjék, s a nemi 
kicsapongást és önfertőzést különösen kerülje. 

A r.~itzos e.< hurutos luúlam abból tetszik ki, hogy az 
ember a legcsekélyebb hideg vagy léghúzames levegőre R 

idöváltozásra azonnal náthát, köhögéshagy csúzos fájdal· 
maknt kap. Miután ezen hajllim egyedül a bőr gyengesé
gétől s érzékenységétől származik, kiirtására megkívánta· 
tik, hogy az ember testét windennap hideg vízzel mossa, 
dörzsölje; szabad levegő alatt sok sétát tegyen; hetenként . 
egy-két langyos fürdőt vegyen; a nedves tájakat és lak!Íiit : J 

kerülje, s ha a betegség benne megrögzött, tlanell öltö- · f 
nyöket viseljen. 

• 

A gutaiifesre rafú hajlamot, mel~· csak késön szekott .-1 

kifejlődni, zömök, törpe, vastag teströl, rövid nyakról, föl· 
duzzadt piros arczról, gyakori fülcsengésről s zúgásról, 
szédelgést·öl s éhgyomon-a való gyomorháborg1\sról lehet 
megismerni. Az ilyeneknek gyomrukat megterhelni, külö
nösen este sokat enni vagyinn i, étel után mindjárt lefeküdni 
s alacsony fejjel aludni nem szabad; s minden fölhevülést 
vagy hülést, különösen a lábak meghütését kerülni kell. 

Az életmüvezetben létező különféle vérmérRékmé· 
nyekre szintén figyelemmel kell lenni, miután ezek is 
számtalan betegségre teszik az embert hajlandóvá. E te
kintetben az emberek: sangvínicuRok, cholericusok, me· 
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lanrholicusok és phlegmatirusok; de a vérmérsékmények 
némely emberben vegyülve is jöhetnek elő. 

A ~angrinirusokat abbóllehet megismerni, hogy az 
ilyenek minden tE:sti s szellemi ingerre igen fogékonyak, 
de az ingerek reájok való hatása igen hamar elmulik; ke
délyük vidám, természetök könnyelmü, az élet élvezésére 
s minden örömre nagy kedvök van, egyedill a jelennek 
élnek, rendesen jóked,·üek; magukat windenkihez alkal
maztatják, szeretnek társalogni s társalgásuk kellemes; 
számtalan jó föltéU.Ieik mnnak, de azokat végrehajtani 
nem képesek s szilárd jellemök nincs. Testileg a vérrend
szernek van náluk uralkodása; vérkészitésök könnyen és 
hirtelen törtenik, ezért H~rteljesek sa vér bennök ingerült
ségres tolulásokra hajlandó, de amelyek hamru eloszla
nak ; legkönnye bben tüdőjük s szivök jő inge1ültségbe; 
inkább heves, mint idült betegségekre hajlandók s a ter
mészet válaágai náluk könnyen történnek. Minden vér
mérsékmen) üek közt ezek a legegészségesebbek; de óva
kodjanak minden erős ingertől, különösen az olyantól, 
mely vérrendszerökre befolyást gyakorol; és így a hevítő 
ételektőL italoktól, testi fölhevüléstöl, szenvedélyektöl, 
hőségtől, a sok vért csináló eledelektől; éljenek inkább 
nóvényekkel, mint hússal, s vizet sokat igyanak. 

A melancholicu.~'lk az előbbieknek ellentétei; ezért 
bennök a legerősebb ingerek sem tesznek különös beha
tás!; de ha reájuk né?.ve valami egyszer be hatást gyako
rolt, azt testileg mint szellemileg kiolthatatlan, vagy leg
alább nem egy hamar engedő visszahatás követi. Ide tar
toznak a feltételökben állhatatos, szilárdjellemü s mélyen 
érző emberek, kik külsőleg kevésbé ingerülnek, de benső 
életök annál mélyebb s erősebb; a könnyelmfiségnek el
lenei s nagyon komolyak, de komolyságtik hamar bú ba 
megy át; ezért az örömre s társalgá.sra kevésbbe hajlan
dók, hanem inkább a csendes magányt kedvelik s maguk 
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vizsgálgatáRával foglalkoznak. Testileg dugulé.sokra, szék
rekedésekre hajlandók; vérforg.isuk, elválasztásaik s ki
ürítéseik lomhák, a honnan nedvtelenség, a nedvek 
megvastagodása s csípösödése, aranyeres bántalmak, a 
betegségek iránt csekélyebb fogékonyság, de az egyszer 
megkapott betegségnek annál hosszabban tartása, nehéz 
válságok, inkább idült mint lázas betegségekre való haj
lam keletkeznek. Ezert az ily emberek. erös testi szellemi 
ingert, több változatosságot, társalgást s elszóródást keres
senek; több s hevesebb mozgást tegyenek; a csendes ma
gányt, tartós gondolkozást B egyes tárgyakkal való hosszas 
bibelödést kerüljek; életrendjökben leginkább a hasbeli 
zsigerek dugulá.sai ellen dolgozzanak; ezért a hast szaba
don tartó zöldségekkel s gyümölcsökkel éljenek, sok vízet 
igyanak, a csípős, szivós eledeleket, nehéz tésztákat, hü
velyes veteményeket, fölfuvó eledeleket kerüljék s a sze
szes italokkal is vigyázva éljenek. 

A phlcgmaticusok mind testileg, mind szellemileg 
legtökéletesebb ellentétei lévén a sangvínicusokna.k; érzé
sök tompa, a gondolkodásban, akaratban s cselekvesben 
lassuk; föltételök nehezen létesül s valamit kivívni nem 
birunk; sze n ved él y bennök nincs s olyanok, mintha nem 
is élnének. Testileg sziutén tétlenek; dugulásokkal baj
lódnak, roBRZ nedvekkel vannak eltelve, elnyálkásodna.k, 
elhíznak; izomrostjaik petyhüdtek, hús uk taplós, elválasz
tásaik fel vannak akadva, vagy szenvedőlege~ vérfolyások
ban s takárban szenvednek. Az ilyeneknek életrendileg 
kötelességökben áll, hogy szunnyadozó ezervezetöket föl
éleszszék; ezért a legerősebb testi s szellemi ingerekkel 
s füszeres eledelekkel és italokkal éljenek ; sok s erős 

mozgást tegyenek, egész a fölhevülesig; sokat dolgozza
nak s foglalkozásuk változatos legyen. Az ilyenekre néha 
szükség,szerencsétlenség vagy kiilső kényszerítés által való 
sanyargatás igen jó hatással van. 

J 
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A cholericnsok jelleme a máj- és ~:pe-rendszer nagy 
ingerlékenységével jár s ezért az ilyenek nagyon bevesek, 
szemedélyeeek, szünteleni haragra hajlandók; nagy és 
merész >tíllalatokba elegyednek, de a kivitelt elsietik s hi
básan cselekesznek. Testileg ba.rnák, baj uk fekete, bőrük szá
raz; izomrostjaik nedvtelenek, epés bántalmakra hajlan
dók, gyakran heves vértolulásokkal s gyuladásokkal baj
lódnak Az ilyenek igyekezzenek, hogy lelkök ingerlékeny
ségét lecsillapitsák s legyőzzék, mit vallásos nevelés, csen
des magány, falusi élet s önmaguk vizsgálata eszközölbet; 
életrendileg úgy éljenek, hogy bennök hüvös vér s szelid 
nedvek készüljenek, ingerlékenységük csillapodjék, epé
jök Rplldjon, mit növény és savanykás eledelek s italok, 
sok vízivás, minél kevesebb bús és zsíros étel s a föszerek 
és szeszeB italok kerülése rszközölbetnek. 

Ha a fentebbi vérmérsékmények ugyanazon egyén
ben vegyülve jönnek elö, vagy az életidő változása s más 
körülmények következtében mlamelyik elváltozik, az ezen 
esetekheu való eljárásnak is módosítást kell ezenvedni, 
melyre nézve orvos adhat legjobb tanácsot. 

Külbtjolyások által gerjesztett hajla111, ruelyet az em
berek különbözö életmódja, foglalkozása s a különbözö 
éghajlatok és lakások idéznek elö. 

Az emberek életmódja s foglalkozása kétféle; .u. m. : 
szellemi és testi. 

A csupa szellemi foglalkozás, milyen a tudósoke s 
bivatalnokoké, ba tulságos, a testet kimeríti, s rendkivüli 
érzékenység, ingerlékenység, ideggyengeség, különösen a 
szemek elgyengülése, görcsök, különféle idegbajok, túlsá
gos képzelődés, feszképzemények, rásztkór, emésztésbeli 
s más basbeli bajok, söt örülés is lehetnek következései, 
ruelyeket ülö élet ártalmasabbaká, dobzódó élet s éjjeli 
kicsapongások legártalmasabbakká tehetnek. Ezert az ily 
ember lelki müködéseit meg ne erőltesse; tartson lelki 



mint testi foglalkozásaiban merteket; élvezze a szabad 
levegőt s tegyen a szabadban naponkint sok morgást; ke
rülje a kicii&Jlongást; éljen kónnyü eledele kk el, s az éjet 
nyugalomra szentelje. 

A testi foglalkozás ülö, vagy mozgú.ssal pú.rosúlt. 
Az ülö foglalkozás legktírbozatosabb, mert e mellett 

a bas ös~;zenyomásának ártalmas következésein kivül, mi
lyenek a bas zsig~reinek dugulása, aranyér, rá~ztkór, lelki 
betegsegek, a zárt levegő is rossz hatással van az emberre, 
s ezert az ily foglalkozá.sú emberek átaJánvéve rövid éle
tűek, kivált ba e foglalkozá.sboz ártal o: as anyagok is, pél
dául ólom- vagy g)·apjupor járulnak. Ki a fentebbi bajokon 
segitni akn.r, ülö foglalkozását néha mozgá.ssal járú foglal
kozá.s~;al vngy járk•ilással váltsa fel, s betenkent eJzy-egy 
meleg fürdőt használjon. 

A mozgással járó foglalkozás sokkal egészsegesebb, 
de még jobb, ba szabad lég alatt, nem pedig zárt körben 
történik. Igen sok függ attól, hogy a mozgás litalános le
gyen s ne csak egy szt>rvre szoritkozzék, mert ez utóbbi az 
erők s nedvek egyenetlen elo.;ztá.sát idézi elő. Igy éneke
seknél, szónokoknál, fuvó-hangszerekkel játszóknál a vér 
a tüdők fele tolul, mi által gyuladásokra, elgyengülesre s 
tüdővészre való hajlam fejlődik ki; míg betíiRzedőknél s 
(·g~·ed~l kurjaikku.l dolgozóknál a v~>r a munkás reszt>k felé 
gyülekszik . Az ilyenekre nézve föHzabály, hogy minden 
túlságos erőfesz1tést, felbevülést vagy meghült>st kerülje
nek, bő táplálékkal eljenek; de minél erősebb a mozgá.s, 
annál vigyázóbbak legyenek a hevítő dolgok elvezéseben: 
a reszlett·s mozgá.st oly kor á talánossal váltsák föl. 

\'an tétlenséggel járó életmód is, mely te~tileg mint 
lelkileg legegészsé~:,rtelenebb, miután ennek következtében 
felesleges és rosszul készült nedvek gyülnek össze, a szer
vek gyakorlathiánya miatt eltompúlnak, es így az illető 
eg~·én elbetegesedik, rá.sztkórossá válik, lelke elferdül, 

1 



végre vagy megunja eletét, vacy könnyelruüvé s kicsapon
góvá válik. Ilyenekre nézve legjobb a munkás élet s Isten· 
ben való bizalom. 

A kiilönbözö éghajlatokat s lakásokat illetőleg, ha 
azok nedvesek és hidegek, az embert ideges vagy n}·álkás 
láz akra, váltólázra, rsúzra, koszvényre teszik hajlandóvá; 
ezeket tehát, a mennyire csuk lt>het, kerülni kell. 

Betegségek kikt-rülése után, a veletlen halálos esetek
ben való menteeítés is az életrendi szabályokhoz tartoz
ván, igyekezni kell azokat kikerülni, a kikerülhetetleneket 
pedig ártalmatlanná tenni. 

Hogy az ember a véletlen hulálos eseteket kikeriil
hesse, igyekezzék mindenféle testi g}"akorlatban, u. m. 
futásban, mászásbun, ugrásban, úszásban, keskeny szála
kon valómenéeben sat. lehet ö jártassá:;ot s ügyességet sze
rezni ; képezze ki magát u tennészeltan ban, melyböl a mér
gt>k, villám, fojtó gözök, fagy sat. tulajdonairól ismeretet 
szerezhet s azok ártalmait megtanulhatja; öntsön lelkébe 
bátorságot, eröt, egykedvüséget, s gyakorolja magát a vé
lt'tlen cseteknél való föltalálásban; igyekezzék testét hi
deg, meleg s ezek változásai által megedzeni; R ha így 
tesz, számtalan viszontagságokkal daczolhat, melyekben 
más elvész. 

A jelenlevő haláloe €set ártalmatlanná tételéről a be
tegségek rovatában leend szó, hol ki-ki megtanulhatj a, mit 
kellessék vizbefúltak, felakasztottak, megfojtottak, meg
mergezettek s villámtól ütöttek életének megmentésére 
tenni. De nem csak tudni kell e szabályokat, hanem ve
szély esetében, amidön minden percz drága, orvosra nem 
várva, teljesitui is; megfontolván, hogy a legegyszerüh b 
ezer is, mely rögton alkalmaztatik, többet ér késöbben ér
kezett bármi bölcs eljárásnó.l. 
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Lelki s testi mivelődés. 

Az ember, mikor születik, söt azután is, mig lelki R 

testi tehetségei a fejlődés, finomodás és nemesítés bizonyos 
fokára nem jutnak, RZ állattól nem sokban különbözik. 
Megvan ugyan benne az emberré lehetés hajlama, de en
nek előbb mívelés által kell kifejtetni, ba azt akarja., hogy 
az emberi természet előnyeit élvezze. E szerint a mívelö
dés az, me ly az embert tökéletessé teszi, s ennek mind az 
élet, mind az egészség fentartására igen nagy befolyása 
van. L'gyanis kifejti az ember szen-eit s ez által az életet 
reá. nézve élvezetesebbé teszi; testszövegét puhítjn s ez 
által az egészségének á.rtú darabossá.got oszlatja; meg
menti öt a pusztító s életrövidítő befolyásoktól; megtn
nítja, miként kellessék n betegségeket és testi hibákat 
gyógyí tn i s a természeti erőket az egészség javára fordítui; 
szabá.l~·ozza benne a szenvedélyeket s á.llatiasságot; meg
tanítja a baleseteket békével tűrni s ez által az E-rőszakos 
élet-fölemésztést mérsékelni; társas és állami összE-kötte
téseket kepez, melyek közvetlen az élet és egészség fenn
tartására is működnek; végre az élet sokkényelmeit s köny
nyítö eszközeit ismerteti meg, melyek fiatal korban ugyan 
kevésbbé szükségesek, de annál többet émek a vénségben. 
De a mívelödés ne legyen túlságos, hogy az embert elké
nyesztesse, mert az ép oly ártalmas, mint a míveletlen
ség, hanem álljon a lelki s testi tehetségeknek aránylagos 
kifejtésében. 

Ezek voltak azon eg)·szerü szabályok, melyeket az 
ember, ba akn.rja, könn_yen megtarthat s melyek utoljára 
szokásává válnak. De ezekre nézve is tartson mindenkor 
mértéket, mert n mértékletlenség mindenben árt, s ha bá.1· 
mindenhez, még a legnagyobb rendetlenséghez is hozzá
szoktathatja magát, van egy bizonyos határ, melynek á.t
há.gáM ká.lTal jár. 
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II. 

B E T E G S f~ < 1 E K 

S AZOKBAN \'ALO EL.J.4RÁS. 
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A ki az elöbbi szakaszban fölhozott eletrendi sza
bályokat figyelembe vette, s életét 1tzok szerint intézvén, 
egyszerüen s mértékletesen élt, azoknak üd\·ös voltáról 
megg)·özödhetett. 'fapasztalhatta, miszerint azok teljesí
tése által nem cs11k ép és szilárd szerwzetet nyerhetni, 
ha.n~m nag)Tészben a betegségeket is ki lehet kerülni, 
VH{.'Y legalább 11nnyira edzeni a természetet, hogy a b~teg
ségek iránt kevésbbé legyen fogékony. 

De az ember gyarló; magával, míg egészséges, keve
set gondol; a világ ezer meg ezer esábjai által, melyek 
inyén~k kedveznek, tévútra engedi magát vezettetni, sok 
ártalmas befolyást csekélységnek vagy épen ártalmatlannak 
tart, vagy pl' dig oly körűlmények közé jut, melyek köz t ma
gát azoktól nem védheti s megbetegszik. Ilyenkor sem tud
ván magát tájékozni, s a teendökre nézve kellő tudomással 
nem birván, magát elhanyagolja s vagy halogatja a gyó· 
gy1ttatást, míg baja veszélyessé vá.lik, vugy értetienek taná
csához folyamodik, kik baját rosszabbá teszik, vagy ma· 
gát kuruzsolja s ezen eljárásban a legbalgatagabb hibákat 
köHti el. 

:\!ind ~zek kikerülésere addig is, mig 1tz egy~s beteg
ség~kri•l s ltzok gyógyításáról szó lenne, czélsz~rü leend 
azon el vekkel, melyeket a betegségekben követni kell, m~g
isml'rkedni. 

Betegségekben való átalános eljárás. 

Betegség alatt az emberi test vagy egyes szervei mü
ködésének, vagy épen alkotásán11k r~ndell~nes állapotát 
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lehet érteni. Ezen rendellenesség meghatározása néha 
minden jelenFégei me !lett sem oly könnyü, mint azt sokan 
képzelik; s abban nem csak avatatla.nok, hanem orvosok 
is tévedhetnek ; már pedig a hol a betegség tiszta ismerete 
hiányzik, ott sikeres gyógyításról szó nem lehet. 

A betegségek meghatározását mindenekelőtt azon kö
rülmény teszi nehézzé, hogy azon jelenségek, melyek egy 
bizonyos betegséget jellemzenek, a természet jótékony 
vá.lsá.gai is lehetnek. lgy a hasmenés, izzadás, vérzések 
stb. mint betegségek vannak ugyan az orvosi tudomány
ban fölsorolva, de azért a hasmenes aranyereseknél, szt.k
rekedések után s epe-gyülemnél ép oly üdvös hatás ú lehet, 
mint nz izzadás csúzos bántalmaknál s az orrvérzés erős 
föfájá.snál. Ki ily esetekben helyes különböztetést tenni 
nem tud s betegs~gnek tekintí azt, mi talán egy fontosabb 
bajnak oszlatója, nem csak nagy hibát követ el betegsége 
gyógyítására néz;·e, hanem néha életét is veszélyezteti. 

Azon helytelen szoká.s is gyakori az embereknél, hogy 
néha a legcsekélyebb okra is orvosságot vesznek, sőt ezt 
betegségen kivül is teszik, időszakonkint há.nytatóval, has
hajtóval élvén, vagy magnkon eret vágat ván, hogy a beteg
ségeket kikenilhessék. A betegségek kikerülésére, vagy a 
testnek azok elleni edzésére, a fentebbi életrendi szabályok 
megtartása teljesen elég; sőt bekövetkezett csekélyebb ba
j oknál is, egy kis életrendi szabályozás minden gyógyszert 
fölöslegessé tehet; de a ki helyes ok nélkül orvosságot 
vesz, az testében mesterséges betegséget idéz elö. Ezért 
fő kötelessége az embernek, hogy addig, míg helyes és elég
séges ok reá. nincs, orvosságot egyátalában ne veg,.ven. 

}.Iiután az ember beteges állapotáról meggyőződött, 
az iránt a legnagyobb figyelemmel kell hogy legyen, s ha 
mindjárt nem él is az ellen orvossággal, azt közönyösen 
ne vegye, vagy épen el ne hanyagolja, mert ez által sok· 
szor igen fontos betegség kifejlődésere ad alkalmat. Leg-
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jobb ilyenkor, ha mód van benne, n bajt orvosi könyvek 
birása mellett is elöszőr értelmes és lelkiismeretes orvos
sal közölni, mert leghelyesebb itéletet a betegségekről 

egyedül orvos hozhat s egyetlen szavával is többet hasz 
nálhat, mintha az ember maga fejétől igyekszik betegségét 
könyvekből fölf~dezni s annak megszüntetésére ismeret
len ezerekkel magán próbákat tesz. De a mai világban 
igen ROk az álorvos vagy kuruzsló, söt igazi orvosok közt 
is találkozhatik olyan, kiben egy s mil.s körülmény miatt 
bízni new lehet. Ezért a menn)ire lehet, az orvos megvá
lasztó.c;ában is legyen az ember óvatos, keresse a mindenek 
fölött jó erkölcsü, szilárd jellemü, betegei sorsát igazán 
szivén hordozó s tudományátnem puszta Rzavakkal hirdetö, 
hanem tettekkel tanusító orvost, s ha föl találta, gy~kl'zzék 
öt minden módon magának barátúl megnyerni, jó indu
latát maga iránt lt·kötelezni, betegségére nézve elötte sem
mit el nem titkolni, betegségét előtte nem na.gyítva, nem 
elfogúltan, hanem úgy, a mint van, elbellzélni. Kerülje az 
orvosok gyakori változtatását, \·alamint azt is, hogy egy
szerre több orvoshoz folyamodjék, mert az ember betegsé
géről cs11k az hozhat leghelyesebb itéletet, a ki természe
tét hoRszab b idö alatt kiismerte, söt több orvos tanác~adása 
néha a legegyszerübb gyógymódot is zavarba hozhatja. 
\'an ugyan arra is eset, hogy egy kétes betegség megité
lésére több orvos véleménye is szükséges, de ez csak addig 
tartson, míg a betegség s annak gyógymódj1t megállapit
tatik, azután pedig a ki viteit a rendes orvosra kell bízni. 

Értelmes és bizalmas orvos nem léte esetében igye
kezzék az ember bt'tegségét, a mennyire lehet, pontosan 
megismerni s rsak azután fogjon annak gyógyitásáboz·. A 
betegségek meghatározása egyike az orvosi tudomány leg
nehezebb föladatainak, mely nem csak az avatatlant, ha
nem néha magát az orvost is zavarba hozza. A könyvekben 
hiba nincs, azok minden betegséget a legpontosabban le-
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írnak, s ki azokat elolvassa, azt hiszi, hogy utánok tévedni 
nem lehet; de ha gyakorlatra. kerül a dolog, ezer akadály 
gördül elő, különösen ott, hol eg~·szerre több betegség lepi 
meg a beteget, melyek közüla legfőbbet ki kell választani, 
vagy meghatározni, hogy melyike igényli a legsürgetöbb 
gyógymódot. 

Igen nehéz ilyenkor az avatatlan helyzete, ki a tudo
mányt rendszeresE-n nem tanulván, a látott betegséget a 
birtokában le,·ö orvosi könyvben foglalt betegségek kiizül 
többre alkalm:.zhatja, s utoljára sem képes az igazit föl
fedezni, miután vannak kórtünetek, melyek több betegség
gel közösek s melyekböl rsakis szakértö kepes helyes kór
határozatot alkotni. Ezértminden kórtünetet a legszigorúbb 
birtilat alá kell vetni, s legki~ebb kétség esetében is, míg 
orvos érkezik, inkább Eemmit sem tenni, mint hel)ielen 
cselekedet által rontani. Ily esetben a betegségnek a ter
mészetre való bízása sem oly ártalmas, miután tapasztalni 
lehet, hogy a természet igen sok esetben maga segit a ba
jon, söt gyRkran az orvos hibáit is hel)Te hozza. 

Valamely betegség meghatározására nem csak a kór
timetek pontos kikutatása, hanem a betegség okainak 
fölfedezése is elkerülhetetlenül szükséges, mert csak ez 
adhat tiszta fölvilágosítást a kórtünetek létrejöttf• fE"löl, s 
ez adhatja a betegség gyóg)·ításában az első irányt. 

A betegség gyógyításában f'Zintén a természet útmu
tatásait kell szem elött tartani, mert az néha, söt legtöbb 
esetben maga megmutatja, hogy hol van a hiány s mikéut 
kellessék azon segitni. Ezért a természet müködésében igen 
sokat kell bízni s inkább keveset, mint túlságosan sokat 
tenni a beteg körül; különösen a tE"rnJeszet válságainak, 
u. m. izzadásnak, vizeletnt-k, szekletételnek vizsgálata le
het jó irányadó, ezekböJ nyervén fölvilágosítást, hogy a 
természet mi úton kiván a betegségtől menekülni. 

Gyógymód mellett a beteg ápolására is külónös gon-

' 
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dot kell fordítni. E részb~n első dolog a tisztaság, mert a. 
tisztátalanság minden betegséget veszélyesebbé tehet, s e 
miatt a. beteg környezete, söt az orvos ie megbetegedhei
nek. Ezért a. beteget naponként, de nagy vigyázatta.l, tisz
tába kell tenni, szobáját szellőztetni, s abból a beteg 
kiüntéseit, sőt átalában mindent, mi rossz kigőzölgése 

által a levegőt megronthatná, és így állatokat, virágokat, 
ételmaradékot, szennyest, sőt a sok embert is eltávolítni, 
ezen eljárást járványkórok vagy ra.gá.lyok alkalmával még 
azorosabban m~:b>tartván. Tisztasúg mellett fődolog, hogy a 
beteg magát testiieg mint lelkileg csendesen viselje, táp
lálkozásában mártéket tartson s a hüléstől, különösen ha 
izzad, óvakodjék. Ezért a betegtől mindent, mi e szabá
lyokkal ellenkezik, azorosan tiltani kell. Az egyes beteg
eégeknél való eljárásról azok rovatai alatt leend szó, 
melyet szintén figyelembe kellminden egyes esetnél venni, 
miutá.n a betegnek helyes ápolása sokszor nagyobb befo
lyással van a gyógyulásra minden gyógymódnáL 

Y égre a betegségek gyógyítására, ~;öt néha azoknak 
kezdetökben való elfojtására, nem fölöslege~; dolog, ba az 
ember magát nehány házi gyógyszerrel látja el. Falun, 
hol helyben vagy közelben gyógytár nincs, úton, hol ilyen
ről álmodni se lehet, gyakran lepik meg az embert oly 
véletlen esetek, melyekben azt sem tudja, mit tegyen. 
Hozzá. szokvtí.n mind~:nt gyó~·tárból Rzerezni meg, nem is 
gondol azon ezerekre, melyek házánál vagy közelében 
vannak, s ilyenkor várakozá.s vagy gyógytár hiánya miatt 
a segitség ideje elmúlik, a beteg vagy veszélyben létező 

nagy hátrányára, néha el pusztulására.. Illő tehát, söt köte-
~ lesség, hogy az ember mind a.zou szerekkel, melyeket 

egészeegére fölhasználhat s könnyen meg is szerezhet, 
megismerkedjék. Számtalan ily szer van háztartása köré
ben is, melyeht azon kivül, hogy éleimére fordít, gyógy
szerül is használhat; htizi gyóg)-tára szerkesztésében tehát 
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ezeket kell mindenekelött figyelem be venni, miutá.n köny
nyen hozzájuk juthatván, reájok a legszegényebb család 
is Rzert tehet, s legsürgetöbb esetekben a segitségre csak
nem elégségesek. Ezekről, valamint hatásukról s haszná
lásuk módjá.ról e munka harmadik szakaszában leend sz ó ; 
de a ki ezen Rzereken kivül még másokkal is akarja vagy 
tudja házi gyógytárá.t szaporítni, a betegségek gyógyítá
sára fölajánlott szerekböl tetszése vagy módja szerint vá
logathat. 

Egyes betegségek ismertetése. 

Egyes betegségeket bizonyos jelekböJ lehet meg
ismerni, melyek kórjeleknek neveztetnek s az összes élet
müvezet vagy annak egyes szervei rendellenességét mutat
ják. Ezen kórjelek néha igen nagy számmal fordulnak elö 
valamely betegségben, s az is megtörténik, hogy több 
betegségnek sok közös kórjele van, mi a betegség meg
határozását minden esetre nehezíti. l\Iindemellett is úgy 
igyekeztek az orvosok minden betegséget jellemezni, hogy 
azok mindenikére, mint önálló egészre, rá. lehessen is
merni. Ez okból szakértetlenekre nézve mindegy lenne, 
ba betegségek minden rend nélkül soroltatnának is elö s 
ismertetnének meg, de miután vannak oly betegségek, 
melyek minden különbségük mellett is bizonyos tekintét
ben egymással megegyeznek és így egy osztályba sorolta t
hatnak, ezért a betegségek osztá.lyzása szakértetlenekre 
nézve sem felesleges. 

EZ('n könyvben a betegségek két nagy osztályt fognak 
képezni, melyek egyikében az úgynevezett bel betegségek, 
másikában pedig a sebészet tárgyául szolgá.ló bántalmak 
soroltatnak elö. Egyes alosztá.lyok, hol azok fölállítása 
szükségeltetett, a munka folyamában fognak kitünni. 
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BELSÖ BETEGSÉG EK 

Lázak. 

A Jáz oly beteges állapot, mely rendesen fázással 
kezdődik, a beteget a hideg néha többször is kiborzogatja, 
s ez után forróság, rendesnél gyorsabb üten·erés, szomju
ság, lankadtság, nyugtalanság, főfájás, kevés és sötét vize
Jet következn('k. A láz háromféle, u. m. he\ es, ':í.ltó ~B 

idült, melyek valamint természetükrc, úgy lefolyásukra is 
különböznek s különbözö gyógymódot kivánnak. 

Heves lázak. 

A heves láz főjelleme abban áll, hogy az ember ez 
ulatt , legyen az akár egyenlő hevességü, akár néha alább 
ha~·ó, a láztól soha se ment. 

Az i}Y fajta láz egy naptól i-14-21-::!H n11pig tart, 
mely napok, miután a betegségnek jóra vagy rosszra for
dulása azokon azokott történni, válságos (criticus) napok
nak neveztetnek. Lefolyása öt idöszak n.latt történik, u. 
m. kezdet, növekedés, tetőpont, apadás és üdülés időszaka 
nlatt. )Jidőn a lázas betegség jóra fordul, az többnyire 
válságos kiürítések, u. m. izzadás, ülepes vizelet s minden 
beteges jelenség enyhülése által történik. 

A lázas betegség csiráját az egyéni hajlamban kell 
keresni. Indoka minden lehet, mi az életmüvezetben je
lentékeny izgatlist idéz elő; és így a hévmérséklet gyakori 
vagy hirwleni változám, gyomorterhtlés, járványos és 
ragályos befolyások. 

Yannuk a lázon kivül más betegségek is, melyek 
szintén lázas kórjelekkel járnak; milyenek a különféle 
gyuladások, heves kütegek, sőt némely idült betegséghez 

Onos.f l.anir"ad.ó . 5 



66 

is szövctkezik néha láz; de ezek nt-m a tulajdonképeni 
lázak, hanem más betegség rovata alatt említtetnek meg. 

A heves láz különbözö fajait az eg~·szerü-, lobos-, 
ideges-, rothaHztó-, gyomor-, hurutos-, csúzos- és ragályos 
láz képezik. 

Ezeknek gyógymódja ug_fan egymástól sokban külön
bözik, de vannak általános szabályok is, melyek az em
bernek a. heves lázban való magata.rtlísára irányúl szol
gálhatnak. Igy minden lázns betegre nézve testimint lelki 
pihenie ~zükséges. Elsöt az által lehet elérni, ha vizirá
nyos helyheztetéssel ágyban fekszik; másodikat, ha. win
denféle lelki indulattól örizkedik. Ételére nézve különös 
életrend kivántatik s legjobb, ha semmit se, vagy legfölebb 
könnyü levest eszik. A húsfélék lázas betegnek különösen 
ártanak. Itala minél több fris >ÍZ lehet, de ha gyomra 
gyenge, igyék árpa- vagy kukoricza-fözetet. A beteg szobá.
jú.ban levö levegönek hüvösnek (L)'' H.) és frisnek kell 
lenni, mit gyakori szellőztetés által lehet elérni, ügyelvén, 
hogy léghúzam ne történjék. A beteg ágya sziniép mérsé· 
kelt meleg legyen, s e ezéiból legjobbak a mátráczok, míg 
a pehely ágyak s meleg takarók ártanak. Y égre azon kell 
igyekezni, hogy életrendi szabályozás s belsö szerek vagy 
csörék által naponkint székletétel eszközöltessék. 

Egyszerű láz. 

Ezen betPgség, mely egy napos láznak is nev.-ztetik, 
a láz általános kórjeleivel jár, minden különös jellem 
u.élkul. 

Gyakran jö elö az egészséges egyéneknél, a midön 
azok egészsége rsekély ok kö\·etkeztében megbomlik; va
lamint olyankor is, a midön egeszséges egyénekre vala
mely ragály behattist gyakorol s azokon szelid lefolyású 
kütegek, ru ilyenek az úgy nevezett jó természetü kanyaró, 
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himlő, vörheny fejlödnek ki, melyeket szintén egyszeríí 
láz szakott kisérni. 

Gyógyításnál a lázak gyógyítására voM.tkozó általá· 
nos szabályokat kell követni, kivált ott, hol ez másnemű 
láz kezdetét képezi ; ne hogy id ö előtt, a midön tán épen 
lobos láz van fejlődésben, izgatás történjék, vagy pedig 
ideglázra való hajlamánál gyengítő gyógymód alkalmaz· 
tassék. Altahinos szabályok me ll ett elég, ha a beteg gyenge 
lobellenes szerekkel, névszerint a 4. sz. alatti habzó po
ro kkal él. A belek szüks~g<s kiüríté~ére nz 5. szám alatti 
hashajtót lehet használni. 

Lobos láz. 

A lobos láz, melynél nem csak a vérforgás szerveinek 
ruüködése van fölmagasztalva, hanem a vér is azon külö· 
n ös változáson megy át, hogy több benne a rostonya., lobos 
termfszetíí, gyuladásokra és vérzésekre hajlandó; erős 

fázással kezdődik, melyet égető s az egész testre kiterjedő 
forróság vált fel, a láz általános jeleivel. Rohama alatt a 
beteg ütere teljes, kemény, gyors, lélekzetével öszhangzó; 
szemei szikráznak, arcza piros, ajkai tüzest·k, orra és 
nyelve Azárazak, lélekzete nehéz, fejét nyomó fájdalom 
fogja el, halántékerei lüktetnek; álma nincs, vagy nyugta· 
la.nul alszik: höre száraz; vizelet e vörös, de tiszta; széke 
kemény, néha több napig is rekedt. 

Ezen betegség leginkább bönedvü, egészséges fiatal 
egyeneken fejlődik ki; idősebbek ritkán esnek bele, s ki
fejlődése többnyire téli időben történik. Indokai száraz 
szelek, szeszes italok, hülés s a folyó ara.nyér vagy havi 
tisztulás fennakadása lehetnek. 

Lefolyása heves ugyan, de helyesgyógymódnak enged. 
Más veszélyes betegségekkelikaprsolata vagy veszélyes gyu
ladásokba való átmenetele gyógyítását nehezítik. A betegség 
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legmagasab b fokában történő on-vérzés, általánoslágy izza
dás, vastag felhős vizelet, melyek mellett a betegség óráról 
órára csillapodik, a legkedvezőb b jelenségek közé tartoznak. 

Gyógyításánál oly e~etben, a midőn a láz nagy, a be
teg bővérli s különösen a melllátszik szenvedni, legjob· 
bat tesz az érvágás, melyet azonban mindig szakértö 
egyénnel kell tétetni. Az egyéniség s körülményekhez ké
pest 12-tli lat (:216-288 gr.) vert lehet kibocsátni, de 
ebben mégis az iitér határoz, mely ha puhává válik, annyira 
nem akadozik ts megcsendesedik, a vért azonnal d kell ál
lítni; annyi vért bocsátni, hogy arra ájulás következzék, 
semmi esetben sem szabad. Az érvágá.~ rendesen a karon 
tétetik, csak ott, a hol a bet~gség folyó aranyér vagy havi 
tisztuhis fennakadásából származott, van helye a lábon 
való érvágásnak. Egyszeri érvágásra a láz és beteges jelen
ségek nem csendesedvén, azt másnap ismételni lehet. 
Gyengébb fokulobos láznál elég 6-10 nadálynak a ha
lántékokra való alkalmazása. Vérbocsátás után a fi. sz. 
alatti porokat lehet adni, melyek mellett a beteg állott 
vizet ihatik, czitrowlével vagy kevés málnaeczettel s czu
korral \·egyítve. Szünni nem akaró főfájás ellen legjobbat 
tesznek a meleg lábvizek, melyekbe szükséghez képes~ 
hamut, sziksót, konyhasót vagy mustárlisztet lehet ,·egyítni. 
Székrekedés ellen csőréket kell adni székflivi.rág-főzetből, 

lenmag- vagy faoJajjal s egy kevés sóval vagy e nélkül. 
Ha a beteg a láz megszünte után se tud izzadásba jonni, 
igyék egy-két findzsa bodza- vagy hársvirág theát. \"érbo
csátás elmulasztása esetében a főbeli jelenségek \·agy m·
taláni mellszúrások ellen hólyaghúzó tapaszt kell az illetö 
helyekre alkalmazni. A beteg eledele, ha étvágya van, leg
fölebb gyenge leves vagy főtt gyümölcs lehet, nem igen 
melegen, de a jó érett gyümölcs sem ártalmas. Szobájának 
hévmérRéklete, hogy uz igen is mérsékelt meleg legyen, 
különös ügyelet kívántatik. 



Felüdult~s idöszakúban ugJan sem wi orvosságra sincs 
szükség, de azért R beteg, míg egészsége helyre áll, szob,\
jábau maradjon, s hűléstől mint fölhevuléstöl óvakodjék. 

Idegláz. 

Az ide~láz, melynél a láz általános kórjelti mellett 
az idegrendszer müködése is annyira meg van zamrodva, 
hogy ezen betegségnek az idegrendszerben létező fészké
ről legkevésbbé sem kételhdhetni, nem mint a lobos láz 
erős fázással, hanem fonósággal váltogató borzadozással 
kezdődik, s mindjárt kezdetben a fej és idegrendszer kü
lönös hántalmával jár, mely kábultság, főfájás, szédelgés, 
zavartság, néha ájulás, reszketegség, majd őrjöngés vagy 
aluszékonyság. mindenféle külsö és belső görcsök, vagy 
rángatózások által nyilvánúl. E betegséget áta1ában nag~· 
gyengeség s bágyadtság jellemzi, melyek következtében n 
beteg ütere kicsi, gyenge, lágy, könnyen eln~·omható, néha 
gyors, néha lassú, átalában változó s a lélekzéssel össze 
nem hangzó; vizelete majd vörös, majd halvány s töhb
nyire zavaros; a kórjelek egymással R mag.í.\·al a beteg
séggel nagy ellentétben állnak, miután a nyelv sokszor 
szomjuság jelenléte nélkül is száraz, a beteg neha R leg
fájdalom-gerjesztöhb szerekre sem érez ft\jdalmat, s magát 
a betegség Jegnagyobb fokán is jól érzi. ~J indemellett sem 
elég biztoeak e jelek s néha annyira csalnak, hogy kivált 
nemesebb zsigerek bántalmainál igen nehéz a láz tisztán 
ideges vagy lobos jellemét meghatározni. 

Az idegláz rendesen oly egyéneket szokott meglepni. 
kiknek teste bármi ok és így nedvvesztések, nemi kicsa
pongás, szeszes italokkal való visszaélés, hosszas betegsé
gek, éhezés,lesujtó lelki indulatok következtében kimerult. 
Indokai egészségtelen rossz le\·egő s hasonló tápszerek 
lehetnek. • 
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A mily nehéz ezen betegség iRmerete, ép oly bizony
talan s rendetlen lefolyása. Több napig, néha hetekig 
tartó előjelei vannak, s mag•\ a betegség is 21-28 na1Jig, 
sőt tovább is tart. Kimenetele nem válságos jelenségekkel 
történik, ham•m vagy a legkétesebb tünemények közt osz
lik el, vagy a legszomorúbb következményeket hagyja 
maga után, vagy balállal végződik. 

Az idegláz különböző nemeihez a szl'lidA.!J vagy ul'lte
zcbb-Jolytonos vagy (élbt'nhagy6·, heres- vagy 1"diilt-, l'(l!f· 

.~z,•rű-, lobus-, rothasztú-,!Jyomor-,csúzos- és h um tos ideglázak 
tartoznak. 

Miután az idegláz ennyi változatossággal jár, melyek 
annak gyógyítását sokképen módositják s e wellett igen 
veszélyes betegség, legczélszerílbb azt jó idején szakértő 

orvossal közölni. l\fig cz megérkezik, a beteg ápolására 
nézve két esetet lehet figyelembe venni, u. m. az eyyszrríi 
ideyltizt és a hagymtizt. 

A szelidebb fokú t'.fJ.'fSZerű id{'!Jlúz, mely a hagymáz 
első idöszakáúl is tekintethetik, az átalános kórjelek cse
kélyebb fokával jár, s gyógyításánál jobb keveset, mint 
tulságosan sokat tenni. Ezért a beteg feküdjek csendesen 
az ágyban s ragaszkodjék szorosan n lázas betegekre szóló 
életren dhez. Eledele, különösen ha gyomorbántalmak van
nak jelen, gyenge leves, itala czitrommal vagy más sava
nyokkal vegyített állott víz legyen. Gyomorbántalmaknál 
a gyomornak és beleknek hánytatók, hashajtók és csőrék 
által való óvatos kiürítése szükségeltetik, a 7. S. sz. alatti 
vények szerint; de ha hánytató szüksege esetében a beteg
nek hasmenése lenne, akkor a !J. sz. alatti hánytatót lehet 
neki adni. Csúzos, hurutos kórvegyületnél gyenge izzasz
ták tesznek jót bodza- vagy hársvirág theából, s ha ezek 
nem használnak, a l 0. sz. alatti chlorviz igen jó szolgála
tot tesz, s ha ez nem elég, gyengén ösztönző s izzasztó szert 
kell adni a ~. szám alatti veny szerint. A jelentkező fő-
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bántalmakat alsó és felső ,-égtagokra alkalmazott mustá
ros koní.szok, úgy a nyakcsigolyákra alkalmazott hólyag
húzó tapaszok által lehet elvezetni vagy megszüntetni. 
Különös figyelmet kell fordítni az izzadás előmozdítására, 
mit a fentebbi izzasztó szerek s langyos fürdök által lehet 
elerni . 

.-\ heves!' bb fokn idegláznál vagy hagymáznál (typhus) 
az idl'glá.z kórtünetei nagyobb fokban állnak elő, a fö kü
lönös szemedésével, mely miatt az örjöngl'sek növekt:d
nek, vagy mély aluszekonyság lepi meg a beteget s inai 
rángatóznak. X em csak avatatlanokra, hanem szakértöln-e 
nézve is igen fontos annak elhatározása, hogy az említett 
kórjelek az agy gyuladásos vagy ideges állapotából szár
maznak-e; azért az ily esetben az egyszerű idegláznál 
ajánlott éleh·endi szabályokon kivul egyebet tenni nem 
szabad, hanem mielöbb orvos után kell látni. ~Jíg ez el
érkezik, a föbántalmak enyhítése végett a nyakra és vég
tagokra bőrizgató szereket kell alkalmazni, a beleket csö
rék által kiiirítni és savanykás italokat adni. 

Felüdülés idöszakában tiszta, száraz levegő, tiFztaság, 
szeliden tápláló dedelek, jó bor mertékletes használata 
s a lélek fölvidíiása legtöbbet tesznek a beteg helyreál
litására. 

Rothasztó láz. 

A rothaRztó láz, az életerő kimeriilesét tekintve, leg· 
inkább az ideglázhoz hasonlít; azzal a különbséggel, hogy 
ennél a test nedvei fölo~zlásra s rothadásra hajlandók. 
:Uint kezdete óta ily természetű ritkán fordúl elő, hanem 
más különösen lázas betegségekből fejlődik ki, ha külbefo
lyások annak előállására kedvezőleg müködnek. Kifejlö
dése kezdetén a beteg bőrének hősége hllemetlenül égető; 
u tere petyhüdt változó, de azért mindig kicsi és puha ~ 
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te~;tének gyengesége oly nagy, hogy erőtlenül rogyik visz
sza ágyába; hangja érthetetlen, kimerült, s félre beszél 
vagy őrjöng; a rothadásba való átmenetel jeleiül a beteg 
kiürítései, u. m. széke, izzadsága, vizelete, slít lehelete iR 
büdösek ; fogait szürkés fekete, rothadt nyál vonja be, s 
orrában, valamint szemhéjjain is hasonló mutatkozik; sze
mei bágyad tak, üvegfényfick; a vér hibás vegyülete követ
keztében bőrén különbözö színü kütegek mutatkoznak; 
néha széke s más kiürítései is véresek; ba a bágyadt
ság nagy, aluszékonyság lepi meg, nyel ve megha.~adozik, 
lélekzete hörög, teste földagad, s a veszély óráról órára 
növekedvén, végre csendesen kimúlik. 

Leghajlandóbbak ezen betegségre az olyanok, kik 
bármi ok következtében ki vannak merülve, vagy valamely 
scnyves betegségben, milyenek a vízkór, buju.kór és süly 
szenvednek. Indokai romlott levegő s eledelek, tápszerek 
hiánya, a test nedveinek btirmi okok követi!:eztébeni meg· 
romlása, s az élet~zervezetnek gyengítő befolyások általi 
kimerülése lehetnek. 

Ezen betegsf.g 14, legfölebb :ll napig tart; de ha ja
vultísba megy is át. az nehezen halad előre. A felurlülés 
idöszakában kifejlödö .-ízkórtól, hasmenéstől és vérhastól 
félni lehet. 

A rothasztó láz gyógyításánál fődolog a tisztaság s 1\ 

beteg hi.ivösen tUI·tása. Ezért a beteg szobájának h ü v ösnek 
kell lenni s óvatosan ugyan, de gyakran szellőzteini kell. 
Hogy a rothadás kifejlődése megakadályoztassék, Yllg_r 
terjedésének batár .-ettessék, a beteg szobájában erős 

eczet be mártott ruhákat kell fölaggatni s abból minden ki
üritést, mely a levegőt megrontbatná, eltávolítni. A beteg 
ne dunnákon, hanem mátráczon feküdjék s könnyli pap
lannal takarózzék. Eledele gyenge leves, itala savanyokkal 
vegyített viz legyen. A hüsétel, rnitöl az ily beteg külön
ben is irtózik, átalában ártalmas. A gyógymódot illétöleg 



oly szereket kell alkalmazni, melyek a rothadásnak ellent 
állnak s az idegek miiködését ösztönzik. Ezért czitromlé
vel, málnaeczettel vagy sa\·anykás borral vegyitett viz és 
savanykás gyümölcsök gyógyszt'rtil is jót u•sznek. A beteg 
testtit napjábau többször eczettel vagy borral kell moso
gatni, még akkor is, ha a bőrön ezen betegséggel járó 
kütegek mutatkoznának. A savanyú italokkal váltogatva 
méhfii- vagy fodormenta-theát lehet a betegnek adni. 
Eczetes csőrék, mig kimerítő haRmen E:s nem mutatkozik, 
sziutén jót tesznek, de a hashajtóktól átalában óvakodni 
kell. Hasmenés esetében fehér bor helyett vöröset kell 
venni, s a hasat is borral, eczettel és pR.! inkával borogatni. 
Ha a beteg testén fekélyek támadnak, azokat eleiute hi
deg vízzel, borral, plilinkával, ká.mforos szeszszel; ha meg
gyuladnak, ólomczukros vízzel; ha kifekélyesednek, ter
pentin b öl és tojás sárgájából a l :3. sz. alatti vény szerínt 
készitett írral ; végre ha megfenésednek, illatos füvek bo
ros főzetéve l, china- vagy füzh éj-főzette!, vagy chlormész
ohndékkal lehet borogutni, vagy pedig <:hína, hiÍrsfaszen 
és klimfor-porból álló vegyítékkel behinteni, a !4. szám 
alatti vén)· szerint. Ha elvezető szerekre lenne Fzükség, 
legfelebb mustú.ros kovászokat lehet alkalmazni, de csak 
addig, mig a bőrt meg\·örösítik; ellenben a hólyaghúzó 
tapaszokat, ru i után a sebes helyek ezen betegségben köny
nyen fenébe mennek át, átalában kerülni kell. Belsőleg 
szintén a vér felo~zlá.sa ellen kell müködni, mire a li!., 16. 
sz. alatti savanykás és összelui.zó szerek a legjobb szolgá
latot tehetik. Mind ezek mellett sem kell a szakértök ta
nácsát mellözni, s ezen veszedelmes betegség megki
vH.nja, hogy az ember mielöbb értelmes orvoshoz folya
modjék. 

Felüdüléf idöszakában a kimerült beteget szeliden 
tápláló eledelekkel s egy dantbig erösítő szerekkel kell 
éltetn i. 
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Gyomor laz. 

Gyomorláznál a ltiz átaJános kórjelein kivül a gyo
mornak é~; beleknek belső tisztátalanság által okozott 
beteges állapota tünik fel. Kitörése előtt több nappal a 
gyomor rendetlen állapotát vehetui észre, mig végre elő
áll, csekély, de töbhször megujuló borzadozással s erre 
következő mérsékelt forrósággal, föfájá~;sal és erős szom
jusággal, mely alatt a beteg ütere sebes ugyan, de nem 
oly kemény, mint a lobos lázban, sem oly gyenge, mint 
az ideg- vagy rothasztó lázban. A láz nappal csillapodik, 
este növekedik, rt>ggel felé pedig gyenge izzadással végző
dik, melynek következtében a beteg éjjel nrugtalan, de 
nappal jóval könnyebben érzi magát. ~yelve eleinte fehér 
vagy sárgás, késöbb barna; szája keserű, fanyar vagy 
nyálkás ízű; gyomra émelyeg, fáj ; néha ökröndözik, hány 
vagy hasmenése van; vízele te megzav!ll'odik s vastag üle
pet csinál; lélekzete a roham alatt szorúlt. 

A gyomorláz leginkább tavaszszal, nyáron és őszszel 
uralkodik, s leginkább gyenge gyomrú,- gyenge máj ú -
ingerlékeny, valamint ülö vagy dobzódó életü emberek 
esnek bele. Indokai f!YOmorterhelés, szeszes italokkal mló 
visszaé les, rossz minőségű vagy nehezen emészthető elede
lek, nedves vagy meleg időjárás , hűlés, kedélymozgalmak 
lehetnek. A betegséget előidéző anyag néha az emésztő 

erőt mennyisége vagy minösége által felülmúló eledelek
ből, néha n gyomor, belt'k és máj hibás elválasztásniból 
képlődik, néha gilisztúktól származik. 

A gyomorlázt gerjesztő beteges anyag különfélesége 
szerint ('SOITtÍs-, epés-, n~Jtíl kás- és gilisztús gyumorlúzt lehet 
megkülönböztetni; de ezeknek is majd egyszerű, majd 
lobos, majd ideges vagy 1·othasztó jellemök lehet, mi a be
tegseg gyógyításának módos1t!ÍsiÍra nagy befolyá~;tgyakorol. 



Ezen betegség lefolyása különböző; ugyanis az egy
szerű csorvás láz csak nehány napig tart., mig az epés-, 
nyálkás- vagy gilisztás láz hetekig is elta.rthat. Javuláaba 
való átmenetele hányás, szi:kletétel, izzadás vagy vizelet 
utján vál~á.gos kiürítések közt történik; de ha ezek elma
radnak, vagy a betegséget okozó anyag el nem távo
líttatik, lobos-, ideges- vagy rothasztó láz lehetnek követ
kezései. 

A gyomorláz gyógyításánál a betegséget okozó anyag 
fölolvasztásán és kitakarításán kell igyekezni, mire nézve 
következő esetek adhatják elő magukat. 

Ha n betegséget okozó anyag a kiürítésre még elké
szülve nincs és így az sem föl, sem alá nem kivánkozik, 
ilyenkor először is fölolvasztó szereket kell adni, még pe
dig gyengébb idegzetűeknél a 4-. sz. alatti habzó porokat; 
erősebbeknél ellenben fölolvasztó főzetben gyenge föl
olvasztó. sokat vagy hánytató borkövet kis adaghan, hogy 
ne hajtsanak, s valamely fölolvasztó vonattal vagy a nél
kül a 17. sz. alatti vény szerint; nyálkásodás vagy vizes 
szekelés t!Setébt'n a fölolvasztó sók helyett az tlöbbi föl
olvasztó főzet be egy nehezék szalamiasót vegyi t vén, s ezen 
szereket mind addig folytatván, míg a betegséget okozó 
anyng föl vagy lefelé való ig-.rekezete kitünik. 

Ha émelyges, ökröndözés vagy hányásjelei mutatkoz
nak, gyenge hánytatót kell adni, hánytató gyökérből hány
tató borkővel, a 18., 19. szám alatti vények szerint, vagy 
ha husmenés lenne jelen, a 9. sznm Itiatti hánytatót; vi
gyáz\·án mindt:n esetre, hogy erőnzakoR hányáR ne követ
kezzék. 

Ha a gyomor-tisztátalanság lefelé igyekszik, ilyen
kor hashajtók szüksége~ek, meg pedig az egyeniséghez 
kepest: szenuából, hashajtó sókból vagy rabarbaniból, a 
20. ~l. :!::"!.:n. sz. alatti vények szerint. 

Ezen bánásmód me ll ett a láz jellemére n ez ve külónös 



figyelemmel kell lenni, s a szerint, a mint az lobos, ideges 
vagy rothasztó, az ezen betegségek ellen ajánlott gyógy
módot kell a gyomorláz elleni gyógymóddal párosítni. A 
betegséget okozó anyag különfélesége szerint: ha az epés, 
savanyokat, ha pedig nyálkás, szalamiasót kell használni, 
a 24-. ::!:). :!6. sz. alatti vények szerint. Ha a gyomorban, 
belekbén, májban vagy más zsigerekben {D·uladás jelei 
mutatkoznának, azt az ezen betegségek ellen ajánlott 
gyógymód szerint le kell csendesítni. Az illö kiürítések 
megtörténtével a láz néha megszünik s az egészség helyre
áll, de néha ujból vizes székek állnak elö, a nélkül, hog)· 
a tisztátalanság jelei megszünnének. Ilyenkor ujból föl
olvasztó szen~ket kell használni, vagy ha a tisztátalanság
nak a nyelven létező jelei gyomorgyengeség következmé
nyei lennének, gyomorerősítöket kell adni rabarbanival 
vagy a nélkül, a 27. 28. sz. alatti vények szerint. Néha a 
tisztátalanság megszünte után fenmaradt láz lecsillapi· 
tására gyenge izzaszták általi válságokat igyekszik az em
ber előidézni. Gilisztás láznál a gilisztakór rovata alatt 
ajánlottgyógymódot kell alkalmazni. Ha n gyomorláz más 
veszélyesebb betegségbemenne át, azonnal orvoshoz kell 
folyamodni. Gyógymód mellett a beteg életrendileg tartEa 
magát a lázalu·a szóló átaJános szabályok.hoz, eledele egy 
kevés leves, itala savanykás viz legyen. 

Lábbadozó állapotban az erők helyreállítására néha 
nem kivántatik egyéb, mint fris levegő használata, úgy 
azonban, hogy a beteg magát meg ne híltse; rendes és 
tápláló életmód, vigyázván, hogy gyomrát meg ne ter
helje, s ha nag)'On ki van merülve, egy kevés jó bor; de 
néha erösítő gyógymóch·a is van szükség. melyet orvos kell 
hogy elrendeljen. 
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Hurutláz. 

A hurutláz, melJnél a láz átaJános jelei mellett a 
légző szerveket bevonó takháJ:tya, nagyobb mennyiségü s 
beteges minőségü nyálkát választ el, több izbeni borzado
zással kezdődik, melyre egy-két napig tartó fázással válto
gató forróság következik. A beteg ez alatt bágyadt, ked
vetlen, feje nE.'héz, az elmebeli foglalkozást kE.'rüli, étvágya 
nincs, szarujusága nagy, ütere gyors. Lúz lllellett a légző 
szervek takhártyájának betegE.'sállapota is mutatkozik,mely 
ha csupán az orra szorítkozik, nútluinak, ha pedig a 
légző szen·E.'k több részeit is bántja, turok·, légcsü- vag~

melllwrutnak neveztetik. Xáthánál a beteg gyakran prüsz
szent, szaglása m~>gtompúl, szemei nehezek. könyeznek s 
a \'ilágosság iránt érzékenyE.'k, orra nem szE.'lel, orra tövén 
levő fájdalma néha az egesz főre kiterjed, s orrából eleinte 
vizes, csipös, néha véres nedvesség foly ki, mely késöbb a 
h\z és llelybeli izgatottság csillapultával vastag, enyves, 
fehéres, sárgás vagy zöldes takonynyá változik. A hurutláz 
több fajánál gyakori köhögés van jelen, rekedtséggel, néha 
torokfájással ; a takhártya elválasztása itt is olyan, mint a 
náthú.nál; a beteg eleinte nehezebben, később, ha a beteg
ség enged, ~zabadabban lélekzik; mindenik oldalára fek
hetik R csup1in erős köhögés1·e érez hasában fájdalmat. 
:\éhn az eg~· ik helybeli bántalom átmE.'gy a másikba, de 
neha mindenik egyszerre bántja a beteget. A fentebbi fol.v
tonos kórjelek este rendt·sen növekedni szoktak, de reggeli 
mérsékelt izzadásra rsillapodnak. 

A hurutláz néha egyszerű, de vannak gyomor- vag;· 
csúzlázzal párosultak is. ~éba szelídebb, néh:t hevt>sebb 
lobos jell~met viBel, de tapasztalhatni ideges, sőt rothasztó 
jelleműeket is. A hurutláznak egy heves(•bb faja, mel~· 

néha járványilag m-alkodik, Grippéw·k neYezMik. 



Leghajlandóbbak ezen bet~g~égre a ~·enge, ingerlé
keny börü, meleg szobá.hoz, meleg öltözethez szoktatott, 
sza bad levegötöl magukat elzárt, nyálkás vérvegyületü, 
nagy betegs~geket, különösen huzamos bőrbetegséget ki
állott ~>gyének. Indokának a. nedves, hüvös levegö általi 
meghütést lehet tulajdonítni, ezért a hurutláz leginkább 
öszsze!, nedves ta\·aszszal és télen szokott uralkodni. 
Egyenlö mérsékletü hideg hurutlázt nem idéz elö, de igen 
a légmérséklet hirteleni \"áltozá~a. Hülésen kivüli okai a 
légző szerveknek bár miként es:..közölt izgatása, fogjövés, 
l'Borva, belíérgek, kanyaró, szamárhurut, a mint a Grip
pénél, légviszonyok lehetnek. 

A csekélyebb fokú hurutláz néha magától is meggyó
gyul s ilyenkor izzadás, székletétel, OJTvérzés vagy fehér 
ulepü vizelet által válságos kiürítések történnek; néha 
izzadiÍB közben a beteg nagy könnyebbülésére kolesküteg 
jelenik meg; ezekt-n khül az azelött vékony nyál tömö
rebbé vtílik s ennek kitukarodása által a láz is megsziinik. 
De ha a !tíz hevesebb gyuladással van párosulva, vagy 
ideges rothasztó jellemet vált, veszélyessé is válhatik. A 
láz megszünte után elhanyagolt hurutláznak szintén rossz 
következései lehetnek. 

Ezen betegség g_vógyításánál a láz jellemére s kór
vegyületére kell figyelemmel lenni. Ha a láz egyszerű s 
nem felette nagy, a bőr munkássá.gát kell előmozdítni 

meleg limonádék, bodza- vagy hárevirág theák, vagy sziik
ség esetén a l O. szám alatti izzanztó szer által. r gyanezt 
eszközlik a langyos fürdök ü:, ba azokat bizon~·os ok, pél
dául a nők havi tisztulása, nem akadályozza: de ügyelni 
kell, hogy fürdés után a beteg magát meg ne hütse, ha
nem mérsékelt meleg ágyban az izzadást bevárja.. Ily 
ezéiból s elvezetö ezer gyanánt a meleg lábvizek is jót 
tesznek, izgató szerekkel vegyítve, vagy azok nélkül. Hn 
a láz heves, vagy a lélekzö szervekben gyuladás jelei 
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mutatkoznának, a körülményekhez képest érvágásra, pió
tzákra, mustáros kovászokra vagy hólyaghúzóha van 
szükség. Láz mt-gszüntével a tw·hát néha maga a természet 
is kiüríti, de ha ez nem történik, a :!!1. szám alatti szerrel 
kell azt eszközölni. A hurutláznak ideges vagy rothasztó 
jelleménél, más betegségekkel való vegyületénél, vagy ha 
az nem hülés, hanem más betegségek következtében tá
madt, a gyógyítást korülmény szerint módosítni kell, ne
hezebb esetekben az orvosi tanácsot el nem mellözvén. 
Gyógymód mellett a bP-teget, hn a betegség nem nagy, a 
tiszta száraz lewgötöl elzárni nem kell ; de ha öt időjárás 
vagy más okok a küllevegötöl elzárnák, tartózkodási he
lyül mérsékelt melei!, száraz és tiszta levegöjü szobát 
válasszon, izzadás alkalmával mérsékelt meleg ág)·ban 
feküdjek, mert a nag)· meleg a betegség bármily fo
kánál ártalmas; a légvonattól s hűléstől óvakodjék, s 
eledele leves vagy könnyü étel, itala állott víz vagy árpa
főzet legyen. 

Felüdülés idöszakában a beteg mindeu ártalmas be
fol:.·ástól óvakodjék ; ezért mind a túlságos meleget, mely 
bőrének ingerlékenységét nevelhetné, mi~d a hülést ke
rülje ; \·iseljen a külsö lég mérsékletéhez alkalmazott ru
hákat, tegyen a szabad száraz levegö alatt gyakori sétákat 
s igyekezzék testének igerlékenységét hideg mosogatások 
s hideg fürdökhöz való szoktahí.s által csillapítni. 

Csúzláz. 

A csúzláz, mely egyedül b ülés következtében fejlődik 
ki, s a savós és rostos bártyáknak majd 8ZÚró vagy szag
gató fájdalmak, majd meleg és vörös daganat által nyil
vánuló féllobos állapotában áll, borzadozással és forró
Rággal váltogató nagy fázással kezdődik, mig végre a 
forróság folytonossá válik, a láz áta.lános j~leivel. Ez alatt 
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a beteg höre az izzadásra igen~ hajlandó; vizelet e eleinte 
vörös, de késöbb megzavarodik s tégla· vagy rózsaszinli, 
néha fehér ülepet rak le; az este felé növeked ö láz leg
inkább az éj első felében kínozza a beteget, de reggel felé 
csillapodni kezd; n test valamely részében szúró vagy 
szaggató fájdalmak támadnak, melyek pihenéskor szünnek 
ugyan, de ha a betegmozog, növekednek, söt néha a moz· 
gást is akadályozzák ; néha a beteges ré8zen me leg, vilá
gos piros daganat képződik, melyre a fájdalom olykor 
enyhül, s mely, Yalarnint a fájdalom is, neha egy helyről 

más helyre költöznek. 
A csúzláznak jelleme rendesen féllobos, de Yannak 

kitünő lobos, söt ideges vagy rothasztó jelleműek is; páro
sulva gyomor· és hurutlázzalleheL 

Ezen betegségre leginkább oly egyének hajlandók, 
kiknek örökségnél fogya vagy rossz szokúsuk, u. m. me· 
leg szobtik, ruhák és fürdök köYetkeztében elkenyezletett 
bőrük vnn, ülö életet élnek, magukat nagyon izzasztják s 
hos~zas betegségekből üdültek fel. Ilyenek a csúz t egyedül 
hűlésből kaphatják meg. 

Az egyszerű és szelillebb természetií csúzláz 7-:! l. 
nap alatt magától is eloszlik, s ilyenkor n láz és más be· 
teges jelenségek csillapodása mellett válságos kiürítések 
történnek, bő és" savanyú izzadás, köleskütegt'k, ülepes 
vizelet vagy ornérzés által. De ha a láz lobos jellemű 
vagy gyúladással van párosulva, e gyuladás könnyen bels ö 
nemesebb zsigerekre veheti magát s a beteget veszélybe 
ejtheti. Cg,yanez történik akkor is, amidön szelidebb csúz 
külső vegtagokról hirtelen belső életRzen-ekre költözik át, 
vagy a betegség ideges vagy rothasztó jellemet ölt ma
gára. Néha a csúzláz megszünte után is sokáig fenmarad, 
több vag_v kevésbbé ártalmas következményekkel. 

A csúzláz gyógyításánál elöször is annakjellemét kell 
figyelembe venni. Egyszerií csúzláznál egJszerií lobellenes 
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gyógymód szükseges, e1távohtván a betegtől mindent mi 
izgatná s öt szelid lobellenes !'Zerekkel éltetvén a 30. 
:~l. sz. alatti vények szerint. Ha a betegséggel helybeli 
gyuladás lenne párosulva, általános vagy helybeli kiürí
téseket kell U,nni, de csak úgy, ha az orvos beleegyezik; 
székrekedés esetében pedig bashajtót adni a 20. sz. alatti 
vény szerint. Ha lobellenes gyógymódra a láz és fájdalmak 
sziinni nem akarnak s a bör száraz, gyenge izzasztókat 
kell adni bodza- vagy hársvirág-theából vagy a 10. sz. 
alatt izzasztó szert. Ideges vagy rothasztó jellemnél eze-k 
elleni gyógymód szükséges; különösen ideges jellemnél a 
:3;2. 33. sz. alatti szerek orvosi felügyelet 11.latt használva 
igen jó szolgálatot tehetnek. 

?!Iiután a csúzláz gyógyítását a beteg magatartása is 
elömozditja, azoknak, kik magukat a hiiléstől alkalmas 
öltözet által megóvhatják, az á"oyonkivüli fenletelt meg
lehet engedni; de n. magukra vigyázni nem tudókat mér
sékelt meleg ágyba kell fektetni, ügyelvén, hogy se túlsá
gosan föl ne hevülj enek, semikor izzadnak megnehiiljenek . 
. \ csúzos beteg tápláleka gyenge eledel, itala tiszta de nem 
hideg viz lehet. 

Lliz megszüntévela csúz nem mindig oszlik el, hanem 
néha rövidebb vagy hosszabb ideig kínozza a beteget. Az 
ily láz nélküli csúznál először is azt kell meghatározni, 
hogy a betegség egyszerü-e, vagy vegyült. Ha a csúzzal 
más betegségek is, például bujakór, süly, köszvény, has
beli zsigerek dugulása vannak kapcsolatban, melyek a 
csúznál veszedelmesebbek, vagy annn.k gyógyulását aka
dályozzák, először is ezeket kell gyógyítás alá venni 11 néha 
velök együtt a csúz is elmulik. Egyszeri\ csúznál a betegség 
jellemét kell tekintetbe venni, s miután az legtöbb esetben 
lobos, itt is a csúzlázban ajánlott Iobellenes· ezereket kell 
alkalmazni. Ezen betegségben ki.Jlsö szerekre is lévéi; 
sziikség, miután a hidegnek külsöleg való alkalmazása 

Orrod t&ná~a1d6. 



ártalmas, n csúzos tagokat melegített, néha czukorml, 
fenyőmaggal vagy más illatos Azerekkel megfüstölt ruhák
kal kell betakargatni, s ha ezek nem ha~znú.lnak, UJeleg 
hamm-al, sóval vagy illatos bmjánokkal, k.í.ruforral meg
kent meleg ruhákkal borogatni, vagy repülő zsírral ke
negetni-

Ha a csúz fennebbi gyó~·módm sem enged 8 idültté 
válik, fájdalomcsillapító 8 másító szereket kell adni a 34. 
3.5. ::16. sz. alatti vények ezerint; ha a betegséget az emész
tési szfrvek kimerült állapota tartja fenn, g_'l"omorerö8ítövel 
kell a beteget éltetni a :n. sz. alatti vény szerint. Belső 
szereknél néha többet használnak a külsök, milyenek 
eleinte a lág);tó, oszlató s fájdalomcsillapító pépek és ta
paszok a as. 39. sz. alatti vények ezerint; késöbb ha ezek 
new használnak, a borral, pálinkával, illatos vagy kám
foros szesz<'kkel való mosogatások, végre repülö zsírral 
való kenegetés. Az idült csúz gyógyításában igen nagy 
érdemet >Í vtuk ki maguknak a kénes wel eg ásványvizek, 
milyenek .Magyarhonban a wehádiai, nagyváradi, pöstényi, 
trencsén-tepliczi, Erdélyben az als'óváczai, itaJúl mint 
fürdö alakban használva. Kiknek a természetes hévvizekre 
utazni wódjuk nincs, házuknál csinálhatnak maguknak 
ily fürdőket, egyszeri meleg fürdöhöz 3.'> gr. kénmájat ve
gyítvrn. New kevésbé hasznosak a gözfürdök, úgy az illatos 
fuvekböl, han!D·abólyból, malátából stb. készült fürdök; 
emésztési elgyengülélinél a vasas savan.vú ,·izek itala, 
átaJános elgyengülésnél pedig a vasas hévvizek, lllilyenek 
a szliácsi, Yichnyei és mások Magyarhonban. Sokszor a 
bőrizgató szerek, a 40. sz. alatti sebeztető ir, s a villany 
is jó azoigálatot tesznek. Ki mindezekre se tud bajától 
menekülni, illő, hogy orvoshoz folyamodjék. 

~Iiutá.n az ember a lázatlan csúztól is wegmeneke· 
dett, ha teste el van gyengülve, igyekezzek azt tátJ!áló 
életmórl, tiszta száraz levegő éhezéBe s testének boiTal 
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vagy illatos szeezekkel való mosogatása által eri:lsítni ; 
vagy pedig ha bőre ingerlékeny, mossa azt naponkint 
hideg vizzel s szoktassa magát hideg fürdi:lkhöz. Ki a cs úzt 
magából gyökeresen kiirtani nem képes, óvakodjék min
dentől, mi e betegséget előidézhetné, különösen a hülés
től s a hüvös és nedves helyektől; vagy ha ily helyeken 
tartózkodni kénytelen, fejét és lábait melegen tartsa, az 
ázástól oltalmazza, testét naponkint valami durva posztó
val dörzsölgesse, s mihely őszszel a napok hüvösednek, 
gyapjú szövtotű ruhákba öltözködjék, azokat csakis nyár 
kezdetével vetvén le. Igy a betegség magasabb fokra há
gását, vagy az abba való visszaesést kikerülhetí. 

Ragályos lázak. 

Á ragályo!l lázak a tob hi lázaktól abban kiilimböznek, 
hogy mindég valamely ragályos anyagnak kívülről való 
közlése által támadnak. Többen ezek közül, mint a pestis, 
sargaláz, euJ"ópai mgalyos hagymáz, nálunk vagy épen 
nem, vagy csak igen ritkán fordulnak elő s gyógyításuk 
mindig közintézkedések következtében történik; ezekről 

tehát e könyvben említes nem leend. De a már említett 
ideg- és J"Othasztú láz is bizonyos körülmények közt ragá
lyossá válhatik, azért czélszerű azon szabályokkal, melyek 
ezen betegségekben az egeszaéges embemek részint maga 
iránti kötelességeit, reszint a betegek körüli eljárását tár
gyazzák, megismerkedni. 

Az elsőre nézve fi:lteendő, hogy az egészséges ember 
magát a ragálytól a mennyire lehet mentesítse. Ez okból 
a fennebbi ideg- vagy rothasztó láz uralkodásának ideje 
alatt, tartson mind ételében, mind italában, mind pedig 
alvásában mértéket, de Üres gyomorral a háztól ki ne 
menjen; kerüljön minden lelki vagy testi foglalkozást, 
mely az idegrendszerre lehangolólag vagy gyengítőleg hat; 
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tegyen a szabadban gyakori s mertékletee mozgást; ke
rülje az ily betegek szobáit s ha azokba. be ie megy, óva
kodjék a betegekkel sokat, de legkivált szemközt beszélni, 
nyálát oly helyeken le ne nyelje; dohányozzek, vagy rágjon 
~zájában kalmue gyökeret; semmitől ott meg ne undo
rodjék e ha onnan eljött, mosea ki száját, söt mosdjék meg 
gyakran eczetes vízzel; ha ily idöben az ételek iránt undort 
érez, vagy feje fáj, vegyen egy gyenge és hasmenést nem 
okozó hánytatót a !l. sz. alatti vény szerint, de a túlságos 
izzaeztást és hashajtókat kerülje, söt ha ugyanakkor has
•nenés is uralkodik, jó piros bort igyék, de mértékletesen. 

Betegeket illetőleg, ezintén nagyobb gondot kell ra
gályok alkalmával fordítni. Ez okból a betegek szoLáit 
szargaimatosan szellöztetni kell, ügyelvén, hogy a beteg 
légYonat miatt meg ne hiiljön. Ily szobákban a ragály 
terjedését eczetbe mártott ruhák fölaggatása által lehet 
meggátolni. Különös igyekezetet kell fordítui a beteg ke
délyének fólderitéeére, öt állapota iránt megnyugtatván; 
\'&]amint an-a 'is igen nagy ügyelettel kell lenni, hogy az 
magát étellel meg ne terhelje e legfölebb egy keves levest 
egyék, míg itala minél több lehet, még pedig állott víz, 
czitromlével vagy eczettel. Ha ilyenkor a beteg on-ából, 
végbeléből vigy nernzö reszéböl vérzé5ek támadnának, 
azokat hideg vizes borogatások vagy befecskendezések 
tí.ltal meg kell szüntetni. Általános szabály az is, hogy a 
beteg ilyenkor túlságos hash•tjtók által ki ne meríttessék, 
illendö székletételéről cs '>rék által gondo~kotlnin. Rot
hASztó láznál a beteget, ha lehet külön szobáb!\ kell fek
tetni, s ha n levegö ott minden szellőztetés daczára is meg
romlanék, füstöléseket kell tenni a 41. sz. alatti mód 
szeri.nt. Ezen füstölés alkalmával a beteg szabájából rnin
den tlikor- és érczportékát el kell távolitui s a azohát füs
tölés után jól kiszellöztetni. Ki ezen gözök alkalmazásától 
fél, olvaszezon fel 3;j gmmm chior-meazet egy meszely 
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esővízbeo s ezzel a beteg azobáJának faluit s földj~t locsolja 
meg. Friss vízbe áztatott zöld lombokkal, vagy egy szélt-s 
medenczebe tett szénporral, szintén meg lehet a romlott 
levegőt jAvítni. 

Váltóláz. 

A váltól~zná.l rohamokat és rohamtáli szüneteket lehet 
megkülönböztetni ; úgy, hogy a láz néhány óráig tarh·án, 
utána szünet áll he, mely alatt a beteg minden kórtüne· 
ménytől ment s magát jól érzi. Kitörését néha több napig 
tartó kornyadozás előzi meg, de néha előjelek nélkül is 
meglepi az embert, slefolyása riízá .~, fm-rú.~á!J és ízzadá~ 
időszaka alatt történik. 

F'úzlis idü.~zakúban , mely néhány perczig, néha órá.kig 
ta.rt, a vér a körbeli részekről a központi részek felé to
latván, a beteg teste meghidegszik; ujjai, ajakai megké
külnek, höre halványnyá vagy kékestarká\·á, ránczossá, 
érzéketlenné, szárazzá válik, sa beteg egész testében any
nyira reszket, hogy fogai is vaczognak; inai elgyengülvén 
feküdni kénytelen; lélekzete fojtott és száraz köhögés lepi 
meg; szive dobog, ütt.>re gyors, összehúzódott, néha ren
detlen; feje nehéz, külérzékei megtompúlnak; étvágya 
elvész, szomja kiolthatatlan, de a sok ital hányásra kész
teti ; széke rekedt, vizelele kevés, vizes és szintelen. 

Forrósúg időszaka alatt, mely az előbbinél tovább 
tart, a beteg vérforgása szabadabbá váhán, bőre mind pi
rosságát mind ruelegségét visszanyeri, sőt tüzesebb lesz; 
lélekzete szabadabb; ütere nagyobb, rendesebb; fejének 
nyomó fájdalma lüktetövé változik s néha félrebeszél: 
szomja könnyebben oltható; vizelele bővebb, sötétsárga. 
néha vörös színü. 

Izzadú.~ idöszakliban a kó1jelek csillapodni kezdenek, 
a heteg testet mársékelt izzadás önti el, álomba merül s 



midőn fölébred, fejét szabadnak érzi; láza. lossankint 
megszünik; vizelete megzavarodik s többnyire téglaszínü 
ülepet rak le; ajkai körül néha apró hólyagocskák támad
nak, melyek ha elszáradnak, varakat hagynak hátra. 

A váltóláz legközönségesebb fajaihoz a mimil·nnapo
sok, lwrm111lnaposok és nt'YIJCtlnapo.~uk tartoznak, melyeken 
kivül még kétszere.~eket, a láz napján megjelenő k~t külön 
rohammal, valamint kettő.~ harmadnaposokat es luirma.~ 

111'!/!fi'Cinaposokat mindennap előjövő rohamokkal lehet 
megkülönböztetni. A mindennapos váltólázak meghatáro
zásánál nagy vigyázat kívántatik, miután a sorvasztó lázak
nak is ily alakjok szokott lenni. A váltóláz más betegség 
kórjeiét is képezheti s míís betegségekkel is lehet páro
sulva, néha lobos, néha ideges vagy rothasztó jellemet 
öltvén magára ; de úgynevezett válságos vagy jótékony 
váltólázak sem hiányzanak, milyenek a tavaszi h11rmad
naposok, melyek által néha más rosszabb betegségektől 

menekszik meg az ember. 
A váltóláz megkaphat:ísára különös hajlam kíván

tatik, melyet néha az ember beteges küleményéből meg 
lehet ismerni; de néha a legegészségesebb kinézésü ember 
is hajlandó erre s bármi okból is megkaphatja. Indoka 
minden lehet, mi a testet gyengíti, o.z altest zsigereit el
betegesiti s azokban dugulást idéz elő. Némeiy helyeken 
mocsáros kigőzölgések s más okok következtében meg
romlott levegő miatt rendesen uralkodik a \·áltóláz, sőt 
légköri változások azt ján·ányossá is teszik. 

A váltóláz átalán véve nem veszél.>es betegség, s ha 
okai megszüntetnek, néha magától is elmúlik : valamin t 
könnyen gyógyítható, ha a benne lévő egyén fiatal, erő
teljes, a láz még nem régi, nem vegyült, nem bír valami 
iüilönös jellemmel, és harmadnapos; míg ellenkező ese
tekben nemcsak nehezen enged, hanem a legrossznbb kö 
vetkezései is lehetnek. 
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A váltóláz gvógy1tásánál elöszőr is arra kell vigyázni, 
hogy ha az válságos találna lenni, el ne nyomassék. De 
ha a váltóláz az életművezet kárával jár, azt orvosoini 
kell, s e tekintetben többféle gyógymódot ajáubnak. Né· 
melyek azt tanácsolják, hogy a 1·oham előjeleinél hasz
náljon az ember inge1·lö sz~>reket; így tegyen erőszakos 
mozgást, igyék bort vagy pálinkát, azokba borsot vagy 
paprikát :vegyítvén; fázás kezdetével üljön meleg fürdö be, 
vagy öntöztesse testét hideg vízzel. Ily kisérM.ek ha né
mely esetben használnak is, de gyakran árthatnak és így 
csakis onos beleegyezésével tétethetnek. Okszeríi gyógy
módot követve másképen kell a beteggel bánni a láz ro
hama, mint annak szünetl' alatt. :\Iidön a hitit-g a betegre 
akar jönni, testileg mint lelkileg nyugalom kivántatik; 
azért R beteget ilyenkor mérsékelt meleg ágyba kell fek
tetni, legfölebb kezeit s lábait tévén nag)·obb mt-legbe s 
fdügyelni, hogy gyomrát étellel vagy itallal meg ne tt-r
helje. Ha nagyon fázik, egy findzsa meleg limonádét, 
bodza-, llárs- vagy székfüvirág theát kell neki adni, mert 
a hidt·g ital ilyenkor ártalmas ; de ha az agy vagy mell 
fele vértolulás Jelei mulatkoznának, lábikráira mustáros 
kovászokat kell tenni, söt orvosi beleegyezessel eret is 
lehet rajta vágatni. Hideg elmultával a beteget lassankint 
ki lehet takarni, vigyázván, hogy meg ne hüljön, forró
sága és szomjusága enyhítésére mé1·sékelt hidegségü viztet 
a<hán neki eczettel vagy czitromlével vegyítve, főfájdalmai 
enyhítésére pedig lábatalpait mustáros kovászszal vagy 
reszelt tormával kötvén be a kiveresítésig, sőt homlokára 
is néhány szem törött fenyőmaggal meghintett eczetes ke· 
nyeret kötvén. Fon-óság után míg az izzadás tart s a beteg 
kihülepedik, ügyelni kell, hogy magát meg ne hütse, de 
késöbb száraz ruhát lehet reá adni s megengedni, ho~
fölkeljen és egykevéR le\·est vagy becsináltat egyék . .\. váltó
láz tulajdonképeni gyógyítása roham után kezdődik, a 
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midön elöszőr is az okot kell kikutatni s elbó.ritni, a be
teget a nedves vagy romlott levegötöl el vonván, az ártalmas 
kiürítés('ket megszüntetvén, vagy a nedvek f.,nnakadását 
folyamatba hozván, a bőrről eltünt kütegeket bőrizgató 
szerek vagy langyos fürdök által visszatérítvén, a gyo
morban létező tisztátlanságokat azon az úton mely felé 
igyekeznek, a 8. V. 18. 1 \J. :w. 2:3. sz. alatti hánytatók és 
hashajtók által kitakaritván, a váltólázt okozó vagy azzal 
kapcsolatban lévő más fontosabb betegségeket megszün
tetvén. Okok elhárítása után, a láz lobos, ideges vag~· 
rothasztó jellemére is különös tekintettel kell lenni; de 
ha semmi különös jellem nem mutatkoznék, meg lehet 
próbálni, hogy 35 gramm pörkölt kávéból egy findzsa jó 
erös fekete kávétfözetvén,s abba e:gy evőkanál czitromlevet 
vegyitvén, ezt 11 beteg roham előtt 4-6 órával megigya, 
mely ha nem használ, sa váltólázzal semmi más betegség 
kapcsolittban nincs, minden más szernéllegjobb a chinasó 
rabnrbarával, vngy hasmenés esetében Doover poraival a 
H. t-3. sz. alatti vt-nyek szerint. ~fás szerekkel onosi bele
egyezés nélkül élni nem tanácsos, úgy kétes esetekben is, 
valamint kettős, kétszeres, mindennapos va!!y ruuka<"s lá
zakntil, kivált ha a rohnm szi.metei rövidek, legjobb a. bajt 
orvossal közölnl. 

Váltólát. megszüntével néha hosszas gyengeség, külö
nösen az emésztő rendszer gyengesége maradván fenn. 
ennek következtébt-11 mind a váltóláz visszatérhet, mind 
pedig más betegségek fejlődhetnek ki. Ezért a beteg mind 
addig, míg ereje tökéletesen helyre áll, a váltóláz mi11den 
indokaitól, különösen pedig a hüléstöl, nedves és rossz 
levegötől, étel- és italbeli relldetle11ségektöl óvakodjék. 
Gyomorgyengeség ellell keserű hurjánoknak, milyenek a 
ridrcr cf,•rzkr s a (oldetw ttimirs, vagy eze~yi{íí főzeteit s a 
3í. 4-L 15. sz. alatti szereket lehet használni : ha pedig a 
híz utáu mój- vagy lépdugulás marad fen11, vagy vízkóros 
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állapot fejlődik ki, ezek ellen saját rovataik alatt megirt 
mód szerint fölolvasztó szereket vng,r vízkór ellenes gyógy
módot kell alkalmazni. 

Id ült lázak. 

Az idült, lappangó, Yagy sorvR.sztó lázak a heves lá
zaknál hossza..'iabban tartanak, bizonyos jellt'mök nincs, 
az életmüvezet titalános kimerülésének, vagy más idült 
betegségnek lehetnek kö\·etkezései sa testet rövidebb vagy 
hosszabb idö alatt fcilemésztik. 

Ezeknek ie Yannak néha előjelei. t. i. az ember ked· 
vetlen, unatkozó, a dolgot kerüli, türelmetlen, belső nyug
talalifiág kínozza, arczát gyakran höség futja el, kezei ég
nek s ilyenkor arcza halvány, beesett, napközben gyakran 
elálmosodik, ft-je kábult s nyakszirttájékán fájdalmat érez, 
szemei fényesek s tüzelnek; me ly előjelek néha hónapokig 
tartanak, míg végre valódi láz fejlődik ki, mely mindég 
este lepi meg az embert s más napig tart, délután szünete 
lé,·én. Eleinte az ily láznak csak egy rohama Yan, mely 
alatt a bett>get éjjel túlságos izzadá.~ lankasztja, de késöbb 
naponként két roham jelenik meg s ilyenkor a test össze
esése gyo~an halad elöre. A láz kezdetéveli fázás csekély, 
de a reákövetkező forróság égető, a különösen a beteg 
tenyerei ll talpai tüzelnek. A beteg vizelete felhős, késöbb 
megzavarodik s vörös ülepet rak le; étvágya sok ideig jó, 
de szomjúsága nagy; lélekzete, kivált roham alatt, igen 
gyors; tt>sti ereje napról-napra lankadtabbá válik; arczát 
élénk vörös, körülirt pirosság futja el; álma zav8l·t, s teste 
lassankint olyá lesz, mint a váz. Ha szelhlidés vagy vizkór 
járulnak a hajhoz, a sonadá.s gyorsabban halad előre, mig 
rendkivüli izzadás és httsmenés közben a halál beköszönt. 

Az idült lázhoz a lap]Wil!fÚ id<'!flúz, !JI'Il.'flúz, sorraszf,j 
/tíz és lappalifiÚ kúrtiwl'li láz tartoznak. Ezek közt a lé-
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nyeges különbség abban áll, hogy a lappunqá idl'gltiz 
semmi helybeli bántalommal ÖRszekötve nincs; a beteg 
déintán könnyebben, reggel nehezebben ~rzi magát, ro
barn alatti fázása a forrósá.got jóval fölülmúlja, gyengeRége 
igen nagy, s vagy épen nem vagy igen keveset izzad; 
f/1'11,1/ltizuál a forrósága átaJánosan nagy, kitünő hajlam 
muta.tkozik lobos állapotra, a roham délután rendesen nö
vekedik, a beteg kezpj forrók, a.rrza piros, reggel izzad, 
föloszlás ra ha.jla.ndóbb mint más lázakntils belső genyedés 
jelei so ba sem hiányzanak; sorrasztó Iti zu rí/ a föloszlásra 
és lobos állapotra való hajlam, valamint a forróság is cse
kélyebb mint a fennehbi lázaknál; végre a lapJIUIIflÚ kár
tiint'li Iti z idült senyvekhez ú. m. köszvény hez, bujakórhoz, 
görvélyhez stb. szokott csatlakozni. 

Az idült láz vagy áta.lános elgyengülésböJ számazik, 
erős és heves testi fáradalmak, szerelmi kicsapongás vagy 
önfertőzés, \'ér vagy más nedvek vesztése köwtkeztében ; 
vagy átaJános és idült izgatásból, a testbe jutott mgy 
abban termödött idegen anyagok, ú. m. mérgek, köszvé
nyes, ruhes, görvélyes, gyermekekuél gilisztás kórvegyül et, 
néhn idült fájdalmak, húzamos lelki ingerültség, bánat, 
gond, szerencsétlen szerelern által; vagy helybeli idült iz
gatásból, idült börkütegeknek nemesebb zsigerekre való 
á.ttt-tele, iciült gyula.dás, genyeclés, sebek, fekelyl'k, mla
mely zsiger elfttjultí.~a által. 

Az idült lázak kimenetele inkább rossz mint kedvező 
s ldolyásának bizonyos ideje nincs, nliután néha egy-két 
hónap, ueha évek alatt emészti fel az életerőt. 

Gyóg,vltásánál először is az okokat kell kikutatni s 
elhárítni. Így a börröl nemesebb zsigerekre költözött kü
tegeket fürdök, a bőrnek dörzsölése, börizgató szen•k s 
újbóli elragasztás által vissza kell térítni; a vérfolyásokl\t 
s más nedvek túlságos kiürítéseit mérst>kelni: az idült 
sebeket es fekélyeket s ezen lázakat okozó mli:; betegsé-
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geket czélszerüleg orvosoini; a lelki bántulmakat eloRz
latni; szóva] mindent mi a testre s lélekre leverőleg és 
gyengítőleg ba.t, eltávolitni. Okok elhárítása után lL láz 
megszünik vagy lego.lább enyhül s így könnyebben gyó
gyíttatbatik; s ekkor már az erök helyreállításán lehet 
dolgozni, mi részint életrendi bánásmód, reszint gyágy
szerek által történik. Elsö kötelesség a sor~adt test táplá
lása, hogy azt, a mit vesztett, újból visszanyerje; de ezen 
táplálás mind minöségére mind mennyiségére az emésztő 
rendszer erejéhez legyen mérve, mert a b ö és nehéz táplálék 
új lázt idéz elö; arra is ügyelvén, hogy az evés nlindig 
bizonyos idöbt>n történjék, és így a gyomornak ideje legyen 
a.z emésztéRre. Az eledelek megválasztására nézve a nővé
nyiek alkalma.~nbbak mint a htisfélék, de a sok zöldséggel 
fött erős leveseket is igen lehet ajánlani. A tejjel, külö
nösen kecsketejjel, savóval s édes szölövel való élés nem 
kevésbé táplál s erősít. Italtil erösítő, de nem hev1tö jó 
bor, vagy tiRzta sör való, de a kávét s más szeszes italokat 
kerülni kell. Székrekedésnél szelid ásványvizek tejjel, has
menésnél vörös borok tesznek jót. A sok alvás ártalmas, 
de a korai fölkelés, szórakozás, lakhelyváltoztatás, déli 
tájékok fürdöire való utazás s falusi tiszta levegli igen 
egeszsegesek. Külsö szt·rekül a testnek illatos szeszazel 
•·aló mos0gatús:it, illatos burjánokból főzött langyos für
döket lehet ajánlani. Belső szerek alkalmazására. söt a 
betegség poutosabb meghatározá<>ára s az ellene folyta
tandó gyógymód elrendelésére nézve az orvosi tanácsot 
soha sem kt:ll mellözni, mit1tá.n a. betegség, különöRen ott, 
hol az erre való hajlam örökólt, így is nehezen gyógy1 t ható. 



A gyula;iás oly beteges állapot, mely vörösség, da
ganat, fájdalom, melegség, a gyuladt rész müködésének 
fennakadása, láz s a folyó mint szilárd részek különös át
vR.ltozásra való hajlama által tünteti ki magát. Kül része
ken könnyií ráismerni, de a belzsigerek gyuladásának 
meghatározása s azok id{'gbántalmaitól való megkülön
böztetése igen nehéz ; már pedig a gyógyításban csak is 
ez adja az irányt, miután a gyuladás egészen más gyóg)·· 
módot kiván, mint az idegbántalmak. A gyuladásnak az 
idegbántalmaktól való megkülönböztetésére, ismertető je
lekül a láz jelenléte, ütér teljessége s keménysége, vizelet 
vörössége s folytonos fájdalom azoigálnak; de ezekre nézve 
is lehetnek kivételek, a gyuladásnak lehet különféle jel
leme, s más bajokkal is lehet párosulva; azért meghatá
rozásában mindig a legnagyobb vigyázat kívántatik. 

A gyuladás minden emberben kifejlődhetik, de né
melyik arra mégis hajlandóbb. Így a férfiak hamarább 
megkapják mint a nők, sangvinicusok s cholericusok ha
marább mint a phlegmaticusok s melancbolicusok, ifjak 
hamarább mint a férfi-korbeliek, de azért némely gyula
dásra a gyermekek is igen hajlandók. Kisdedek fogzá.-;ánál 
könnyen kifejlődik az agyhártyalob, gyermekeknél a 
toroklob, fiataloknál a tüdő és szívlob, nőknél a méblob, 
férfiak és öregeknél az altest zsigereinek gyuladása. Ki 
valamely gyuladáson már átesett, arra való hajlamát meg
tartja. Indokai nagy höség ,-agy hideg, mérgek, külerőszak, 
heves mozgás, lelkiindulatok, szokványos kiürítések el
nyomása, börkütegek vagy más betegségek hirteleni eltü
nése stb. lehetnek. 

Kimenetele nem egyfot·ma. NéhB csak 7-U napig 
tart s válságos kiürítések wellett eloszlik, mit a láz és vele 



járó kórtünetek tökéletes megsziinéséböl lehet észrevenni. 
Ha el nem oszlik, idültgyuladásba, keményedés be, genye
nésbe vagy fenébe me het át; me ly esetben a genyedést 
hirtelen támadt borzadozásról s a fájdalmak enyhülte után 
is fol)1onosan tartó lázról; a fenét a helybeli kórtünetek 
hirteleni megszüntéröl, de arra nyomban következő gyenge 
akR.dozó ütérröl s hideg végtagokról lehet megismerni. 
Néha vízkór, összenövések, helybeli elgyengülés, széll.tü
dés, beteges ingerlékenység lehetnek következései. 

A g) uladás gyógyítás,inál elöszőr is az okokat távo
lítja el az ember, azután pedig a szövetkezö betegséget 
veszi tekintetbe ; de ezeknél néha sokkal fontosabb és 
sürgetöbb a gyuladásnak megszüntetése s ilyenkor azt 
kell elöszőr letn·özni, vagy gyógyítását más megelözö 
gyógymódokkal pó.rosítni. A gyuladás legtöbb esetben 
heves jellemii levén, ez ellen lobellenes gyógymódot kell 
alkalmazni. E ezéiból a beteget, különösen pedig gyuladt 
részét nyugalomba kell helyeztetni, s mindent mi ró. izga
tólag hat, el tá volitni. El e dele gyenge kásaleves, g~· enge 
zölds~g, jó érett gyümölcs nyersen vagy föve, itala víz 
vagy ó.rpafözet, malyekbe körülményekhez képest, czukrot 
és Bamnyokat vehryíthetni, vagy mandolatej lehet. Idült 
gyuladásoknál néha az édes tej szolgó.l legjobb eledelüls 
italül. Ezf'k mellett a beteget környező levegőnek tisztá
nak, száraznak és mérsékeltnek kell lenni. Helybeli gyu
ladásoknál hideg horogalások szükségesE-k jéggel, hóval, 
vagy ezek nem léteben hideg vízzel, melybe nagyobb siker 
végett eczetet vagy konyh'l.Sót vegyít az ember. )Iiutó.n a 
hideg alknlmazása nem mindenütt tanácsos, söt ha a beteg 
izzad, csúzzal, huruttal, orbánezezal ,·agy görcscsel baj
lódik, rossz hatással van, ily esetekben majd száraz, majd 
nedves, majd pépnemü gyenge meleg borogatásokat kell 
hR.Sználni. Hevesebb gyuladásoknál vérbocs.í.tó.sok szük
ségesek, körülményekhez képest érvágás, pióczák vagy 



'H 

köpölyök által. Az érvágás mindig orvosi rendelet kö;·et
keztében s ahoz értő egyén által tétessék, a pióczák pedig 
soha se a gyuladt részre alkalmaztassanak. Néha a gyu
ladt részbe bemetszéseket kell tenni, mi szintén a.t orvos 
teendőihez tartozik, valamint annak meghatározása is, 
hogyazérvágást ismételni kellessék-e vagy sem. Vérbo
csátás mellett néha belső gyógyszerekre is szükség van, 
még pedig a betegség jelleméhez képest eleinte lobelle
nesekre. E ezéiból a beteg igyék vizet vagy árpafözetet, 
kevés eczettel vagy czitromlével vegyítve, vagy mandola
tejet. E folyadékokba savanyok helyett néha gyenge has
hajtó sókat, ú. ru. glaubersót, keserüsót vagy borkövet 
lehet vegyítni, oly adag ban, hogy tuJaágosan ne hajtsanak. 
Hatalmas lobellenes szer a salétrom "iB magábilu vagy 
borkővel, melyböl gyermekek ;~0-70 centigrammot, fel
nöttek 4-9 grommot vehetnek árpafözetben. Hw·utos 
vagy csúzos jellemnél a szalamiasó és hánytatóborkő tesz
nek jót. Ha a. gyuladás erélyesebb gyógymódot kiván, 
ideges vagy rothasztó jellemet ölt magára, vagy kime
neh·le iránt aggodalom támad, legtanácsosabb orvoshoz 
folyamodni. 

Vértolulás. 

Miután minden gyuladás vértolulással jár s a ;·érto
lulás ha nem szükségképen, de gyakran gyuladásba megy 
át, illö, hogy a ;·értolulásról is említtiB téteEsék, egyike 
lévén a leggyakoribb bajoknak s számtalan betegségek 
alapját képezvén, melyek csakis a vértolulás megszunte
tésével nyernek gyógyulást. 

A vértolulás egy vagy több szervnek, ;·én-el n1.ló túl
ságos eltelésében áll, mei)·et a vérrel telt szerv többe vagy 
kevésbé rendetlen müködéséböl, kisebb-nagyobb ingerlé-
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kenységéböl ~agy érzékenysegeböl, teliség érzetéből, na
h'Yobb melegségéböl s ezen jelem;égeknek mozgásra, 
hevítő ételekre s italokra való növekedéséből lehet meg
ismerni. 

A vértolulás ~>tlamely életrutives résznek vagy izga
tottságból v~- ellenkezőleg gyengeségéből származik, ~s 
így tényleges vagy szenvedöleges; de van tisztán gépies 
okokból származott vértolulás is, mely valamely szerv 
vérforgásának gépies okok következtében való megzava
rodásából s igy más részek fel.J való meneteléLől szár-
mazik. _ 

Következesei windenféle idegbaj ok, görc3ökön kezdve 
a rásztkórig s n~·avalyatörésig, a gyomorban, belekhen, 
májban, tüdökben, agJban stb. kifejlödhetö winden hely
heli bántalmak, a vért('ljes részek gyuladása s a vérto
lulás nagyobb fokánál szélhűdés, érdagok, gülttütés le
hetnek. 

Y értolulás gyógyításánál először is az okokat kell 
eltávolítni. Ha a vértolulást átaJános vérbőség okozza, mit 
teljes, nehezen összenyomható ütérböl, egyes tagok ne
!Jézségéböl, mozgás alkalmával való nehéz lélekzésböl és 
szivdobogásból lehet megismerni, ez ellen átaJános és 
helybeli vérboesátások, hüsítö el~ezetö ezerek, so\·ány 
táplálék, az alvás megszoríbisa, sok vizital, erős mozgá.s 
és hűvösen tartás stükségesek. Ha a vértolulás helybeli 
izgatásnak vagy valami különös anyagnak, vagy pedig 
bujakóros-, rühes-, csúzoskösz~ényes bántalmaknak lenne 
következménye, ezek ellen kell a gyógymódot intezni. El
gyengülés vagy görcsös állapot esetében, erösítő, görcs
ellenes ezerek tesznek jót, de vigyázni kell, hogy azok 
tuJaágosan ne hevítsenek. Belső gyógymód s életrendi 
szabályozás wellett a vértolulás szétoszlatását helybelileg 
is eszközölni kell, mi ré~zint a nedveket elvezető vérbo
csátá.sok, mesterséges fekélyek előidézése s ellenizgatók, 
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részint összehuzó s visszaverő szerek által történik, mely 
utolsók közt a hideg alkalmaztisa legfelül áll. 

\" értolulás eltávolítása után minden azt előidézhető 
okot kerülni kell. 

Agy lob. 

Az ag}·lob, ruelynél nemcsak az agy, hanem néha 
annak takarói is gyuladva vannak, igen veszélyes betegség 
s gyakrun kórelőzményekkel jár, melyek agyfelé való vér
tolulástól származnak, s ha el nem oszlanak, néhány nap 
vagy hét mulva az agylob kifejlődik. Kórjeieit folytonos 
őrjöngés vagy aluszékonyság, vagy ruindkettő egyszerre, 
heves láz, a nyak ütereinek lüktetése, főre való vértolulás, 
tüzes szemek, piros arcz, forró fej, g~kori kapkodás a fő 
felé s annak élesebb vagy tompá.bb fájdalma képezik. :'lieg
jegyzendő, hogy egyedül azon lázas őrjöngés vagy alusze
konyság lehet az agylob kórjele, mely mellett nyilvános 
vértolulás is van. Ha az agy egymaga szenved, ilyenkor a 
föfájdalom tompább, míg az agy takarói gyuladása a leg
élesebb fájdalmakkal jár. 1\findemellett is néha semmi 
főfájás sincs jelen. 

Az agygyuladás többnyire lobos jellemü, de vannak 
ideges jellemüek, úgy csorvás epés vagy gilisztás lázzal 
púrosultak is. 

Agygyula.dásraleginkábbgyermekeknek, vértolulások
kal bajlódóknak s kifejlett agyuaknuk van kitünő hajla
muk. Inrlokai nagy meleg, nagy hideg, nyáron 1\ napnak 
sütése, kedély· mozgalmak, gondolkodásbeli megt~rőltetés, 
szeszcs italokkal való visszaélés, a főnek rázkódása vagy 
sebesítése, vértolulás, különféle betegségeknek főre való 
áttétele, tej, epe vagy giliszták általi izgatás, erős láz, az 
agyunk szerelmi kicsapongások vagy önfertőzés követ
keztében való elgyengülése lt!hetnek. 
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Ezen igen veszedelmes betegség, néha minden utó
bá.ntalom nélkül eloszlik, de gyakran az agy ellágyulása., 
elgyengülése, keményedése, elfo.jzása, vízkórba sőt fenébe 
való átmenetelP is lehetnek következései. 

Gyógyításánál először is az okokat kell eltávolítni, s 
miután azok megszüntek vagy hirtelen el nem távolíttat
hatnak, a gyuladás szétoszlatását venni munkába. E ezél
ból az ember a beteget lefektetvén oly helyheztetésbe 
teszi, hogy feje fentebb álljon; róla minden szoritó öltö
zetet, mely a vérnek a fő felé ,-aló tolulását eszközöh:é, 
levon; a helyet a hol fekszik besötétíti s hüvösen tartja; 
mindent mi öt izgathatná eltávolít, a fölindulástól és ha
ragtól óta.lma.zza, vele szelíden bánik s számára. mindenben 
csendet és nyugalmat eszközöl ; eledelül egyedül levest, 
itaJúl vizet vagy mandolatejet ad. Fennebbi szabályok 
mellett ezen betegség fö gyógyszere a hidegnek főre való 
alkalmazása levén, ha jeget vagy havat tahiini nem le
hetne, hideg vizbe mártott s jól kicsavart ruhákat tesz az 
ember a beteg fejére, a vízbe nagyobb hideg eszközlése 
végett eczetet, konyhasót vagy salétromot vegyítvén. A gyu
ladás nagyobb fokánál a körülményekhez képest érvágás 
vagy a beteg halántéka-vagy nyakszirt-tájékára 6-:?t
piócza alkalmazása szükséges. Belsőleg, a vér lobos álla
potának csíllapitására. salétrom a legjobb szer mandola
tejben vagy árpafőzetben a 30. sz. alatti vény szerint. 
Székletétel hiányában a :W. sz. a. hasbajtót vagy a 4-6. sz. 
alatti porokat, néha eczetes csőréket is kell adni, mig egy
két székletétel következik. Ha az agylob csillapodása után 
a láz még tart, a fö nehéz, o. bőr száraz, az agylob külö
nösen hülésböl, csúznak vagy valamely hörbetegségnek 
eltünéséböl Hzármazott, langyos fürdök, valamint a ka
rokra és lábikrákra alkalmazott mustáros kovászak és 
hólyaghúzók tesznek jót, de amelyeket addig, míg a g)·u
ladás nagyobb foka megtörve ninc11, alkalmazni nem 
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szabad. Ha a gyuladá.s ezen azerekre sem szünik, ideges 
vagy rothallztó jellemet vált, vagy megszünvén, örjöngés, 
nyugt.alansá.g s görcsök macadnak fenn, a veszély elhá.ri
tá.sa végett orvoshoz kell folyamodni. 

A betegség után gyakran fenmaradt gyengeség ellen 
erösítő gyógymód szükséges, mely száraz tiszta levegö 
élvezésében, mértékletes mozgásban, szelíd tápláló elede
lekkel való ~lésben s jó bor mértékletes italában áll ; de 
ha ezek mellett gyógyszerekre iR lenne szükség, vagy az 
utúbántalmak aggodalmat gerjesztf>nének, orvoshoz kell 
folyamodni. A betegségbe való visszaesés kikeriilésére 
minden ártalmas behatást kerülni kell. 

Gerinczagy lob. 

Ezen betegséget, mely a gerinczagy és taka.rói gyula
dásában áll, s kiterjedést-re, bevességére, valamint vegyü
letére különféle kórjelekkel jár, a hátgcrincz állandó vagy 
időszakonkint megújuló fájdalmából lehet észrevenni. 
Legbiztosabban meggyőzödhetik az ember ezen betegség 
felől az által, hogy ha kezével a betegnek minden egyes 
csigolyáját mcgtapogatja, vagy azokon egy meleg vizbe 
mártott sziv~tcsot búz végig, a midön a gyuladás helyén 
nyilvános fájdalom mutatkozik, mely néhR igen csekely, 
dc néha kiállhatatlan s ilyenkor görcsökkel vagy végtagok 
rángatózásaival pá.rosúl. Ha ezen gyuladás következtében 
az idegeket szélhűdés éri, ilyenkor 1\ nyakon s a mell vagy 
has ÜJ.·egében különféle beteges jelenségek mutatkoznak, 
de ha a betegség idültté válik, nehéz ráismerni. 

A gerinczagy lob néha lázzal van pó.rosuh·a, me ly többé
kevésbé lobos jellemü, de olykor ideges jellemet is vált. 

Ezen betegségre a görvélyes egyéneknek valamint 
1\Zoknak, a kik kiskorukban nngolkórban, késöbb buja
kórban szenwdtek s önfertőzés va~· szerdmi kicsapon-
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gé.aok által életerejöket el fecsérelték, kitünő hajlamuk \·an. 
Indokai a gerinczagJ sértései, rázkódá.sa., hülés, szokványos 
kiüritések, különösen véresek elnyomása, szeszeB italokkal 
való visszaélés, mérgeknek, különösen ólomféléknek az 
életmüvezetre való ártalmas hatása, csúznak, köszvénynek, 
bőrbetegségeknek hirteleni eltünése s a gerinezagyra való 
áttétele lehetnek. Néha bujakórna.k, görvélynek, hagymáz
nak képezi kórjelét. 

A gerinczagylob kedvező körülmények közt legfölebb 
a nap~ tart B válságos kiürítések közt eloszlik. De ha
lálossá is véJhatik, vagy veszélyes bántalmak, ú. m. ge
rinczvízkór, gerinczaszály, gl'nyedés, csontszu, fene stb. 
lehetnek következései, melyek a beteget sokáig kínozzák 
s néha orvosolha.tatlanok. 

Ezen veszedelmes betegséget addig is, míg az ember 
orvoshoz folyaruodha.tik, kezdetén lobellenesen kell gyó-
1-.'yítni. E ezéiból a betegre nézve legszorosabb lobellenes 
!iletrend. c~entleBI!ég is nyugalom ki vántati.k, eltá.volitván 
tőle mindent, mi baját rosszabbá teheti. E mellett azon 
kell igyekezni, hogy a gyuladás aszerint a mint annak 
foka kivánja, a gerincz hosszába alkalmazott pióczák vagy 
érvágás, késöbb hideg locsolások által megszüntessék, kü
lönös figyelemmel levén egyúttal a betegség indokaira, 
hogy azok is mielöbb eltávolittassanak. Gyuladás csende
sültével a meleg lábvizek :w . .t-6. sz .. alatti lobellenes has
hajtók, mustáros kovászok, hólyaghúzók, mint elvezető 

szerek, igen jót tesznek. Ha a gerinczagylob más jelen· 
tékeny bajokat talál előidézni, vagy ideges jellemet vált, 
azonnal orvoshoz kell folyamodni .. 

Szemlob. 

A szemlob, mely a látás ,;zervének gyuladásában áll, 
ritkán terjed ki az egész szemre, hanem legtöbbnyire an

i* 
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nak egyes részeit támadja meg. Így majd a szemhéjak, 
majd a könymirigyek, majd a belsö és külsö hártyú.k van
nak meggyuladva, melynél a gyuladt résznek különbözö 
fokú vörössége, hevessége és fájdalma tünik fel, neha 
kisebb vagy nagyobb láz van jelen s a fájdalom olykor a 
szomszéd részekre, söt az egész före is kiterjed. Ha a gyu
ladás csekély, ilyenkor a szem elválasztú.sai, ú. m. a nyák 
és könnyek növekednek, de a gyuladás nagyo bb fokánál 
kevesbednek, söt meg is szűnnek. Az elválasztások apa
dásával azok minösége is meg szokott változni, tomöreb
bekké s csípösebbekké válván; de ezen minöségi változás 
mégis inkább a gyuladás termeszetétöl, mint annak fo
kától függ, miután a tapasztalat azt bizonyítja, hogy példú.úl 
görvélyes szemgyuladásnál a könnyek nagyobb mértékben 
választatnak els emellett mégis igen csípösek. A szemlob
nak két időszaka van, melyek közül az elsőben a szem vö
rössége élénkebb, melegsége, érzékenysége B a gyuladással 
járó láz is nagyobb, míg másodikban a vörösség sötétebb, 
a daganat kisebb, a láz és melegség csekélyebb s a szem 
sem oly érzékeny. 

A szemlobot többnyire lobos láz kiséri, de vannak 
ideges, söt rothasztó jellemüek is. Természetére nézve, 
vagy tisztán gyulasztó miuden különös jellem nelkül, 
vagy bizonyos jellemet visel, melynek különfélesége ~;ze· 
rint orbánczos, hurutos csúzos, köszvényes, küteges, gör
vélyes, bujakóros és sulyós szemgyuladást lehet megkü
lönböztetni. 

Szemlobra a gyenge szem ü eknek és vérmes vagy epés 
mersékményüeknek kitünö hajlamuk van, s ilyenekben a 
szemek megeröltetése, szeszes italokkal való visszaelés, 
testi, lelki indulatok s különféle betegségek a hajlamot 
még nevelik. Indokai a szemek sértései, túlságos meleg, 
hülés, szemekre való vértolulás s különféle betegségeknek 
vagy beteges nedveknek a szemekre való áttétele lehetnek. 
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Ha a szémloiJ egyszerü, u~m nagy fokú, még e~i\ 
idöszakában jött orvoslás alá s helyesen bánnak veJe, 
könnyen g~·ógyúls u tó bántalom nem követi, míg dlénkezö 
esetben newcsak a látást, hanem a szem egész ezenezetét 
is veszelyeztetheti. 

Gyóg~·ítá.sánál elsö teendö a gyuladáR megtörése; a 
rossz következéseket, rnilyenek a ~zemnek genyedésbe, 
aszály ha vagy fe né be való átmenetele, meghomályosodása, 
vagy más megrowlása, csakis ezáltal lehetvén kikerülni. 
E ezéiból miodent mi a szemeket izgatbatná, el kell tlí.vo· 
lítni, n beteg szoblíját besötétítni s a beteget lobelleneR 
életrend alá mnni, eledelill legfóllebb gyenge le\·esek~t, 
zöldséget, gyümölcsöt, itaJúl vizet enged1·én. f:letrendi 
szabályok wellett a szerint, a mint a láz foka kivánja, eret 
kell a betegen vágatni, vagy gyuladt része körül pióczrikat 
alkalmazni, szemére hideget, vagy ha a betegség jelleme 
ezt nem türi, lágyító langyos borogatásokat rakván a 
47. sz. alatti 1·ény szerint. Gyuladás csendesúl tével, a szem 
vöröss?gének eloszlatására a 4H. sz. alatti szemvizet lehet 
használni; de miután a szem igen kenyeR és becses szerv, 
s annak gyuladása legtöbb esetben más betegségekkel if' 
azokott párosulva lenni, legjobb, ha az ember minél előbb 
on-oshoz, még pedig ha lehet, szemészhez folyamodik, ez 
levén képes a bajt voltaképen megítelni s leghelyesebben 
or-vosolni. Szemgyuladáson k1vul a szemnek más beteg
ségei is vaunak, melyek iránt szintén szakértö orvost kell 
megkere~ni. 

t-)zemgyuladás után óvakodjek a beteg winden ártal
man befolyástól s igyekezzék szemeit hideg mosogatás, 
friss de tiRzta levegő élvezese s szemei kimélése liltal 
megerösitni. 
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Füllob. 

A füllob, mely a halllis szervének gyuladásában áll, 
néha a fül külső részére szoritkozik, de néha a fül belső 
részére is kiterjed. Külső fülgyuladá.snál, a fülnek vörös
ségét, daganatát s fájdalmát lehet tapasztalni, de belső 
füllobnál a fájdalom néha kiállhatatlan, s forróságga.l, 
lázzal, néha a. külső fül érzékenységével van párosulva., 
olykor az egész főre kiterjed s ha. nagy fokra hlig, örjön
gésbe is hozhatja az embert. 

A füllob néha orbánczos természetü, de a belső több
nyire csúzos jellem il, s h~t nagyobb fokra Lág, agylobbal 
is párosulhat. Minden fülfájásból válhatik füllob. 

Füllobra leginkább érzékeny fülű emberek hHjlundók. 
Indokai a. fület. külsőleg vagy belsőleg sértő tárgyu.k, néha 
a fülfájás megszüntetésére a fülbe csepegtetett erős gyógy
szerek, más betegségeknek. melyeknek kórjelet is képez
heti áttétele, de leginkább hülés lehetnek. 

Ha a. füllob nem igen heves és helyesen gyó~ittatik, 
válságos kiürítések útján legfölebb U nap alatt eloszlik; 
de néha genyedésbe vagy elfajzásbit megy át, melyek ha 
helyesen nem gyógyíttatnak, a legrosszabb következéseket 
vonhatják maguk után. Így a geny elfajulásával csontszú, 
süketeeg támadhatnak, vagy ha a gyuladás az ag~·ra is 
kiterjed, agylob fejlődhetik ki, a beteg kisebb-nugyobb 
veszedelmére. 

A füllob gyógyításánál az okokat kell elháritni, s a 
gyuladást lecsendesítni. Ha a gyuladás nem nag_v, ~-agy 
épen hurutos-csúzos jellemü, a szelidebb lobellenes gyógy
mód elégséges. E végre a beteget mérsékelt melej:(be he
lyezvén, s tőle mindent, mi fülét izg~tthatná, eltávolítván, 
belsőleg gyengén izzasztó theákat kell adni, bodza· vagy 
hlirsviré.gból. a vérnek s nedveknek a fülrP való tolulását 
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pedig a 20. sz. alatti lobellenes hashajtó, lábvizek s a 
nyakszirtra alkalmazott hólyaghúzók által kell elvezetni. 
Revesebb gyuladásnál, a ftiltön're pióezákat kell alkal
mazni, s belFőleg is szoros lobellenes eljáráRt követni. 
A kuruzslók s értetienek által a fülekbe csepegtetni szo
kott csípős tis erős szen·k általában ártlll masok. Ha a fülben 
daganat vagy kelés támad, ezeknek megérlelesére lá.gyitó 
főzetek gözeinek, vagy lágyító pépeknek alkalmazlisa 
~zükséges a .l!). 30. sz. alatti vények szerint. Daganat föl
fakfidása után a fület a legtisztábban kell tart>~ni a napon· 
kint kétszer langyos vízzel, vagy lá.gyitó főzetekkel fecs
kendezni. A füllob komolyabb kimenetelénél onossa.l kell 
a bajt közölni. 

Légcsőlob . 

. \ higcsölob, mrly a külső levegőt a tudökbe vezető 
csőnek gyuladá.sábau áll, igen veszedelmes betegség. Ter
jedelme nem egyforma, miután néha egyedül a gégére, 
néha a légesőre s annak a tüdökbeni szélágazására szorít· 
kozik, míg néha a légcső minden részeit bántja. ~Iidön a 
gyuladás a gégére szorítkozik, olyankor a beteg abban 
csiklandást érez; hangja eireked s köhögés bántja, mely 
késöbb bö köpésseJ van pá.rosulva. Gyuladás magasabb 
fokánál a gégében tompa, éles, vagy égető fájdlLlom támad ; 
a beteg tökéletesen elreked, nehezen nyel s néha fulladás 
veszélye fenyegeti. A helybeli tüneményekkel j.író láz 
néha hurutos; de ha lobossá válik, ilyenkor a beteg arcza 
tiizbe jő, feje fáj, félre beszél, vagy aluszékonyság lepi meg. 
Ha a gyuladás a li>gcsöben van, azt a légcső mentében 
való fájdalomról lehet megismerni, wely nyeléskor nö
vekedik; a köhögés erőszakos érczhangu, eleinte száraz·, 
késöbb véres, vagy sárgás-fehér köpéssei párosult; a gyu
ladással járó láz majd csekély, majd hevesebb. 



Ha a gyuladá..'l a légcső elágazá..'lait bántja, azt uagy 
mellszorulásról lehet észrevenni, mely miatt a beteg csu
pán a hátán fekhetik, lélekzete nehéz, köhögése eleinte 
száraz, késöbb nyálkás, melle hörög; láza eleinte csekély, 
késöbb heveR; minden kórtünetei terbesednek, feje fáj, s 
félrebeszélés vagy aluszékonyság lepi meg. 

Ezen betegségre leginkább oly emberek hajlandók, 
kiknek örökségnél vagy későbbi okoknál fogva ingerlékeny 
légcsövük van. Indokai a légcsőbe jutott ingerlő anyagok, 
más betegségek hirteleni eltűnése, vagy szohányos fo
lyások fennakadása lehetnPk, de leggyakrabban hűlésből 
fejlődik ki, száraz és nedves, hideg vagy szeles időben. 

A légcsőlob ked\·ezö körülmények közt legfeljebb 
t 4 napig tart s válságos kiürítések következtében eloszlik; 
de gyakran idültté is válik s ilyenkor az embert egész 
életén át kínozza, vagy többszar visszatér. Balkimenete
leihez elfajzásba, genyedésbe, fenébe való átmenetel tar
toznak. 

Ezen betegség gyógyításánál az okokat is tekintetbe 
kell ugyan venni. cl.e azért a fögondot a gyuladás meg
szüntetésére kell fordítni, mit fokához képest majd érvá
gással, majcl. a beteges tájakra alkalmazott pióczák által 
lehet elémi. E mellett a betegnek a legszorosabb lobel
lenes életrendre s a legnagyobb csendessi-gre levén szük
sége, vigyázni kell, hogy magát étellel meg ne terhelje, 
hanem legfölel ·h egy kevés nem igen meleg levest egyék, 
s víz helyet mandolatejet vagy árpafözetet igyék, minden 
mozgástól és beszédtől ómkodjélí s az öt környező levegő 
is mérsékelt meleg és száraz legyen. Gyuladás csendesul
tével, !Ja a beteges részekben még izgatottság mutatkozik, 
eleinte ealétromot, késöbh szalamiasót kell adni a :w. 
31. sz. alatti vények szerint; e mellett körülményekhez 
képest a beteg nyakára lúgyitó pépeket alkalmazni, vele 
lágyító gőzöket szivatni, a bőr kigőzölgésének elömozdí-



tására öt meleg fürdőbe ültetni, ha széke rekedt, gyenge 
hashajtót adni a 20. sz. alatt1 vény szeriut, s ellenizga
tókúl mustáros kovászokat, vagy hólyaghuzókat alkal
mazni. A légcső beteges állapotát néha fölmagasztalt in
gerlékenység s érzekenység tartván fenn, ezek ellE-n bódító 
szereket kell használni lágyító fözetben, va.,ay más ezerek 
vegyiiletéLen, az 51. ;)::1. sz. alatti vén_vek szerint. Ha a 
baj mind ezekre sem oszlik, orvoshoz kell miuél elöbh 
folyamodni . 

Kisdedek torokgyikja. 

Ezen gyuladás, mely a gégét, légcsövet s nnnnk el
ágaztisait szokta megtámadn i, leginká.bb kis gyermekeknél 
jö elő s oly különös természettel bír, hogy kövPtkeztében 
a leghirtelenebben nagy mennyiségü rostanya elválasztása 
történik, mely há.rtyá.vá. alakúl, a légenövet bevonja s e 
miatt a beteg köhög, nebezen lélekzel, s legtöbb esethen 
rövid idö alatt kimúlik. 

A kisdedek torokgyikja oly különféle kórjelekkel jár, 
hogy lefol)·á.sa. alatt négy különlJöző időszakot, ú. ru. hu
rutos, lohos, hártyaképlődési és megfulá.si -vagy ellenke
zőleg jnvulá.si időszakot kellene megkülönböztetni, de 
ezek oly hirtelen következnek egymá.s után, hog_v kciztük 
hat4rt vonni néha alig lehet. 

Kezdetét lá.zzal veszi, mely mindig hurutos kórjelek
kel, rekt;>dt hang!.(al, száraz köhögéSBe!, szemek érzékeny
ségével a az orr tö-ven levő csekély föfájással já.r. Néha a 
beteg nehezen n.vel s csekély toroklob jelei mutatkoznak, 
de legtöbb el'etben a toroklobnak semmi jele nincs. Ezen 
hurut, mely a közönséges huruttól mindjá.rt eleinte ku
lönös köhögés által különbözteti meg magát, miután a 
betegség hirtelen növekszik, az elsö, második, vagy har
madik nap estéjén, hangja á.ltal, mely a kutya ugatásá.hoz 
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hasonlít, valamint azon tulajdonai által, hogy száraz, 
hosRzasabbau tartó, erőszakos és megfulással feny(:>getö, 
különös figyelmet ébreszt. A beteg ezen köhögés alkal
mával gegéjében vagy légceövében fájdalmat érez, mely
nek helyét ujjával is meg tudja mutatni, sőt sokszor hozzá 
is kapkod. A fennehbi kórjPlek reggel felé csPndesedni 
szoktak, de eRte fdé rendesen, meg pedig n:tg~·obb már
tekben megujulnak. l"gató köhögés mellett a heteg elvál
tozott hangja néha rekedt néha pedig sipító mint a ty nké; 
lélekzete nehéz és hangos, nlintha a levegő érczcsövön 
menne át, a azt, kivált mikor a beteg aluszik, nagyobb tá
volságról is észre lehet venni. A betegséggel járó láz néha 
megtartja hurutos jellemét, de néha kitiinöleg lobossá 
válik. Betegség növekedtével a köhögé~ ritkul, de meg
újulása nagyobb erővel történik, s néha hányásra is kész
teti a beteget, mely által eledelek, nyál, epe, turha, késöbb 
hártyadarabc.k, néha geny vagy zold éR sárga büdös ev 
únttetnek ki. Ha gyors segély nem érkezik, n kórjelek 
hirtelen növekednek; a beteg nyugtalan. kétségbe Psett; 
fejét hátra hajtva nagy nehézséggel lélekzel, hörög; arcza 
elhalaványul, ajkai megkékülnek; orrlyuka i kitágúlnak, 
szemei kidülednek; nyomasztó álomba ruerül, néha félre 
beszél; görcsöket kap; ü tere rendetlenné válik; elgyengül, 
homlokán, nyakán hideg verejték út ki, s mrgfuladvá.n 
kimúlik. 

Miután a tapasztalás azt bizonyitja hogy ezen be
tegséget ugyanazon családnak több tagja megkapta, ön
kent következik, hogy erre különös hajlam kívántatik, 
melyet a gyermek vagy sz ú Jeitől örököl, \·agy .anyja mé
hében nyer, s kifejlődésére az életidőnek is na.,rry befolyása 
van; mert nz élet első évétől 1\ heterlikig leggyakrabl•an 
fordul elö, !le példák bizonyítlisa ezerint ifjabbak sőt idő
sehbek is rnegkapják. Ezen hajlam a betegség egyszeri 
kiállása által némelynél elenyeszik, de legtöbbnél annyira 
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növekedik, hogy ugyanazon egyén :l-.t.-szer is megkap
hatja e betegséget; fiúknál gyakoribb mint leányoknál, s 
eröst'knél mint gyengéknél egyiránt kifejlődhetik. Az ezen 
betegségre való hajlam nyerésére, a hideg nedves leve
gőnek is nagy befolyása van. Indokai csípös gözök által 
megvesztegetett levegö, a légcsőbe jutott idegen testek, 
heves kütl'geknek a légesőre való áttétele, de leggyakrab
ban hideg levegő, hideg szél, lábak meghütése, hideg 
fürdö, hitleg ital lehetnek. Néha já.rváuyiln.g uralkodik s 
el is ragadhat. 

Össze lehet ezen betegséget a kisdedek mellgörcsével 
teveszteni, melytöl abban különbözik, hogy a mellgörcsnél 
láz és köhögés soha sincsenek, a beteg hangja s lélekzete 
csak roham alatt van elvliltozva, s ellene giirrsellenes, 
nem pedig mint a torokgyiknál, lobellenes szerek hasz
nálnak. 

A torokgyik egyike a legveszedelmesebb betegségek
nek, természet ereje által ritkán gyógyul meg, s orvosi 
segélyre is alig marad meg fele a beteg .. knek. ~éha 2-t. óra 
alatt ki végzi a bl'teget, de néha .t.-1 t napig is eltart. 
Gyógyulásha való átmenetele válságos kiürítések, u. m. 
izzadás, vizelet. székletétel, orrvérzés, különösen pedig 
köpések által történik, a midön hányás jövén a betegre, 
sok nyál, uéha hártyákkal vegyülve takarodik ki. Ha a 
betegség egyszerű, neru nagy foku, s mindjárt kezdetben 
gyógyítás alá jö, kedvezö kirneuetelt várhatni ; ellenben 
ha a beteg már azelött·senyvt>s és gyenge volt, a betegség 
elhanyagoltatott, ruindjárt eleinte heves kórjel(·kkel lepte 
meg a beteget, s az alkalmazott cyógyszerek semmi köny
nyebbülést nem szereztek, a beteg megmaradásához kevés 
reruény lehet. Ilyenkor a veszedelem perczröl-perczre nő, 
a ldekzet nehezedik, a beteget álom nyomja, ha fölébred 
hánykolódik, néha görcsöket kap, s gutaütés vagy meg
fulladás kovetkeztében kimulik. Néha a gyuladás idültté 



válik, mit görvélyesekni-l vagy J,ujakórosoknlil tapasztal
hatni; más alkalommal a gyuladás következtében képlő
dött hártya a légcsőhöz forr, s olyankor ha a beteg meg
~·ógyul is, nehéz lélekzetes elváltozott hangja hónapokig, 
évekig megmarad. Néha a gyuladás savós kiizzadá.sba vagy 
genyedésbe megy át, de fenébe való átmenetel soha se 
történik, mert ennél a beteg előbb elhal. 

A torokgyik gyógyításánál először is az okokat kell 
elhárítní, és így a légcsőbe jutott idegen testeket kivenni, 
azon l etegségeket pedig, melyeknek a torokgyik kórjeiét 
képezi, meP"gyó~·ítni. Míután azonban a torokgyiknak 
le~;gyakoribb oku a hideg nedves levegő által való meg
hütés, mely azt eszközli, hogy az általa előidézett beteges 
állnpot a Iégcsöb.,n azután is tart s nö,·ekedik, mídön a 
beteg a levegő ártalmas befolyása alól már eltávolíttatott, 
járványok idején, vagy ha az ember valamely családnrí.l 
észreveszi, hog~· annak valamely tagja ezen betegségre 
hajlandó, a szüleket addig, mig a betegség veszélyessé 
nem válik, arra, mely a már leírt sajátságos köhögéssel 
leggyakrabban éjjel veszi kezdetét, figyelmeztetni kell s 
öket inteni, hogy a beteg gyermeket mínden h üléstől őriz
zék, mérsékelt melegben tartsák, R neki kávés kanálonkint 
bodza-, hárs- Htgy ökörfnrkkóró virág-theát, vagy ezek nem 
Iétében meleg vizet adjanak sok czukorral vegyítve, 8 a 
betegség tovább fejlödését néha ezek is megakadályozzák. 
Hn a betegség kezdetén a láz csekély ugyan, de a nyál
elválasztás oly n~~·. hogy n beteg lélekzete mindjárt kez
detben hörög, hánytatót kell adni az 53 54. 55. sz. alatt-i 
vények szerint. ~I eg kell azonban jeg~·eZlli, hogy a hány
tatók ott, hol a gyuladás nagy, a láz erős, eleinte míg a 
hryuladiÍs megtörve nincs, ártanak. Ily esetben a gyuladást 
először le kell !!YÖzni, a beteg egyéniségéhez kepest ér
vágás vagy 4-24 píóezának a kulcscsontok tájékára való 
alkalmazása által. E mellett a leszigorúbb lobellenes élet-
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rend, a testnek s léleknek nyugalma, itailU lágyító főzetek 
s mandolatej gyenge melegen, eledelül gyöngykásából ké
szített vékony nyákos levesek, e tej czukorral szükségesek. 
Néha a beteges jelenségek ezen eljáráara is megsz!innek, 
de ha a láz ezekre sem csendesedik, vagy ha csendesedik 
is, a helybeli kórjelek tartanak, mi hártya-képlödésre 
mutat, olyankor a hártyákat a nyakra és mellre alkulma
mazott lágyító pépek, valamint lágyitó főzetek gőzeinek 

b eszivatása áLtal föl kell oszlatni az .;)(), 10. sz. alatti vé
nyek szerint. Belsőleg a lobos jellem eltörlésére 1tz ;)().sz. 
alatti szert lehet adni, míg néhány székletétel következik, 
de ezen szerrel visszaélni nem szabad, mert, ha a lobos 
jellem már megszünt, vagy a szer tulRágos adagban hasz
náltatik, alkalmatlan ny~lfolyás, hascsikarás, hasmenés, 
lázsenyves állapot lehetnek következései. Ha ezen ezerböJ 
hat adag széket nem csinál, csőrét kell adni korpafőzetböJ 
eczettel, s ezt windeo 3 órában ismételni kell, mig egy
két székletétel következik. Kik a fennebbi porokat nem 
türhetik, azoknak részint lobellenes, részint ellenizgató 
szerekül az ."1i. 5R. sz. alatti porokat lehet ajánlani .. -\. légcső 
izgatott állapotának eloszlatására néha bőrizgató szerek, 
u. m. mustá.J:os kovászak és hólyaghúzó tapaazok szükse
ge~ek, melyeket a. nyakra, welire vagy karokra szokás 
alkalmazni ; de nem a betegség kezdetén, mert akkor ár
tanak ; néha azonhan az ezeknél szelidebb lágyító pépek 
s langyos fürdök is megteszik hatásukat. GyuladáR oszol
tával a kt-plödött bártyák kiiirítése néha köhögés által 
vagy ezékll'tétel útján történik, de annnk eEzkozléséi·e 
néha hánytatót kell adni az 53. 51-. 55. sz. alatti venyek 
szerint. Ha a betegség ideges jellemet ölt magára., mit 
abból lehet megismerni, hogy a beteg gyengül; ütere 
gyors, rendetlen; höre száraz, vagy new könnyítö izzadáR 
lepi meg; köhögésa erőszakos, lélekzete m·héz; néha. félre
beszél, vagy görcsöket kap; ilyenkor élesztő szerekre van . 
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szükRég az 59. GO. sz. alatti venyek szerint. Néha a be
tegség után rekedtség, száraz vagy különféle köpésekkel 
párosult erős köhögés maradván fenn, ezek ellen eleinte 
lágyítókai kell &dn..i, milyenek. belsőleg a korpafőzet tojás 
sárgájával és czukorral, a lágyító fözetek fehér málvából 
vagy szálepböl, és mandolatej, külső'eg pedig 11. lágyító 
pépek s a czetfaggyu-tapasz; de ha ezek nem használnak, 
mási tó ezerekhez folyamodik az ember bódítókkal vegyítve 
n G 1. sz. alatti vény szerint s külsöleg bőrizgatókat alkal
maz. Ha a betegség után gyengeség fejlőrlik ki, ennek le
győzésére erösítő életmód s erösítő szerek, különösen 
Lichenfőzet tesznek jó hatást. 

A beteges jelenségek megszünése s a képlödött bár
tyák kiürülése után igyekezni kell, hogy a betegség többé 
\issza ne térjen, mit az által lehet elérni, hogy ha a beteg 
magát meg nem hüti, gyenge eledelekkel él, s addig, míg 
testéből a gyuladásos jellem tökéletesen kiirtódik, lobel
lenes életmódot folytat. 

Mellhártyalo b. 

A mellhártyalob, mely a mellkas üregét sa tlldöket 
bevonó takhártyának gyuladásában áll, s hevessége, kiter
jedése és kórvegyülete szerínt különbözö jelenségekkel 
jár, mindig borzadozással kezdődik, s különbözö fokú 
forróságba átmenő lázzal van párosulva, me ly alatt a beteg 
mellüregének különbözö tájékain, tompa, szúró va"cry égető 
s a gyuladt helyen mindig Jegnehezebben türhetö fájdal
mat érez. Külsöleg e gyuladást észre venni nem lehet s a 
kívülről való nyomkodás sem okoz fájdalmat, de ha a 
beteg lélekzik, belső fájdalma növekedik, lélekzete gyors 
elfojtódott, fájdalmas oldalára nem fekhetik, köhög, s kö
högése száraz, mely később, midön a légrsö is meggyulad, 
nyálkás vagy véres köpésekkel van párosulva. Ezen be-
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tegség meghatározásában vigyázni kell, hogy az ember 
ezt az úgynevezett úlml'ilhtirtyalobbal, mely nem egyéb, 
mint a bordtik közt lévö izmok.csúzoslil.lapota, köbögéaftel 
nem jár s kivülről nyomáRra növekedő daganat által je
lentkezik, össze ne téveszsze. A mellluírtyalobbal járó láz 
eleinte hurutos vagy csuzos jellemű, de késöbb lobossá 
söt idegessé is válhatik. 

Ezen g~· uladásra némely embernElk örökölt vagy ké
sőbb nyert hajlama van. Indokai a wellet ért külerőszakok, 
szomszecl szervtk, különösen mu.J f.!Yuladása, ~;zo:.:ványoH 
kiürítések fönnakadása vagy eln~·omá.sa, különféle beteg
ségek á.ttétele, de leggyakrabban hideg ievegö B hideg 
italok lehetnek. Néha járványilag uralkodik, néha m!Í.B 
betegségek kórjeiét képezi. Ha májgyuladásból származik, 
annak kórjeleivel jár. 

A mellhá.rtyalob kedvező körülmények közt a ter
mészet müködésere vagy helyes gyógymód ra t~ nap alatt 
eloszlik, s ilyenkor izzadás \·agy vizelet útján válságos 
kiürítések törtennek, vagy a mellhártyalobot okozó eltünt 
betegségek ujból visszatérnek. De ha a baj elhanyagol
tatik, rosszúJ orvosoltatik, vagy más nagy betegséggel 
páros ú!, idültté válhatik, söt szomorú kimenetelei is, u. m. 
odanövés, álkepletek, mellvizkór, genyedés, fene lehetnek, 
melyek az életet veszélybe ejthetik. 

Ezen betegseg gyógyításánál az indokokat s a kór 
jellemét kell tekintetbe venni. Almrllhúrtya!IJbmil a :{0. sz. 
alatti lobell~neR szer, gyengén izzasztó theák bodza- vagy 
hársvirágból s külsöleg a mellre alkalmazott lágyító pépek 
elégsegesek. Valódi mellhárt~·alobnál a gyuladás fokához 
kepest eret kell vágni, vagy pióczákat alkalmazni s a be
teggel mind magaviseletére, mind pedig éleimére nézve 
szaros eletrendet tartatni, belső gyógyszerüllágyító főzetet 
salétrommal a :30. sz. alatti vén.v szerint, itaJúl fehér 
málvagyökértheát vag~· wandalatejet adván. Ha a gyu-
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ladás csillapultával gyomor-tisztátlanság jelei mutatkoz
nának, azokat a !'zÜkséghez képest hánytatók vagy lobel
lenes hashajtók által lehet eltávolítui a 8. 9. 1 R. 19. 20. 
2:~. sz. alatti vények szerint. Ha a betegséggel májgyu
ladás is van párosulva., ez ellen a körülményekhez képest 
pióczá.ka.t vagy lágyító pépeket kell alkalmazni, s belsőleg 
a 46. sz. alatti porokat adni, míg egy-két székletétel kö
vetkezik. A gyuladás lecsendesülte után fenmaradt fáj
dalmat, a mellnek száraz meleggel, az .:;o. 62. sz. alatti 
lágyító pépekkel s lapaszokkal való borogatása- vagy bllr
izgatók mellre való alkalmazása által lehet lecsendesítni. 
Ha a mellhárlyalobot beteges érzékenység tartja fenn, az 
fl l. HZ. alatti bódító szer jó azoigálatot teend, külsőleg is 
hasonló müködésü pépeket s tapaszokat alkalmazvá.n a 
38. 39. sz. alatti vények szerint.. Ha a betegség ezen sze
rekre nem enged, vagy épen komoly fordulatot Vt•sz, azon
nal on-oshoz kell folyamodni. 

Egészség helyreállása után a h1tléstől s más ártalmas 
befolyástól sokáig óvakodni kell. 

Tüdőlob. 

Ezen betegséget, mely a tiidők állományának gyula
dásában áll, kiterjedésére, fokára és vegyületere nézve kü
lönbözö kórjelekkel jár s meghatározásában igen nagy 
vigyázat kívántatik, néha előjelek, ú. m. szárnz vagy hu
rutoR köhécselés samellnek nyomó fájdalma. és futó égése 
sejtetik, melyekre, sőt néha ezen előjelek nélkül is a be
tegség kifejlődik. Kitörését láz hirdeti, a mellnek szorító, 
égető, minden lélekzetvételre, köhögésre, beszéeire vagy 
hevesebb mozgásra növekedő fájdalmával, s nehéz, rövid, 
gyors, fuldokló lélekzette), mely jelenségek azonban a 
gyuladás terjedelmeszerint módosítá.st ezenvednek; de ha 
a mellhártya. is gyuladva van, olynnkor szúró fájdalom is 
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'<an jelen. Ezeken kívül a beteg szenn.•dö old~tlára nem 
fekhetik ; köhög, köhögése száraz, vagy ba köp is, az kevés, 
vékony és véres vonalokkal vegyült, míg a. későbbi kö
pések bövek, enyvesek, véresek, néha sárgá.szöldck; a. be
teg lehellete forró; ü tere kemény, teljes; de ha a gyulRdás 
nagy es terjedelmes, olyankor a vérforgás rendetlensége 
míatt az ütér gyenge, a. beteg halvány, s ideges jelenségek 
mutatkoznak, melyek bő vérkiüritéRre mind eloszlanak; 
a vérforgás rendetlensége miatt néha szivdobogás vagy 
főre mló vértolulás jeleit lehet tapasztalni. 

A h.idölob hurutlázzal, csuzlázzal, gyomorlázzal, ide
ges ..-agy rothaRztó lázzal, s legcső- vagy mellhártyalobhal 
pároRulhat, mit ismereteR kórjelekből leh(:'t észrevenni. 

Ezen betegséget leginkábbb oly emberek kaphatják 
meg, kiknek örökRég vagy más okoknál fogva ingerlékeny 
vagy tüdővészre hajlandó tüdőjök van, mellök ezerve
zeti hibákkal teljes, még fiatalok, s ezen bett•gségben már 
egyszer szenvedtek. Indokai a mellnek és tüdőknek kül
Va.g)' belsértései, eröltetések, csÍJlŐS gőzök, bőrbetegségek 

vagy szok\·ányos kiürítések elnyomása, lelki indulatok, 
más betegségek áttétele lehetnek, de legkönnyebben meg
kaphatni hülésböl, s ezért leginkább télen uralkodík . 

. \ tüdőlob helyes gyógymódra hamar oszolhatik, 
sőt néha a tt•rmészet ereje által is meggyógyul, de azért 
kimenetele mégis két.~égeR s a beteget ..-eszélybe is ejtbeti . 
. \ ja\·ulás válságos kiürítések t\.ltal történik, melyekre a 
kórtüneteknek fokonkint oszJani kell, de eltarthat a beteg· 
ség hónapokig is. Rossz kimeneteleihez a tüdök megmája
sodása, tüdölégeny, vérköpések, mellvízkór, genyedés, 
álképlődések, ttidöszélhücles és halál tartoznak. 

Ezen betegség gyógyításánál az okok elhárítása 
mel!ett a betegség természetét is tekintetbe kell venni. 
Innen kiindulva, miután a vernek a ilidőlu-e való nagy 
tolulását lehet tapasztalni, először is •~zon kell igyekezni, 

O"n•i &&u'c: t~ad6 . 8 
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hogy minden, mi ezen v«'rtolulást neveli, gondosan eltá
volittassek. Ezert a beteget testileg mint lelkileg n:mga
lomba kell helyheztetni, s tőle, különösen pedig lélekző 
szerveitöl, minden ártalmas behatlist elzárni; tekintettel 
levén arra is, hogy a beteget körn~·ező levegő száraz é~ 
mársékelt IDeleg leg~·en, a beteg kevés és gyenge elede
lekkel éljen, s vizet, de ne hideget, mandolatejet, vag~ 
valami lág~·ító főzek•t igyék árpából vagy fehér málva' 
gyökérből. Ha a betegség ezen bánásmódra el ntom osz
lik, vért kell a betegen bocsátni, a gyuladás fokához kepest 
érvágáH ,·agy pióczák alkalmazása által, mikre természe
tesen orvosi rendeltot s ahoz ertő egyén müködése kiván
tatik; s ezeket a szükséghez képest néha ismételni is kell. 
n. beteget ugyanekkor a :~O. sz. alatti szen·el s közben 
mandolatejjel éltet\·én. H1t a gyuladás csendesültével 
köhögés, lélekzetbeli nehézség, vagy valami fájdalom 
maradnak fenn, ezek ellen a 31. sz. alatti szert kell hasz
nálni. Gyomorbajoknál, különösen epés kórvegyületnél 
hánytatókat vagy hashajtókat kell adni, a K. 9. l H. l V. ::W. 
:lJ. sz. alatti vények szerint. Ha a betegség javulásnak 
indúlt, a válságok előmozdítására majd gyengén izzasztó, 
majd a kiköpéseket előmozdító szereket kell adni a li:t 
'!!l. sz. alatti vények szerint, a beteget a h üléstől gondosan 
oltalmazván. Gyuladás megszüntével a beteges tüdők érzé
kenységének eloszlatására belsőleg hódítókat kell használni 
az 51. sz. alatti vény szerint, s a mellre lágyító pépeket 
vagy bőrizgató szereket alkalmazni. Ha a tüdőlob más 
betegségekkel lenne párosúlva, azon betegségek gyógyítá
sát is tekintetbe kell venni. Y égre ketes esetekb(·n, vagy 
ha a betegség rossz fordniatot vesz, rögtön orvos után 
kelllátn i. 

Betegség után a tüdőket minden ártalmas behatástól 
oltalmazni kell. 
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Nyálmirigy la b. 

Az emésztésre ol~· szükséges nyáint a szájban bizo
nyos mirig~·ek választják el, melyek gyakran meggyulad
nak, s ezt mirigylobnak nevezik. Ezen gyuladás lt·ginkább 
a fültömirigyet szokta bántani, s vele majd csuzos, majd 
hurutos, majd lobos láz van kapcsolatban. A láz átaJános 
jelein kivül, a beteg a fültő tájékán tompább vagy élesebb 
fájdalmat érez, s a fájdalmas rész megtüzesedik és fólda
gad, de ezen jelenségek, ha a gyuladás terjedelmes, a főre 
és nyakra is kiterjednek, s ezen helyeken különféle kelle
metlen, sőt néha aggasztó tüneményeket idéznek :"lö . 

.-\. nyálmirigylob indokai az aJ.Ta. való hajlam mel
lett, a nyálmirigyek külső vagy belső bármi sérelmei, 
biganynyal való belső vagy külső ,·isszaélés, szomszéd 
részek gyuladása, száj-fekélyek. nehéz fogjövés, odvas 
fogak, más betegségek 1í.ttétele s hűlés lehetnek. X éba más 
betegségeknek, u. m. bagymáznak, himlőnek, görvélynek, 
bujakórnak képezi kórjelét.. A hűlésből támadt leginkább 
télen, tavaszszal és őszszel muta.tkozik. 

Ezen gyuladás a természet ereje által vagy helyes 
gyógymódra, néha í -l-l nap alatt eloszlik; de más 
többé 'agy kevésbbé kellemetlen kimenetelei is lehetnek. 
Igy tályog képződhetik, mely genyedésbe menvén át, be
lülről vagy fölfakad, a geoyedés következtében néh& vesze
lyes fek&lyt>k támallhatnak, de keményedés, fene és rák is 
lehetnek következ&sei. 

A nyálmirigylob gyógyításánál az okokat s a beteg
sé~ jellemét kell tekintetbe venni. Ezért az okok mielöbbi 
eltávolítása után, ha a betegség jellf·me csúzos vagy huru· 
tos, lobellenes életrendet kell a betegnek szabni, e mellett 
belsőleg bodza- vagy háJ:svirágból kéFzített izzosztó tbeá· 
kat, vagy a 10. sz. alatti izzasztó szert adni, külsöleg 
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pedig száraz meleg borogatásokat alkalmazni, míg a gyu
ladás hevesebb foka érvágást, vagy pióczák általi vérkitin
tést kíván. Tályogképződés esetében kívülről lágyító 
pépeket vagy tapaszokat kell használni, s a tályogot, ha 
magától föl nem fakad, ahoz értő orvossal föl kell nyit
tatuL A gyuladás bal kimenetelénél az orvosi tanácsot 
nélkülözni nem szabad. 

Toroklob. 

Toroklobnál a torkot alkotó részek, és igy néha a 
gn.rat környéke, néha a nyelőcső, néha a tápcső lehetnek 
meggyuladva; de ezek közül az első mégis leggyakoribb. 
Ezen betegséget, mely néha hurutos, néha csúzos, neha 
lobos lázzal jár, arról lehet megismerni, hogy a beteg nt~
hezzeu nyel, vagy nem is nyelhet; a torkában levő részek 
vöröEtek, dagadtak; szája eleinte száraz, késöbb nyálfo
lyása van; arcza majd piros, majd halvány; füle néha zug, 
fáj; lélekzete nehéz, s főfá.jás, kábultsá~. néha őrjöngés 
lepik meg. Ha a gyuladás ·a nyelesőre is ki van terjedve, 
ezt nyelés alkalmával az eledeleknek és italoknak szájba 
való visszafordulásából nem csak gyanítni, hanem a nyelv 
lenyomásakor látni is lehet. V égre ha a gyuladás a tápcső
ben van, ezt látni ugyan nem lehet, de nyeléskor a lenyel t 
tárgy mihelyt a gyuladt részre jut, a nyakban vagy mell
ben fájdalmat okoz, s néha a szájba vagy orrba erőszako
san visszajő. 

A toroklobra némely embernek különös hajlama 
van, s ez a betegségnek egyszeri kiállása által még növe
kedik. Indokai a torokban lévő részek bármi sértései, igen 
erős, csípős, forró, vagy hideg eledelek és italok, fölhevü
lés után való hirteleni hideg it11l vagy étel, hülés, epés 
vagy gilisztás tisztátalanság, némely betegségek hirteleni 
eltünése lehetnek. Néha a toroklob mas betegségnek, u. 
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m. hurut-, cstiz-, gyomorláznak, vagy kütegeknek, külö
nösen vörhenynek kórtünetét képezi. 

Ezen gyuladás, ha csekély s helyesen orvosoltatik, 
5-l-t. nap alatt széloszolhat ; de lehetnek bal kimenetelei 
iB, ruilyenek a genyedés, keményedés, elfajzások, örökös 
rekedtség és fene. Veszélyesebb a toroklob, ha a nyelcsöre, 
s még veszélyesebb, ha a l!ipcsöre is kiterjed. 

Toroklob gyógyításánál az okokut s a betL•gség 
jellemét kell tekintetbe venni. Ezekblll kiindúlva, okok 
elhárítása után, vagy azok hirtelen el nem hárítása eseté
ben, ha hw-utus vag}· csúzos láz mn jelen, szelid lobelle· 
nes életn•ndet kell ajánlani. meghugy,·án a betegnek, 
hogy magát csendesen és mérsékelt melegben tartsa, a 
hüléstöl óvakodjék, szájába mi a gyuladt részeket izgntná 
semmit se vegyen, s azt, valamint torkát gyakran lang}·os 
tejjel Yag}" lá.g~·itó főzettel öblögesse, mely utolsóba néha 
ezt-klslevet vagy kevés eczetet és mézet vegyíthet. Ezen 
eljárás mellett a beteg nyukára külsöleg ~záraz meleget, 
lágyító pépeket vagy tapaszokat, vajjal vagy zsírrul meg
kent ruhákllt, vagy szalonnaszeleteket lehet tenni, belsőleg 
a :H.I. 2G. fi-\.. J l. sz. alutti szen•kkel éltetvén, sitalul man
dohttejet adván. Gyuladás csende~ültével gyenge izzasztó 
theáknt, vagy n 1 O. 5 Z. alatti izza~ z tó sze rt lehet a beteg· 
nek adni, s ba széke rekedt, egy hashajtót az 5. :W. !23. 
sz. alatti vények sze1;nt. Ha a gyuladás a fennebbi gyóg,y
módnt nem enged, vérbocsátásokat kell tenni a köliílmé
uyekhez képest érvágas vagy pióczák állal, ugyanekkor 
mandolatejet vagy lágyító főzeteket itatván a beteggel. 
Ha ilyenkor a szék rekedt, a ti5. sz. alatti hashajtó olajat, 
,·agy ennek nem létében tisztamandola-vagy tábla-olajat 
kell a betegnek adni, miután a sós hashajtók torkát izgat
hatnák, de a hashajtók helyét néha korpa-főzetből olajjal 
vagy konyhasóval készített csörék által lehet pótolni; 
külsöleg sziutén lágyító pépeket vagy tapaszokat kell a 
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nyakra alkalmazni, B a beteggel lágj·ító főzetek vagy me
leg tej gőzét beszivatni. Ha a gyuladás ezekre se BZÜnnék, 
a nyakra bőrizgató szereket kell tenni mustáros kovászból 
vagy hólyaghuzó tapaszból, de néha ezek helyett repülő
zsirt lehet a nyakra kenni, vagy dohánylevet mézzel meg
kenve vagy reszelt szappant pálinkával péppé alakítva 
alkalmazni. Ha a gyuladás következtében kelevény támad, 
ttnnak megérlelésére a torkot meleg tejjel vagy lágyító 
főzetekkel gargarizálni kell, vagy ezek gőzeit kell a beteg
gel beszivatni, s külsőleg is lágyító pépeket alkalmazni. 
Néha a kelevény ezekre magától is fölfak ad, de ha ez nem 
történnék, föl kell azt orvos által nyittatni, s azután a. 
lágyító szereket mind addig folytatni, míg a daganat 
tökéletesen eloszlik. Ha a toroklobnak komolyabb követ
kezései lennének, vagy a vele járó láz ideges jellemet 
öltene, az orvosi tanácsot mellőzni nem szabad. 

Betegség megszüntével kerüljön az ember minden 
indokot, B torkának ezen betegségre való hajlamát igye
kezzék kiirtani, mit azzal érhet el, hogy ha torkát hosz
szabb ideig minden reggel zsályafőzettel vagy pálinkás 
vizzel gargarizálja. 

Roncsoló toroklob. 

A roncsoló toroklob vagy diphtheritis, mely hazánk
ban jelen század 2-ik felében kezdett meghonosodni, 
igen veszélyes B gyakran igen pusztító betegség. E ragály, 
mely a takhártya, - néha az átaJános takaró szövetében 
képződött rostos kiizzadmány által tünik ki, leginkább jú.r
ványosan, de néha szórványosan, B a nélkül, hog.v ragály 
kóvetkezése lenne, jő elő; még pedig átalában a hidegebb 
hónapokban, októbertől ápril végéig, míg kifejlődésének a 
nyár nem kedvez. Leggyakoribb márczius és április havá
ban, legritkább julius- és augusztusban. Leginkább ki 
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vantuLk ennek teve az 1-1 O éves minrl két nembeli gyer
mekek, de megkaphatják idősebbek i~. Általános ragályos 
termeszete még nem bizonyult be, mert voltak orvosok, kik 
a betegség magokba való beoltáslit megkisértették a nélkül, 
hogy elragadt volna, de ez alkalmasint a hajlamtól függ. 

~Iiután e betegség igt>n veszélyes s gyógyításával az 
on·osok maig sincsenek tisztában, kötelessége legyen 
mindenkinek, hogy mihelyt annak kórjeleit, melyek a 
gyermekek torokgyikjához nagyon hasonlítnak, észre 
veszi, azonnal on-oshoz, még pedig a legmegbizhatóbbhoz 
folyamodjék. 

Gyomario b. 

Ezen betegseg, mely R gyomornak gyuladásában 
áll, s helyére, kiterjedésére, fokára és n·gyületére nezvc 
különféle kórjelekkel jár, néha mint csúzos vagy hurutos 
állapot tünik fel, s hasonló lázakkal van párosúlva; de 
ha a gyuladás nagy, a vele kapcsolatban levö láznak 
heves és lobos jelleme van. Láz mellett helybeli tünemé
nyek is mutatkoznak, u. m. folytonos és erős égető vagy 
szúró fájdalom a gyomortájekon, mely lélekzetvételre és 
külsö nyomásra, sőt min<lenre mi a gyomorba jut, növek
~zik; a gyomortájéka dagadt, feszült, forró és fájdalmas, 
s a beteg abban li.iktetést érez; a mit elnyel a.zt mind, 
meg a tiszta vizet is kihányja; csuklik; nyugtalan ; iitere 
kicsiny és vékony; végtagjai hidegek; görcsöket kap; 
nagy gyöngeséget érez, s gyakran elájul ; lélekzete s nye
lese n ehez; nyel ve száraz; széke rekedt; nem vizelhet; s 
néha feJre is beszéL De nem minden gyomorlob jár ily 
heves kórjelekkel, s némelyik, különösen az, melynek 
udült lefolyása van, gyomor-, hurut- vagy csúzlázzal 
kezdődik, melyeknek megszünése után emésztésbeli gyen
geség, tompa, de nyomásra, erős ételekre, italokra, vagy 
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erösítő gyógyszerekre növekedő gyomorfájdalom marad
nak fenn. 

Néha e betegséggel szomszéd szervek gyuladása van 
párosúlvo. 

A gyomoriohm némely embernek különöscbh haj
lama van, me ly me !lett indokai a gyomornak bármi nem ü 
kül és bel sértései, szorítása, ml'giltése; a gyomorbajutott 
forró, hideg mgy csipös eledelek s italok, gyógyszerek, 
mérgek; a gyomorban képlődött csípős epe, belférgek; 
szohlinyoR kiürítések eln~·omása; más betegségek átté
tele; szomszédrészek gyuladása; lehetnek. Néha más beteg
ségek, u. m. himlő, hagymáz stb. kórtünetét képPzi. 

A ~-omorlob Pgyike a legveszedelmesebb betegsé
geknek. Ha a g~·uladás nagy, a beteg görcsök köz t :! t. ó ru 

alatt is kimulhat; de néha csak 2-5 na.p mulva törté
nik halál a gyuladásnak fenébe való átmenetele által, a 
mídön a beteg, ki azelőtt gyomrában roppant kinokat és 
égést érzett, szüntelen hányt, kiolthatatlan szomjnságtól 
gyötörtetPtt, mindt>n fájdalmát egyszerre eh-eszti, s magát 
j ól érzi; de ereje fokonkint és hirtelen fogy, végtagjai 
elhülnek, arcza beesik, görcsöket kap, s kimúlik. ~find· 

emellett sem minden ~·omorlob végződik halállal, hanem 
helyes gyó~·módra .'l-U. nap alatt válságos kiürítések 
kö\·etkeztében eloszlik. Halálon kivüli bal kirueneteleihez, 
idült állapotba, keményedésbe, genyedésbe, kifekélyesP
désl>e való átmenetelei tartoznak, s néha veszélyes aggyu
lndást is okozhat. 

A gyomorlob gyóg_ritásánál elöszőr is tl.Z okokat kell 
eltávohtni, és így ha n betegséget a gyomorba jutott csí
pős szerek vagy mérgek okozzák, azokat onnan mielőbb 
ki kell uritni, mi.röl majd alább a mérgezések rovatában 
bővebb említés leend. Okok eltávolitá.~tl után, vagy ha 
azokat hirtelen eltávolítui nem lehet, n gyuladást kell 
mielöbb megszüntetni, mit vérkiürítések s a legszorosabb 
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lobdieneR életn·nd által lehet eszközölni. Ez okból, ba a 
gyuladás nagy, a betegen néha több ízben is eret kell 
vágni, míg a gyuladás csekélyebb fokánál elég n gyomor
tnjékára pióczákat alkalmazni. A vérbocsátást ezen beteg
ségben semmi sem pótolhatja ki, s azt, ba a betegen ideges 
jelenségek ruutatkoznának is elmulasztani nem szahad; 
mert azon tünemények illő vérbocsátáara ruind eloszla
nak, sőt a kicsi akadozó ütér is rendbe jő. A hasbeli szer
vek gyuladásánál átalában azt kell megjegyezni, hogy wi
nél nagyobb a gyuladás, annál kisebb nz ütér, s az érzé
kenység is oly csalékony , hogy fájdalmat néha csak 
is nagy nyomásra lehet érezni. Vérbocsátás wellett belsö
leg e~n·ediil lágyító főzeteket, mandolattjet vagy olajos 
főzetet lehet ndni a Iili. sz. alatti Yény szerint. Ha ezen 
eljárásra a beteges jelenségek engedni nem ttkarnak, s 
vérbocsátásra több ok nincs, a hasra lágyító főzetekből 

borogatásokat, lágyitó pépeket s hasonló tapaszokat kell 
tenni, mugokra ,·agy bódítókkal a 4!!. ;)0. ti::l. 38. :19. sz. 
al!ltti Yények szerint. Hasonló jó szolgálatot tesznek ily 
esetben a bőrizgató szerek is, de legjobbat a ltmgyos für
dök. Székrekedés esetében a 65. sz. o.latti ricinusolajat, 
ugy ruáB szelid olajokat és olajos csőréket lehet adni, 
miután a basbajtó sók ezen betegségb ... n ártanak. f:rzé
kenység csillapítására a lágyító főzetekhez bódítókat lehet 
Yegyítni az ;J l. szám alatti vény szerint; de miutá.n ezen 
betegség nagy életveszélylyel jár, mielőbb orvoshoz kell 
folyamodni, ki majd a betegség bal kimeneteleinél is czél
szerü tanácsot adand. Fenuebbi szerek mellett feküdjék a 
beteg csendesen, s legfölebb gyöngykásából készillt nyákos 
levest egyék. 

Gyógyulás után igyekezni kell, llogy a betegség 
életrendi htbák következtében többé vil!flza ne térjen, s 
ezért sokáig gyenge lobellenes életrendet kell követni, 
csak lassankint térvén vissza az előbbi életmódboz. 
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Béllob. 

A béllob, mely lobos bélgörcsnek is neveztetik s a. 
belek gyuladásában áll, a szerint a mint a gyuladás csak 
ILZ egyes beleket vagy az egész bélbuzaroot bántja B kü
lönbözö jellemü lázakkal vagy más gyuladásokkal van 
párosúlva, különféle kórjelekkel jár . .Xéha mint a belek 
hurutus vagy csúzos állapota tünik fel, s ilyenkor hurutos 
mgy csúzos tünemények mutatkoznak; de ha a g_vuladás 
nagy, azt mindig erös lobos láz kiséri. Ennek daczára is 
az ü tér kicsi, kemény, Öi;Bzehuzóclott, rendetlen; a beteg 
nyugtalan, erőtlen, feje fáj ; nyelve száraz, szomja nagy : 
álma nincs, fére beszél, görcsöket kap; s a betegséget 
könnyen idegláznak lehetne tartani, ha a belekben levö 
kórtünetek ezt meg nem czáfolnák. A betegség egyik fője
lét a belek nagy fájdalma kepezi, mely neha szúró, szo
ritó, vagy égető, nem csak nyomásra, hanem átalában 
miiHlen mozdulatra, és így nevetésre, csuklásra, köhö
gésre, hányásra, söt lélekzetvételre is növekszik, s a 
beteget éjjel-nappal annyira kínozza, hogy néha takarót 
sem túrhetvén csak összegörzsedt testtel pihenhet. Beteg
ség folyama alatt a beteg többnyire székrekedésben szen
ved, s ha van is széke, az genyedtséges vagy véres; de néha 
epes hasmenés lepi meg, beleiben szelek fejlödnek ki, s 
ha a gyuladás nagy, hány, söt hányszékelést is kap. 

Néha a gyomorlobbal vagy más gyuladásokkal van 
e betegség párosúlva, s ilyenkor azok kórtünetei is hozzá 
járulnak; de servés is lehet ro ellette kifejlődve, s erre 
különös figyelemmel kell lenni. A béllobbal járó láz néha 
lmrutos, néha csuzos, de legtöbbnyire Jobbos jellemü, 
azon ban ritkán ideges is lehet. 

Ezen betegségre leginkább érzékeny és ingPrlekeny 
belü embert•knek van kitünő hajlamuk, me ly némely bán-
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talrunk következtében, milyenek az aranyér, gilisztakór, 
sérvés és kőbetegség, még növekedni szokott. Indokai 
bd- és külsértesek, lenyelt ártalmas anyagok és így erős 
gyócyszerek, erőszakos hashajtók, mérgek, bélnedvek 
elfajulása, hűlés, szomszéd részek gyuladása, szokványos 
kiürítések fennakadása, némely betegségeknek, mint csúz
nak, köszvénJnek, börkütegeknek áttétele lehetnek. 

A béllob egyike a legveszedelmesebb betegségeknek, 
mely a beteget hányás, hasmenés és görcsök közt néha 
egy·két nap alatt ki végzi; sőt több nap mulva is fenébe 
mebet át, mit abbóllehet megismerni, hogy a fájdalmak 
ilyenkor egyszelTe megszünnek, a beteg teste elhül, ütere 
vekon,vnyá, aka!lozóvá válik, görcsöket kap, hangját alig 
!."rthetni, basa fölputfad, arcza halálszínt ,-ált, míg végre 
ennek következtében kimúlik. Halálon kívül mint minden 
{.!yuladásnak úgy ennek is más tobbe vagy kevésbbé ve
szélyes kimenetelei lehetnek, de azért nem minden bél
lobnak van ily szomorú vége, mert néha .) -1 -1- nap alatt 
eloszlik, mi válságos kiürítések közt szokott megtörténní. 

Ezen betegség gyógyításánál, először is az okokat 
kél! eltávolitni. Ezért ha az okot becsukódott serv képezi, 
Vli{,'Y a gyúladás sénvel van párosúlva, azt mig a gyúln· 
dás fenébe át nem megy, ahoz értő orvossal helyre kell 
tétetni, vagy a becsukódást mütétel által föloldatni. Ha a 
béllobot elnyelt csipös szerek okozták, azokat hánytatók 
vagy hashajtók által ki kell ürítní, vagy lágyító nyákos 
liZerek által, milyenek a gyenge me leg tej s a 66. sz. alatti 
olajos fözet, ártalmatlanná tenni, megjegyezvén, hogy 
elnyelt kőrishogarak ellen olajaaszerek nem valók. Hzom· 
széd részek gyuladása vagy más betegségek áttétele követ
keztében kifejlődött béllobnál szintén az okozó betegségek 
eltávolításán kell a gyógyítást k!."zdeni, s okok eltávolítása 
után. vagy ha azokat hírtelen eltávolítui nem lehet, a 
gyuladást kell mielőbb legyőzni, mit a gyuladás nagyobb 



- --, 
l :U 

fokánál egyedül vérbocsátás eszközölhet. Ezért a betegen, 
a ezerint a mint a gyuladás foka kívánja, eret kell vágatni, 
vagy busára 6-:m pióczát alkalmazni, s ezeket a szükség
hez képest ismételni is a nélkül, hogy a beteg látszólagos 
gyengesége ettől visszarettentsen, ruiután ezen betegség
ben az akadozó kis iitér vérbocsátás után szabadabbá s tel
iesebbé szokott válni. Ugyanekkor szoros életrend mellett 
belsőleg olajos nyákos ezereket kell a betegnek adni a 6G. 
sz. alatti vény szerint, más gyógyszerek, még a lobellenes 
sók is ezen betegségben ártalmasok levén. Ha ezen szE:-
rekre a gyuladás nem csöndesedik, s mi.ként a becsukódott 
~érvek és küleröszak által okozott béllobnál történni szo
kott ma.ka('s székrekedés van jelen, s bélhányás akar 
kifejlődni, jeges borogatásokat kell a beteg hasára rakni, 
s vele mértekletesen hideg vizet itatni. Ha vérbocsátásra 
már több ok nincs, de azert a belekben lévö fájdalom 
még tovább is tart, s e mellett szekrekedés van jelen, 
belsőleg mandola- vagy ricinusolajat, külsőleg olajos 
csőreket kell adni, melyeknek hatását a hasra alkalmazott 
lágyító horogalások s a langyos félfür1lők sikeresen elő
mozdítják. A betegség hevesebb fokánál s komolyab\> 
szinezeténél, valamint nem kedvező kimenetele eseteben, 
az orvosi tanácsot mellözni nem szabad. 

Gyógyítás után a betegség visszatérését, hosszas 
életreuti B e. betegséget elöidézö ártalmas befolyások kike
rülése által lehet megakadályozni; egyébiránt a csökkent 
erök, a fflüdülés idöszakában folytatott mértékletes élet
mód mellett, maguktól is helyre jőnek. 

Máj lob. 

A májlolJ, mely nemcsak a májnak, hanem néha az 
azt környező részeknek is, és így az epehólyagnak, vagy a 
májat borító bártyáknak gyuladásában áll, lázzal kezdő-
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dik, mely néha csnzos vagy epés, gyakran lobos termé
szetű, de olykor ideges, sőt rothasztó jellemet is ölt magára. 
Lázon kívül helybeli jelenségeket is lehet tapasztalni, 
melyek a máj beteges állapotára muta.tnak. Igy a máj 
tájéka igen fájdalmas; a fájdalom a betegség fokozata 
szerint hol élesebb, hol tompább, s nyomásra vagy heve
sebb mozgásra, sőt lélekzetvételre, köhögésre, csuklásra 
és pnisszentésre is növekedik; a beteg csupán hanyatt 
vagy jobb olduliira fekhetik; epe t> l választása növekt>dik, s 
ha az ki nem ürülhet, testén sárgaság jelei mutatkoznak ; 
széke többnyire rekedt, de néha epés hasmenés lepi meg; 
néha ökröndözik, hány, s gyomrában vagy beleiben gör
csöket kap ; olykor nehezen vizelhet, köhög, csuklik, feje 
fáj, sőt félre is beszél. 

Ezen betegségre, mely leginkább a forró éghajlat 
alatt uralkodik, de nálunk sem épen ritk1t, némely em
b~rnek, kivált a cholericusnak, kitünő hajlama van . .-\ be
tegség indokai a májnak külerőszakok által előidézett 

serelme, máj- vagy epe-kövek, belférgek, gyomorba jutott 
különféle erős és izgató szere1i, szomszéd vagy távolabb 
fekvö zsigerek gyuladása vagy sérelme, szakványoR ki
ürltések, bőriitegek, vagy más betegségek hirteleni eltü
nése s áttétele, tulságos meleg, vagy a test meghűtése le
hetnek. 

A májlob lefolyása különböző, miután néha hirte
len eloszlik, néha megszünik suj ból visszatér, néh1t pedig 
üdültté válik .. .\talán véve nem veszedelmes betegség, s 
ha helyesen gyógyítják, fokonkinti javulás, válságos kiürí
tések vag~· válságos kütegek közt .i-14 nap alatt eloszlik, 
sőt néha magától is megszüník; de ha elhanyagolják, 
bal kimenetelei is lehetnek. Igy idült emésztési hib1í~, 

idült sárga~ág, a májnak megkeményedése, elfajzása, a 
gyuladásnak genyedésbe való átmenetele, vízkór, sorvasztó 
láz lehetnek következései; sőt arra is Yan eset, hogy a 
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leiről lehet megismerni. 

Ezen betegség gyógyításánál okok eltávolítása mel
let a gyuladás mielőhbi megszüntetésén kell igyekezni. 
Ez okból, ha a g_\'uladás nagy, átaJános vagy hel~·beli 

vérborsátásokat kell tenni, de ezek mellett czélszerü élet
rend s belső gyógyszerek is levén szükségesek, legjobb ha 
a beteg a :30. sz. nlatti lobellenes szelTel él, közben Illan
dolatejet iszik s ha széke rekedt az .). 20. 2:~. sz. alatti 
hashajtókat !Jasználja. A g}'Uladás csekélytJbb fokánál. 
söt idült májlobnál is, hel~·beli vérbocsátásokkal kell a 
gyógyítást kezdeni, s ezek mellett belsőleg lobellenes 
oszlató szen·ket adni a 17. 6l:l. sz. alatti vények szerínt, 
de kesőbb a 49 .. )0. 67. 62. sz. alatti lágyító pépek, boro
gatások, kenöcsök és tapasz ok, valamint a bőrizgató szerek 
s langyos fürdök is hasonló jó hatást gyakorolnnk. Gyula
dás leg~·őzese vagy mérséklése ut-án a májbeteges inger
lékenységét savanyok által lehetvén lecsendesíteni, limo
nádét, borköves vizet ségvényes savan~·u vizeket kell a 
beteggel itatni, söt gyógysztJrűl is ásvány·savanyokat kell 
adni a 69. sz. alatti vény ~zerint, melynél a 70. sz. alatti 
vegyület még kitünőbb szolgálatot teendi. A máj beteges 
érzékenysége ellen hódítók tesznek jót belsőleg mint kül
söleg a 71. :38. :~9. 72. sz. alatti véuyek szerint. Makacsabb 
esetekben, vagy a betegség bal kimenetelénél, orvoshoz 
kell folyamodni. 

Egészseg helyreállása után a betegségbe való ujabb 
visszaesést, hossza." életrenel s minden ártalma." befol~·ástól 
való óvakodás által lehet kikerülni. 

Léplob. 

Ezen betegségne!, mely a lépnek vagy taktu·óinak 
gyuladásában áll, s inkább idült mint heves természetü, 
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n beteg baloldalában, lepe tájékán, boi tompa, hol éles 
fájdalmat erez, mely néha egy pontra RZorítkozik, de néha 
a szomszéd részekre is kiterjed, nyomásra vagy hevesebb 
mozgásra, sőt köhögésre, csuklásra, prüsszE-nté~re, eről

ködéRre s hányá."ra is növekedik, miatta a beteg többnyire 
beteges része felé kenytelen hajolni, s vagy egyik oldalára 
sem, vagy csupán a balra fekhetik. Tapintatásakor a 
fájdahuas rész daganatát s a gyuladás melegsegét is 
érezni lehet, mely kórjelek mellett a gyuladás különböző 
helyeni kiterjedé.;e szerint, köhögés, hányás, gyomor- es 
hasfájás, néhtt nyugtalanság, főfájás, Rzívdobogás es gör
csök bántják a beteget. 

A léJliZJUiadással járó láz néha félbf'nhagyó, néha 
folytonos, még pedig többnyirt· loboB, csorvás vagy csúzos 
természetü, míg ritkább esetben ideges mgy rothasztó 
jellemet is ölthet magára. 

Ezen betegségre ieginkább h~tsbeli zsigerek clugulá
sában, amnyérben s gyakori negyednapos váltólázban 
szenveclő férfiaknak van kitünő hajlamuk, mely nedves 
levegőre még inkább kiszokott fejlődni. 

Indokai a lépnek kiviiiről okozott Bérelrnei, a 
RZomszéd részek gyulariása, heves mozgás , Rzokvá· 
nyos kiürítések hírteleni eltünese , kedélymozgalmak, 
elhanyagolt vagy rosszúl gyógyított váltózak, csípős, 

szeszes szerekkel való gyakori élés \' R~- hülés le
hetnek. 

A lépgyuladá.~ new veszélyes betegseg, s hel~·es 

gyógymódra, söt néha magától is ;)-1-1. nap alatt válságos 
kiürítések kózt eloszlik; de hn. elhanyagolják, vagy épen 
rosszúJ gyógyítják, keményedes, elfajzás, genyedés, fene, 
kedvező esetben emésztésbeli hibák, s az egészségre vagy 
életre más többé vagy kevésbbé ártalmas bántalmak le
hetnek következései. A lépgyuladás legveszedelrnPsebb 
kimeneteleihez tartozik az ugynevezett léptiJlyás is, mely 



a testnek véres es genyedéses székletetelekkel párosult 
átaJános aszályában áll. 

Ezen betegség gyógyításánál okok elhárításamellett 
a gyuladás szétoszlatásán kell igyekezni, mit a körülmé
nyekhez es gyuladás fokához képest érvágás vagy pió
czák által lehet elérni. Belsőleg szoros életrend mellett 
lágyító főzetek kívántatnak, \·egyítve fölolvasztó vagy 
hasbajtó sókkal a l 7. sz. alatti vény szerint. Ha a gyula
dáR csillapodik vag~· idültté válik, vérbocsátás többé nem 
szükségcs, de az erekben létező beteges ingerlékenység 
lecsöndesítésére, különösen ha vérhányás állana be, gyenge 
savanykás SZ(·reket kell adni, milyenek a limonádé, borkő 
vízheu fölolvasztva, s ha ezek nem használnttk, Haller 
savanya a n. sz. alatti vény szerint. Beteges érzékenység 
esetében kiilsöleg mint belsőleg gyenge bódítókat kell al
kalmazni, az 31. :38. :~9. sz. alatti vények szerint, de a 
bőrizgató szerek s a langyos fürdök is jót tesznek. Ha a 
betegséget gyengeség tartja fenn, a lépet gyakran szappan
olvadékkal kell kenegetni, s belsőleg \·asas savanyú vizek
kel élni. 

Idült lépgyuladásnál legtanácsosabb a hajt értelmes 
orvossal közölni. 

Veselo b. 

A veselob, mely a veséknek vagy azok takaróinak 
gyuladásában áll, s a gyuladás helyére és kiterjedésére 
nézve kiilönbözö kórjelekkel jár, inkább idült, mint he\·es 
természetű szokott lenni. Az idült veselob néha semmi 
lázzal sincs párosulva, de a heves mindig lázzal, még 
pedig többnyire hurutos, csuzos, vagy gyomorlázzal, nehlio 
erős lobos lázzal, ritkán ideges vagy rothasztó lázzal jár. 
Láz mellett a beteg, veséi tájékán, élesebb vagy tompább 
fájdalmat érez, s a beteges helyen nagyobb melegség, söt 
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daganat is mutatkozik. A fájelalom nyomásra vagy heYe· 
sebb mozgáRra, prüsszentesre, köhögéRre, csuklá.sra, há
nyá.sra, erőiködesre nÖ'I"ekedik, a beteg fájdalmas oldalára 
nem fekhetik, s a fájdalom néha a szomszéd részekre is 
kiterjed. A vesék működése szintén változást szemed; a 
bt•teg néha nehezen és fájdalmasan 'I"Ízt-lhet, vizelete, ha 
a gyuladás nagy, kevesebb, vörös, gyakran vérrel, később 
gerrynyel vegsült; ritkább esetben az is megtörtenik, hogy 
a vesék idült gyuladása által a vizelet bővebb mértékben 
'l"álasztatik el, s különös minöséget nyer. Ezen kórjelek 
wellett néhn hasfájás, hányás, csuklás, köhögés, székre· 
kedés mutatkoznak. 

A vesegyuladásra némely embernek különös hajlama. 
van, mely a betegség egyszeri kiállása, a vesék és szom· 
széd részek más bf"tegségei, aranyér, legkinílt pedig vese· 
kövek kovetkezteben még nÖ'I"ekedik. Indoktti a vesét érö 
küleröszakok, a test megeröltetése, vesekövek, kellélymoz
galmak, BZt·azes italokkal való visszaélés, csipös vizelet
hajtó szt-rek, milyenek a körisbogár, nemely balsamok, 
terpentin, szohányos kiiiritések elnyomása, börkütegek 
s má.~ bfotegségek mint csúz, köszvény hirteleni eltünésP, 
hirleg ital R levegő általi meghűtés lohdm·k. 

Ezt'n betegség hdvezií körülmény<·k közt ii-1 ·1- nap 
alatt magától is clmulik, s ilyenkor izzadás, onból, 'l"ég· 
bélböl, méhhüvelyböl való verzés, vagy genyedéses vizelet 
által válságos kiiiritések törtennek; de ba elhanyagolják 
mgy rosazúJ gyógyítják, idültté válhatik, Vl\gJ szomorn 
kimenetelei lehetnek, milyenek a Yeséknek genyedésbe, 
VJzkórha, keményedésbe, fenébe, rákos vagy más nernil 
elfajzásokba vnló átmenetde, melyek néha az életet is 
veszélyeztethetik . 

. \ veselob gyógyitó.sánál először is az indokokat kell 
ti~·elembe >enni . Kuleröszak esetében, a gyuladás tovább 
terjedését néha kiil~öleg alkalmazott hideg borogatások 

!l 
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által lehet megakadályozni; de a hol a baj vesekövek től, 
aranyértől, fennakadt havitisztulástól, a köszvény külré
szekröli eltünésétől származik, a hideg lJorogatások árta
nak; azért ily- esetekben lág~-ító langyos borogatásokat 
vagy pépE'ket a 40. 50. sz. alatti vények szerint, lnn~·os 
fürdőket, belsőleg ltíg~·ító fözeteket, mandola.tejet vagy a 
GG. sz. alatti olajos főzetet kell használni, mely utolsók 
olyankor is jót tesznek, midőn a Yeselobot csípős vizelet
hajtó szerek, névszerint kőrisbogarak okozták. Okok eltá
volitása mellett a gyuladás fokára is különös tt'kintettel 
kell lenui, melyet érvágás vagy a vesetájra alkalmazott 
pióczák által lehet eltávolítni. Ugyanekkor belsőleg salét· 
romot árpafőzetben a 30. sz. alatti vény szerint vagy 
székrekt·dés esetében ha~hajtó sóknt, szt'líd olajakut, vagy 
ricinus olajat a 65. sz. alatti vény szerint s olajos csfu-éket 
adván. Ha gyuladás csendesültével a fájdalom még tart, 
s a vizelet kiürítését görcsök akadályozzák, lágyító és bó
dító szereket kell használni belsöleg mint külsőleg az .)]. 
:~8. sz. alatti vények szerint, de il~- esetben néha a bőr
izgató szerek is jót tesznek. :\Iakarsabb esetekben, vagy 
ha a betegségnek komoly következései lennének, orvoshoz 
kell folyamodni. 

Húgyhólyaglob. 

A húgyhól~·aglob, rnely a húgyhólyag gyuladásában 
áll, néha ezen hólyag belső·, máskor rostos hártyáját 
támadja meg, s e szerint majd hurutos, majd csúzos jel
lemü; de néha a húgyhólyag rninden hártyája g_yuladvn 
van, s a g~·uladás jelleme kitünőleg lobos. Teljedelme e 
gyuladásnak szintén különböző, mert néha a húgyhólyag
nak csak egyes részeit bántja, rníg máskor az egészre, sőt 
a mellékszervekre is kiterjed. Betegség kezdetén a gyula
dásnak helyét is meg lehet határozni, s a szerint a mint 
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a húgyhólyagnak uyakn, feneke, elsö·, hátulsó-, jobb
vagy bal oldala van meg~·uladva, a fájdalmat is a sze
méremcsont alatt., fölött, jobbra, halra, ,·agy mélyen a 
medencze üregben leh!!t érezni. :Xéba kültapintatra, va~· 
ha az ember ujjával a végbélhe vagy méhhüvelybe nyúl, 
a hn~·hólyagnak daganata is ért>zhetö. Fenebbi kórjelek 
wellett férfiaknál aranyeres, nőknél méhkóros jelenségek, 
székrekt>dés, aranyeres csomók, méhlob tüneményei, külö
nösen pedig a ,-ize letnek vissza nem tarthatása mutatkoz
nak. Hu a cyuladás a húgyvezető csövekre is kiterjed, 
olyankor ezek megvastagodnak s a vizeletet a húgycsőbe 
át nem er~sztik. Gyuladás növekedtével a fájdalmak na
gyobbodnak, tt>Iiednek, s hevesebb mozgásra vagy a test 
rázkódtatására nagyobb erővel ujulnak meg. Késöbb a 
beteg g~·akran késztettetik \'Ízelésre, de ez erőlködéssel, 

fájdalommal történik, s vizelete tüzes, vélTel vagy genyed
séggel ve~· ült, míg néha winden késztetés wellett sem 
vizelhet. A gyuladás állandó jelei mellé gyakran gyomot·· 
és bélfájá.s, émelygés, hányás, köhögés, csukliÍR, föfájás, 
álmatlanság, féh·ebeszélés és görcsök szövetkeznek, a be
tegséggel járó láz pedig hurutos, csúzos vagy lobos, ritkán 
ideges vagy rotha.<;ztó jellemű. 

Ezen kegyetlen betegségre némely embernek kitünő 
hajlama mn, mely a húgyhólyag korábbi betegségei, 
hú~·kövek s nran~·ér követkt>ztében csak késöbb fejlődik 
ki. Indokai küleröszakok, nőknél nehéz szülés, húgykövek, 
1itká.n hugyhólya.g-giliszta, heves mozgás, a hú~·hólyagot 
1zgató csipös szerek, milyenek a forrásnak indúlt uj bor, 
meg nem forrott sör, terpt·ntin, körisbogár, szomszéd ré· 
szek gyúladása, szokványos kiüritések fennak11dása, 
némely betegségek- különösen kütegek hirteleni eltünése 
lehetnek; de leg~·akrabban hűlés idézi elő. 

A húgyhólyaglob ha nem nagy fokú, helyes gyógy· 
módra. söt néha magától is 5-1-l nap alatt eloszlik, s 
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ilyenkor izzalá.s, hasmenés, verfolyá.R, kütegek, kelések, 
de leginkább kiürítések törtennek; de ha a gyuladtis he· 
ves, elhanyagoltatik vagy rosszul gyógyittatik, szomoní. 
kimenetelei lehetnek, melyek a beteget Hokáig kínozzák 
s ha elmúlnak is, gyakran visszatérnek. A húgyhólyaglob 
legrosszabb kimeneteleihez annak genyedésbe, keménye
désbe, rákos és másnemű elfajzásba, végre fenebe való 
átmenetele tartoznak. ~éba ezen gyuladás kóvetkeztében 
húgykövek is képződnek, sőt ritka. esetekben az is meg
történik, hogy a vizelet ki nem ür:tPthetvén, a húgyhólyag 
megreped. :\Iindezen kimenetelek kisebb-nagyobb veszély
lyeljárnak s néha a betegnek életébe is kerülhetnek. 

Ezen betegség gyógyításánál az okok elhárítása után 
vagy ezzel egyszerre a gyuladás legyőzésén kell igyekezni. 
Ha a gyuladással járó láz hurutos vagy csúzos jellemü, 
elég ha ;\ beteg mársékelt melegben egyszerii életrendet 
követ, s magát minden kártékony befolyástól elvonja. 
A gyuladás nagyobb fokánál átaJános vagy helybeli ver
bocsá.tások, melyeket néha ismételni is kell, és szigorú 
életrend szükségesek, melyek mellett a beteg lágyító főze
teket vagy mandolatejet kell hogy igyék, s a. GG. sz. alatti 
olajos főzettel éljen, min!len a gyuladások e nemében 
ártalmas sós orvosságot kerülvén. Ha a vérbocsátásra több 
ok nincs, a még fenmaradt csekély gyuladás t, vagy a. 
beteges részek tulsligos ingerlékenységét, külsöleg é,; bel
sőleg alkt~hnazott lágyító s bódító ezerekkel lehet meg
szüntetni a JS. 51. sz. alatti vények szerint, mely esetben 
a lt\ngyos fürdök is igen jót tesznek. :\Iiután ezen gyula
dás eloszlatására a szabRd szék múlhatatlamil szükséges, 
ennek eszközlésere belsőleg szelid olajoktlt, ricinus-olajat 
vagy olajos fejeteket a G:"í.n6. sz. alatti vények szerint, n éh<\ 
mannát vagy szilvaliktáriumot, külsöleg olajos csőréket 

kell adni. :\Iakacsabb esetekben, úgy a betegség kevésbbé 
kedvező kimeneteleinél, n.zonnal orvos után kell látni. 
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Betegség eloszlása után az indokokat, milyenek a 
hlilés, szeszes italok, t-rös sós és füszeres étele.k, heves 
mozgás sa nemzőrészek bárminemti izgatása, sokáig ke
rülni kell. • 

Méhlob. 

A méhlob, me!~· a méhnek gyuladásában áll, tetje
delmére, fokára és kórvegyületére nézve különféle jelen
eégekkel jár, miután néha egyedül a méh hárlyáira, néha 
annak állományára szoritkozik, s vagy az egész méhre 
kiterjed, vagy csak egyes részeit bántja. A meh kültaka
róinak gyuladása csak felült-tes szokott lenni és orbá.nczos 
természetü , míg takhártyá.jlinak gyuladása hurutus vagy 
csuzos jellt-met, lillomán~· áé ]>edig nyilviÍJlos lobos jelle
met visel. Ezen betegség windig hí.zzal kezdődik, mely 
néha gyomor-hurut vagy csúzláz alakjában tünik fel; de 
néha kitünőleg lobos természetű s megjelenésekor a be
teget a hideg keményen kileli, melyre kellemetlen száraz 
forróság köHtkezik nagy szomjusággal, föftijással, néha 
félrebeszéléssel s gyors, kemény, teljes ütérnréssel; csu
pán érzékenyebb egyének ü ter ... válik a betegség növeked
tével kicsivé, rendetlenné. Gyengítő okok közbejöttével 
ezen lázak bármel~· ike is ideges vagy rothasztó jellemet 
ölthet magára. A méh beteges állapotát a méh tájé.n levö 
ftijdalomról lehet megismerni, mely eleinte csekélyebb, 
tompa, késöbb erös, égető, mrtszö, szorító, szaggató s 
olykor a hasra, hátra és czombokra is kite1jed. Néha a 
fájdalom oly nagy, hogy a beteg semmi nyomást vagy 
azorittist nem tiir, sőt magán lev ö ruháit sem szen>edheti, 
s ha jár vagy ül, fájdalmai nö>t-kednek. Mha a ru éh tájéka 
dagadt és forró. Midön a méhnek mellsö része van meg
gyulad\·a, olyankor a beteg a farcsontok fölött érez fáj
dalmat, vizelet-kiürítése fájdalmas és akadályozott. Midön 



a gyuladás a méh fenekében van, olyankor a beteg a sze
méremcsontok fölött panaszol fájdalmat, s ba az ember 
azon tájékot a beteg térdeinek hasfelé való húzása után 
megtapogatja, a kemény, clagadt, fájdalmas a1ehet a has 
falain át mintegy érezheti is. )lidőn a gyuladá.'l a meh 
hátsó részében van, olyankor a fájdalom a kereszttá.jékot 
s farcsíkot bántja, a beteg székrekedésben szemed s fáj
dalom miatt minden székletételtől irtózik. .\Iídőn 11 

gyuladás a petefészek felé terjed, olyankor a beteg az 
ágyék-, derék· és czombtájakon üez fájdalmat. Gyakran a 
meh nyaka van meggyuladva, s ilyenkor a fájdalom mé
lyen fészkel a mébhü...-elyben, mely maga is dagadtabb s 
érzékenyebb, a gát feszültebb, clagadt es fájdalmas, a be
teget oly érzés fogja el, mintha méhbüvelyében valami 
függne, s vizsgálatkor, járáskor és közösüléskor fájdalma 
növekszik. Fájdalmán kivül a méh elválasztásai is meg
zavarodnnk. Igy ha a gyuladás havitisztulás, szülés vagy 
gyermekágyi tisztulás ideje alatt fejlődik ki vagy magasabb 
fokra hág, a fentebbi elválasztások fennakadnak; de ha a 
gyuladás nem nagy, folynak, sőt bővekké válnak, úgy 
hogy a méhvérzés a méhgyuladásnak kórjeiét kepezi. Ha
sonló változást szenved a méhet és méhhüvelyt behilröl be
vonótakhártya elválasztása is, úgy hogy a beteg a gyuladás 
nagyobb fokánál abban szárazságot érez, míg ellenkező 
esetben annak elválasztása növekedik, sőt el is fajúl, any
nyira, hogy a méhnek gyuladá.'lát néha tak:ir vagy fehér
folyás jelenti. Idült méhlobnál a beteg csak tompa fájdal
mat érez, s fájdalma csakis akkor növekedik, ha túlságos 
mozgást tesz, lelki indulatok gyötrik, szeszes dolgokkal él és 
közösül. Fájdalman ki\·ül ennél is mutatkozik folyás, még 
pedig majd véres mint a húsmosadék, majd nyálktís, maj t! 
genyes, mely zöldessárga, csipös és büdös. Helybeli kór
jelekhez mások is szövetkeznek, u. m. székletételre való 
késztetés, hasfájás, undorgás, ökröndözés, hányás, a ha.'l 



szoritó fájdalma, me ly a gyomorba és nyakba is fölhat s 
ott szoritást vagy feszítest okoz. Néha e betegség nehez 
nyelést, kóhögést, csuklást, nagy föfájást, göresöket, sőt 
őrjöngést is okoz. 

A méhg~·uladásra különös hajlam kiY!intatik, ruely 
fölserdülés után fejlődik ki, szűzeknél kisebb mint azok
nál, kik nt:mző részeiket izgatják. Igy asszonyoknál is na
gyobb ezen hajlam, különösen havitisztuJáR és terhesség 
ideje alatt, legnagyobb pedig g~·ermekágy idejen. A havi
tisztulás természetes megszünésevel kezdődő vénüles idö
szakában a heves mehlobra ,·aló hajlam elenyeszik s irlült 
méhlohra valóhajlam fejlőrlik ki .Indokai küleröszakok,u. m. 
a hasnak kivülről való megütése, különösen terheseknél 
annak szoritása, a méh nyakának a méhhüvelyen át a 
méhhiivelybe rlugott csapok, durva közösüléB, ujjnk által 
,·aló izgatása, szülő nőknél nehéz szülés, a gyermek fejé
nek fordítása vag~· szülészi műtőeszközök által való beéke
lése, gyermekágyasoknál a méhl~pény erőszakos elválasz
tása, a magzat vagy méhlepény egy reszének a méhben 
való visszamaradása s megrothadása; szomszéd részek 
~:,ryuladása; szokványos kiürítések fennakadása; bőrktite
g~knek, csúznak, köszvénynek külrész(·kröl való eltüuése; 
a méhbe fecskt-ndezett csípős gyógyszerek, mérgek, meg
hútes lehetnek. Néha a méhlob bujakór jeiét képezi. A 
fenkbbi okok után kifejlett méhlob Yagy heves, vagy 
idült, ,·agy egJ·szerü és szelid, vagy pedig vegyült és fon
tosabb jelentesü. 

Ha a méhlob szelidebb természetü, indokai ruegszü
nese után .-1-l t nap alatt magától is eloszlik, s ilyenkor 
izzadás, vizelet Yagy ,-erfolyás által válságos kiürítesek 
történnek ; de ha a gyuladás nagy, a betegség vegyült és 
senyves testben fejlődik ki, kimenetele kétséges. Néha a 
betegség kórjelei csillapodnak ugyan, de uj ból, még pedig 
többször is visszatérnek s igy idült ruéhlob fejlődik ki, mely 
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a beteget hónapokig, sőt évekig is kínozn s különféle ki
menelt nyer, keményedésbe, álképletekbe, g~<Dyedésbe, 

evesedésbe, vízkórba wenvén lit, melyek a beteg életszer
vezetének m(íködésében különféle rendellenésséget idéz
nek elő, néha gyógyíthatók, de néha gyógyíthatatlanokká 
válnák s halált is okozhatnak. A nagyobbfokú méblob néha 
H-14 nap alatt fenébe megy át, mely gyógyítható ugyan, 
de halált is okozhat. Ilyenkor a nagy fájdalmak birtelen 
megszünnek, a beteg arcza elhalványúl, beesik, él"zékei 
elbomályosodnak, ütere vekonyny.i, rendetlenné válik, 
nyelve megszárad s azt fekete kéreg ,·onja be; sem szólni, 
sem n~·elni nem tud, hasa fölfuvótlik, mehbüvelyéböl bü
dös ev folyik ki ; uluszékon~·ság lepi meg vagy őrjong; 
görcsöket kap, csuklik, végtagjai meghülnek s kimúlik. 

Ezen betegség gyógyításánál először is az indokokat 
kell eltávolítni, vagy ba méblob m!Í.B betegség kórjeiét 
képezi, azon betegséget venni orvosolás alá. Ezek mellett 
a gyul,tdást sem szabad elhanyagolni, s azon kell igye
kezni, hogy az mielőbb legyőzessék, mit egyedüllobelle
nes eletrendböl, hasonló gyógyszerekből s vérbocsátások
ból álló czélszerű gyógymód eszközölhet. XéLa elég, ha 
az ember helybeli vérkiürítest tesz pióczák vagy köppö
lyök által. melyeket a gát-, méb- s kereszt-farcsik tájra 
szokás alkalmazuí. Ugyanekkor a beteg belsőleg lá
gyító főzetekkel s mandolatejjel kell hogy éljen, de min
den hashajtó só nélkül, az egy Calomelt kivéve, mely 
vérbClcsátások után, ha n kórjelek még tartanak e 8zék.reke
des nm jelen, igen hasznos szer a 4G. szám alatti vény 
szerint. Kik ezen szert nem türik, azoknak szelid olajokat, 
ricinus olajttt, mannát, szilv~tliktáriumot vag_v olajos cső
réket lehet arlni. Ha a fájdalom ezen szerekre nem csen
desedik, külsőleg lágyító borogatásokat, pépeket s kenö
csöket h ll alkalmazni, a 4!1., :JO., li i. sz. vények szerint, s 
a beteget langyos fürdőbe tE>nni. A méh nagy érzéken:·sé-
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génél belBőleg mint külsöleg bódító szerek tesznek jót az 
51., 7.)., 38., 7:!.. sz. alatti vények szerint. Ritkább esetek
ben elvezető ezerekül börizgo.tókat, milyenek a mustáros ko
váRz és a 40. sz. alatti sebezletö ir, lehet használni; de 
hólyaghúzó tapaszt, melynek kőrisbogárpor ta1ialma a 
méhet izgatná, alkalmazni nem szabad. Hol gyengítő okok 
következtében a láz ideges vagy rothasztó jellemet vált, 
izgató vagy erösítő szt-rek tesznek jót, de ily esetekben 
legjobb orvoshoz folyamodni. 

Xéh1t az idült s gyakran lappangó méhlob következ
tében rákos elfajulás történik, melynek kezdetét meg
ismerni igen nehéz, de ha nz ember a kórjeleket pontos 
figyelemmel kiséri, azt gyanítni mégis lehet. Ily rákos 
elfajulásnál a ha\·itisztulás rendetlenné válik, úgy hogy az 
majd bövebb és hosszan tartó, majd kevesebb és fájdal
mas. Tisztulás elmultával fehérfolyás és vizelésbeli nehéz
ség állnak be, melyek hónapok B évek teltével nagyobb 
meg nagyobb növekedést nyernek. A méh tájékán kiilön
bözö fokú és nemű fájdalom jelenik meg, mely eleinte 
csendesedik, söt néha egy darabig ki is marad, de késöbb 
folytonossá válik, s a méh különbözö részeit bántja, me ly
nek következtében az életszervezet ruiíködésében külön
féle rendellt-nesRégek támadnak. A havitisztulás legtobb 
esetben megszünik s annak helyét genyes, eves, büdös, 
sá.rgás-zöld folyás vá.ltjo. fel, mely majd a méhböl , majd 
annak hüvelyéből jö ki. Néha a hosszabb ideig kimaradt 
havitisztulás hirtoh·n visszatér, még pedig oly nagy mér
tékben, ho{{'· arra a beteg ereje kimerül s élete veszélyben 
forog. A ki ürült vér néha híg, néha hegedt, darabos, s vele 
néha bártyák vagy a fölemésztett méh darabjai mennek 
el. A beteg ezen bántalmak mellett helyét nem leli; ko
csizás, járás, söt az állás és ülés is t..rhére vannak. 
Néha a dagadt méh a méhüvelybe lefügg. Betegség növe
kedtével a fentebbi kórjelek is növekednek; az életszerve-
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zet különféle zavarokat szenved ; görcsök, fájdalmak, 
gyuladások támadnak ; vizeletbeli nehézség, székrekedés 
kínozzák a beteget, s székrekedés következtében szt-lek, 
hasfájás, böfögés, ökröndözés, hányás, néha görcsök, kö
högés, föfájás, álmatlanság félrebeszélés fejlödnek ki. 
Némely embert ezen betegség komorrá, szomonivá tesz, 
de némelyek több évig is békével tiírík. A szerint, a mint 
ezt-n kórjelek gyorsabb vagy lassubb fejlődést nyernek, a 
test küleménye is senyvessé válik s elsoványodik; majd láz 
jelenik meg, me ly eleinte váltó alakú, de késöbb sorvasztó 
lázba megy át; néha vizkór fejlődik ki ; végre a beteg 
mély álomba merul s kínjaitól megszabadulva, csendesen 
kimulik. 

A tökéletesen kifejlett rák ugyan nehezf'n vagy épen 
nem gyógyítható, de néha más keményedések is idézhet
nek elö kökemes vagy rákos jelenségeket, kivált ha azok
hoz idiilt gyuladás járúl. Ezért az ily keményedések okait 
mindenkor ki kell fürkésznis mielöbb dtávolítni, melyek 
ellen néha oszlató-, néha bujakór- vagy görvélyelle
nes gyógymód kívántatik. Ha a keményedésnek semmi 
különös okát sem lehet fölfl·dezni , ilyenkor a betegség 
jelleméből indul ki az ember, s ha az lobos, lobellenes 
életnudet, hasonló gyógyRzereket. azután a fájdalmak 
csillapítására lágyitó s bódító borogatásokat, belsőleg is 
bódító szereket használjon, miként a méhgyuladásnál is 
mondva volt; de mégis legjobbat tesz, ha a bajt mielöbh 
orvos~al közli. 

Hashá.rtyalo b. 

A hashártyalob, mely a bas üregét belülről bevonó 
szeles terjedelmü savós hártya gyuladásában áll, terje
delme, vegyülete s a vele járó láz különfelesége szerínt 
különbözö kórjelekkel jár. Kezdetekor mindjárt lázzal \'SD 
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párosulva, mely neha csekelyebb s CROrvtí.s-hmutos va..,cry 
csúzos jellemü, de gyakran lobos; ritkán ideges, sőt rot
hasztó jellemet is visel, s azon sajátsággal bir, hogy alatta 
az üter mindig gyors, kemény, de kicsi, összehúzódott, a 
beteget nagy szomjúság gyötri, lelt-kzete nehéz s igen 
nyugtalan. Lázon kivül helybeli kó1jelek is vannnk, me
lyek közt a hasnak tompa vagy éles fájdalma a legjellem
zőbb. E fájdalom eleinte a hasnak csak bizonyos részén· 
Ezorítkozik, nyomásra, hevesebb mozgásra, köhögésre, 
erölködésre, mély lélekzetre, hányásra növekedik, s belöle 
a gyulaelás helyét is könnyen meg lelwt határozni; de ké
Röbb a gyuladás az egész hasra kiterjed, s ilyenkor a 
beteg a legkisebb mozclulatra is nagy fájdalmat érez. Ha 
a hashórtyalob a hnsbeli zsigerek gyuladásával párosulva 
nincs, fájdaimon kivül más jelenségek nem mutntkoznak; 
de azok vegyülete esete ben, vagy ha a gyuladás sokáig tart, 
a has zsigereinek müködése is megzavarodik, s ilyenkor 
vizelet és székletétl'ibeli nehézségek, émelygés, hányás, 
köhögés, csuklás, nőknél görcsök fejlödnek ki. 

Ezen betegségre némely embernek különös hajlama 
van, mely a betegség egyszeri kiállása, a bus zsigereinek 
eletszt·rHcS hibái, de különösen sérvek által még növeke
dik. Indokai küleröszakok, sebesítések, szomszéd szervek 
gyuladása, becsukódott sérvek, bujakór, görvély, hagy
máz, szohányos kiürítések fennakadáHa, börkütegek vagy 
más betegségek, u. ru. csúz, köszvény hirteleni eltünése, 
de leggyakrabban hűlés lehetnek. 

:\ hll.Shártyalob gyakran hirtelen lefolyik, de néha 
idültté is válhatik. Ha u gyuladás csekely, :J-l t nap alatt 
néha magától is eloszlik, s ilyenkor válságos kiürítések 
történnek, míg a hevesebb hashártyalobnak vízkór, geuye
dés, álképletek, sőt fene is lehetnek következményei, me
lyek neha nagy wszélyt, sőt halált is okozhatnak. 

Ezen betegseg gyógyításánál az okok eltávolítása 
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mellett a láz fokára és jellemére is tekintettel kell lenni. 
Ha a gyuladás nagy, azt a körülményekhez kepest álta
lános vérbocsátás vagy hasra alkalmazott pióczák által 
lehet legyőzni, melyek mellett a legszorosabb lobellenes 
életrend kívántatik. Gyógyszerül lágyító fözeteket, man
dolatejet, székrekedés esetében sz il valiktáriumot kell a 
betegnek adni, s lágyító csőréket kell alkalmazni. Maka
csabb székrek(:'déseknél igen jó szolgálatot tehetnek n 46. 
sz. a. porok. Ha a vérbocsátásra több ok nem lévén, a 
fájdalom még tart a beteg hasára körülményekhez képest 
bőrizgató szereket, lágyító vagy lágyító-bódító borogatá
sokat, pépeket, tapaszokat vagy kenöcsöket kell alkal
mazni, a 4-9., f10., 62., 67., ;iS., :i9., 7:!.. sz. alatti vények 
szerint, s belnöleg is lobellenes szereket adni az 51., 7.). 
szám alatti venyek szerint. A fentebbi szerek sikerét egy 
langyos fürdö igen előmozdíthatja. Makaesabb esetekben, 
ideges jellemneJ vagy különösebb kórvegyületeknél az or· 
Yosi tanácsot nélkülözni nem szabad. 

Gyermekágyi láz. 

A gyermekágyas nő, gyermekág:nínak lefolyása alatt, 
sokféle lazba, u. m. váltó-, gyomor-, hurut-csuzlázl,a es
hetik, melyek külónféle ártalmas befolyások következté
ben fejlödnek ki s a gyermekágy által különös jellemet 
váltanak. De ezt·ket gyermektígyi láznak nevezni nem 
lehet, m..,rt annak különös jelleme van, eg_vedül gyermek
ágyasoknál fejlődik ki, a méhnek és hashártyár..ak gyula
dásával Yan ptírosulva, s ezen gyuladás következtében a 
hasiiregben, de néha a mell- és koponya-üregben, sőt a 
külbőr alatt is tejh~:z hRsonló gt·n} féle nedvesség válasz
tatik el, mít más lázakluil tapasztalni soha sem lehet. 
Ezen bt·tegség a Lett>g egyénisége , a betegség foka s kór
,·együlete szcrint különféle kórjelekkel jár. :\I indjárt szülés 
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után ritkán jelenik meg, hanem azután 2-U nappal, 
vagy ritkább esetekben több hét mulva féjlödik ki. Néha 
a nö má.r terhessége utolsó heteiben vagy napjaiban érzi 
egesz!'é1!e szenvedéset, s ha a kórjelek növekednek, köny
nyen elvetélés mgy korai szülés lephetik meg. Erre a 
kórjelek megszünnek ugyan, de egy pár nap mulva láz 
fejlődik ki, borzadozással, fázással, s ezek után következő 
folytonos sztíraz fon·ósá.ggal, mely alatt az ütér eleinte 
gyors, kemény, teljes, késöbb rendetlen; a beteget nagy 
föfá.jás kínozza, étvágya nincs, gyomra émelyeg, ökröndö
zik, epét hány, szomjusá.ga na.,ay, széke rekedt, ritkán epés 
hasmenésben szenved, vizelet kiürítése kevés és fájdalmas. 
Jóllehet ezen láz legtöbb esetben kitünőleg lobos, de néha 
hurutos, czúzos, ideges, söt rothasztó jellemet is ölt ma
gára. Lázon kivül a betegség föjelenségét a hasban levö 
fájdalom képezi, mely a szülés utófájdalmaitól abban kü
lönbözik, hogy ez a méh összehúzódása után a gyermek
ágy második vagy harmadik napján lázzal jelenik meg, 
folytonos, különbözö foku, s Jeginkább a köldök tájékán 
mutatkozik. Néha e fájdalom kis helyre szorítkozik, de 
néha az egész hasra, söt a czombokra is kit.:rjed, s a bete
get egy helyheumaradni kényszeríti. Föntebbi kórjeleken 
kívül a t.·j és gyermekágyi tisztulás elválasztása is ren
detlenségbe jö. Igy néha az ernlök mindjárt kezdetb.·u 
megkeményedm·k s fájnak, de a betegség folyama alatt 
meglág~·ulnak ; a tejelválasztás megcsökken, söt a tej 
néha egészen is elapad; a tisztulás szintéu kevesebbé vá
lik vagy épen kimarad, s ha néha rendes minöségü is, de 
néha genyedséges vagy csipös, bödös, eves, mely a nemző 
részeket föleszi. De vannak még más kórjelek is, melyek 
a betegség folyama alatt fölmerülnek, s melyek némelyike 
igen is jdlemzö; igy a beteg néha basfájással bajlódik, 
ókröndözik, hány, görcsösen köhög, csuklik, nehezen nyel, 
nagy föfájása van, félrebeszél, nyugtalan, szomorú, teste 



különböző részeiben görcsöket kap, szék- és Yizelet-kiürí
tése nt-héz és fájdalmas; néha hasa a szelektől mindjárt 
az első napokon fölfúvódik, abban néha nyih-ános folya
dék érezhető ; bőre néha száraz, de néha nag~· izzadás 
lepi meg, mely alatt kö!eR-kütegek, peteesekjelennek meg, 
sőt néha alsó n>gtagjain is igen fájdalmas daganat képlődik. 

Ezen betegségre különös hajlam kívántatik, melynek 
alapját 11 gyermekágy és terhesség képezik, mintán a ter
hesek átalában minden gyuladásra hajlandóbbak, mi on
nan származik, hogy bennök a vérbőség nagyobb, testök 
több zsiradékot választ el, ingerlékenyebbek, érzékenyeb
bek, minden eh·álasztásra hajlandóbbak, emlőik mü
kodése föl Hn magasztalva, s szülés után tisztulásuk 
elválasztása s kiüritése is nagyobb ingt-r!ékenységgt-1 fl t>r
zékenységgel van párosúha. Indokai, melyek néha már a 
terhesség alatt nyih-ánítják ártalmaR bt-folyásukat. külön
félék lehetnek. Így mi.nden, mi vérbőséget okoz, a has és 
méhrendszer ingerlékenység-ét s érzékenységet uöwli, s a 
basban ,-értolulást eszközöl, u. m. tápláló s izgató életmód 
terhesség alatt, sok étel és ital, kemény. szeleket okozó. 
megromlásra hajlandó, fűszeres eit-delek. szeszes ituJok; 
szükRég ndkül alkalmazott hashajtók és hánytatók. iz
gató· vagy bujtószerek, mérgek; a hasat és méhet érdeklő 
külerőszakok; sziilés alatt alkalmazott müeszközök; a me b
lepény erőszakos elválasztása vagy annak a méhben meg
rotbadása; túlságos mozgás és nehéz munkák, melyek a 
terhesség utolsó hónapjaihan is folytattattak; terhesség 
alatti henye élet, kivált ha bő táplálkozással van páro
súlva: lelki indulatok, harag, szomorúság, ijedtség: más 
betegségek, különösen bőrkütegek hirteleni eltünése; szok
ványos kiüritéseknek, milyenek a tejelválasztás és gyer
mekágyi tisztulás fönnakadása ; bőtejüeknél a szoptatás 
elhanyagolása; gyermekágy alatti meghülés; a gyermek
ágyas körüli tisztátalanság, levegő megromlása. 

' 
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A gyennekág_>i láz egyike a legveszedelmesebb beteg
ségeknek, de azért. különösen ha szelidebb természetíí, 
7-21 nap alatt néha magától is eloszlik, s ilyenkor izza
dá.<;, lágy szék, fennakadt g~·ermekágyi tisztulás és tej
elválaszbis visszatf.rése s börkütegek által válságos kiürí
tések történnek. Néha a láz megszünik, de más beteges 
jelenségek, u. m. föfájás, külérzékek elhomályosodása, 
buskomorság, örülés. tagok fájdalmai, idült hasmenés, 
meh•érzés, fehérfolyás, dagaCit hullámzó has. nthéz lé
lekzés, tüdö>észbe átmtnö köbögés, görcsök, szelütéstk 
maxadnak fenn, me)~·ek ha néha idővel elmulnak is, de 
néha gyógyíthatatlanok. Gyakran e betegség oly veszélyts, 
hogy a beteget 3-U nap alatt ki végzi; azért gyászos ki
menetelétöl mindig tru.1ani lehet, valahányszor e kórjelek 
hirtelen fejlödnek s nönkednek, a bE-teg elgyengül, hasá
ban nagy fájdalmak vannak, emlői összeesnek, a gyer
mek~·i tisz~ulás eláll, a beteg szomortí, fél, halálát 
megjósolja, néha csendes és aluszékon~· , de néba őrjöng. 
szüntelen beszél, mindl·nt összetör, testét n ·1·i, söt leg
ked>tsebb hozzátartozóit sem türheti, míg •égre belső 

gyuladt részei megfent-sednek s szélütés könthztében 
meghal. 

A ~·e-rmekágyi lázt néha winden veszélytssége mel
lett is meg lehet gyógyí tn i, vagy kifejlődését mE>gadá)~·oz
tatni. Ezért mtir tt tt-rhesség ideje alatt azon kdl igyekezni, 
hogy winden ártalmas befolyás, mely ezen betegséget 
előidézhetné, eltáYolíttassék. A terhes éljen szeliden táp
láló eledelekkel, kerülje az ételben és italhan •aló rendet
lenségeket, ingerlő vag~- szeszes eledeleket és italokat, 
heves mozgást, a testét, külónösen pedig hasát érhető 
küleröszakokat; rubákkal s vállakkal llasát ne szoron
gassa; tegyen naponkint mérsékelt mozgást, lelke legyen 
nyugodt, s az indulatokat kerülje; gyógyszerekkel, külö
nösen hánytatókkal és hasbajtókkal szükségen kívül ne 
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éljen; keresse a tiszta s számz levegő alatti ]ételt, a ned
ves romlott levegötöl óvakodjék, s tf'stét a meghíitéstöl 
oltalmazza; sziilés alatt legyen illő segélylyE-l ellátva, ne
hogy duna bába vagy szülész nemzőrészeit vagy hasát 
megsérb;ék; gyermekágy alatt f(·küdjék mársékelt llleleg 
szobában, hol a levegőt naponkint óvatosan szellőzteini 

kell, s legyen teste mint lelke nyugalomban; kerülje a 
korán ,·aló mozgWit, a sok és IÍrtalmas eledelt és italt, 
meghülést, lelki indulatokat, különösen a hru:agot és félel
met; a gyerlllek szoptat.ísát el ne mula;zsza; ügyeljen, 
hogy a gy~:rmekágyi tisztulás fenn ne akadjon ; éljen 
vékony és szelid eledelekkeL Néha a fentebbi üdvös szabá
lyok számba nem vétetvén, vag)· a terhest és gyermek
ágyast kikerülhetetlen R.rtalmas befolyások érvén, a gyer
mekágyi láz kifejlődik. Ilyenkor először is az indokokat 
kell mielöbb eltávolítni. Ezért a beteget tiszta levegőben 
mérsékelt melegben kell elhelyezni, neki h·sti-lelki nyu
galmat szerf'zni, s tőle mindent, mi külérzékeit vagy lel
két háboritná, eltávolitni; belé gyógyulásához való re
ményt önteni, s \igyázni, hogy gyermekágyi tisztulása és 
tejelvála,.ztána fenn ne akadjanak, mit mérsékelt külmeleg 
által s hígyitó fözeteknek, milyenek a fehér málvagyökér 
fözete s az ökörfarkkoró, bodza, hárs, szegfilvirág for
rázata, italáml lehet elérni. ~Iihelyt az embt'r azt tapasz
talju, hogy az ily beteg tiRztulása kevesedik s has1íhan 
fájdalom mutatkozik, azonnal lágyító vagy bódító pf-pe
ket kell ha~ára alkalmazni az .-)o. :l8. !'Z. alatti ,·ények 
sze1·int, vigytízván, hob'Y azok változtatása alkalmával meg 
ne hüljön. Hol & pépeket óvatosan használni nem lehet, 
ha,.;onló k1•nöcsöket lehet a hasm kenni aGi'. 7:!.. szám 
alatti vények szerint. Hogy a tejelválasztás fenn ne akad
jon, a gyermeket ezen betegség kezdetével is szoptatni 
kell, vagy ha !L gyermek meg talált halni, más gyermeket 
kell szoptatni, vagy a tejet az emlökbiíl ki sz í vatni, s 
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azokra száraz meleget yagy l1igyító borogatásokat tenni. 
Ha a gyl·rmekágyi lázt gyomortisztátalanság okozta, a 
terh(•sség utolsó idöszakában vugy a gyermekágy kczdl·tén 
ÓYatosan hánytatót kell adni a S. ~). 18. l !l. szám alatti 
vények szerint, vagy ha a tisztátalanság R belekben lenne, 
s csörék nem husználnának, a 7. ::W. \.(i . szám alatti has
hajtókat. Oly esetekben, hol a gyuladás nagyon kifejlődve 
még nincs, elég ha az emb<·r a láz winösége szerint gyo
mor-, hurut- vagy csúzlázdienes gyógymódot alkalmaz; 
de ha a Jáz ezen gyógymótlokra nem enged, R betegség hir
telen növekedik, s mindjárt eleinte heves gyuladásjelei mu
tatkoznak, azonnal szoros lobdienes gyógymódot kell 
kezdeni . E ezéiból a betegen vért kell bocsátui, érvágás, 
mgy pióczák s kö}JÖ)~·ök által , melyekböl a szewérem· 
résu·k folébe vagy a gá tra l :!-10-ig lehet alkalmazni, 
gyógyszerül a legszorosabb lobell('ne~< életrend mellett 
belsőleg lágj·ító főzeteket vagy mandolatejet adván, kül
söleg pedig basára lágyító borogatásokat, alullágyító cső
reket alkalmazván. Ha a gyuladás már meg \·an törve, de 
a fájdalom még tart, belsőleg mint külsőleg lobellenes hó
dító szenket kell használni, az i) l. 7.-,. 71) .. 18. és 7:!. sz. alatti 
vények Rzerint. Hitkább esett·kben, a midön a láz ideges 
vagy rothasztó jellemet válts a beteget hirteleni gyengeség 
lepi meg, a lobellenes gyógymódot folytatni nem sztlbad, 
hanem id<•ges jellemnél ómtoE-an élesztő szereket, a 77. 
sz. alatti veny szerint, rothasztó jellemnél pedig savanyo
kat kell adni n 25. 7R. szám alatti vények szerint. Ha a 
betegst-g a fentebbi szerekre sem javul, sőt szomoní ki
meneteltöl lehet tartani, azonnal, ,-agy még clöbb is or
vosboz kell folyamodni. 

Felurlülés időszaka alatt a gyógyszerekkel való élést 
még sokáig folytatni kell, többnyire lobelleneseket, de a 
betegség jelleme szerint néha erösítőket is használván, s 
ruinden okot, mely a betegséget ujból elöid~zbetné, gon
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dosan kerülvén. Ha a gyermekágyi láz után m!is betegsé· 
gek találnának fennmaradni, azokat a maguk módjok 
szerint kell orvosolni. 

1\:f'TEGEK 

I~ütegek alatt a külbörön különbözö alakban mutat
kozó betegségeket szokták érteni, melyek nem esak az 
ember külnejét rútítják néha el, hanem az életet is ve
szélybe ejthetik. ~Iindamellett, hogy ezeket leginkább 
szinökböl s alakjokból lehet megismerni, de azért más 
tüneményekre is figyelni kell, melyeket a külbörön vagy 
az egész életmüvezetben okoznak. A külbört illetőleg ez 
néha száraz, de néha külöuböző szinű és szagú, rövidebb 
vagy hosszabb ideig tartó csekély vagy bö izzad1is lepi 
meg; néha érzéketlen, de néha igen érzékeny, s benne 
kellemetlen bizsergés, viszketegség, égés vagy rn1ÍS érzes 
támadnak. E kórjeleken kivül néha sF-mmi más életrnii
vezeti hibák nem mutatkoznak, de néha már a küteg ki
törését oly beteges tünemények előzik meg, melyek majd 
az emésztő-, majd a légzö-, majd nz edény- vagy ideg
rendszer rendellenességébölszármaznak; és igy nz étnígy
hiány, hasfájás, hányás, székrekedés, hasmenés, mellszo
rulás, köhögés, külónféle lázak, görcsök, fájdalmak, a 
beteg kedélyének rnegváltozá.sa, mind megannyi kórjelei 
e betegségeknek. A kütegek néha egyszerűek, de néha 
különbözö jellemű ·lázakkal, sőt betegségekkel is páro
sulhatnak. 

A kütAgekre némely em bernek különös hajlama \·an, 
mely a betegség egyszeri kiállása után még növekedik, s 
leginkább gyenge börűekben, ideges egyénekben, szökék
ben, gyPrm<'kekben, nökben, a fogzás, serdülés, tisztulás, 
terile~>ség és gyermekágy idöszakn alatt, valamint !L havi-
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tit;ztulás rendes megszünésrkor mutntkozik, de néha örö
költ ifi lehet. Indokai a levegőnek különféle miuösége, 
mérsékletE', a bőrre izgatóing ható különbözö befolyások, 
ragályok, kiilönféle eledelE'k, a vérnek s má8 nedveknek 
csipö~>sege, megromlása, a has zsigereinek dugulása. kü
lönféle életmü·n-k bet.-ges állapota, szohányos kiürítések 
fennakadásit lehetnek. Néha más betegségeknek, u. m. 
lobos láznak, gynladásoknak, görvélynek, bujakórnak, 
vérsenymek képezi kórje!et. 

A kütegek lefolyá~a. ki.ilönbözö. NéhR csak egy napig 
tartanak, de néha hetek ig, hónapokig s évekig kínozzák a 
beteget; sőt oly kütegek is vannak, melyek elmulnak 
ugyan, de időszakonkint ujból visszatérnek. Nagy figye
lemmel kell lenni a kütegkór vegyületére, miután ennek 
pontos ismerete a betegség mind jóslatiÍ.l·a, mind gyógyJ
táslíra nagy befolyásHal van. A kütegek gyógyulásba vagy 
más bt•tegségekbe való átmenetele, vagy halállal végző
dése lfginkább azok ht>vességétöl, lefolyási iclejétöl, vegyü
letétöl, az iudokok minőségétöl, a beteg egyéniségétöl, 
s az uralkodó kórjellemtől függ. Néha a.z életmüvezet 
valamely küteghez annyira hozzászokik, hogy egyénies 
egészségének fentartására nélküle szinte el sem lehet. 
Miclöu egy küteg kitöréHével a teRtet ostromló más beteg
ség kórjelei mulni kezdenek, az ily küteg válságosnak 
newztetik; tle vannak úgynevezett kórtüneti kiitegek is, 
melyek valamely más fontosabb bett'gség kórjeiét képezik 
s midön kitörnek, az átaJános betegség kórjeleit növeini 
szokták. Néha a küteg a beteg nagy könnyebbülésével 
magától is elmúlik, s ilyenkor válságos kiürítések történ
nek, melyek alatt a küteg néha minclen nyom nélkül tünik 
el, ele néha a bör megrepedezik s lehámlik. Rosszabb ese
tekben a küteg nem cHak a külbörnek lehet ártalmára, 
haneru az életmüvezetet is veszélybe ejtheti, kivált ha 
bármi ok következtében a. külbőrről hirtelen eltünik s 
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nemesebb életszervekre telepedik. Nem csekelyebb 1t ve
szély ~tkk or is, ha a küteg veszélyes láz~tkkal vagy más ve
szélyes betegségekkel van párosulva. 

Kütegek gyógyításánál először is a felől kell meg
győződni, hogy Rzok nem válságosak vagy szokványosak-e, 
mely esetben azokat begyógyitni nem szabad, hanem 
legfölebb okaikat, melyek azokat terbesebbé teszik, kell 
eltávolítni. Ha a kütegek begyógyitá.sa semmi veszélylyel 
nem jár, akkor bátran be lehet azokat gyógyítni, de akkor 
is először az okokat kell eltá,·olitni, és így bőrtisztátlan
ságnál azt mosások vagy fürdök által meg kell tisztitni; 
gyomor vagy belek tisztátlanságánál a körülményekhez 
képest hánytatót, hashajtót vagy giliszta elleni szereket 
adni ; ha pedig a küteget más betegség tartja fenn, a gyógy
módot ezek ellen intézni. Okok eltávolítása után a küteg 
gyógyításához kell fogni, még pedig, ha az lázzal van 
párosulva, a láz jellemének ü·kintetbe vételével, a sze
rint, a mint annak gyomor, hurutos, csúzos, lobos, ideges 
vagy rothasztó jelleme van. Legtöbb esetben a szelidebb 
lobellenes gyógymód elégseges s ilyenkor a betegnek illő 
életrend mellett belsőleg mandolatejet, vagy lágyító főzc
teket szokás adni, melyekbe a szükséghez képest salétro
mot, gyenge basbajtó sókat, vagy szalamiasót lehet ve
gyítni; de ha a gyuladás hevesebb, vérbocsátáara van 
szükség, pióczák, köppölyök vagy érvágás által. Ideges 
vagy rothasztó jellemnél izgató s erösítő szereket hasz
nálnak, de ezekre nézve az orvosi tanácsot mellözni nem 
kell. LázatiRu kütegeknél szintén a betegség különbözö 
jellemét s kórvegyületét kell figyelem be venni. 

Gyógyulás után a küteg visszatérését az által lehet 
megakadályoztatni, hogy ba az ember annak indokaitól 
óvakodik, bőrét tisztán tartja, s azt minden külbebatás 
ellen erősíti, mit leginkább hideg vizzel v~tló mosogatások 
s llZ idő viszontagságaihoz való szoktatás által lehet elérni. 
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Orbáncz. 

Az orbáncz, melyet gyengébb vagy heves(" bb láz azo
kott megelőzni s mindig lobos természetü, leginkább az 
arczon,. nöi emlökön és alsó végtagokon szokott meg
jelenni, s apró, eleinte világos rózRaszínil, késöbb vöröses
sárga, néha sötétebb színezetil foltokLól áll. Ezen foltok, 
melyeken néha hólyagok mutatkoznak, töl1bnyire terje
delmeEek s a bör fölibe vannak emelkedve, miért is a bör 
feszes és fényes; vörösségök nyomá~ra eltünik, de a nyo
más meg5zÜntével újból visszatér. Az orbánez fészke a 
felbőr, de azért néha az alattabb fehö ré~zekre is kiter
jed, s olykor egy helyről más helyre költözik. A kitörése 
előtt megjelenő láz, mely álmossággal lepi meg az l'mbert, 
néha csekély s kitörése után elenyé~zik, de néha heves, 
a beteget nyoma8ztó álomba. meriti, s a küteg kitörése 
után sem oszlik el. E láz mellett többnyire csorvás vagy 
epésjelenségek is mutatkoznak.Van úgynevezett alorbáncz 
is, mely sebek s más sértésekhez mint kórjel szokott csat
lakozni, de ezt a fentebb leirt valódi orbánezezal össze
téveszteni nem kell. 

Ezen legkevesbbé sem ragályos betegséget megkap
hatja ugyan minden ember, de azért mnnak, kiknek erre 
nagyobb hnjlamuk van. Igy a nök, finomabb börilek, 
ingerh·kt-ny, beteges májúak erre hajlandóbbak, s az ilye
neknél könnyen szohányos orbánez fl'jlödik ki, mely a 
legt-sekélyebb okra is előáll. Indokai epés bántalmak, ha
rag, boszankodás, ijedés, hülés, sebesítéFek s némely ele
delek iránti ellenszenv lehetnek. 

Ha az orbáncz kedvező körülmények közt folyik le, 
a vele pá.rosult láz a küteg kitörése után csendesedni szo
kott, a bőr :~-4 napra. világosabb színt kezd vR.Itani, az 
égés, viszketegség, feszülés megsziinnek, a bör kisebb-
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nagyobb lemezekben lehámlik s így 7-14- nap alatt az 
egész betegségnek vége van ; de néha a bör megkeménye
dik s genyedésbe is átmehe!, miböl igen mély és sipolyos 
fekélyek, söt fene is fejlödbeinek ki. Yeszélyes lehet az 
orbán~z akkor is, ha nemesebb szervekre, például agyra 
veszi magát, vagy rothasztó lázzal párosúl. 

Ezen betegség gyógyításánál az okokm, hetegsi>g fo
kára s vegyületére kell tekintettt-l lenni. Ha az orbáncz 
kisebb fokú, elég a heteget mérsékelt meleghen htrtani, 
hogy ÖlJként izzadásba jöjjön s ügyelni, hogy magát meg 
ne hütse; de az erőszakos izzadást elöidézö nagy meleget, 
hevitö életrendet kerülni kell. Hu a betegség jelleme ki
ürítéseket igényeine, ezt szükséghez képest hánytató, 
gyenge hashajtók vagy csörék által kell eszközölni a 8. 
9. 18. 19. :W. és 23. sz. alatti vényel> szerint. A savanyú 
italok, milyenek a borkö Y ízben fölolvaoztva, s a savó, va· 
Iamint a gyengén izzasztó theák és lábvizek szintén jót 
azoktak e betegségben h·nni. Külsöleg elég, ha az orbánrzos 
részre gyengemeleg lenruhát tesz az ember, vagy azt len
mag- vagy bodzavirág-liszttel behinti. Mindell más kül
szer, mely a bört izgathatná vagy az orhRnczot visszaver
hetné, ártalmas és így az ólmos szerek is; csupáll az 
álorbáncznál lehet a 79. sz. alatti ólmos vizet borogatásúl 
használni. Ha a betegség tHhesehb és lobos lázzal van 
párosulva, a szükséghez képest vérbocsátásokat kt-11 tt>nui, 
s belsőleg is lobellenes szereket adni; de legjobb a bajt 
ilyenkor orvossal közölni, valamint akkor is, ha o. láz ide
ges vagy rothasztó jellemet Y ált. Hólyagos orbiineznál ha
sonló bánásmód mellett a hólyagokat föl kel nyitni, hogy 
a bennök le>Ö csípős nedvesség kifolyjon; de ha ezek 
genyedésbe mennének át, az égés csillapítására tejfeles 
borogatásokat, vagy rosszabb esetben egyenlö mennyiségü 
faolajból s mész-vízböl készített írt kell használni, de 
ólom ni, Ikul. Ha az orháncz fenébe menne át ,-agy visRza-
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verődnék, azonnal orvos után kell látni, addig pedig, míg 
ez megerkezik, visszaverődés esetében azt vissza kell téri
teni az orbáncz helyére alkalmazott mustáros ková.'lzok s 
belsőleg izzasztök által, mely esetben a SU. sz. alutti szer 
gyengén izzasztó thelikkal igen jó szolgtílatot tehet. Az or
Mncz eltünése következtében kifejlett agylob n Raj át ro\·ata 
alatt előadott mód szerint trélyes lobtllPnes eljárást ki
ván, mely esetben a 41i. szám alatti porok különös sikert 
fejtenek. 

Az orbánezra hajlandóknnk, miutún azoknak több
nyire beteges májok van, melyböl idővel rosszabb bajok 
származhatnak, úgy a szohiÍllJOB orbánczcznl bajlódók
nak is különös életmódra lévén szükségök, az ilyenek a 
hevítő, nyálkás, zsíros eledeleket és italokat kerüljek ; az 
indulatoktól, erös mozgástól, hüléstöl óvakodjanak; nö
venyi t>leddekkel, savanykás italokknl, különösen sll.vóval 
éljen tk; Uörüket gyakran hideg vizzel mosogassák; néha. 
fóloldó v~~· hashn,jtó keserű vizeket igyanak, s tavaszkor 
föloldó nö\·én)·ek, u. m. pitypang, katáng, perje, füstike 
kisnjtolt nedvével éljenek. 

Ujszülöttek orbáncza. 

Az ujszülöttek orbáncza, mely néha semmi különös 
jelentőséggd nem bir,lle néha igen veszélyes, söt halálossá 
is válható betegséget képez, sziiletés után néhány nappal 
Hl.gy héttel hideg levegő, gyomortisztátalanság mgy a ki 
nem tukaritoU gyermek-szurok köretkeztében lázzal kez
dődik, melyet 11. kis gyermek sirásáról, nyugtalanságáról, 
forróságú.ról, nagy szomjuságiÍ.ról s szájúnak melegségéröl 
és szárazságáról lehet megismerni. A csecsemő ennek kö
vetkeztében a cseeset mohón kapja, de a nagy nyugtalan
ság miatt nem szophnt\·án, csakhamar elereszti; basában 
csikarást érez s azért térdeit hasa felé húzza; néha hány, 



még pedig eleinte tejet, késöbb csípős epét; széke több
nyire rekedt, de néha hasmenése van; vizdete a rendes
nél kevesebb és sötétebb; néha már ezen idöszakban 
görcsöket kap ; néha bőrén sárgf!ság jelei mutatkoznak. 
l\Iiután e gyomorláz a gyerméket egy-két napig kínozta, 
kiüt rajta az orháncz, még ptedig nem annyira arczán, 
mint köldöke tájékán s nemzö része közt; az orbánczos 
részek sötét vörösek s fölöttük a bör duzzadt, kemény; 
később az orbán ez egész hasára, detekára, hátára, mellére, 
fel· és al-végtagjaira, nyakára, arczáras koponyájára ki
terjed, söt behat orrlyukaiba, Bzájába és torkába is. Néha 
az orbán ez kitörése után a láz meg csendesedik, de néha. 
azután is tart, söt növekedik, s ennek következtében a 
beteg fölváltva. sir, hány és mély álomba. meri.il. Ezen or
bú.ncz többnyire síma, de ritkán föl is hólyagzik; uz álta.la 
mcgh·pett részek vastagabbak és keményebbek, s vörössé
gök, melegségök és keménységök megtart í -ll napig. 
Ekkor a felbör halványabbá válik, megreped s azon rend
del, melylyel az orbáncz kiütött, nagyobb lemezekben 
lehámlik, de a bör vörössége tovább is megmarad. Lehám
lás után It kórjelek részenkE'nti eltünése által az egészség 
í -9 nap alatt uj ból helyre áll, de ha a betegség valamely 
senyyyel, például bujakórral párosult, elhanyagoltatott 
vagy rosszul gyógyíttatott, a kórjelek hirteleni növekedé
sével veFzélyes gyuladások, u. m. agylob, hörglob, légcső
lob, gyakrabblill gyomor- és béllob fejlödnek ki, melyek 
az életet nem csekély veszélybe ejthetik. 

Ezen betegség gyógyításánál az indokokra s heteg
ség jellemére kell figyelemmel lenni. Ez okból a szoba 
romlott levegőjét javítui kell, It bőrre külsöleg mersékelt 
meleget kell alkalmazni, s a gyomorhun levő tisztá.talan
st\gokat vagy a gyermek-szurkot az 5:~. :H. SI. 8:!. szám 
nlatt.i gyenge hánytatók vagy hashajtók által ki kell tnka· 
rítni. H n a gyermek oly sokat Bzopik, hop~· azt meg('mész-
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teni nem tudja, s gyomrában savanyúság képződik, mely 
haRcsikarást, bányást okoz s az orlJánczot előidézi, savany
ellenes szen•ket kell neki adni a 83. sz. alatti vény sze ri nt. 

E betegség gyakori okát gyuladás képezvén, ezt a 
gyuladás helyéhez alkalmazott lobellenes pyég~·mód által 
lehet legyőzni, úgy pedig, hogy ha az orbáncz a főn kez
dődik, a b~:>teg aluszékony, gör<"söket kap, ez esetben az 
ember agylobtól tartván, a halántékra, nyakszirlra vagy 
fülek mögé :!--i- piórzát alkalmaz; míg olyankor, a mi
dön az orbáncz a köldök tájékán vagy nemző részek 
körül mutatkozik, gyomor-béliobot B('jtvén, a piórzákat a 
halira vagy a tzombok belsö oldalára alkalmazza. Néha a 
kórjelek vérbocsátás után tüstént s7elidülnek s legfölebb 
lágyító szerekre, milyenek a mandolatej, olajos fejet vagy 
árpatözet, van ~ziikség; de néha a betegség nem énged s 
verbocsátásra sincs több ok, ilyio'nkor tehát lobdienes sze
reket kell adni a 8l. sz. alatti vény szerint, míg egy szék
letétel következik. Ha a lobos jellemet ideges vngy rot
hasztó jellelll váltja fel, a midön az orbántz könnyen 
fenébe mehet át, mely a hasban kezdödik, erösítő s más 
il'gató szt-rekre vnn szükség a 85. 1-<(i. szám alatti vények 
szerint, külsöleg pedig illatos l urjánok- vagy kbinabéj
fözetével való borogatásokra a 87 .l-<8. sz. alatti \·ények sze· 
rí nt; de ily esetben az orvosi tanátsot mellözni nem szabad. 

Néha eu·n betegség hirtelen a sejtszövet keményede
si-be mE'gJ át, me ly ~avós ki izzadás következményes eúrt 
:1. bör vízdagos, míg az alatta fehö sejtszövet dagadt és 
kt-mt!ny; de ezen állapot igen ritka 8 többnyire gyógyít
hatatlan. Az ily gyermek, mintba meg lenne fag)"va, me
redt, kemény 8 jéghideg; ha pedig tüzntl fölmelegíttetik, 
ol~·anná válik mint a fa; nyelni ntm tud, ha nyomkodják, 
nem érzi, de tagjait mozgatja; lélekzete rendetlen; ütere 
kicsi, gyenge, reneletlen s szívverése alig érezbetli; néha 
ba bot túr szájából. 



Vörheny. 

Ezen ragályos és heves küteg, mely akárlátnak is ne
veztetik, s rendesen lázzal és torokgyuladással kezdődik, 
a külbörön mutatkozó széles terjedelm ü s 3-4 nap alatt 
a felbőr lebámlásáml s vízkórra való igen na..,"Y bajium 
fennmaradlisával végződő vörös foltok által tünik ki. 
Mindamellett is alig van betegség, melynek kóljelei oly 
tökéletlenek lennének, mint ennek; miután néha csak a 
belső toroklob van jelen, s kivülről vagy semmi vörösség 
nincs, vagy ha van is, az nagyon csekély; néha pedig 
mindkettö hiányzik s a betegség létezését egyedül a bör 
lehámlásából vagy a kifejllldö vízkórból lehet megismerni. 

Ezen vörheny, melynél lobos, csorvá~, ideges, rot
hasztó és fenés jellemet !ebet megkülönl,öztetni, rendesen 
három idöszak alatt fol~·ik le. Első idöszakban lázt kap a 
beteg, torokfújással s azokatlan gyors ütén-eréssel, mely 
egy kütegnél sem oly gyors, mint ennél, s ezen idöszak
ban a kitörendő vörheny fője lenségéül tekinMhetik. Köhö
gés, prüszszentés, szemek könyezése, mint a kanyaró 
kórjelei, enn_él hiányoznak. Kitörés közeledtével a láz és 
toroklob növekednek, sőt némelyeknél őrjöngés és gör
csök mutatkoznak. !IIásodik idöszakban a ki.iteg megjele
nik; eleinte az alkarokon s kezeken, utóbb az egész testen, 
r]p az arczon ritkábban; fokonkint szaporodik, vörösödik 
su. toroklob is ezen mértékben növekedik. Rzl'lidebb ese
tekben a láz a küteg kitörésével elmulik, de néha meg
marad, növekedik, sőt nehezebb esett•kben könn:ren agy 
és altesti zsigerek gyuladáRai fejlödnek ki. A vörhenynek 
azon tulajdonsága is van, hogy a ki.ilbörröl könnyen el
tünik s nemesebb életmüvekre költözik. Jeh·n idösznk 
5-ti napig tart. Harmadik vagy lehámlási időszakban, a 
kitörés után (i- !l nappal, sőt néha kesöhb is, a felhör 
nagy lemPzekben hámJani kt>zd, s hasonló lehámlás tör-
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ténik n torok takhártyliján is. A lehámlás több napig tart 
R néha többször is megujuL A láz ezen idöszakban vize· 
lE>t s más vál!l!Í.gos kiürítések közt ruegszünik, kivéve ba 
kóráttétel történik. Néha egy másodrendü, Íll!)"nevezett 
kóráttételi vagy vízkóros időszak is áll elő, melyet bülés 
és megzavart válságok idéznek elő. Leggyakrabban vízkór 
fejlődik ki, mely eleinte n szempillúkon, azután n vég
tagokon, egész bőrön, végre a basbnn, mellben fejlődik ki, 
s 8-1 -1- nap alatt halált okozhat; de E' helyett más, 
átaJán véve igen romboló kóráttételek is történhetnek, 
szemekre, fülekrP s ruirigyekre, ruelyekuek kö\·etkézései 
keményedések és tályogok lehetnek. 

Ezen betegség nJinden nemi, életkori~:; egyéni kúlönb
Peg nélkül bárkit is ruegtámndbnt, még prdig nem csak egy
szer,ruintahirulő ,·agy kanyaró, bnnem többször is.Elraga
dásakétfeleképtörténbetik, u. ru. más egyéntölsalevegöből; 
a hímiötöl és kanyarótól t{·hát ez által is különbözik. 

A vörheny n legcsalékonyabb betegségek el!-yike. Leb,. t
nek egyts e~;et.·k, sőt járványok i~, midőn a nélkül, hogy egy 
beteg is áldozatH lenne, szeliden lefolyik; de vnnnnk esetek, 
midön a halálozás pe~tisessé válik, s minden ti-ik, söt 3-ik 
beteg elhal, még pedig 1-2 nap alatt. A halál többniyre 
agy- vagy toroklob,gutaütés s ·víz kórkövet keztéhen történik. 

Gyógyíhisánál a főelvnek lobellenesnek kell lenni; 
de hogy azeruber a kóráttét~.>leket kíkeriilje, a beteget há
rom hétig ágyban kell tartani, még pedig mérsékelt me
legben s szoros felügyE-let alat.!, ha netalán belső gyuladá
sok, különösen agylob fejlődnének ki. A különös gyógymód 
a betegség fokától s vegyületétől függ. Szelid terwészetü 
egyszerii vörhenynél nem );ell e~yebet tenni, mint csen
desen ágyban maradni, tejjel, gyenge nyákos eledelekkel 
s gyümölcscsel élni, de ruértekletesen, nem uagyon bitleg 
mandolatejet vagy árpafőzetet inni, gyÓ(.,')'Szerül pedig 
gyenge izzaf'ztókllt használni, melyek ll széket is Ellahaclon 
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tartják, a 6:{. sz. alatti vény Rztrint. A lu:Mgség nagyobb 
fokánál, midön a forróság nagy, a láz erős, a küteg terje
delme átalános, YÖrössége élénk, a növekedő gyuladás és 
rothadásba való átmenetel V('szélyét gyorsan el kell távo
lítni. Ily esetben különösen két szer szokott jó hatással 
lenni, u. m. a chlorina a 70. szám alatti vény szerint, s a 
beteg testének hideg vízzE-l való hirteleni lemosása, de csak 
akkor, ba höre száraz, forrósága égető, s fejében is égetö 
fájdalom uralkodik ; mely lemosás után a beteget melegí
tett lepedőbe burkolva, ágyba kell ft-ktetni s bevárni, míg 
izzadásba j ö, mi ba egyszeri lemosáara nem sikerül, a le
mosást minden 2-il órában ismételni kell. EzPn VEszé
lyesnek látszó kísérletre az orvosi tanácsot nélkülözni 
soha sem szabad. Az érvágás itt tilalmas, csupán fiatal 
,-érmes egyéneknél, heYes n.gy- és toroklobnál lehet pió
czákat alkalmazni. A betegség legbevesebb fokánál, midőn 
az agy különösen szenve.d, s a beteg őrjöng vagy nyo
masztó álomba merül, a före alkalmazott hideg boroga 
tások s öntözést'k, valamint a Hi. 56. sz. alatti porok igen 
jó szolgálatot tesznek. A toroklob ellen, ba az kisebb fokú, 
bodzavirág s má!Ya-főzethől kevés mézzel s eczettel ve
gyítve gurgulyázásokat kell tenni, belsőleg a 74. sz. alatti 
szert adni s a nyakat flanellel bekötni ; de ha a gyuladás 
nagy, pióczákat kell a nyakra rakni, vagy mustáros ko
,·ú.szt alkalmazni, s a toroklobnál ajánlott I!'YÓg~·módot 

követni. A különhözö jellemet illetőleg, ceonás jellemnél 
mindjárt eleinte hánytatót vagy hashajtót kell adni a ~
·>.O. sz. alatti vények szerint, ideges vagy rothasztó jellem
nél pedig mielőbb onosi tanácscsal élni. Ha a száJ ban 
vagy torokhan fenés fekélyek támadnak, azokat eczetes 
vízben fözött rutának mézzel vegyített I!'Yenge me leg le..-é
vel kell öblögetni, s ha lehet, ennek gőzét be is szívni, a 
nyakat pedig ugyanekkor külsöleg ~zegfüvirág boros főze
tével borogatni. Különös fontossággal hir a lebámlási idö· 



szakban való gyógymód, hogy a kifejlendi) vízkor meg
akadályoztassék, V&f!Y a kifejlett helyesen orvosoltassék. 
E részben fődolog, hogy a beteg csendesen ágyban ma
radjon, nyáron -1-, télen 6 hétig a szobából ki ne menjen, 
a hülést kE'rülje, s gyenge izzasztókkal és hashajtókkal 
éljen ; de ha mindezek daczára is vízkór fejlődik ki, s a 
bőr hideg és halvány, vizeiE·thajtó theát kell adni a 89. 
sz. alatti vény szerint, s a földagadt tagokat meleg faoJaj
jal s fenyőmaggal füstölt flanellel dörzsölgetni. Ha a viz
kór lázzal van párosulva, a beteg vérmes s ütere erős és 
teljes, ilyenkor először eret kell vágni, melyre az azelőtt 
sikertelenül alkalmazott \·izelethajtó szE-rek is rendesen 
működni szoktak. Az ily vízkór lobos állapotánál belsőleg 
a 6. sz. alatti porok, külsőleg pedig n tagok gyantárral füs
tölt fianellel való betnkl\l·batása tesznek jót. 

Kanyaró. 

A kanyaró, mely közönségescn voros himlőnek ne
veztetik s igen ragadós lázas küteg, rendesen Lurutlázzal, 
különösen rövid Fzáraz köhögéssel, könyező szemek vö
rösségével s gyakori prüsszentéssei kezdődik . Ezen láz 
kezdetétől körülbelől három uo.pra a börön rézvörös fol
tocskák jelennek meg, melyek csak kevéssé nnnak a bőr 
fölibe emelkedve, laposak, lenmag nagyságúak, s a fön
tebbi kórjelek mellett 7 napig tnrtanak, azután pedig a 
bőr korpás lehiimiása által elmulnak, mely korpás }(•hám
lás a k1m~·arót minden más küU>gtöl m('gkülönbözteti. 

Ezen küteg lefolyása szintén három idöszak alatt 
történik. Az első, mely rendesen három napig, de néha 
tovább is tart, vá.ltó-lázzal kezdődik, mely a hurutlázhoz 
hasonlít, de sajátFágos rövid száraz köhögés, könyező 
fényiszonyos szemek vörö1.sége, gyakori prüsszentés és 
orrvérfolyás által mint kanyaró láz tünik fel s ezen beteg-



Bég e lőjelét képzi. E kórjt~lek a küteg kitöréséig naponkint 
növekednek, s hozzájok még föfájás, különösen a fö elő
részének fájdalma, s a betegség nagyobb fokánál őrjöngés 
szövetkeznek. Kis gyermekeknél ép úgy mint a. himlőben 
görcsök és lutBmenés is vannak jelen. A má8odik idö,;za.k 
a kütegnek harmad negyednapra való kiütésével kezdődik, 
a midön a bőrön, még pedig először az arczon és karokon 
apró vörös foltocskák jelennek meg, nwlyek néha kevéssé 
a l>ör fölibe vannak -emelked ve, de gen y bennök nem kép
zö,Jik, s három-négy napig tartanak, mialatt mindigujab
bak ütnek ki. Ha a kiütés sílril, az arez és kezek bár nem 
oly nagyon, de szintúgy földagadnak mint a himlönél, s 
ezek m~llett a szemfájás és köLögés növekednek, söt néha 
valódi légcsö- vagy túdölob fejlődik ki. Három napi he
vesség után a kütcg halványodni kezd, azon renddel, mely
lyel kiütött, eltünik, s hasonló arányban a szemflijás és 
köhögés is lecsendesednek. EgyszerU kanyarónál ha n kü
teg kiütött, n láz megszünik, de ha ez másként történik, 
kórvegyületre ru utat vagy nagyou süríí kiütés és erős bőr
izgatás ererlménye. Harmadik idösznkban, miután a vöröH
ség eltünt, a felbör kisrled koqmnemü lemezekben, néha 
mint liszt le hámlik. Ez a betegség ü-ik, 7 -ik, néha !J-ik, l O-ik 
napján szokott történni s több napig tnrt; rle ha a küteg 
csekély volt, neh a alig észrevehető. Fgyanekkor izzadás és vi
zelet által válságos kiürítések történnek, legtöbb -esetben 
pPdig hasmenés is, mi itt a legjótékonyubb hatással van, 
miután általa a l etfgség minden tüneményei elenyésznek. 
Neha ezen illősznkban veszélyes jelenségek, u. m. ujj
láz, helybeli gyuladáwk, még pedig leggyakrnbban tiu'lö
lob, de basbeli s főbeli gyuludások is fejlödnek ki. A 
knnyaró vagy t'gyszerií, vagy különbözö lázakkal páro
sult, mi által annak mind nlnkjá.ban, mind lefolyásá.bun 
különbözö rendellenességek fejlödnek ki. Igy ha a ka
n~·m·ó egyszer[\, lobos jellemnél erös lá7, g) ors, 1111gy 
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mértékben való- vngy ellenkezőleg megakadályozott ki
ütés, s lobos hidőbántalom ; ideges jellemnél nehéz, fél
benszakított kiütés, 11 küteg könnyü visszu.ferődése, min
denféle ideges kórjelek s halvány szín; rothasztó jellemnél 
petecsek, vérzések, föloszlais; mindenféle kórvegyület ese
tében folytonos láz n kiütés után is; lobosjellemnél ujabb 
hidőlob; illegesnél visszaverődés, kóráttétel ; rothasztónál 
a foloszlás növekedése. 

Ezen küteg okát sajátságos ragály képezi, és így nem 
n levegőből, hunern n beteggel való közvetlen érintkezés 
vagy anuak közelében léte) által ragad el. De erre is haj
lam kivtintatik, E; miután a levegő befolyása erre jó v11gy 
rossz hataiRsal lehet, a kanyaró helyileli viszonyok követ
kt-ztéLen is kifejlődhetik s járvú.nykórt is képezhet. A klt
nyará-méreg It himlö-méregtöl abban különbözik, hogy 
ennek a takbtírtylikra, különösen a tüdőére van kitünő 

befoly!Í.sa s ezért egészen hurutos állapotot irléz elő; az 
általa előidt'zett bt·tt·gség nem oly heves lefolyást\ mint a 
himlő, az P.letmüvezt'lre nincfl oly kártékony behatással, 
s inkább lappangó mint heves termé~zetü. 

A kanyaró lefolyása alatt sem oly veszélyes mint a 
himlő, s csak a hozzá csatlakozott tüdölob, kórvegyületek 
v11gy visszaverődés tt-hetik halálossá. De annál veszélye· 
sebb következményeiben, miután azoknak, kik benne el
halnak, lt?galál>l> két lutrmttdrésze bizonynyal n küteg el
tünése után hnl el, még pedig g~·n.kran a nélkül, hogy 
tudnák, miszerint ez n. kanyaró következése volt. A veszély 
legillklt bb u beteges tüdejüeket, vagy épen tüdővészre haj
landókat fenyegeti. Következményei tüdöbántalmak, kö
högés, gümőkór, tüdővész, szembetegségek, mirigy- és ideg
bántalmak lehetnek. 

Gyógyításánál n vele párosult lázru. sa kanyaró-méreg 
sajátságlim kell fő tekintettel lenni. Ezért a beteget, mint 
a hurutlliznál, mérsékelt mdegben kell tnrtnni, miután 



a hülés mind a válságokat megzavarhatja, minrl a küte· 
get visszaverheti. A kanyaró·mérget illetöleg arra kell 
igyekezni, hogy annak kifejlése s a bőrön keresztüli el· 
szállása elömozdíttassék, visszaverödéBe s nemesebb szer· 
vekre való áttétele megakadályoztas~ék, s ezen heves beteg· 
ség idült mérgezésbe s utókórokba való átmenetelének gát 
vettessék. :Erre nézve is mérsékelt melegben tartás a fö 
szer, mely mellett ügyelni kell, hogy a beteg túlságosan 
föl ne hevüljön, de azért meg se hüljön. l\Iiutáu ennek 
eszközlésére ktvált gyermekeknél más mód nincs, mint az 
ágyban maradás, ezen betegsrgnél szeghetetlen szabály· 
nak kell lenni, hogy a beh·g a kór kezdetétől nyáron l l 
napig, télen 3 hétig ágyban maradjon, de nem pehely közt, 
hanem mátráczon, gyapjú szövetti takaró alatt, l :i. H. fokú 
meleg szobában, s nyáron .t, télen 6 hétig a szabad leve· 
götöl óvakodjék, mi a kóráttételekre nézve ígt:n fontos. Jó 
természetil egyszerü kanyarónál e mallett egyéb nem kell, 
mint lobellenes életmód, lágyító főzetek bö itala, s végre 
egy gyenge hashajtó a ::W. sz. alatti vény szerint. 

A különbözö idöszakokban való gyógymódot ílletöleg 
következő eljárás kh·á.ntatik. Elsö időszakban, egyszerü 
kanyarónál, az átaJános életrend mellett egy lobellenes 
izzasztó szerre van szük~ég, a 6:1. sz. alatti vény szerint, 
tekintettel lévén a szemlobra és köhögésre, melyek igen 
kellemetlen jelenségek ug~· an, de azokat, miután mindkettő 
a betegséghez tartozik, csak ~zelidítni lehet, de elüzni nem 
szabad. A szemlobot a világosság eltávolítása által s lan· 
gyos tej vagy birsalma-nyák és má.lvafözet vegyületéből 
keszített borogatással lehet enyhítni, a 90. sz. alatti vény 
szerint, de a melybe ólmos vagy más összehúzó szereket 
vegyítni nem szabad. A köhögés ellen legjobb, ba a beteg 
minél gyakrabban árpa- vagy má.lvagyökér-fözetet iszik, 
olajos fejetekkel s az ingerlékenység nagyobb fokánál bó
dítókkal él a 66. 51. szám alatti vények szerint, a bör-
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kigözólgcst mérsékelt me leg s g)"l'llgén izzasztó theák által 
előmozdítja, miutá11 ez a köhögés növekedésével s csilla
podásával egyenes viszonyban áll, a mellék ingereket és 
kórvegyületeket, melrk a köhögést gyakran ösztönzik, 
eltávolítui igyekszik. Csorvás jellemnél különösen hány
tatók a H, !J. sz. alatti vények szerint, lobosnál piórzák 
használnak. Általában ez azon idöszak, melyben a kór
vegyületeket, mellékingereket, melyekhez különösen a 
cson-ás és lobos kórvegyületek tartoznak, úgy a tiidőlobot 
is, mely gyakran a küteg kiütésének közeledtével fejlődik 
ki, eltávolíthatni, de ilyenkor vérmes egyéneknél az ér
vágást, gyermekeknél a pióczák alkalmazását nélkülözni 
nem lehet. A küteg kitörésének s virágzásának időszaka 
az előbbi bánásmód folytatását igényli. Ezért minden meg
hülést kerülni kell s folytonos figyelemmel kell lenni a 
tüdőlob netáni kifejlödé~ére, mely ellen a vérbocsátásokat, 
ha azok az elsö idöszakban elrnulasztattak, után kell pó
tolni. Legveszedelmesebb esemény ezen idöszakban a kü
tegnek a hülés, kcdélymozgalmak vagy életrendi hibák 
következtl:•beni visHzaverödése, melyet, ha eleinte ártalmas 
következmánJŰnek nem látszik is, csekélységnek tekin
teni nem szabad, mert ez nem egyéb mint a válság meg
zavarodása s ha. nem is von tüstént életveszélyes követ
kezest maga után, a legvl'szedelmesebb kóráttételekre s 
utóbántalmakra adhat alkalmat. Fö teendő itt a bőr mü
ködéHén('k helyreállitása, de miután ez különféle körül
ményPktöl függ, három esetet kdl figyelembe venni. Htt 

semmi rossz jelenség nem mutatkozik se mellett válságos 
izzadás, vizelés vagy mérsékelt hasmenés van jelen, ily 
esetben a természet maga intézkedvén, nem kell egyebet 
tenni, mint a beteget mérsékelt melegben tartani s neki 
bodza- vagy hárbvírág-forrázatból gyengén izzasztó theákat 
adni. Yeszt!dl'lmes jelenségt>k esetében, ha t. i. agy-, torok-, 
tüdőlob vagy hasbeli zsigerek gyuladása mutatkoznak 
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heves lázzal, s a beteg félrebesúl vagy őrjöng, a gyula
dást vérbocsátások, külsöleg bőrizgató szerek, belsőleg 

pedig a 30. sz. alatti lobellenes vegyítek által meg kell 
először szüntetni, azután pedig a küteget izzasztók, kúlö
nösen a 80. sz. alat.ti szer által visszatéri tn i. V égre ha a 
beteg nagyon el van gyengúlve, végtagjai hidegek s gör
csöket kap, belsőleg a 12. sz. alatti szert le!tet neki adui, 
külsöleg pedig mustáros kovászokat s meleg fürdöket al
kalmazni, de ilyenkor, valamint minrlen fontosabb tüne
ménynél, legjobb ha az ember orvoshoz folyamodik. Ha 
a beteget tulsligos hasmenés lepné meg, azt a 7 G. sz alatti 
porok által mérsékelni vagy elállítni szükséges, míg gyo
morterhelésnél hánytatót, belek tisztátalanságánál has
hajtót kell adni. Ha a kanyaró különféle lázzal lenne 
párosulva, azok jelleme szerint kell a gyógyttást intézni. 

A lehámlás időszaka egyszerű kanyarónál nem kiván 
egyebet mint folytonos melegben tartást, lobellenes élet
rendet s híísítő hashajtókat az 5. sz. alatti vény szerint; 
de ha újabb gyuladások, különösei). tüdőlob mutatkozná
nak, azokat illő bánásmód által mielőbb le kell győzni. 
Legnagyobb figyelmet kell o. fenmru:adt köhögésre forditni, 
mely a tüdő takhártyájában történt kanyaró·mérgezésre 
mutat s könnyen gümőkárt és tüdősorvadást idézhet elő. 
Itt is a fennebbi izzaszták s hashajtó lobellenes szerek 
tesznek jót, párosítva me leg fürdökkel; de az orvosi ta
nácsot sem kell méllözni. NémelJek a kanyaró ellen annak 
beoltását mint mentö szert ajánljtik, de miuttí.n ezen küteg 
nem oly veszélyes mint a himlő, tzt csak nagy jánányok
nál kell tenni, mely alko.lommal o. küteg virágztí.sa alatt 
kifolyt könnyet, vagy a felpattant kütegböl vett vért lehet 
beolta.ni. 



-j_ ?dl$ :; a .<- ;c 

Csalán-küteg. 

A csah~n-küteg különböző alaku, ua",cryságu s több
nyire fehér tetejti szétszórt vörös foltocskákból áll, melyek 
igen viszketnek és égnek, alltkjokm pedig s a betegben 
gerjesztett érzésre nézve a csalán, poloskák éR szúnyogok 
csípése által előidézett kütegekhez !Jasonlítnak, s oly kü
lönös természetüek, hogy a melegre eltünnek, de a hidegre 
megint előjönnek. Ezen mm ragadós küteg néha lázzal, 
még pedig különböző jellemü lázzal van p!Í.rosulvn, de 
néha mindE'n láz nélkül folyik le. ' 

A csnlán-kütegre leginkább a finom börüeknek, máj
betegségekkel, köszvénynyel, rászt- és mebkúrral bajló
dóknak van kitünö hajlamuk. Indokai gyomor- és hurutos
bántalmak, hülés, a bőr sértései és tisztátlansá.ga, idült 
csalán·kütegnek belső senyn•k, ú. m. köszvény, görvély, 
bujakór lehetnek. Néha némely ételt·k is, ú. m. rákok, 
csigák, kagylók, némely hulak és szamócza elöidézhetik. 

Ezen küteg nem veszélyes és néhány nap alatt el
mulik; de idültté is válhatik, s ilyenkor kellemetlen. 

Gyógymód ja egyszerü, me ly abban áll, hogy a hüléstöl 
való óvakodás és szoros életrend wellett gyenge izzasztó 
theákkal, gyomortisztátlanságuiil pedig gyenge hashajtók
kul kell élui nz :,, 20. sz. alatti vények szt·riut. Különös 
fi~·elemmel kell lenni az indokokra .is, hogy azok mielöbb 
eltávolittns~;auak, itiült csalán-kütegnél, hol az okot belső 
&Pnyvek képezik, orvosi tanacResal élvén; emellett a bőr 
!isztántllrtását s edzését sem szahad elhanyagolni. 

Bársony-küteg. 

A btí.rsony-küteg, melyet peteesnek is nHeznek, kü
l<inbözö alakú, vö1·ös, kék vagy fekete kisebb·nngyobb 
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foltocskákhól áll,melyck a vérnek bett•ges elválasztás útján 
nt:,')' apró véredények megrepedése következtében a bőr 
aló. törtent kiömlésétől származnak, s anélkül, hogy meg
jelenésök bizonyos renddel történnék, vagy bizonyos idő
höz lenne kötve, előjöhetnek a test bármely részén, még 
pedig hízzal párosulva vagy a nélkül. Néha e foltocskák 
igen kicsinyek s a bolhacsípéshez annyira hasonlítnak, 
hogy ezt tőlük csakis a csípés pontja által lehet megkü
lönböztetni. Ha e küteg lázas, megjPlenésének mint lefo
lyásának ideje igen bizonytalan s lehámlás nélkül tű

nik el. Különböző fajai közt vannak kórtünetiek, melyek 
alatt a láz kórjelei vagy nem változnak, vagy növekednek, 
de ritkán válságos is lehet e küteg. l\find a lázas, mind az 
irlült petecs, különböző lázak s idült betegségek kórjeiét 
képezi. 

A petecs különböző fajaihoz az egyszerű-, ragályos-, 
csalánzó_-, öregség:i-petecs s az úgynevezett lrl'r/hl.!.tf-féle 
peteeskór tartoznak, mely utolsó vérsenyvcs föloszlás 
terméke. 

A petecs néha általános vérgyengeségtől származik s 
ezért a rothasztó lázaknak csaknem mindenkori kórjele; 
de néha a bőr túlságos melegben tartás vagy fölhevítés 
által okozott gyengeségének, va~:,')' túlizgatá.<;ának követ
kezménye s ilyt'nkor lobos lázakban is eHíjő. Néha gyomor
tisztátalanság, belférgek s különféle idült betegségek le
hetnek e küteg okai. 

Kimenetele a vele szövetkező lázak vagy idült beteg
ségek fontosságától függ, s így többé vagy kevésbbé ked
vező. Az öregségi petecs, mely senyves betegségekhez járul. 
igen veszélyes, míg a szokványos vérfolyásokután támadt, 
ulinden veszély nélküli. 

Gyógyítá,;áuál a szövetkező betegségt>ket kell tekin
tetbe venni. 
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Szeplő. 

Hzeplö alatt az arczon, kézfejen, nyakon és mellen 
nap sugarai által okozott kisehb·nngyobb tcrjetlelmű sár
gás vagy barnás foltocskákat azoktak érteni, melyek sem 
nem ,·iszketnek, sem n~m fájnak. Az oly Bzeplö, melyet 
tűz melege okoz, úlszt'pliíuek neveztetik. 

Ezen kütegre némely embernek vt'ie sziiletdt hajlama 
van, de megkaphatja azt minden finomabb bürü, ha ta
vnszszal ol~·ankor,midön bőre izzadt és m·d,·es,n napfényre 
kimegy. Azon nök, kik maguk melengetése végett télen 
izzó szénnel töltött fazekakra ülnek, czombjaik közt az 
ügynevezett á.l~zeplöt könnyen megkaphatj1Lk. 

A szeplö igen makat"s és néha gyógyithalatlan küt.eg, 
mely eleinte csttk tavaszszal jelenik meg, de iciövei tillan
dóvá válik. 

Gyógyításánál elöször is a foltocskák föllágyításán 
kell igyekezni. E \'t-gre az em ber a SZ{· p l ős helyeket né
hány hétig mell·g vízzel, tejfellel, sa\·óvnl vagy megtört 
kest·l'Ü mandoláml s tojás sárgájából készitett péppel bo
rogatja, ez utolsót, melyet a szeplökrc {·ste bekl•lll., reggel 
langyos vízzt:l lemosván. )líután ezfi'n bánásmóelm a fol· 
t ocskák föllág~· ultak, nzok fölszívá.súru némelyek azt ajánl
ják, hogy a bört fölhígított borszelizszel, hasonló kén
vagy sósavanynyal, VA.j!)' lügsó-olv~tclckkal kell ruosogatni; 
de a !l l. !J 2. sz. a. Fzerek iR igen jó lizolgálatot tfi'hetnek. 

Szrplök elmultával azok visszati•rése ellen a nap su
goraitól óvakodni kell, s különösen nethes arrzt·z~tl nap
fényre ruenni m·m szahacl. Kényt>sebb börű nök 1uczukon 
fátyolt visdhetnek, s arczukat toj1ís ft>hérével vag~· bírs
alma ·nyákkltl kenhetik bt', tie a bőr edzésére a hideg víz
zel való esteli mostliÍ.s is igen jót tesz, mely alkalommal 
n vízbe kevés to j líR fehérét, ólom·c·zukrot, timsót vagy bor· 
11zeszt lehet vegyítni. 
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Májfolt. 

Májfolt alatt kisebb-nagyobb terjedelmii sárgá-l vagy 
barnás foltocskákat értenek, melyek a testnek ruhá\·al 
födött részein, u. m. mellen, háton, hason, karokon, nem 
a nap sugarai, hanem más okok következtében támadnak 
s néha a nyakra, sőt arczm is feljönnek. 

Néha terhesség kórjeiét képezi s ilyenkor terhesek 
májfoltjának neveztetik, de néha a havi tisztulás ki
mttradásának következtében tPrhességen kivül is előjö. 

Ezeken kivül mindkét nemiieknél különféle beh·gségek
nek, u. m. görvélynek, bnjnkórnuk, sülynek, köszvénynek, 
de leginkább májdugulásnak képezheti kórjel~t, s ilyenkor 
viszket, fáj, s utána a felbőr lehámlik. 

Jó vngy ro;;sz kimenetele az okok kitlönféleségétöl s 
fontosságától függ. 

Gyógyításánál az okokat kell figyelembe venni. Ter
hesek májfoltJa a terhességgel együtt elmúlik, azért az 
ellen vn~-,ry semmit sem, \"al!y esupán egy pár ártatlan 
szert, ru ilyenek a foltokunk kétft>lé vágott ezitrommal való 
dörzsölése, t<jjel vagy kenclt·rmng·ft"jettel való gyakori 
mosogatásn, vngy a H:l. !).1-. sz. alatti kenöcsökkel való kene
getéRe, lehetlmsználni. Ha a májfolthavi tisztulás kimaradá
sánnk következése, a tiFztulást bel) re kell állítni, ha pedig 
mlis betegségeknek képezi kúrjdét, a gyógymódot ezekellen 
kell intézni. Okok eltáYolítástt után a májfolt széloszlatására 
a terhesek májfoltja ellt'n ajánlott szereket sa !J5. sz. alntti 
mosdó szapJlllill lehet megpróbálni, de ha ezek nem hasz
mílnak, orvoshoz kell folyamodni. Makacs esett> kben a kén
vagy chior-füst is igen jó szolgálatot tPsz. Ha a májfolt 
eltávolításával más veE>zedelmest·bb betegség fejlődnék ki, 
olyankor a mtijfoltot a bőrnek mustáros kovászszal vagy 
más bőrizgató szc-rrel való izgattísa által vi,sza kell térítni. 
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Himlő. 

A himlö ragályos heves küteg, mely csekélyebb vagy 
hevesebb lázzal kPzdödik, s többnyire {!yomorbeli kór
jelekkel vnn párosulva, melyeknek növekedt-se alatt har
mad-negyed napra n börön kirsiny vörös foltocskák jelen
nek meg. Ezen foltocskák hirtelen s klipalakúlag a bör 
fölibe emelkl:•dnt"k, tetejökön folyadékot tartalmazó hólyag 
kepzödik, melynek közepén gödrö('ske vnn . A hólyagokban 
levö folyadék eleinte átlátszó, de 3-4- nap mulva homá
lyossá, ft>l1érré s genyformá.vá változik. ::\éhány napra a 
hólyagok ki~záradnak s varakat képt·znPk, melyek több 
nap mulva lehulhán, rézvörös foltot hagynak maguk után 
kis gödröc;.kével, me ly néha elenyészik, de néha mint seb
hely egész életen át megmarad. 

A bimlö lefolyásánál ,ti-rtlfzés, ltizfrjlrJdés, kiúlés és 
rinígzti.~, !'f1'11!/f'llé.~ s ,·égre kiszáradús időszakát lehet meg
kiilönl•öztetni. Az elEö idöszak, mely H.!att a himlö-méreg 
az emberrel közöitetik, miután srmmi ellenhatást nem 
Eziil, észre sem vt>hetö, si-H napig tarthat. A második 
idöszak gyE-nge lázzal áll be, mely negyed napig, mint a 
himlö kiütéfe napjáig tart, s minde1map növekedik. De 
mas jelemégei is vannak, melyekböl a himlö kifejlődését, 
kivált ha az umlkodik, már ezen idöszakban sejteni lehet; 
milyenek: émelygés, hányás; a lélekzés és vizelet sajátsá
gos rothadt fZnga; ornérfolyás; föf!ijás, me ly felnötteknél 
az örülesig növekedik; gyE-rmekeknél görcsök, nyavalya
törés; szélgörcs, gerinczfájdalmak. Harmadik idöszakban 
és Í!!Y a harmadik lázroham végével a bimlökiütése meg
kezdődik, még pedig elöszőr az arczon, másnap a kezeken, 
harmad nap a lábakon, s azután a test töbhi részein. A 
küteg eleinte apró vörös pontocskákból áll, de ezek órán
kint növekednek, s pontos vizsgálat után már elsö nap 
lehet minden pontocskában egy kis köles nagyságú cso-
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mócskát érezni, mely a himlöt a kanyarótól s minden más 
kütegtöl megkülönböztrti. Ezen idöszak :l-t n~pig tart, 
mialatt ujabb meg ujabb himlö üt ki, úgy hogy a betegen 
mindig három különbözö idöböl való hím !öt lehet találni, 
melynek genyedése s elszáradása azon renddel történik, 
melylyel keletkezett, és igy az arczon levök már szárad
nak, midön a lábakon lévők genyedni kezdenek. Egyszerű, 
jó természetű himlőnél annak kiútése után a láz elenyé
szik, s a beteg, a helybeli bántalmakat kivéve, magát egé
szen jól érzi. Grnyedési idöszakhan a bimlök felbőre geny
hólyagokká alakú!, melyek eleinte kicsik, tetejök beesett, 
s vizenyős nedvvel vannak tele, de késöbbnövekPdnek,dom
borodnak, sa bennök lévő nedv sárgásgenynyéváltozik, úgy 
hogy a tökéletesen kifejlett embc1i himlő fél borsó nagy
ságu, tökéletesen domború és 8ál·gás genynyel szinültig telt 
hólyagocskát képez. Ezen idöszak :1-1 napig tart, mialatt 
egy második ugynevezett gcnyláz lepi meg a beteget, a 
himlötöl lepett tagok néha iRzonyú nagyságra földagad
nak s nyálfolyás áll be. Mindez azonban a hímlök számá
tól függ, s egyszerű, kevés himlőnel a genyedés fentebbi 
jelenségek nélkül folyik le. A kiszáradás időszaka 3-4, 
legfölebb 8 napig tart. de egyes bimlök tovább is genyed
hetnek. A h im lök ezalatt azon renddel, mel~·Jyel támadtak, 
elszáradnak, varakat képeznek s azután lassankint levá.l
nak, maguk után sokáig vörös foltokat. néha sebhelyeket 
hagyván. Az elszáradás időszaka arczon a legveszélyesebb 
s a legtöbb halál ilyenkor történik. A hímlök vagy egyen
kint különválva, vagy többen összefolpa azoktak n1eg
jelenni, s néha lobos-, ideges-, rothasztó- 'agy gyo
morlázzal lehetnek párosulva, mely körulmények mind 
alakj ukban, mind lefolyásukban igen sok rendellenességet 
idézhetnek elö. Igy ha a himlő igen hirtelen, egyszerre 
vagy nagy tömegekben, vagy rendetlenül, vagy lassan aka
dozva üt ki; ha kiütés után a láz tart, a genyhólyagok ki-
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fejlödése nem tökéMes s nkarlály.ozott; a himlllk benyo
multak, \'izenyllsök, üresek; rossz színüek vagy vérrel 
teltek; genyedésnél új és heves láz jelenik mt·g; a hímlök 
s arczon le\'Ö duganat hirtelen lelohadnak; 11. hímlök igen 
korán, gyorsu.n s átalánosll.D elszámdnak; mind ezek rosRz 
jelenségek s az ily rendetlen vegyült hímlök rossz termé
szetűeknek neveztetnek, mintegy ellentételéül az egyszeríi 
vagy jótermészetü himlllknek. 

Ezen betegség egyedüli oka a himlllragály által való 
mérgezés, mely a beteg vagy már megmérgezett testek 
közvetlen ~rintése útján történik. A ragály száz mérföldre 
is elvitethetik s a heteg légkörét is megve~ztegetbeti; de 
hatását ugyanazon t-gyénben csak egyszer vngy legfeljebb 
kétszer fejtheti ki. Hogy a himlö néha járványilag ural· 
kodik, míg máRkor évekig sem mutatja magát, ennek okát 
a légkör változataiban lehet keresni. 

A himlö, ha nem nagy számmal jel~:<nik meg, egy
szeríi, jó természetű, veszélyes lázzal párosulva nincs s 
lefol)'ása is rendesen történik, nem halálos ugyan, de azért 
mégis a legveszedelmesebb B legrombolóbb betegségek 
eg~ike, mely ni>ha a legegészségesebb embert iB 8 nap 
alatt rothadáRnak indult idomtalan büdös hullává változ
tathatja. A veszély JPginkább a himlő sokaságától, - kii
lönösen ha azok az arczot lepik meg, - tL kórvegyülettől, 

életkortól,- ru i után felnötteknél veszélyesebb mint gyer
mekeknél, az egy fogzási időszakot kivé,·en, - a test áta
János alkatától s 11. himlö visszaverlldt'>Rétöl ftigg. A nem 
járványos himlő szelidebb termeszetil mint a járványos, 
melynek újból különféle jelleme lehet. Járvány elején és 
végén a himlő Hzelidebb természel ü, mint annak közepén. 
Ha a beteg a himlő kiütése előtt görcsöket kap, ez nem 
veszélyes jelenBég, de igen is veszélyes, ha. azok a szára
dáskor jelennek meg. Nem kevésbbé veszélyes jelenséget 
képez Bok himlőnek e~·szerrc való kiütése s tömegekbe 
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való ÖsEzefutása, •nlamint a himlő halvány vagy rút színe, 
különöHen ha a bimlök vérrel vannak telve; ele n kiszá
radás idöszak a alatt való vért s vizelet s véres szék, minrl
ezeknéllegveszélyesebb tünemény. Haltil esetében a bet~>g 
rothadásos föloszlás, bimlök fenébe való átmenetele; ver· 
folyások, nemesebb életmilvl'k gyulariása vagy ideges tü
nemények, például görcsök következtében mulik ki. 

Gyógyításá111í.l a vele kapcsolatban lévő lázra s a 
hímiöméreg sajátnágám b•llvén tekintettel lenni, a gyógy
mód oly különbözö, mint a betegség jelleme. Csupán egy 
bánásmódja van, melyet mindenféle himlőnél alkalmazni 
lehet, s ez a betegnek tiszt<1 légkörben hüvösen tartása, mi 
a régiek gyógymódjával merőhen ellenkezik. Hajdan az 
onosok a beteget folytonos melegben tartva azon igye
keztek, hogy testéből a himlömérget mielőbb kiüttessék, 
miáltal újab b mt>rgezést ideztek elő; de késöbb meggyö
zöd tek, hogy a himlőnek a testben végbe ment gerjedese 
által, a méreganyag szüntelen szaporodik s ezáltal a kór
jelek növekedn€'k; ezért azt rendelt ék, hogy a heteget 
tiszta levegőben s folytonosan hüvösen kell tartani, mi 
által mind a mérgezö gőz eltávolit.tatik, mind pedig az 
életművezethen lévö méregnek izgató EJreje meggyengít
telik. Ennek helyes voltát a tapasztalat valóban igazolta 
is, mert a himlő gyógyulását már ezen eljárás is nagyban 
előmozdítja, m1g a melegben tartás és rekedt levegő a leg
szelidebb hímJöt is elfajulttá s rossz indulatm·a teszik. 
Igen természetes, hogy az életrendnek is szelídnek, meg
szoritottnak s a láz különbözö jelleméhez alkalmazottnak 
kell lenni. A mi az nlkalmazandó gyógyszereket illeti, 
csorvás állapotnál tisztítókllllk, lobos jellemnél hűsítöknek 
és vérboc~átásoknak, s idegt>s vngy rothasztó jellemnél 
ezek ellen működö szereknl'k van helye. 

A talán os szabályok mellett a b ekgség különbözö idö
szakában is tudni kellaz eljáníst. Lázfcjlödés idöszakábnn, 
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mely le~fontQsabb, azon kell igyekezni, hogy a méregnek 
az élt,tmlivezetben mló kifejlődése korlátoztass(·k, s ezáltal 
a betegség, melynek hevessége n méreg mennyisi>gétől 
függ, csillapíttassék. E végre a beteget tiszta hiívös leve
gőben kell tarttmi, még pedig ágyon kivül vagy mátráczo
kon fehe, mert a pelyhes ágyak ártalmasok, s az arczot 
és szemeket hideg vízzrl kell mosogatni. l\fúsodik főteendö 
ezen idöszak l.Hm, hogy a hímlőnek más bett·gségekkel való 
vegyülete megakadályoztassék. Ezért gyomortisztátalan
ságnál hánytatót vagy hashajtót kell adni a R, ::!O. sz. alatti 
vények szerint. Gyermekeknek a !ll). sz . alatti hashajtót 
lehet adni, míg többszöri székletétel következik, s azt to
vább is folytatni, hogy naponkint két vizes székök legyen 
Hashajtóni a calomel is igen jót tesz, melyből gyermekek
nek t.-7 centigrammot, nagyoknak li'i-20centigrammot 
lehet adni napjában egynéhányszor. Fiatal vérmes egyé
nekuél eret is lehet vágni, de orvos lH'Ieegyezésével. Ha 
gyerm1-keknd görcsök találnak elöjönni, ezt·k t'llen nyi
tott abhtkntil kell öket tartani, hogy friss levegőt élvezze
uek, s c söréket kell nE' kik adni. H a felnötteknél őrjöngés 
mutatkoznék, ily est>tben érvág!Ís mellett lábikrákm al
kalmazott mus!tí.ros kovászok, hibvizt'k és csörék, belsőleg 
pedig hiísítií hashajtók tesznek jót a már fentebb említett 
vények RZt>riut. Ha eyennekeknél az ideges jelensógek és 
görcsök, a bimlök kiütésének kez•ictén is tartanak, úgy 
hogy a himlő kiüt ugyan, rle megint elt!lnik, a g~·úgyítást 
a beteg álla.potához kell alkaln:azni, melyre nézve követ
kező eseteket kell figyelembe venni. Ha a gyermt'k hal
ványan fek~zik, tagjai hidrgek, s vizelele színtelen, az 
állapot tisztáu ideges levén, langyos fürdök s csőrtik lul.Sz
nálata mellett a beteg talpaira mustáros kovászt kell tenni, 
s vele, ha az orvos is beleegyezik. a !)7. sz. all\tti porokat 
vétetni. Ha a gyermekt-knél gyomortiRztátalanság mutat
kozik, azt hánytató yagy hashajtó által kell elt!\volitni az 
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;):J. 5Í. !lli. sz. alatti vények szerint, s közhe-közbe egy 
csőrét adni. Gilisztás kórvegyületnél n. 84. sz. alatti porok 
s tejes csörék tesznek jót. Ha görcsök mellett a gyermek 
aluszékony, arcza piros, homloka forró, ilyenkor az apy
ban lobos állapot van jelen, mely ellen a fülek mögé 
pióczákat kell alkalmazni. a beteg homlokát hideg vizzel 
mosogatni s belsöleg is hűsítőket adni a !l8. sz alatti vény 
szerint. Ha a fennebbi esetek felnötteknél jönnének elö, 
!l.zoknál is hasonló eljárást kell követni. I\iilönös figyel
met kell fordítni a szemekre, nehogy azokban a himlök 
magukat megfészkeljék. Ezért hideg mosogatások mellett 
kámforral megkent ruhákat kell azokra gyakran boroga.tni, 
s ha azokban már netalán homályfoltok képzödtek volna, 
ezek ellen gyenge ólmoR vizet lehet a szemekbe rseppeg
tetni a !)!). sz. vény szerint. Ha az ember a fennebbi ren
delvényeket pontosan teljesítette, a kiütés idöszakában 
egyszerü himlőnél nem kell egyebet tenni, mint a beteget 
hűvösen tartani, s néha a szükséghez képest egy-egy 
hüsítö hashajtót Rdni a ':!O. sz. alatti vény szerint. De ha 
az elöbbi idöszakhun teendöket elmulasztotta, azokat, 
kivált a Mnytatót, IJashajtót s felnötteknél a vérbocsátá
sokat után kell pótolni. Kórvegyületek esetéb(·n 1\ láz jel
leme ad irányt a gyógyításban. Genyedés idöszakában 
egyszocü himlőnél az előbbi bánásmód folytatása szük
séges ; de az ily gyakran összefolyó vagy kórvegyületes 
himlőnél egy más betegség is szokott támadni, t. i. a geny
hiz, melynek igen rossz jelleme van, s öldökl:! termés?e
téért nagy figyelmet érdemel. Itt a lobos bőrizgatás csil
lapítlisának tekintetéböJ ll himlőket egy oltógerelylyel 
m1elöbb föl kell nyitni, miáltal a geny fölszivatása meg
akadó.lyoztatik, s h1t újból megtelnének, újból föl kell 
azokat nyitni. Ez esetben a beteg gyenge savanyú ec.zetes 
vogy czitromos vizet igyék, belsőleg pedig hn!ihajtó és 
vizeletl.utjtó szerekkel éljen a 100. sz. ulatti vény szerint, 

1 



17:.1 

míg rothasztó jellemnel a ~.j, sz. alatti fizer fog igen jó 
szolglilatot tenni. Ezek mellett a legnagyobb tisztasógot 
kell sz<·m előtt tartani, a beteg szobáját gyakran szellőz· 
telni s fehéruemüit és ágyruháit naponkint megújítni. Ha 
nyálfolyH.~ van jelen, azt sok langyos itallal s minden 
hideg ital kerülésével fenn kell tartani, de ha az hirtelen 
megrekerlne, lágyító főzetek gőzeit kell beszími, lágyító 
gurgulyaizásokat tenni, a nyakm az ;jQ, sz. alatti vény 
szerint lágyító pépeket kell alkalmazni, s ha fuldoklás fe· 
nyegetne, a mellre hólyagszivó tapaszt tenni. Ha a rla· 
ganat s belső hímlök következtében a szemek néha be
csukódnak, s a torok elreked, a szemeket langyos tejjel 
kell mosogatni, a torokba pedig lá."ayító főzeleket fecs· 
kendt-zni. A különféle kórvegyületeket, melyek ezen idö
szBkban szoktak leginkább napfényre jönni, B lázak jel
leme sze1;nt, a mint az csorvás, lobos, ideges vagy rot
hasztó, kell gyógyítni. A hirleg alkalmazása és hűvös tiszta 
levegő, rothns?.tó jellemnél is használnak, de ha a betegség 
komoly színt váltana, az orvosi tn.náesot elmulasztani nem 
szabad. LE'gveszedelmesebb tünemény s rendesen halál 
jele, hogy ha a himlő az arczon idö előtt elhalványodik, 
beesik, !:'lF.zárad, s ezzel a daganat is hirtelen lelohad. 
Ilyenkor a himlő belsö nemesebb szervekre akan·án ler.~
kodni, azon kell igyekezni, hogy az ember a nedveket a 
külrészek felé öszlönözze, mit a kezeknek és lábaknak 
muRtáros kovászokkal s lágyító pépekkel való beborítása 
s belsőleg izzasztó szerek által eszközölhet. Kiszáradás 
idöszakaiban a nedveket a még htítralevö s geny fölsziva
tástt által szaporitott méregtöl meg kell tisztítni. E czélból, 
miután a bör nem müködhetik, :l-.1- napig hashajtókat s 
Yizelet·hajtókat kell adni a l UO. sz. alatti vény szerint; 
e mellett italúl savót és lágyító fözett·ket. Ezen bánás
módra !izékletétel útján néha geny is takarodik el, melyet 
ezen idöszakban néha maga a természet is elhajt. 
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Betegség után szn.bad levegő, für1lők, vértisztító ita
lok, szelid táplálék szükségesek; tle húst., mely könnyen 
kóráttételt okozhatna, egyhamar enni nem szabad. 

A valódi himlőnek egy változatát, a midőn a himlö 
egy már azelőtt beoltott egyénre elrAgad s abban kifejlődik, 
múdo.~ilott himlőnrk nevezik. Ez ugyan Pp annyi időszakon 
megy át miut a valódi himlő, de a v-ele járó láz sokkHI 
csekélyebb s a genyláz rendesen hiányzik; a bimlök ma
guk is kevesebb számmal jönnek elö, csupán vekony fo
lyadékkal vannak telve, néha egészen üresek, oly vastag 
varakat nem képeznek, s sebhelyeket is ritkán hagynak 
maguk után. 

Az ily himlő oka abban rejlik, hogy a beoltá.3 a r11gály 
iránti hajlamot nem eléggé törölte el; s ellene egyetlen 
biztosító szer az újbóli beoltás, miért is szokásban van, 
hogy az embereket hizonyos éHk mulva, vagy nagy jár
ványok alkalmával újból beoltják. 

Gyógyítása a valódi himlő gyógyításától semmiben 
~em különbözik. 

Ál himlő. 

Az álbimlö, ezen igen kicsiny, de alakjám nézve a 
valódi himlőhöz néha igen hasonló küteg, különbözö he
vességű lázzal kllzdödik, mely alig tart 24 órát, s utána a 
küteg elö"~zör a háton, 11zután a végtagokon, végre az 
arczon megje1euik, :H- óra alatt genyetlésbe mt>gy át s más 
:!4- óra alatt el is szárad. A valódi himlőtől való különb
sége abban áll, hogy lefolyása rövidebb, mert ü-8 nnp 
alatt rendesE'n elmulik; először a háton jelenik me~; le
folyása alatt semmi különös szaga nincs; kevesebb szám
mal jelenik meg; az egyes bimlök szét v11nnak válva; 
genyedés alatt a bör orbánczosan nem dagad fel; a geny
láz hiányzik ; v urai nem oly vasl!tgok, s ha ezek lelmlla· 



nak, sebhely utánok nem marad; szelidebb természelíí, 
nem veszélyes s kóráttételt vagy pusztítá.st nem okoz ; 
végre a vele kapcsolatban levö gyomor, csúz, hurut vagy 
lobos láz is szf'lidebb természetü. 

Az ál himlő oka egy a valódi himlőhöz hasonló rngály, 
melyct szintén be lebt>t oltani, de a valódi hímiötöl nem 
mentesít s az is megkRpbatja, ki már egyszer valódi him
lőben szenvedett. 

Az álhimlö gyógyítását maga a természet eszközöl
vén, mesterséges gyó11ymódra szükség nincs; csupán ha 
egyes himlök genyedése soktíig tartana, kell egy gyenge 
ha~hajtót adni. Tisztaság, frie;s levegő, hüvösen tartás, 
mértékletes életmód enne! is jút tesznek. A különösebb 
!!Yúgymódot néha a velejáró láz jelleme teszi szüksége~sé. 

Védhimlő. 

A himlö elleni véd,zer fölfedezésében az emberek 
sokat fáradoztak s miutri.n azt tapasztalták, hogy a himlő
kór azon saj.itsággal bír, miszerint a bimlö iránti fogé
konyságot az emLerben örökre eltörli, és így a ki egyszer 
Limlös volt, azt töbhé meg mm kapja, s a mesterséges 
fertözés sokkal kevesebb n szélylyf'l is jár, mint a termé
szetes, azon gondolatra jöttek, hogy a bimJöt egé~zst'>ges 
embl·rekbP- beolt~ák. De végr<l ez is kétes levén, sokkal 
szelidebb s hnthatósabh ..-édszcrt fedeztek fel, t. i. a tehén
himlöt, mt-lynck első fölhtlálójn nz l í\.9-brn születdt .Jen
ner EtlUiinl volt, ki gyógygy:tkorlutát Angliában üzvén, a 
himlő beolhí.slíval minden tvhen Fzámos kisérletet tett. 
Ez a hirell orvos többek közt azt tapasztalta, hogy a be
oltott himlő némlo'ly egyén ben többszöri beoltás után sem 
fogamzott meg, malynek okát kutatní.n, a lakosoktól azt 
hallotta, hogy azon egyéneknek tehénhimlőjók volt, mely 
rt>ájok n J.!Ímlő~; tehenek fejésekor ragallt el. Így miuden 
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figyeimét a tehenek himlőjere fordította, 8 uliután :::!:! ev 
alatt tett próbatetelei által a tehénhimlő mentő ertjéről 
meggyőződött, találmányát 17!18-ban közhírré tette, melyet 
az egész világ nagy dicsérettel fogadott, s az emberi himlő 
beoltása helyett általánosan be is vett. De eredeti tehén
himlőt gyakorta találni igen nehéz, azért ha találnak, azt 
először néhány egyénbe beoltják, s miután azokban meg
fogamzott, a beoltottakból vett anyagot úgy oltják tovább. 
Így maga Jenner is az első védhimlő-anyagot, melylyel a 
közönség előtt első mutatványát tette, egy lt·ánynak, kire 
a himlö 'egy tehénröl ragadt el, kezéről vette s oltotta azt 
be egyénről egyénre másokba. 

Ily fontos levén a védhimlő beoltása, s az azzal járó 
bánásmód, nem lesz érdektelen mind magával az anyag
gal, mind pedig a beoltás módjával közelebbről megismer
kedni. A mi az o ltóanyagot illeti, annak megválasztá.só.bau 
arra kell ügyelni, hogy az oltónedvet, mihelyt képződik, 
s még t.i~zta mint a víz, következéskép az oltás után 6-7 
nappal megvegye, mert minélelőbb vetetik az meg, annál 
ragadóbb s hatása annál védőbb. Ho. az oltóanyag már 
sárgás, genynemü, olyankor erejét ve~ztvén, többé nem 
használható. Arra is tekintettel kell lenni, hogy az oltó
anJag valódi védhimlőből vétessék, az egyén, melyből az 
oltás történik, egészséges lt·gyen, s az oltás szintén egész
séges egyéneu vitessék végbe. 

Az oltás kezelését illetőleg, hogy az ember tökéletes 
védhimlőt nyerhessen, főfeltétel, hogy az oltóanyag ele~· en 
testből vétessék, s azonnal eleven testbe tétessék át. Az 
oltás úgynevezett oltógerely által vitetik véghez, melyet 
városon sebészi mütöeszköz-árusoknál vehetni. Ezen esz
közt az ember a kifejlődött himlőbe mártván, vele a bcol
tandó egyén rnin<lkét felkarán 3-4 szúrást tesz, de úgy, 
hogy a gerely csak a felbőr alá, ne pedig mélyen a bőrhc 
hasson, és így az oltás következtében csupán egy kis vér-
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foltocska támadjon, de nagy vérzés utána ne kövdkezzék, 
mert ez a megfogamzást megsemmisítné. llogy a beoltott 
hely el ne dörzsöltessék, azt egy vékony kellllö()jikevel kell 
bekötni. Az oltást, az élet két első hóuapjtít ki vévén, miu
den koru emberen s nz év bál·mely szakában meg lt·het 
tenni. 

Hogy az ember a védhimlő valódiságáról meggyö
zödhessék, tudni kell annak ismertető jeleit, s lefolyását 
is pontos figyelemmel kell kisérni. Yalódi v(•dhimlönél a 
beoltott helyen első :1 nap semmi változás sem mutat
kozik, de negyednapra egy kevéssé fölemelkedett vöröR 
foltocskát lt·bet azon észrevenni, mely ötödnapra meguö, 
a hatodik napon tH•tlig rajta egy vizt·nyös nedll('t tru·tal
ma.:ó genyhólyagocska képlődik. Ez a hólyagocska a. 7-ik 
B 8-ik napon még inkább kifejlődik, de szélc·sRégben na
gyobb terjedeimet nyer mint magasságbau ; átmériije 
::!- ~ vonal, s kerülete néhány vonalnyi terjedtdemre gyu
ladt; teteje lapos, közepén beesett, mely tulajdonságát 
minthegig megtartja s kekesbe jtitszó \·izenyős nedvvel 
telik meg. Ezen nPdv a 8-ik napon sárgáHsá., f!ilrübbé s 
genynemüvé válik; a hónalj alatti mirigyek ke\·éssé föl
dagadnak, B u beteget forrósággal és bú.gyadtf•ággal pá
rosult csekély hí.z lepi meg; fdnötteknél az izgatottság 
nagyobb) de az éhá.gy és emésztés rendt·s állapotban ma
mdnak, <·tnl.k néha mutatkozik rövid ideig tartó hányás 
vagy hu~:~menés. A nyolcztulik, kilenczedik s tizedik napon 
a genyhólyagok körül új tüzességjelenik meg, melytöbbhü
velykre kiterjed s néha az egész felkart elbo1ítja, de inkább 
viszket mint fúj. Ez :!-3 napig tartván, a hólyagok ki
száradnak s azokon sötét-barna varak képlötlnek, melyek 
nyolcz \·a~ több nap muh·a leválnak. lh·ntlescn esttk 
annyi hólyag ~;zoko t t képlö<bli, amennyi HZ !Írás az oltásnál 
tetetett, dc néha nyolczad napra a test többi részén is tá
madnak apró vörös hólyago<"8kák, melyek azonban néhány 
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nap alatt elmulnak. Oltris után semmi utókór nem maracl 
fenn, kivé>én a bet~g neh1iny heti halványságát s néha 
egy köleskuteg fnjtn jelentéktelen kiütést. Nem valódi véd
himlőnél a kiütés korábban történik, úgy, ho~y m1í.r 
Imrmarl-negyed 11apra képlödik egy hólyagocska, mely 
nem lapos, nem beesett, hanem domboru s nedvvel egé
Rzen tele van; a máFodrendü körbe li vörösség, mely a 
nyolczadik s kilenczedik napon szokott kitörni s az álta
IH.nos fertözésnek fő jeiét képezi, hiányzik, s ennek oka 
vagy a himlöanyag rosszaságában, vagy a beoltott egyén 
fogékonyságának hiányában rejlik. 

A védhimlő mint mesterségescn támasztott betegség 
semmi gyógymódot nem ki>án. Ezért a beteg szokott 
módja szerint élhet, csak a 7 -ik s 8-ik napon, midön a láz 
kifejlődik, kell hogy otthon maradjon. Betegség után a reá
kö\·etkezö kütegek s mirigydaganatok kikerülése végett 
~::yenge hashajtókkal kell élni. 

Rüh. 

A rüh kiilönös természetű idült lázatlan küteg, mely 
ragály kö>etkeztében támad, s apró csomócskákból, hólya
gocskákból vagy genytömlöcskékböl áll, melyek egymástól 
külömáltak, csúcsosak, viszketnek s eleinte a kéz ujjai 
közt foglalnak helyet, míg késöbb a fel- és al-végtagok 
hajlásaira, hasm, s an:z ki>ételével a test többi részeire is 
kiterjednek. Ezen kórjelei mellett is a rühet pontosan kell 
ismerni, hogy az ember azt más kütegekkel, melyek hozzá 
igen hasonlítnak, össze ne téveszsze, és így tudni, misze
rint a rüh soha se támad valamely bt'IRö ok, láz vagy hely
beli viszonyok kö\·et.keztében, semj1irványkórl nem kepez, 
hanem mindig egy sajátságos feszragály által okozott 
fertözés eredmenye, kö\·etkezéskép rühes ember mgy an
unk ruhái közvetlen érinteséből ragad el. Találtak a rüh-
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hólyugor~:;kákban upró tíJiatuc~k>ikat az úg~·nevezett riih
atkúl.:at, melyekről azt hitték, hogy a rüi.Jet ezek támaszt
ják; de be bizonyult, miszcrint azok a riihnek ép oly beteges 
termékei, mint a bőrben IL tetvek, S be)SÖ zsigerekben It 
gilisz ták. 

Daczára annak, hogy a rüh Pgyediil ragály útján tá
mad, megkapására mégis hajlani kívántatik, mely mellett 
az elragauásm tisztátlnw;á.g, romlott levegő, rossz vah'Y 
sz ük ttíplúJék s mcghütés ,·annak legnngyobb befolyással; 
s innen Yan, hogy kórházakban, árntházakban s háború 
iuején a rüh könnyebben terjed. Az életidőt s nemi kü
lönbséget tekintve, gyermekekre, fölserdültekre s férfiakra 
könnyebben elragad, mint az öregekre és nökre, miután 
az érintkezés amazoknál gyakoribb mint l'mezeknél. 

A rüh magtim hagyatva hónapokig. sőt évekig is el
tlll·that, anélkÜ), hog_y It hideg iJ:ánti nagy érzékenységet 
s túl~ágos etvágyat ki,·éve, az életmüvezetre különös be
folyást gyakorolna. De ha idiiltte Yálik, általános sorvadást 
okozhat; \·a)amiut akkor is veszélyt>s lehet, htt más jelen
tékeny betegségekkel veg) ül. Egyébiránt könnyen gyó
gyitható; de hn rosszúl gyógyittat ik, kóráttételt képezhet 
s ilyenkor tüdővész, vízkór, gyomorgörcs, nyavalyatörés s 
más illegbajok lehetnek kövl'tkl'zétwi. 

Gyógyitá~ánál kiilöufele B tekintetet érdemlő esetek 
adlmtják elő magukat. Ht~ It rüh egéHzséges egyénben ra
gály által fejlődik ki s még új azaz R-l t napos, föllehet 
tNmi, hogy a betegség még helybeli, következéské)J csnpiÍu 
a bőrben van, s ilyenkor gyógyításlim dég a kénnek hely
hd i nlktdmazi\~a kenőcs aluklmn a l O l. sz. alatti vény 
szerint, melylyel az emkr a rühes helyeket bekeni B miÍ.S
nap reggel azt szappanos vízzel vagy langyos fü1·döben 
lemossa. )lég jobh ha az ember n ként hl'lsöleg is hasz
llliljlt, néhtiuy rentil:,'l"atnm kenvirágot ndván be naponkint 
a bdegnck, vagy hn gyowortisztútl!tnstÍ.g mgy székrekedés 
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lenne jelen, hashajtókkal a 102, 10:3. sz. alatti vények 
szerint. Kis gyermekeknél a rühes helyeket örvénygyökér
főzettel kell mosog:ltni, vagy ebből készített kenöcscsel ke
negetni a t OL sz. alatti vény szHint. Ha a rüh egészséges 
egyénben támadt ugyan, de már idültté vált, ekkor is ként 
kell bl'lsöleg hnsználni, de e mellctt vértisztító főzettel 
élni a JO.'> . sz. alatti vény szerint s gyakran szappanos 
fürdöket venni. Ha a rüh egésznégtelen egyénben fejlődik 
ki, a vele párosult betegséget is, mely a rüh gyógyulását 
akadályozza, tekintetbe kell venni. Az ily mdlékes be
tegség gyakran általános senyv, s kis gyermekeknél sok
szor görvélyes jellemet visai. Megt.örténik néha, hogy 
scnyves betegségek következtében rühhöz }Ja.sonló kiit€g, 
úgynevezett álriilt fejlötlik ki. Ilyenkor is a föbetegséget 
kell elöRzör gyógyítni rühellenes szerek vegyületében. 
~Ittlmcsahb s vegyültt·bb esetekben orvoshoz hll folya
modni. Ha a rüh vissz1werödnék se miatt ve,;zélyt"B kórát
tételek történnének, ezen esetben is kén 1t legbiztosahb 
gyógyszer; rle e mellett a rühet bőrizgató szen·kkel vissza 
kell térítni, vagy a börön mesterséges fekélyeket csinálni. 

Ótvar. 

Az ótvar, mely leginkább nz arczon és fej hajas ré
szén szokott megjelenni, láz nélküli küteg s enyves nedvet 
tartalnmzó kisded gt"nytömlöcskékböl áll, melyek sárga 
vagy barna varacskákká asznak össze. Ezen kiiteg nelm 
szeliriebb terruészetíí, de különÖI:H.•n ll. fej eu levő né ba any
nyira mgályos, hogy azt sapkák vagy fésük használuta 
után is megkaphatni. 

Az ótvana különös hajlam kivtíntatik, mely leginktib b 
gyermekekben mn meg; de azért felnőtt 11 meglett em
berekben is kifejlödhctik, mire a börnek tisztátalansága, 
romlott levegő s csorvás állapotot elöidezö rossz eledt•lek 
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adh~ttnnk alkalmat. Indokai a fejnek túlRIÍgoB melegben 
tartása, tisztátalanság, a test nedveinek megrorulása, gór
gélyes senyv s a bör kigőzölgésének megakadályozása 
lehetnek. 

Az ótvar magára hagyah-n nem igen mulik ugyan el, 
de könnyebb esetei még~eru veszélyesek. Ha sokáig tart 
vagy ros!'Z indulatm-á válik, a beteget elsenyveszti; kife
ki>lyese<lese a csontokat is megtámadhatja; ha hirtelen 
begyógyitjúk, n lt•gveszélyesebb kórlittételes bántalmakat 
okozhatja, melyekböl agy lob, tüdölob, béllob, h~tsmenések, 
görcsök s álorukóros állapot fejlődhetnek ki. Hogy az ótmr 
a terméBzet jótékony tisztulása lenne, hibás \·éleruény. 

A mi gyógyitállát illeti, az arczon levö ótvar a sö
mörrel egy gyógymódot kiván. Fejótntrnál a fö tisztán tar
tása, gyakori fésülése, a h~tjak rövidre nyirása, a fö szap
panos langyos vízzel való mosogatása, a v~tmknak külsöleg 
vajjal vRgy sótalan zsírral való kenegetése hogy fóll~-ul
janRk, belsőleg vért;sztitó főzetek s néha egy-egy hashajtó 
szükségesek az fi. ::W. sz. alatti vények szerint. .-\ tökehal 
májának ol1tja a l Of i. sz. alatti vény szerio t szintén jó 
szalgálatot tesz. Ha az ótvar belső senyvek kúvetkczménye, 
a gyógyítást ('Zek ellen kell intézni, de makacFmhb ese
tt>khen legjol•h orvoshoz folyamodni . 

Szivacs. 

A sziYacs nem annyira a külbílrön, mint a szájür<'get, 
torkot., légútakat, bélhuzamot, végbélnyilá.st R nemző ré
~zt-ket bevonó ta.khltrtyán szakott előjönni s homályoB 
fehér netlvesBéggel telt kendermag v11gy lencse nagyságú 
hólyagocskákból áll, melyek néhány nap alatt fölfakad ván, 
szivarsos varacskákká válnak. Ha ezen varacskák elmúlnak, 
újahb hóly~tgok jönnek létre, melyek ha izgtlttatnRk más 
jelenségeket is, ú. ru. torokgyul~tdást, köhögést, émelygést, 



csuklás!, hán.níst, különfele görrsökct, hasmenést, vérhast, 
bélgyuladÁst idezhetnek elő. 

A szivacs mint a takhártya kutt•ge annál könnyebben 
elöjöhet, minél finomabb a takhártya. Alkalmat adhatnak 
ene gyomortisztátalanságok, elnyomott hörkigözölgés, 
csúzos, hurutos áttételek s nedvek megrornláHa, miért is a 
rothasztó gyomorláznkban és a sorvadásos betegségek 
utolsó idöszakában nagyon gyakori. 

Ezen küteg, mely a köles-küteghí•z igen hasonlít, 
különféle lázaknak lehet kórjele, de válságot nem igen 
képez. ~éha jelentéktelen s könnyen gyógyítható, de lm 
kóráttét<•lek köYetkezménye, idültté is válhatik, söt ha 
toroklob, altesti gyuladások vagy épen fene szövetkeznek 
a betegséghez, veszélyt is okozhat. 

Gyógyításánál az általános és helyheli okok eltávo· 
lítáHa mellett, a küteggel párosult ltízra s más het<ogsé
gekre kell figyelmet fordítni. Ez okból gyomortiszbítalnn
ságnál n körülményekhí>z kPpest luínytatút vagy hashajtót 
kellarlni a B. 9. 20. sz. nhtti VPnyek szerint; különféle 
láz vagy kórregyület esetében azokat el kell oszlatni; ha 
pedig eltünt kütegek ,.11gy begyógyult fekélyek képezik az 
okot, azokat uj hól elö kell idézni. Fö<lolog bármily esetbt>n 
is, hogy a bet<·get környező levegő tiszta legyen. Ha a fe
kélyecskék rút kinézésüek ~ azokon rothadásra való haj Iam 
mutatkozik, prősítö, rothadás elleni szerck kivántatnak 11 

7~. sz. alatti ven y szí>rint; de miután a fontoRabb körül
ményí'ket egyedül szakértö ítélheti meg, ily esl•then ha az 
egyszerü gyógymódunk sikere nincs, orvoshoz kell folya
modni. Helybeli gyógymód ra is levén szükség, ha a sziYaes 
a szájbnt~ van, azt gyakran tiszta vízzel kell kimosni, s a 
l 07. sz. alatti szerhöl ottan-ottau egy kávéskanállal vevén, 
azt a szájha.n kell tartani, mely szer, ba az ember lenyelné 
is, nem ártalma~. Az erősebb összehuzó szereket kt>rülni 
kell, mert azok a szivacsot bamnr elnyomhatják s kóní.t-
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tétPlt okozbntnak; csak ha a baj idiiltté válik, lehet a 
fekélyeket a 1 OS. sz. alatti olvadékkal behnni. Ha nagy 
f!\jdalom van jelen, a szájat lágyító bu1jánok- vagy fehér 
málvagyökér főzetével kell öblögetni, mig rothasztó jellem
nél china és timsó tesznek jót, de a melyek alkalmazása 
irnnt előbb orvost kell megkérdeni. Ha a szivacsok a to
rokban, gyomorban vagy a bélhuzamban lennének, bel
sőleg olajos ft>jett·ket a 6fi. sz. alatti vény sz<•rint, külsőleg 
tejeR mgy lá:,.'};tó fözetE>khől készített olajos csőréket kt>ll 
adni. Elnyomott kiitt·gek vagy fekélyeknél bőrizgató SZ!o'
n·kre vagy más m!o'sterséges fekélyek nyitására van szükség. 

Köles-küteg. 

Ezen küteg, mely köles nagyságú s alakú apró hólya
gocskákból áll, különféle hízak alatt bizonytalan időben 
jelenik meg, az arcz kivételével néha az Pgész testet elbo
ritj:t, se nem viszket, se nem ég, s néhány nap mulva 
kiszámolva korpa alakban le hámlik, renrlesen kétféle, ú. ru. 
fehér és vörös. A fehér gyakoribb s benne savó rejlik, míg 
a vörös néha oly apró, ·hogy alig látszik, s csak tapiotatra 
észrevehető, a midőn a bör ta pintata durva daróczhoz ha
sonlít; de néha ugyanazon egyénben egyszerre mindkettö 
jelt·n van. A ht1tq~ség kórjdeihez még St\Hmyú börizzadás, 
száraz köhögéR, mellszorulás és láz tartoznak. 

:\ köles-kuteg mindig kellemE-tlen, sőt néha aggasztó 
jelenet; n. betegséget, melynek kisérője inkább növelimint 
könnyíti, s valamely bíznak, különösen idegláznak kór
jele. Az ily kórtüneti küteget arról !t· het mpgismerni, hogy 
a többi kórjelt·k nem szelídülnek, s ha ilyenkor a küteg 
vissza tahi.! verődni, gutaütés vagy mt>gfnlás általi halál 
követi, míg a váh11igos köles · kütt>g a kórtüm•tf'k csillapo
dásávRI tünteti ki mRgát, kiYált ha a küteg válságos na
pokon jelenik meg; dc ..,.isszavt>rödés<· ennek is v!'szélylyel 
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jár. A köles-küteg megjelenése s lefolyása nPm egyforma 
s bizonytalan. ~Iegjelenhetik a. láznak :i-4. nnpján, de 
néha 7 -ik, 8-ik, sőt 14-ik napján is. Így künnlétf, ideje is 
bizonytalan, 8-U napig tart, s ha eltünik if;, né lm. megint 
Yisszatér. 1\iütése néha szelid, néha nagyon is heves s az 
arcz kivételével ellepi az egész testrt, de legtöbb n karokon 
és mellen mutatkozik. Kíutésr előjeleiül n láz kezdeténi 
bő és savanyú rothadt ~za.gú izzadá.'it, szorongattatást, ne
héz de nem rövid, nyögő, gyakran fuldokló léll·kzést, rövid 
száraz köhögést, nyugtalanságot, több izbeui átfutó bor
zadást, a bőrben érezhető szúrást és viszkett•gséget, néha 
ideges jelenségeket, ú. ru. görcsöket és őrjöngést lehet te
kinteni. 1\iüt~sével a láz, szorongattatás, köhögés és más 
bántalmak néha elmulnak, de néha tovább is tartanak, 
sőt növekednek, " a növekedő ideges jelenségek ruellett 
újabb kiitegek ütnek ki. Végül könnyü lehámlás történik. 

Ezen kiiteg oka a kiizzudandó anyagok sajlitságos 
meg1:omlásában feneklik, melyet a hőn·enclszer rendkívüli 
elgyengülése s föloszlása idéz elő, mire a bajt megelőző 
gyengítő befolyások, csúzos és hurutos kórvegyület, lázas 
betegségekben való igen melegen tartás, különösen toll
ágyak s bezárt levegő által, hevítő s izzasztó szerek ok
talan alkalmazása, gyomor tisztátalanságok kiürítésének 
elmulasztása, s gyermekágy-adhatnak alkalmat. Mai idő
ben e küteg sokkal ritkább mint hajdan, mikor az em
berek hizas betegségek ellen túlságosan izgató s izzasztó 
gyógymódot használtak, s ha fordul is elő, 11z inkáhb csak 
arra hajlandó egyéneknél sjárványok lllkalmávili történik. 

A. köles-küteg ha válságos, keclvezöleg folyik le, de a 
kórtüneti igPn veszélyes, s ha visszaverő,! ik, v~szélyes has
menést, örjöngést vagy mély tduszékony6ágot s görcsökPt 
idézhet elö. 

Gyógyításúnál fö elv, hogy kifejlődi,sét az ember in
kább akadályoztassa mint eHlmozdítsa, miután lázaknál, 
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mint alkalmatlan járulékat lehrt tekinteni, melyet, ha 
megakadályoztutása nem is Bikcriíl, legallibb BZelidítni 
kelt. Ezért winden heves láznál könnyü tako.rók haszná
lata, a beteg mérsékelt melegben tartása., tiszti\ le>egö 
s az előútak kitiRztítása szükségesek; mik ba így történnek, 
ritkán fog kölcs-küteg Wrejöni, sőt ezen elj1írti.s még az 
előjelekuél is meg fogja n küteg kifejlődését ak!Ldályozni, 
mire néha a pehelyágyak eltJívolítása is elég. :\fásként van 
a dolog azon esetben, a midőn n küteg válságos, s arra a 
láz és többi kórjelek csillapodunk; mert ilyenkor nzt 
mértékletcsen gyámolítui s vif;sznverödtísét akadályoztatui 
kell. Különösebb gyógymódja azon l!iz gyógymódjával, 
melylyel párosúlva van, ugyanaz; de a bőrnek föloszláss 
ellen ásvány samnyokat n, ~5. sz. alatt-i vény ezerint és 
savanykás itnlokat, gyomortisztátalanság esetében gyenge 
hílsitő bashajtókat kell arlni az 5. sz. alatti vény szerint. 
Ha a kölee-küteg visszaverődik, de Remmi rossz követke
zése nincs, sőt a terméRzet a bőr ezen válsH.g.í.t mással, 
példáúl hasmenésRel pótolja, ilyrnkor a mérsékelt melrg
ben tartásan kí\"Ül egyebet tenni nem kell; de ba rossz 
következései, u. m. kóráttétel nemesebb életmíívekn·, 
különösen az agyra., vagy ideges bántalmak lennének, a 
küteget bőrizgató szerek s meleg fürdök által vissza kell 
térítni, sőt ha lobos állapot fejlődött volna ki, vért is kPll 
bocsáhwi. Néha e kiiteg láz nélkül jelenik mrg, s ilyenkor 
sokáig tart, vagy pedig a bör ene való hajlaru1Í.t megtartja 
s a küteg gyakran megujúl. Ez rendesen mlnmely seny
ves állapotnak, u. m. köszvénynek, görvélynek vagy huja
kórnak következménye, s ilyenkor az átaJános Benyvet 
kell gyógyítui; ile e mellett n bőrt tisztán kell tnrtnni, s 
fürdök gyakori használata által t·dzení, míg lobos állnpot
ruH a köppölyök is jót tesznek. 
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Sömör. 

A sömör vörös gyuladt alap fölibe emelkedett köles 
vagy borRÓ nagyságú s kerek vagy tojás alakú csoportos 
hólyagocskákból áll, melyek fényesek, vörös udvarocskák
tól vannak környezve, eleinte átlátszó, késöbb homályos 
fehér nedvvel vannak telve, vi~zketnek, égnek, kiütésök al
kahnával lázzal, fö s más tagok fájliaimával vannak páro
súl va, s miután a bennök lévő folyadék l-:1 hét alatt 
fölszivó1lott, összeesnek és apró pikkelyekben kiszárad
nak. Megjelenhetik e küteg, mely se nem lázas, se nem 
rngndós, a test minden részén, de terjellelmére, külalak
jára s lehámlására nézve igen kiilönböző. Yan közte 
száraz, lisztes, nedves, sőt eves sömör is, mely utolsóból 
sokszor ews fekélyek válnak. Fajai közt, melyeknek kü
lönhsége azonbán a gyógyíuíshan mit sem változtat, az 
ugynevezett üre.~ .~iimür, mely az ember derekát mint va
lami iiv keríti körül, említésre méltó. 

Ezen küteg a bőr sajátságos megromlása kiivetkez
tében kifejlődött sömörféle s átaJános kórvegyületet képező 
csípősség ererlménye, mely néh!L örokölt hajhtm utján 
fejlődik ki, úgy hogy sokszor az egész csahí.ll részPsedik · 
benne. Távolabbi okai májbajok s azokból származott 
csípős epe-ruirigyek betegsége, különösen görvély, hosszas 
ideig elnyomott bőrkigözülgés, nedves lakás, csipös, sós, 
kövér eledelek, aranyeres vértolulás a bőrre s az aran)·ér 
rendellenességei, rendetlen havitisztulás, terhesség, !L 
bőrnek túlságos finomsága, nagy meleg vagy durva öltö
zetek általi izgatástl, öregség s a börnek ezzel járó száraz
ságA., tétlensége, v ugy a vesék miíködt sén ek hiánya, 
átaJános kórvegyii!t>tt>k, küliinösen IR.ppangó bujakór le
hetnek. 

A sömör néha szeliti betegség s illő gyógymódra 
nehány hét alatt elmúlik; de néha hónapokig, évekig, söt 
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egész életen át is eltart. Néha állandó, de néha idősza
konkint \·issza.tér s erre a nedvesévszak különös kedvezéssei 
van. Néha egy helyen marad, de néha helyét változtatja. 
Ha nagyon elharapózik és sormdá..'lt okoz, vagy nemesebb 
szc·rvekre rakodik le, nz életmíi\·ezetet veszélybe is ejthet.i. 

Gyógyítá..'lánál nz okok eltlivolítása R az életrend 
szabiÍ.iyozá..'la az elsős legfőbb teendő. Ez okból a beteg 
minden csípős és he\·ítő ételtől s italtól OYakodjék, sőt a 
szelidt-hhekbt·n is tartson mértekPt; n nedves le\·egöt és 
mPghiilést kerülje, s n. mennyire lehet, mindig tiszta és 
száraz levegőt élve"zni i!-,')"ekezzék. Ha beteges epe-elYá
lnsztás vagy májbajok lennének a sömör okai, fölolvasztó 
s az t·pt>·elválnsztá..'lt előmozdító l'zereket hl! használni a 
17. sz. alatti \·ény szerint: ha pedig aranyér, havitisztulási 
rendellenességek. görvély, köszvény, bujakór vagy 1111ÍR 

betl·gségek kt:•pPzik HZ okot, ezc·ket kPII gyógyíini a rova
taik alatt m<'girt mód szerint. Ha !'Zen okok közűl egyet 
sem lehet fölfedezni, akkor sömör-ellenes gyógymódra 
van Rzükség, mely vérliBztító s m!is:tó szen•k használatli
ban áll a J Ofl. J 10. J 05. sz. alatti vényPk szerint. Ha a 
sömör lobQs jellem íi, savóv!tl s felolvasztó növényeknek, 
milyenek a pongyola-pityp1ing, perje, martilapn, füstike 
kisajtolt nerln·ivel \"agy fözt-teivcl kdl élni. Nem kevésbbé 
jót tt-sz a szappanos és kénes fürdök bosszag használata 
is. Hel~·Lelilt-g arra kell ügyelni, hogy a küteg vissza ne 
verödjék, s ezért semmiféle visszawrö vagy ólomtartalmú 
kt-nöl"söket mgy borogatásokat használni nem szabad. 
Szelitiebb természetlí szríraz sömörnél elég azokat ÖRsze
túrt dióbéllel borogatni, friss dióolajjal kenegetni, ha a 
sömör ltZ arczon \·an a !l J. sz. alatti mosdóval mosogatni. 
ha pedig n test töhbi réFZPin van, a l J l. J l~- sz. alatti 
ulmdékokkal borogatni. ~e(h·es sömörnél a J l :L 11 -1-. 
J l .J. sz. ahttti kenöcsöket s hintő port lehet használui, ha 
pPeiig a sömörös helyek nagyon tü:>:elnének R f:íjnának, 



csendesítő !'Zeriil egyenlő mennyiségü czetft~ggyúból s 
mandolaolajból készíkott kenöcscsel lehet azokat kene
getm. Makacsabb esetekben elvezető szereklil hashajtókat 
kell adni s más helyeken mesterséges ft-kélyeket n~·itui, 

mik által a kóráttételt is ki lehet kerülni; de ha a sömör 
ruindemellett is nemesebb életmilvekre \"enné magát, azt 
bőrizgató szerek, izznsztók s melcg fürdök által vis~za 
kell térítni. Ha. nz alknlmazott gyógyszereknek kívánt sü
kerök nem lenne, legtanácsosabb a bajt orvossal közölni. 

Kelés. 

A kelés eleinte kicsi csomócskából áll, mely rövid 
idő 11latt mogyoró- vagy galambtojá.<; nngyságra., söt néha. 
nagyobbra is megnö, fészke valamely bőr alatti wirigyben 
vagy n. sejtszövetben van, többé-kevésbbé fájdalmas , vö
rös színil, széles tö\·ü, de hirtelen megcsÚ!"ROf<odik s genye
désbe megy 1\t, ruely a csomó közepán kezdődik, de azután 
az egész csomóra kiterjed. Miután a kelés megért, több 
helyen fölfak11d, vastag, néha véres geny folyik ki belőle, 
s ha hüvelye is kitaknrodik, gyorsan heheg<'d, a nélkül, 

_hogy utána keménység maradna fenn; de ba hüvelye 
benne marad, hegedése nehezen megy végbe, s maga után 
keménységet hagy. A kelés néha magánosan R a test 
kevésbbé érzékeny részein jő cl ö, s ilyenkor csekélységnek 
lehet tartani ; de ha. nagyobb számmal s oly hel)·eken 
jelenik mt>g, melyck fölötte érzékenyek, icy a végbél
nyíliÍS vagy szeméremtest körül, szú.jban, vagy szemhéjjak 
szélein, ilyenkor igen alkalmatlan. 

Ezen kiitegre némely embernek kiilönös hajlama 
van, s ilyenkor a IP.gcs('kélyebb ok is előidézi. Indokai a 
bőrnek különféle izgtttása, vérbőség, gyomor-tisztó.tallln
sá.g, szoh1inyos kiürítések fennakadá.'la, különfele lázttk, 
senpek, u. m. görvely, süly, bujakór, lehetnek. Ha vKin· 
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mdy bet(•gségben kelések képiödésere könnyf:'bhiilés törté
nik, jó jelnek lehet tartani. 

A kelés kimenetele kedvező, de ha az senyves gyenge 
egyénben, csecsemön, vagy öreg emberen jelenik meg, 
g_vakran kellemetlen kifekélyesedés, söt néha fene is le
hetnek követkczései. 

Gyógyítását az indokok vezérlik, s ezért gyomortiHz
tátalansiÍgná.l hánytatók vagy hashajtók, vérbőségénél 

lobf:'!lenes éldrend, hashajtók, néha vérbo(.'sátás, seny
vekuél azok elleni gyógyszerek kellenek. Ho. egyéni 
hajhtmon kívül más okot fölft·dezni npm lehet, külsöleg 
kénf:'s fürdőket, belsőleg pedig vértisztító főzeteket kell 
hiU!zná.lui a l ().'j, sz. alatti vény szerint. X é ha a kelés e !ten 
~~ helybeli gyógymód is elég, s ilyenkor azt érieléebe kell 
hozni, mit az .j(), sz. alutti lágyító pé11pel, vagy hA. ez 
nem hA.sznál, érll'lökkel, milycnek a sült !JA.gymR, mézes 
tészta, s a köznép által diák flastromnak ne\·ezett sárga 
ragtapaszszal lehet elérni. Ha ezen szerekre a kelés ma
gától föl nt·m fakad, ahoz értö egyén által föl kell nyit
tatni, s belöle R genyt szépen kinyomni. A geny kitaka
rodú.sa után annak tömlöjét is ki kell nyomni, vagy 
csipeszszel kivenni, mely után a gyógyulás, ha a fekély 
tisztán tartatik, a természet ereje által il; >égbemE'gy. 

Gyógyulás utá.n a hajlam kiirtáslÍra néha langyos, 
néha hideg fürdöket kell használni, s e végre a közöusé
gcs folyami, kénes \·agy tengeri fürdök 11 legjobb szolgá
latot teszik. 

Pokolvar. 

A pokolvar kicsi vörös foltocská\·al kezdődik, mely 
elsö tekintetre bolha-csípéshez hasonlít, de fényes, fáj
dalmas, ég mintha parázs lenne rajta s kemény csomócs
kává alakú!, közepen egy fekete pontocskáml, melytöl 



néhány hü\·elyknyire bársonyszínü vorosseg terül szét. 
Erre a fekete pontocska is teljedeimet nyer, érzékenység 
benne nincs, s alatta a lágy részek egész a csontokig kifeké
lyesednek. Néha a bársonyszínű fáj!lulrnns foltocska köze
pen mindjárt eleinte kisded hólyagocska képlödik, mel:;
ben eves, néha vérrel vegyült folyaelek van, s körülte a 
részek fokonkint fene be mennek át. 

Ezen kütegnek nincs mindig egy természete. Xéha 
csak helybeli betegeeget képez s többnyire a ruhák által 
nem takart reszeket bántja, mely esetben a. bőrfelülete 

meggyuladván s fenébe rnenvén át, genyedés által a többi 
börtö! elválik, !! a seb begyógyúl. !Je van a pokolvarnak 
oly f1tja is, melynél a helybelijelenségekhez erős forró láz 
járul, me ly különösen a senyves egyéneket, sz ülőket, vagy 
terheseket, nagy veszélybe ejtheti. 

A pokolvarnak különféle okai lehetnek. Néh1\ szá
mos és összdolyó kelés következménye, néha hólyaghúzó 
tapasznak a lapoczkák közé alkalmazása, - elhízott 
em bereknél me leg ásvány-fünlök használata után lehet 
tapasztalni, néha rniként pestis alkalmá\·al szokott tör
ténni, romlott levegő, epegyülem, vngy rothuszló hiz 
idézik elő; de leggyakrabban marhavész idt·jén fejlődik 

kí, ha az ember beteges áll1ttok busával él, sőt az ily álla
tok húsának, bőrének, vérém·k vagy tt_.stök felületének 
illetese is elég ezen veszedelmes betegség elöitlézésére, s 
ezért állat-orvosok, pásztorok, rnészárosok és timárok 
könnyen s gyakran megkapják e betegséget. Falun, hol a 
marhatenyésztés nag_vobb mint váro~on, gyakoribb, s ily 
helyeken csipésök által a beteges marhák vérével t1íplál
kozott rovarok is elragaszthatják. 

A pokolvnr kimenetele a betegségnek, indokoknak, 
s a benne szenvedö egyének testalkatának különféleségé
töl függ. 

Gyógyíltis!Í.t illctöleg, ha a hcteg~ég szehdebb ll'r-
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mészetű, a l..tdyheli gyógymód is elég. E tzélból genyedés 
előidézést-re érlelő pépekkel való borogatásokat kell tenni, 
a ll G. sz. alatti vén _v szerint, s ha ezek nem használnak, 
sült vörö:;hagymó.vu.l, sárga diti.k fbstrommal, vngy ennek 
btirök-tla.strommul való vegyületével kell a genyedést 
előmozditni. Mngynrhon több helységébPn paprikával 
lllt'ghintett Bzilva-h·kvárral Rzokták a pokolvart borogatni. 
Hosz természetű pokolmrnál, hol n betegség nem rsnk 
helybeli, bam·m mtír rothasztó láz is fejlődött ki, a pokol
varban levő ragályt a fenés rész kivágáBa, vagy pokolkövel 
s tüzes vassal való égetése által mielöbb meg kell sem
misitui; de ha ezeket tdknlmazni nem lehet, bemetszése
ket kell a pokolvnrba tenni, s reá a ragályt terjesztő 

nedvesség kiszimtH.sa végett köpJlÖiyt borogntni. A bemet
szett B kiRzímtött pokolvar kötözéBér~; a 11 i. sz. alatti 
olmdékot a ll t'. sz. alatti kenőcsöt, vagy illatos hurjának 
főzetevei való borogatásokat !ebet hnöználni. Néha a 
b~:metHzett pokolvart kőrisbogár-porral szakták behinteni, 
B felül bö gen,yedéR előidézésére B fentartására bólyaghuzó 
topaszt nlkalmaznak. Szibériúban a pokolvru:t árral Bznr
kálják meg, s nzutin dohány-levélpor és szalamia-BÓ 
vegyületével dörzHölik be; vagy winden megszurkálás nél
kül dohánylevélnek timsós-lugbttn való főzeté\·el borogat
ják. Hosz indulatú pokolvnrmí.l, hn láz fejlődik ki, a min
denesetre legfontos1thb helybeli gyógymód wellett átaJános 
gy6gymód iK Bzükségt·B, melyet a lri.z jelleméhez kell 
ttlknlmazni, gyomortisztitó, lobellenes, vagy It mire leg
több eset van éle~;ztő, erősítő, rotbadlis elleni szereket 
adván; de miután e betegség igen nszélyes, megérdemli, 
hogy mielőbb orvo~;sal közöltt>ssék. 
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Beteges kiürülés alatt, az emberi testben eh·ál!18z
tott különfele nednknek, nem rendes időben, mennyi
ségben és minőségben, a test nagyobb üregeibe történt 
kiómlését, vagy a testből való kitakaradását lehet érteni. 

Az e fajta b~tegségekre, mindennemű s minden élet
idejű embernek hajlama van, melyet néha szüleitől örö
köl, néha anyja ruéhében nyer; de azért ezen hajlam az 
élet különböző szakaiban bizonyos kiüri1lésekre nézve 
különbözőleg nyilvánúl. A kisdedek és gyermekek min
den kiürülesre leghajlandóbbak, ezért a hányás, hasme
nés, hurut, vizelet-folyás és vérfolyás ezeknél leggyako
riabbak; fölserdülés után a fiatal és férfi korban mindkét 
nem a nemző részek folyásaira h·ghajlandóbb, míg agg
korban minden kiürülesre legkisebb hajlam mutatkozik. 
Indokaik különfélék lehetnek. Igy gépies és vegyészeti 
sértések; erős testalkatúaknál különféle ing~>rek, u. m. 
élenynyel és villanynyal bővölködő száraz tiszta hegyi 
levegő, túlságos hideg vagy meleg, a levegőnek járvány
kóros jelleme, izgató vagy igen tápláló eledelek s italok, 
mérgek, tulságos mozgás, heves indulatok, szorító öltözet, 
vérbőség, szokványos kiürítések elnyomásai; gyenge 
testalkatúaknál erőtlenség, sőt ugyan az erőteljeseknél is, 
ha azokra gyengítő elemek, u. m. ne(h·es mocsáros meg
romlott lewgő, del es italbeli szükség, vagy azok meg
vesztegetett állapota, mPgfeszített testis lelki foghllkozások, 
szomorúság, félelem s bár minemű túlságos kiürülesek 
gyakorolnak bdolyást. 

A beteges kiürülések kimenetelét illetőleg, ha a 
kiürülés egyszerű, kedvezöbb kimenetele van, mintha más 
betegségekkel van vegyülve. Néh1\ az okok megszünésé-
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vel rövid idő alatt, sőt magától is elmúlik, de ha a kiürü
lés túlságos, dhanyagoltatik, vagy épen roszul gyógyit
tatik, a beteget hirtelen kivégezheti, idültté vá.lha.tik, vagy 
külöuféle ártalmak, u. m. elsová.nykozás, vízdagok, vízkór, 
kül- és belérzf>kek gyengesége, sorvasztóláz, lehetnek 
következményei. A kiürülések kimenetele a kiürült ned
vek minöségétől is sokat függ; így a savós kiürülések 
kevesebb veszélylyel járnak, mint a nyálká.sok, de mégis 
a vére~;ek és nemző részt·k kiürülései a legveszedelme
Hebbek. 

Gyógyításuknál az okok eltá.volitá.sa ruellett jelle
mökre kell különös tekintettel lenni. Ezért, ha a kiürülés 
lobos jellemü, a körülményekhez képest szelídebb vagy 
szorosabb lobellenes gyógymódot kell belsőleg mint kiil
sőleg követni; de ba a kiürülest gyengeség jellemzi, elő
ször ís azt kell meghatározni, hogy a gyengeség betegesen 
fölmagasztalt érzékenységgel, vagyingerlékenységgel van-e 
pá.1·osúlva, mely esetekben néha hódítók, néha savanyok 
és szoros életrend tesznek jót, VB.f,'Y pedig tompa, mely 
ellen illatoR vdgy szeszes izgató szerek valók, a szerint a 
ruint azt a különbözö kiürülesek termé~<zete kivánja. 

A beteges kiürülések átaJánosan kétfélék, u. m. ri'r
{ol!fdsok és más lleolrtk kiiiriilésl'i. 

Vérfolyások. 

Miután a vérfolyó.sok igen fontos betegsf-gek s az 
életet néha igen hirtelen a legnagyobb veszélybe ejthetik, 
illő, hogy az ernber azokról ó.taló.nos isml'retet is szerez
zen. V érfolyá.s alatt azon beteges állapotot kell érteni, 
mclynél a vér az azt tartalmaz(> erekböJ szokatlan időben 
és mennyiségben kiömölvén, n testböJ kiürül, vagy a test 
nagyobb üregeit ellepi s ennek következtében az egészség 
fölbomlik. Néha hirtelen s minden előjel nélkül lepi meg 
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az embert, de gyakran oly tünemények (•lözik ezt meg, 
melyböl megjelenését gyanítni, sőt várni lehet. Ezen elő
jelek részint az egész életmüvezeten, részint azon egyes 
Rzerveken mutatkoznak, melyek a bekövetkező vérfolyás 
helyét képezik. Igy a beteg majd borzadozik, fázik, majd 
folhevül vagy melegség futja át, gyors, lágy, gyakran ren
detlen ütérveréssel ; höre piros, különösen arcza mn föl
tüzülve; szíve dobog; nyugtalanságot, szorongsttatiÍ.'it 
érez; feje nehéz, fáj; ú.lmn. nyugt<~lan; me ly kórjelek 
ottan-ottan megcsendesednek, de viszont megujul nak. 
Azon réRz, mely a vérfolyás helyét valószínűleg képezi, 
duzzadtnbb, pirosabb, feszültebb, forró, néha viszket, s 
benne a legkisebb erek is lüktetnek; de néha a vérgyü
lemtől érzéketlenné, mintegy szélbiiclötté, néha fájdal
massá válik, s benne görcsök támadnak. Ezen előjelek 
nehány óráig, néha több napig, söt hónapokig is tartván, 
a vérfolyás megindúl, még pedig a test különbözö részei
ből, u. m. az OlThól mint orrrérfolytis, a szájból mint 
rérkiip~s, a tüdőkből mint tüdörérzés, a gyomorból mint 
t·érhányás, a belekből különösen a végbélből mint arunyér, 
a vizelő-szervekböl mint 'l:érrizelés, a méhből mint méh· 
úrzé.~. Míg a vérfolyás tart, az azt kisérő kórjelekre is 
figyelni kell, mert azok a vérzés beálltával néha csilla
podnak, sőt elenyésznek, de néha növekednl,k, sőt ujab
bak is csatlakoznak hozzájok. Igy az ütér gyorsabbá válik, 
a forróság éA nyugtalanság növekednek, a beteg feje 
nehezebb, szivdobogáss erősebb, külérzékei megzavarod
nak, tagjai reszketnek, höre, különösen arcza elbalványúl, 
végtagjai meghülnek, ökröndözik, Mny, homlokán s nya· 
kán hideg verejték üt ki, elájúl, s néha görcsöket is kap. 
Ezen borzasztó jelenségek néha onnan származunk, hogy 
a beteg a vérvesztéstől megijed, de néha azokat a nagy 
IDennyiségben kiömlött vér is okozza; ezért a kiömlött 
vér mennyiségére is nagy figyelemmel kell lenni. H1t a . 
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ver cseppenkint és lassan megy el, olyankor n beteg 
nagyobb mennyiségü vérvesztést is könnyebben tűr, de 
ha rövid idő alatt két-három fontot veszít el, a legnagyobb 
cyengeseg lesz annak következé~e. Ne ha az is megtörténik, 
hogy kívülről kevés vérvesztés mutatkozik, s a beteg 
mégis nagyon elgyengül ; ilyenkor a n)r a test belső üre
geibe ömlik ki, mi mindig na..,ay veszélylyel jár. Figyelni 
ktll továb!Já a kiömlött vér miuőségére is, mert hu. az 
sötétebb és egyenlően folyik, miután ,·iszerekből jő, nem 
oly veszélyes, mintha piros, folytisa a szív verésének meg· 
felel, és így az titerekből jő. 

:\ vérfolyás kétfele, u. m. téuylegt'S, mely a ,·éredé
nyek s életerő fölmaguszta.lt állupotávnl jár, és .~z!'llrt'dő

lt·gl's, mely néha érzékenységgel, vagy igerlékenységgel, 
néha tompa jellemmel pó.rosúlt gyengeséggel jár. Figyelni 
kell arra is, hogy a vérfolyás heves-e vagy idült, új-e vagy 
régi, szokványos e vagy nem. Y annak úgyneH!zett criticus 
vagy válságos jótékonyhatású vérfolyások is, melyekre, mi
ként a heves lázaknál s helyheli gyuladásoknál törtéuni 
szokott, a jelenlevő beteges állapot csillapodni, sőt néha 
egészen is megszünni szokott; de azért nem minden vérfo
lyás h~tsznos, s kivált ha sokáig tart vagy tülságos, az 
életerőt kimeríti. 

:\. vérfolyást ugyan minden ember megkaphatja, de 
leghaj landóhbak arra mégis azok, kiknek véreelény-rendsze
rök inkább kifejlett, és így a sangvinicusok; valamint azok 
is, kik ezen hajlamot szüleiktől örökölték, vngy anyjuk 
méhében nyerték, mely hajhtm néha küleményökböl 
kitetszik. A vérfolyá.sra s annak különbözö fajaira való 
hajlam nz élet különböző szakaiban kiilönböző; így a 
kisdedek éH gyermekek az orrvérzésre, fölserdültek a tüdö
vérzesre, férfiak az aranyélTe, öregek az agyvérzésre vagy 
vérmes gutuütésre leghajlandóbbttk. A nemet illetiileg 
férnaknak az Rrl~nyér:re s más vérzé"ekre, nőknek a méh-
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verzésre van nagyobb hajlamuk. hHloko.i különféle gépies j 
vagy vegyészi sértések, tulságos meleg vagy hideg, a le-
vegő heves mozgása, magas hegyeken a levegő nyomásá· 
nak hiánya, különös légvegyület, csípils eledelek, szeszes 
italok, hánytatók, erős hashajtók, mérgek, heves mozgás, 
szoritó öltözetek, lelki indulatok, szokványos kiürítések 
fennakadásai s mÍI.H betegségek lehetnek. 

A vérfolyást néha maga a természet is megszünteti, 
de ez a ritkább esetek közé tartozik. Yeszelyességét ille
tőleg, a kiilső verfolyás kevésbbé veszelyes, mint a belső; 
az ornérzés kevésbbé, mint a tüdővérzés; a viszeres 
kevésbbé, mint az literes. Az az előtt egészséges egyénnek 
kevésbbé árt, mint a kiilönben is betegesnek, \·alamint a 
férfinak is hvésbbé, mint a gyermeknek s öre~--,TJlek, azzal 
a kiilön hséggel, hogy gyermekeknél az elvesztett vér 
hamarább helyre pótlódik. Az örökhitt vérfolyás kimene
tele kevésbbé kedvező, úgy szomorú kimenetelt \"IÍ.rhatni 
olyankor is, a mikor a \"érfolyás senyves betegségekkel s 
ideges vagy épen rothasztó lázzal van párosulm. 

Gyógyításánál fődolog, hogy a beteg testileg, mint 
lelkileg a legnagyobb nyugalomban legyen, s ha magát 
mérsékelni másként nem tudja, ágyban fekudjék, szoritó 
ruháit levesse és sokat ne beszéljen. Ha a vérfolyás vál
ságos talál lenni, azt elfojtani nem szabad, s legfölebb 
alTa kell ügyelni, hogy túlságossá ne váljék. f:letrendi 
szabályok mellett először is az indokokat kell eltávolítni, 
azután pedig a vérzést összehúzó szerek által elállítni. Ily 
szerek a hideg viz, hó, \"agy jég, kiilsőleg alkalmazva, 
melyekhez, ha a sziikség kivánja, eczetetvagy más erősebb 
savanyt lehet vegyítni. Néha illatos füvekre öntött bort, 
eczetct vagy borszpszt használnak a vérzések elállításám. 
Hasonló ezéiból alkalmazzák a timsó-, ólom-, horgany-, 
réz·vas-készítménJ.ek olmdekait, vagy ha ezek sem elég
ségesek, cser, fiiz, vadgesztenye stb. héjból készített szorító 
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főzeteket. Kisebb véredényekből történt vérzésnél néha 
szelídebb szerek is, milyenek a pókháló, arabmézga, ke
ményítő, vagy gypsz, elégségesek, melyek pomi törve 
tépésen a sértett helyr'.l alkalmaztatván, az aludt vérrel 
erős ht}Jaszszá alnkúlnak. 'Xagyobb vérzéseknél nyomás is 
szükséges, melyet az ember a vérző helyre alkalmazott da
rabka taplóval vagy szivacscsal s ezenfelül újjaival eszkö
zöl. Néha nyomás eszközlése végett több nyomasz egymásra 
halmozása, sőt ezeken felül pólya-kötelék alkalmazása is 
kívántatik. Ha mindez nem használna, a vérző eret le kell 
kötni, rnit azonban egyedül szakértö orvos tehet meg. 
Midön a vérfolyás nem sebesítés, hanem a vér beteges 
elválasztása következtében történik, ilyenkor is először az 
okok eltávolításán kell törekedni, s így a beteget a leg
csendesebb nyugalomba helyeztetni, lelki indulatait kor
látozni, a beleiben létező tisztátalanságot s gilisztákat 
kitakarítni, netalán fönakadt más folyását helyreállítni, a 
rothasztó lázt, vérsenyvet, helybeH gyuladást vagy más 
betegséget, melynek a vérfolyás kórjeiét képezi, gyógyí
tás alá venni. Indokok eltávolítása után, vagy ha azokat 
hirtelen eltávolíini nem lehet, hogy az i-letművezet a 
túlságos vérzés által ki ne merüljön, a vérfolyás elállítá
Bán kell igyekezni. 1\Iiután a vérfolyás jelleme sok esetben, 
leginkább eleinte, de néha késöbb is sok ideig erélyes 
azokott lenni, ez ellen legtanácsosabb a lobellenes gyógy
mód. Ezert a beteget testileg, mint lelkileg nyugalomba 
kell helyeztetni, arra is ügyelvén, hogy az öt környező 
levegő szabad, tiszta s körülbelől 6-10 H. fok melegségü 
legyen, azoros életrendet tartson, s itala hideg víz legyen, 
mely nemcsak a kellemetlen szomjúságot és melegsé
get fogja mérsékelni, hanem a szív és üterek beteges inge
rűltségét is lecsillapítja. Kiknek a tiszta víz nem elég, 
lágyító főzeteket ihatnak árpából, zabból, fehérmálva
gyökérből, szálepböl, vagy változtatás kedveért ugorka-, 
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dinnye-, tök-, kender-magból vagy édes mandoltí.ból. 
A víz vagy főzetek közé czitromlevet, eczetet vagy máR 
savanyokat lehet néha vegyítni mézzel vagy czukorral. 
Htt ezek sem elégségesek, vagy székrekedés lenne jelen, 
a lágyító főzetekbe lobellenes sókat, milyenek a ~>alétrom, 
borkő, glauber-só és keserü-só kell vegyítni, kivévén a 
belek vagy vizelő szervek vérzését, melyeknél a lobellenes 
sók alkalmazása ártalmas. Lobos természetű vérfolyások
nál néha hathatósabb lobellenes szerekhez is kell nyúlni, 
peldáúl vérbocsátáshoz, érvágás, pióczák vagy köppölyök 
által, mit ha mRga idejében s illő mértekben tesz az em
ber, a vérfolyásbit való visszaesést s a gyuladás szomorú 
következéseit elhárítja. Ha a vérfolyás nem lobos termé
szetű, hanem gyengeségen alapúl, meg kell vizsgálni, 
hogy a gyengeség ingerlékenységgel van-e páros ú h-a, mely 
esetben savanyokat, különösen ásvány-savanyokat kell 
adni, mgy fölmagasztalt érzékenységgel, a midön hódító 
szerek tesznek jót. Arra is van eset, hogy az életerő sem 
igen fölmagasztalva, sem kimerülve nincs; ilyenkor tehát 
ellenmükodö ezereket kell használni, melyek egy helyen 
izgatván, a vérnek másfelé való tolulását hátráltatják. Ily 
szerek a sók, különösen a konyha~ó, melyböl felóránkint 
egy kávés kanállal kell adni, mig a tul~á.gos vérfolyás el
áll vagy mérséklődik; a betegnek hideg vízzel való locso
lása; bőrizgató szerek; izgató lábvizek. X agy s különösen 
tompa gyengeség esetében, erösítő szerekhcz kell nyulni. 
Belső szerek mellett a külsöket is méltányolni kell, mi
lyenek a. hideg vízzel való boroga.tások, melyeket ha a 
beteg egyéniságévél meg nem egyeznének vagy görcsöket 
idéznének elő, langyosokkal kell fölcserélni eczetből, bor
hól, pálinkából, illatos szeszekböl, illatos füvek főzetei ből, 
R közikbe nél1a. kámfort is lehet vegyítni. 

Ha a vérfolyás elállott., újbóli visszatérését cze!szerü 
életrends az indokok kikerülése általlehetmegakadályozni. 

, 
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Orrvérzés. 

Az orrvérzés, mely minden vérfolyás közt legközön
ségesebb s leggyakoribb, néha minden előjel nélkül lepi 
meg az embert, de gyakran különféle tüneményekböJ 
lehet annak közeledtét sejteni, mely tünemények a vér
keringés zamrából, s a vérnek a fej felé való tolulásából 
származnak. ~Iiután ezen előjelek rövidebb vagy bosszabb 
ideig tartottak, a vér az orrból elindul, cseppenkint vagy 
nagyobb folyamma]. Néha a vér hátra felé a szájba, to
rokba, légcsöbe, sőt a gyomorba is leszivárog, a honnan 
Lákogás, hányás vagy köhögés által üríttetvén ki, az em
ber a betegséget, ha nem vigyáz, könnyen vérköpéssei 
vagy ,-ér!Jányással tévesztheti össze ; azért meghatározá
sában nagy vigyázat kívántatik. 

Ezen betegségre némely cmlJernek különösebb baj
Iama van, de azért bár ki is megkaphatja. Indokai a fej 
különféle sértései, vérmesség, fejfelé való vértolulás s 
ennek okai, véredények ingerlékenysége vagy elgyengülés, 
vérsenyves betegsegek, aranyér és havi tisztulás rendelle
nességei, a gyomornak belférgek s más okok által való 
izgatása lehetnek. 

Az orrvérzés, ha nem túlságos, nem gyakori, nem 
valamely veszélyes betegség jelensége, sa benne szenvedö 
egyén még fiatal, semmi aggodalrnat nem okozhat s néha 
magától is eláll; söt vérmes egyéneknél s vértolulásoknál 
jótékony hatása is lehet. Ellenkező esetben, vagy öregek
nél, söt néha fiataloknál is, ba azok el vannak gyengül ve, 
az életet is veszMybe ejtheti. 

Gyógyításánál meg kell jegyezni, hogy azt míg ve
szélyessége ki nem tűnik, einyornni nem tanácsos. Ellen
kező esetben el kell állítni, s ilyenkor elö~zör is az okokat 
kell eltávolítni, melyeknek kikutatáRára a legnagyobb 



figyelem fordítandó, mintán makacR esetek">en egyedül 
az okok eltávolítása általlehet az orrvérzést megszüntetni. 
A mi ezen betegség egyenes gyógyítását illeti, következő 
szerek azoktak jó hatással lenni, u. m. a hideg víz az 
orrba fölszíva, vagy borogatásúl a homlokra s orr tövére 
alkalmazva; boreczetnek, timsó· vagy vasglí.licz·olvadék· 
nak az orrba való befecskendezese a 119. sz. alatti vény 
szerint; me! eg láb· s kézfürdök; olykor egy darab itató 
papírnak rágása; a nemző részeknek hideg vizzel való 
borogatása; makacsabb esetekben timsóba mártott tépés
nek az orrba való dugása. Belsőleg borköves víz, hűsítő 
hashajtók, néha a Haller savanya, görcsös esetekben 
Dower pomi s a hánytató-gyökér fomizata savanyokkal 
veg)·ítve tesznek jót az 5. i::l. ifi. 15. sz. alatti vények 
szcrint. Ha mindczek nem használnak, orvoshoz kell 
folyamodni. 

Vérköpés. 

A vérköpés, mely alatt a vérnek a száj üregéből való 
folyását lehet ért('ni, mint az orrvérzés néha előjelek után, 
néha azok nélkül lepi meg az embert, s kisebb vagy na
gyobb mértékben áll elő. KülönöR ügyelettel kell lenni, 
hogy az ember a vérköpést, a vérhányással, melynél a 
vér a gyomorból ürül ki, vagy a tüdővérzéssei össze ne 
téveszsze. Kétséges esetekben, ha az említett két betegség 
előjelei, melyekröl rovataik alatt leend említés, hiányza
nak, ba az ember, miután a beteg száját a vértől jól ki
mosta, abba bele tekintvén a vér forrásait tisztán látja, ha 
a beteg állát a mell felé nyomván a vér azután is folyik, 
biztosan állíthatni, hogy a betegség se nem vérhányás, se 
nem tüdövérzés, hanem vérköpés. 

Ezen betegség megkapását a hajlam elősegíti. Indo
kai a száj üregének sérelmei, szokványos vérfolyások el-
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nyomatása, szájfekélyek, szájgyulaelás lehetnek. Néha más 
betegségek, különösen vérseoyvesek, kórjeiét képezi. 

A \'érköpés néha csekély betegség, B magától vagy 
czélszerű gyógymódra könnytm elmúlik; sőt néha haRz
nos is lehet. Sokkal nagyobb jelentőséggel bír olyankor, 
midőn fogbúzás után a vérzés nagy, vagy ha. állkupocsbnn 
támndt csontszúnak, rákos fekélyeknek, rothasztó láznak s 
versenyves betegségeknek következménye. 

Gyógyítá~ánál elöszőr az okokat kdl cltávolítni, s 
azután vagy ha azokat hirtelen eltá\·olítni n~m lehet, a. vér 
elállításához fogni, mit töblmyire helybeli szerl'k által 
lehet elérni. Ilyenek a tiszta hideg \'ÍZ, vagy ha ez mngá
han nem használ, eczetes \·agy bon;zeszes viz, timsó- \'agy 
vm;gálicz-olvudek a 11!1. sz. alatti vény HZerint, melyekkcl 
a szájat öblögetui kell; de ha ezek nem ha.~ználnnk, tüzes 
vassal kell a vérző eret megérintt·ni s az azon képlőclött 
varra nyomfoltot tenni. 

Tüdő vérzés. 

A tüdövérzés, mely alatt a légző SZE!rvekböl u. m. 
gégéből, légcsőből vagy tüdőkből támndt csekélyebb \'agy 
erősebb vérzést kell érteni, gyRkori és veszed~lmes beteg
ség. Közeledtét néha rövidebb vagy hosszabb ideig tartó elő
jelek, u. m. futó bevülések, rendetlen vérforgás f! ebből 

eredő vértolulások a före, torokra és mellre, szuró fájdaJ
mak a lég('sőben vagy tüdökben, s gyengébb vagy erősebb 
száraz köhögés. hirdetik; de néha minden előjel nélkül 
megjelenik, s ilyenkor a beteget folTósággal váltogató cse
kély borzadás futja el, mely után légcsö\·ében vagy tüdői
ben csiklandlist érez, légcsö1 én s gégéjén keresztül édeses 
folyadék jő fel torkába, szájába, s néha csekély, de gyakran 
nagy mennyiségfi vért iirít ki, mely néha nyállal, néhageny
nyel ,.t>gyült, néha ha boR és világos vagy sötét piros, ncha 



hegedt. V érkiüríté~re az állati melegség néha emelkedik, de 
ha nagyobb mennyiségben törtenik, szorongattatás, szív
dobogáR, tagok meghidegedése, ájuláll lesznek következései. 
Kiürítés után a fennebbi jelenségek elmúlnak, de néha 
nehéz lélekzet s a mell hörgése maradnak fenn, mely 
esetben a vérzés bizonyos idő múlva újból visszatér. Ha a 
vérzés egyedül a légcsőből ered, olyankor az ember csak 
ott érez csiklandást, égést vagy fájdalmat, a kiürült vér 
kevesebb s a mellben semmi beteges jelenség nem runtat
kozik; de ha a vérzés a tüdökből j ö, olyankor a mell na
gyon e1 van fogulva, a lél~kzet hörgő s a kiüriilt vér 
nagyobb mennyiségü. 

A tüdővérzés, mely néha IIZ erek megrepedésének 
következménye, de legtöbb esetben a vérnek az erek 
falain v11ló átizzadásából származik, vagy az életerő föl
magasztalt állapotával vagy különböző jellem ü gyengesi>g
gel leLet párosúlva. 

Ezen betegséget nlinden ember megkaphatja, de a 
tüdővészre hajlandókat könnyebben meglepi, mi mindig 
különös tekintetet érdemel. Indokai a testnek fölhevulése, 
a hidők megeröltetése, ~erelmei, rossz levegő s csípős 

gőzök belehelése, aranyér, havitisztulás és más szokvá
nyos kiürítések elnyomása, ,·isszaverödött kütegek, tüdő
lob, tüdöhnrut, tüdőgümők, vérföloszlás lehetnek. 

A tüdővérzés kimenetele igen kétséges, de azért nem 
mindig halálos, sőt vérdús erős embereknél ép oly ártal
matlan, ruint az orrvérzés. Néha, kivált kezdődő tüdőlob
nál, vagy ha havitisztulás vagy aranyér fennakadásának 
következménye, egészségére válbatik az embernek; sőt 
aranyér fennakadáslinál ha több éven át ruegújul is, 
nz életmiívezetnek legkevesebb ártalmat sem okoz. De 
az ily tüdővérzések ritk1ibbak, s h1t a vérzés túlságos, 
néhány nap alatt ki is végezheti az embert, mire azon
han szert>ncsére nem sok eset van. Az akár erek meg-



pattamisáhól, akár vér átizzadásból trimadt tüdövérzés, 
néha magától is eláll, s a beteg megpihen, de ezen pihe
nés nem sokáig tnrt, s a vérzés megújúl. Betegség egy
szeri kiálltisa után az nrra való hajlam fenmarad, sőt 

növekedik, mi a lélekző szen·ekre nagyobb vértolulást 
eszközöl, s ennek száraz köhögés, nehéz lélekzés, és tom
pább vagy élesebb fájdalmak lesznek következményei, 
melyek alatt az az előtt lappangó gtimök meg~yuladuak, 
genyedésbe mennek át, s tüdővész fejlődik ki, mely a 
beteg életének előbb-utóbb végE>t vet. A tüdővérzés külön
hözö természetéből s jelleméből vonva következtetést, a 
nem régi tüdővérzés kevésbbé veszélyes mint a régi; az 
erek megrepedéséből bírnadt veszélyesebb, mint a vér 
átizzadásából származott; fiatal, erős, vérdús egyének 
tüdövérzése, khált lobos betegségE>k folyama alatt, gyak
ran válságos szokott lenni; a havitisztulás mg:r aranyér 
fennakarJása után támadt kevésbbé .-eszélyes, mintha vér
senyvnek vagy rothasztó láznak jelensége; az erélyes jel
lemfinek kimenetPic sokkal kedvezőbb, mint azé, mely 
gyengeséggel, különösen tompa gyengeséggel van páro
sulva; a gégéböl vagy legesöböl eredt kevésbbé veszélyes 
mint az, mely a tüdőkből támailL Ha a tüdövérzésre való 
hajlam örökölts tüdővészes külemén}nyel tünteti ki magát, 
ha még föl nem serdült egyénben fejlődik ki, VRf(Y fölser
dülésután gyakran megjelen ik, mindez nem csekély aggodal
mat szerez, de czélszerü gyógymód az ilyeneken is segíthet. 

Ezen ,-eszedelmes betegség gyógyitástinál azon kell 
igyt;kezni, hogy a vérzés a vérforgás mérséklése által 
mielöhb lecsendesittessék, vagy legalább korlátoztassék, 
s ezért minden ártalmas befolyást, mi a vérforgást ösz
tönzi, s a lélekzési ~zervekre vértolulást idéz elő, el kell 
távolítni. Különös ügyelettel kell h·nni, hogy a beteg ma
gát csendesen tartsa; leeresztett lábakkal s fölegyenesitett 
fővel es mellel inkább üljön mint feküdjék minden he-



szedet kE-rüljön; szorító ruha ne legyen rajta; semmi 
Prősebb külínger, például világosság, hirmu vag~· emberek 
gyülekezete öt ne nyugtalanítsa, ételében mint itaitihan 
szoros életn·ndct btrtson, gyenge eledelekkel éljen, s o. mi 
keveset eszik, gyenge legyen ; végre hogy a beteget kör
nyező levegő tiszta, igen mérsékelt, inkább hüvös legyen. 
A beteges vérzés elállitás>ira néha ezen eletren<l is elég, 
de olykor ha eláll is, újból visszatér, s ilyenkor hatható
sabb gyógymódra van szükség, melymk eszközlésére a 
vérzés jellemét kl'll figyelembe venni. Ez legtöbb esetbPn, 
vagy legalább a haj kezdetén erélyes, s a legszorosabb 
lobelleues gyógymódot igényli, ruit vérbocsátás által 
eszközölhetni, a beteg karján Vll{.,'Y ltíbtin eret vágván s a 
körűlmények- vagy egyéniséghez képt-st 4-::H- lat vért 
bocsátní.n ki. Az áltnlános vérbocsátlist gyenge életruü
ve:>:etüeknél helyheli verbocsátással kell pótolni pióczák 
vagy köppölyök által, melyeket az ember a mellre, min
dig a betegség fészke fölébe alkalmaz. Ha a tüdővérzés, 
havitisztulás vagy aranyér fennakadása következtében 
támadt, olyankor helybeli vérkiürítésta végbél vagy nemző 
részek közt>lében kell eszközölni. Néha a beteggel elöle
gesen lábvizet vétetvén, a pióczákat bokája tájékán\ k6ll 
alkalmazni. Néha a vérkiürítest mindannyiszor ismételni 
kell, mlahtinyszor a \·érzés előjelei mutatkoznak. l!gytm
ekkor belsőleg árpa-, fehér málva- vagy szálepgyökfrböl 
készített főzeteket vagy mandolából, kender-, ugorka-, 
dinnye- vagy tökmagból készitett fejeteket kell a beteg
nek adni ezukorral vegyítve. Különös jó hatást gyakorol 
e bett>gségben a salétrom a :10. sz. alatti vény szerint, 
míg székrekedés eseléht-n csőréket vagy lobellt-nes bas
hajtókat kell adni az 5. G. ::W. sz. alatti vények szerint. 
Ha verbocsátásra több ok nincs, s a vérzt'>s annak meg
tétele után is visszatér, ez vagy a véredény-rendszer nagy 
iugerlékenységéből, vagy anunk túlsligos érzékenységéből 



szakott HZármazni, mE>iy<>k eliPn különfélc szerek vamutk 
ajánlvR. A véredény-rendszer nagy ingerlehnységénél 
sokan R hideg víz italát s annak külsöleg borogatáskepen 
való használatát ajánlják, de ezt rsak orvosi beleegyezés
seilehet használni, különöst·n a gi>ge vagy légcsö nem 
pedig a tiidők vérz(>sénél, mert sok esetben a heiJeU, 
hogy használna, ártalmat okozhat. Sokkal ezélszerüebbt•k 
ennél, kivált izzad1ísm, nR.thára vagy csúzra v;tló hajlam
nál, a lágyító főzetek vagy fejPtek, a szerint a miut már 
fennebb is mondm volt; de h1t ezek sem használnak, 
savanyokat kell adni u. m. czitromlevet, eczetet, borkövet 
vízbe vegyítve, vagy ásványsavanyokat lágyító főzetekben 
a ~.j. 7:1. sz. alatti vények szerint. 

Ha a tüdővérzést az idegek túlságos érzékenysége 
tartja fenn, bódítókat kell adni az 51. sz. alatti vény sze
rint; sőt vannnk több ily szen•k is, de hogy azokkal 
visszaélés ne történjék, legjobb orvosi tanácshoz folya
modni. Oly es1·tekhen, amidőn a vérzés Hem savanyokra, 
sem bódítókra nem akar szüuni, elvezető szerek tesznek 
jót. Ilyenek a konyhasó, melyből két óránkint egy-egy 
kávéskanállal hll adni vízben fölolvat;ztva, s a keserű 
sók hasonlólag alkalmazva, melyek a gyomrot és beleket 
izgatván, R lélekző szenek izgatottságát elvezetik, melyek 
szekn·kedes esetében székletételt is eszközölnek; de lm a 
beteg hasmenésben szenved, hashajtó sók helyett a 120. 
sz. alatti porokat kell ha~;zniÍlni. Belsö szerek mellett 
néha külsö ellenizgatókra is van szükség, milyenek a 
meleg lábvizok mn,gukhan, vagy hamuval, konyhasóval, 
mustárliszttel erősítve; a muRtáros kovászak és hólyaghú
zók, vagy n 4-0. sz. alatti sebeztető ir, részint It végtagok ra, 
ré3zint a ruciire alkalmazva, s a száraz köppölyök, rue
lyekot n mt'llrt• szoktís nlkalmn.zui. Tompa. gyengeség ese
tében izgató, erősitö,ésösszebúzó szen·k használnttk, milye
nek a timsós sa\·ó a 121. sz. alaiti Y ény szcrint, 11. chinalőzet 
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magtiban, va~ y ásványsavakkal a i 8. sz. nltltti vény öZerint, 
s a jó ó bor; külsöleg illatos burjánok boros vngy eczek•s 
főzetl"i magukban vagy kámforral; de ezek alkalmazására 
nézve mindig orvosi tanácscsal kell élni. 

Gyógyulás ubin a betegségbe való ,·isszaesés meg
akadályozására, annak winden indokait kerülni kell; de 
néha az előbbi gyógymódot is szükség folyt11tni, a szerint 
a mint a felüdülőben lobos jellem, beteges ingerlékeny
ség, beteges érzékenység, tompa gyengeség, >agy más 
betegségek, milyenek a váltóláz, hasbeli zsigPrek dugulása 
és szokványos kiürülések fennakadása, melyek miatt a 
tüdö,·érzés újból \·isszatérhet, mutatkoznak. Ezen beteg
ség egyik főoka hűlés levén, ennek kikerülésére az év 
hidegebb szakában, söt minden hives idö alkalmával illő 

malegen kell öltözni, s a bőrt hideg vízzel való mosások 
és hideg fürdök által edzeni. 

Vérhányás. 

Y ér hányás alatt a vérfolyás azon n emét kell érteni, 
mely a gyomor, vékony belek, lép vagy máj ereiböJ >eszi 
eredetét, s a gyomron át hányás által ürittetik ki. Kórha
táJ:ozatánál nagy ,·igyázat kiváut.atik, miután az ember 
számtalan esetheu igen könnyen tévedhet. Igy az orrból 
vagy tüdöböl jövő vér lernehet a gyomorba s onnan há
nyás által kiüríttethetik; némely emberek csalásból vér
hányást vagy ,·érköpést színlelhetnek; mások épPn vért 
ihattak, melyet némely helyeken az ebvesz és nyavalya
törés ellenszerének tartanak ; a kis gyermek anyjától 
vagy dajkájától hevesen szopván, azok emlöiböl vért 
szivhat, melyet késöbb hányás által ürít ki; >égre külön
féle növények ned vei, milyenek a czékla·, málva-, meggy-, 
cseref'znyelé és vörös bor, mclyeket az ember néha kihány, 
hasonlíthatunk a vérhez a nélkül, hogy az ember az ily 
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kiüritésf:'kct vérhányásnak nevczhdne. A valódi Vt:rh1ínytis 
néha hirtt•len meglepi 1tz embert, de legtöbb esetben né
mely dőjelekböl, melyek a gyomon-It és szomszéd részekre 
való nagyobb vér~or)ó(hisru. mutatnak, előre is sejteni 
lehet. Igy gyakmn fájd~tlmu.t, nyomást, fellzülés~ ..,·agy 
égést érez a beteg h!lsában, melyek ha megszünnek is, 
ujból visRzatérnek, kiv1í.lt t\tel után, s szivdobogással, 
undorgú.ssal, étvágyhiánynyal, böfögéssel, hányássnl, uélm 
tulságos étvágYb'Ynl vannak párosulva. Az amtatlanok e 
kórjeleket néha gyomorgyengeségtől mgy gyomortisztát
lanságtól származtatják, s elh·nök gyomorerősítőt vagy 
gyomortisztítót alkalmaznak, de a melyt·k a helyett 
hogy lntsználnának, a bajt nehezítik. Miuhí.n ez előjelek 

rövidebb vagy hosszabb ideig tartottak, a beteget hirtelt>n 
borzadás futja el, mely folytonos forróságba megy át 
gyors ütérveréssel, a gyomor szoritó fájdalmáml, undor
gással s hányással j néha édes folyadékot érez gyomráhói 
feljőni torkába, végre vért hány, mely néba tiszta s vilá
gos vörös, de többnyire sötét j néha alig egy-két latnyi, 
de néha több fontra menö j részint folyékony, részint 
hegedt, s olykor étellel, itallal, nyállal, epével vagy geny
nyel van vegyülve. Ha a vérbányás kis mértékben törté
nik, a fennebbi kellemetlen jelenségek utána néha meg
szünnek s a beteg könnyebben érzi magát, de néha azután 
is tartanak sőt nö\·ekednek. ll_\•enkor sziiuteleui gyomor
fájás, unclo.rgás éR hányás váltják fel egymást, melyekhez 
nagy nyugtalanság s szh·dobogú.s is szoktnk csatlakozni: a 
beteg elhalványul, végtagjai elhtilnek, ütere meggyengül, 
érzékei elhomályosodnak, feje szédeleg, s konnyen elájúl j 

de e kórjelek néha ijedésnek is )(• hetnek ~;züleruényei. Az ily 
vérhányás néha egy pár perczig vagy n~gyedóráig tart s 
azután megcsendesedik, vagy t·gészen is elH.Il j de e szünet 
nem sokáig tart, m~rt negyed-, fél- Yagy több óra múlva 
a többi kórjelekkel egyntt megúju l, s ez háromszor, négy-



szer, sőt gyakrabban is megtörténik, míg minden kórjelek 
meröhen megsziínnek. Ilyenkor a has gyakran megfeRzül 
s feldagad, miután a kiömlött vér egy része a belekbe 
megy le s ott meggyülekszik, de egy-két napig tartó véres 
hasmenés néha ezt is eloszlatja. 

Ezen betegség néha hasbt':'li zsigerek gyuladásával 
van pá.rosúlva s lobos jellemet visel, de vannak ideges 
jelleműek is, melyeknél majd nagy ingerlékenységet, majd 
túlsúgos érzékenységet, majd szélhüdéses állapotot lehet 
ta1msztalni. 

A ,·érhó.nyásnak egy különiis nemét, mely véres 
hasmenésRel szokott járni, {eket e bt'trgségnt•k nevezik. )leg 
lehet ezt bizonyos előjelekből néha hekkel is előrejósol ni, 
s ezen előjelekhez a betegnek epés küleményét, sárgás 
fekete színét, rossz emésztő tehetségét, gyakori gyomor
és hasfájtísát, étvágyhiány!Ít val!}· túlságos étváb'Yát, rend
sz('rinti székrekedését, s komor, szomorú, haragos kedé
lyét lehet számítni, melyek uttí.n véres székeléssei p!Írosúlt 
vérhányás áll he, a kiürített vér pedig fekete, síirű, szu
rokhoz hasonló, néha csípős, e ves, s legtöbb esetben büdös. 

A vérhányá~ra és fekete betegségre különös hajlam 
kíníntatik, mely az emberben néha örökség útján, néha 
születés('kor, néha későbbi okoknál fogm fejlődik ki, s 
különbözö nemű, külimbözö életkorú egyéneknél, külön
hözőleg nyilvánúl. Igy vérhányásra a nök hajlandóbbak, 
de azért a férfiak Re mentek tőle, kivált azok, kik ülö éle
tet élnek. Az életkort tekintve, leginkább a ;{O és :iO közt 
lepi meg az embert, ezért 17 éVPs leány, vagy !10 éves 
öreg ember ritkán esik bele. Hajlam mellett, mely néha a 
véredények beteges állapotáhun áll, indokai ktilönfélék 
lehetnek. Igy a hasnak küleröszakok által eszközölt sér
tései; a gyomorba jutott különféle sértő eszközök, csípős 

étetö-szerek, mergek; IL gyomorban ~ó.madt fekélyrk meg
evesedése ; erös me leg vagy hideg eledelek és italok; 
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szeszcs vagy m1ís izgató-sz<·rek, hánytatók, hashajtók; 
epés vagy bdférges gyomortif;ztátalanság; túlságos kül
melcg, erös mozgás; kedélymozgalmak, kivált harag; 
szokvá.nyos kiii.rítést·knt>k, milyenek a ba.vitisztulás és 
aranyér, elnyomatása; a hasbeli vérforgatlí.st gátló daga
natok, milyenek It földuzzadt vagy terhes méh, máj- és 
lélJ-dugulások; végre némely betegségek, u. m. váltóláz, 
rothasztó láz éB süly. 

A vérhányá.t; néha csak rövid ideig ta.rt, s ha lobos 
jellemet visel és nem túh;úgos, egészségére is válhatik a 
betegnek; dt• az ily válságos vérhányás ritka. Néha a vér
hányás folytonos, néha rsendenedö, néha félbenhagyó, s 
ilyenkor néha bizonyos időben tér vissza, mint a havitir;z
tulás kimaradásánál minden hónapban, arn-nyereseknél 
tavaszszal és öszsze! szokott történni, míg visszatérési ideje 
néha bizon:;talan. Az idült vérhányás néha nem veszé
lyes, de ha sokáig tart, az embert kimeríti, sen_yvessé vagy 
vízkórossá teszi. Kéha a vérhányás hirtelen halált okoz, 
mi olyankor azokott megtörténni, a midön erös vérhá
nytisnál a vér a torokban megheged s ha hirtelen ki nem 
vétetik, a bd<·gt>t megfojtja. Hasonló a veszély akkor is, 
midön a vér a gyomorba ömlik ki, mit csak halál után 
lehet megtudni, mely esetben a bei,t,g hirtelen halálra vá
lik s kimulik. Y égre életveszélylyel jár az oly \·ér hányás 
is, mely üténiagos erek megrepedésébiíl származik. 

Ezen betegség gyógyításlinál az első és fö teendő a 
beteg czélszerü elhelyeztetésében és ápolá..~ában áll. Ez 
okból azon kell igyekezni, hogy a beteg mérsékelt büvös 
és tiszta levPgöjü szobában a legnagyobb csendességben 
legyen; szoritó ruháit megoldja; minden mozgást kerül
jön, söt székletételre s vizelni se keljen fel, mert a moz
dulatra könnyen ájulásba enhetik, s ezért a beszédtől is 
őrizkedjék ; végre mindent, mi kedélyét fölingerelhetné, el 
kell töle távolítni. Ezek elrendezése utú.n az okokat kell el-
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távolítni, vagy ártalmas befolyásukat mérsékelni. Igy ha 
a vérhánylist a gyomorba jutott idegen testek okozták, 
azokat onnan hánytató által ki kell ürítni, vagy ha ki
ürítni nem lehet, a beteggel sok nyákos italt, u. ru. man
dolatPjet, édes tejet vagy fehér málvagyökér-főzetet itatni. 
Havitisztulás vagy aranyérfcnakadása esetében, ezek vissza
térítésén kell igyekezni; ha pedig n vérhányás váltóláz 
jelenségét képezi, a láztól szahad idöszakban ch inasót kell 
adni a 4:2. vagy t-3. sz. alatti \"ények szerint. Okok eltávo
lítása után, vagy ha azokat hirtelen eHávolítni nem lehet, 
a betegség jellemét kell figyelembe venni. Lobos jellemnél 
a hasra alkalmazott pióczak vagy érviÍgás tíltal mestené
ges v érzést kell előidézni; de az ily vérhányás igen ritka, 
s legtöbb esetben gyengeségen alapszik. Ha e gyengeség 
a véredények nagy ingerlékenységével van párosulva, a 
hideg víz gyakori itala, melynek erejét rzitromlének, !'<".<~et
nek, Haller BM anyának vagy más savanyoknak vegyítéke 
ál tn l lehet nevPlni, legjobbat tesz; de ha a bPteg a víztől 
undorodik, lágyító fözeteket, mandolatejet, vagy a 66. sz. 
alatti olajos fejetet lehet neki adni. Nagy érzékenység ese
tében bódítókat kell adni, de ezek megrendelését o1·vosm 
kell bízni. Belső szerek me ll ett néha ktilsökre is ntn szük
ség, milyenek a hid{'g horogalások és szriraz köppölyök, 
melyeket a hasra szokás alkalmazni, valamint a végtagokra 
rakott mustáros kovászok s más börizgatók. Ha a vér
hányás nagy kimerülést okozott s szélhűdéses állapottól 
lehet tart<tni, összehúzó szert>ket kell adni a 1~1. 1:!~ sz. 
alatti vények szerint. Ha a vérhányás alatt a beteg ájulásba 
esik, eczetet, reszelt tormát, v11gy valami erős spiritust kell 
orra alá tartani, hidt•g végtagjait mele~:;itett ruhákba ta
karni, s ha nagyon el van gyengülve, hasát és végtagjait 
illatos burjáuok boros főzetébe mártott meleg ruhákkal 
borogatni, vagy k1imforos eczetlel hnegetni. Yérluinyás 
megszünése után nehány n:t}lpnl ~~ bdhuzawbnn letezö 
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vért ki kell ürítni, melynek bennmaradása a legrosszabb 
köveHezéseket vonhatná maga után. Ezt néha maga a 
tPrmrszet eszközli, s ilyenkor a kiüritést víz vagy lágyító 
föze>tek italá\·al csak gyámolítni kell; de ba székrekedés 
lenne jelen, mely komoly jelenségeket idézne elö, Rzék
letételt kell eszközölni Qleleg vízből vagy korpafőzdből 
készitett s faolajjal, >'ajjaJ, zsírral vagy eczettel vegyített 
csörék ál tn l, vagy ba ezek alkalmazása n. be>tegnek terhére 
lenne, gyenge hashajtók által, milyeuek a borkö czukor
ral vegyítve s vízben fölolvasztva, a szilvaliktárium, s a 
hashajtó sók lágyító főzetekben fölolvasztva. 

Betegség után először is azon kell igyekezni, hogy az 
többé vissza ne térjen, mit sokáig tartó szoros életrend s 
az indokok kerülése által lehet elérni. Ha nagy gyenge
ség talált kifejlődni, ezen a felüdülés idöszakában alkalma
zott erösítő gyógymód általlehet segíini; de ha a betegség, 
miként a fekete kórnál szokott töt1énni, belsö zsigerek 
dugulásaiból származott, oszlató gyógyszereket kell adni, 
milyenek a pitypang, katáng, szappanfű fözetei, s a föl
oldó savanyuvizek. 

Aranyér. 

Ezen betegs~g alatt, melynél a véredények sajátságos 
beteges állapotát lehet tafa~;ztalni, oly vérfolyást szok~k 
érteni, wel y eredetét a végbélből veszi. De azért nem rum
den ily vérzést lehet aranyérnek nevezni, mert a belekből 
különféle sértések következtében is folyhat vér, s rothasztó 
láz, süly, vérhas, orrvérzés, tüdővérzés vagy vérhányás alatt 
a vér a belekbe lemehet, a honnan a végbelen át ürül ki 
a nélkül, hogy ez aranyér következménye lenne; ezért 
meghatározásábankülönös vigyázat kívántatik. Az aranyér 
ritkán lepi meg az embert előjelek nélkül, hanem legtöbb 
esdben hetekkel, hónapokkal, söt éYekkel is oly jelenségek 
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előzik meg, melyek a vérforgás rendetlen állapotát t.anu
sítják. Az ily beteget olykor forróság futja át, bőrén mulé
kony vörösség mutatkozik, szive gynkran dobog; melle 
szoni l, belsejében nyugtalanságot, remegést érez; feje fáj, 
szédeleg; álmatlan, s ha alszik, álmai borzasztók; hasában 
hol élesebb, hol tompább fájdalmakat érez, melyek nem 
állandók ugyan, de gyakran visszatérnek. Ugyanl'kkor 
emésztő tehetsége is szemed, miután étvágya néha tulsá
gos, néha hiú.nyzik, gyomráhói samnyúság böfög fel, sze
lek bántják, s széke többnyire rekedt vagy k! mény. Néha 
melle szorúl, máskor nemző részeiben érez fájdalmat VR."")' 

tulságos nemi ÖFztönt, de néha szomorú s tehetetlenség 
ellen panaszol. Mind(·zen jelenségek szüntelen változnak, 
miután a véredények beteges állapotával beteges érzékeny
ség is párosúl. .Jóllehet e kórjelek nz aranyeret mindig 
megelőzik, de ha a bdeg már nzelőtt is aranyérben nem 
szenvedett, belölük a kifejlendő betegséget előre meg
jósolni mégse lehet, mert utánok más betegség is fejlödbe
tik ki, melyre a betegmk nagyobb hajlama van; s így 
nélHt mÁ.s \·érfolyás, fehto kór, köszvény, kőbetegség, 

rásztkór vagy komolykór lesznek következései. Néha 
semmi más betegség nem fejlődik ki, hanem az egészség 
magÁ.tól helyre Á.ll, mi ha meg nem történik, az aranyeres 
hajlam növekedik, előjelei alkalmatlanabbakká válnak, 
sőt újakkal is szaporodnak. Az ily beteg néha tompÁ.bb, 
néha élesebb fájdalmat érez keresztcsontjában, ruintha 
valami keményt dugtak volna végbelébe, s ez a fájdalom 
a gerincz hosszában fölfelé nyakszirtjáig, lefelé pedig üle· 
téig, sőt czombjaira is kiterjed, melynek következtében 
ulni s kelni nehezen tud, hanem inkább áll vagy járkál. 
ligyanekkor főfájása, nyugtalansága, szédelgése és szív
dobogásn növekednek; kedélye lehangoltabb, álm'l keve
sebb; nélm lázas mozgalmai vannak, szelek háborgntjá.k, 
ft:>lböfög, s széke annyira rekedt, hogy kemény és csomós 
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E'mésztetét csakis It lE-gnagyobb fájdalommal ürítheti ki. 
::\Iiutri.n a bdeg néhány va~y több napig ekként kínlódott, 
végre megindúl rajta a vérfolyás, néha álmában, né hamidön 
é!.ren van,sha a \"érfolyás a végbél zárizmain kivüleső erek
böJ j ö, é3zre,·étlenül; de n vérfolyás helye néha benn a 
végbélben van, s ilyenkor a vér székletételkor vagy eről
ködés közben az emészti't kiürítése elött, vagy az emész
tettE-l együtt, vagy annak kiürítése után ömlik ki. Ezen ki
ömlött Y ér ritkán világos, gyakm.bban sötétpiros; néha 
takonynyn.l, genynyel v11gy emésztettel \· egyült; néha csak 
az emésztet felületén látható B néha oly sajátságos szagú, 
hogy a gyakorlott orrú messziröl is megérzi; mennyisége 
néha néhány csepp vagy nehezék, de néha több grammra, 
söt kilogrammrn menö; kiürítése néha minden fájdalom 
nélküli, de neha a legnagyobb fájdalommal, égéssei 8 

erőlködéssel történik, mely alatt olykor a végbél is ki
nyomúl. Vérkiürítés után néha minden beteges jelenségek 
megszünuek, s többé Yissza se térnek, de ez ritka eset, 
mert az ily vérfolyás könnyen szokványossá válik, s olyan
kor eleinte ritkábban, késöbb gyakrabban visRzatér, míg 
végre a természet annyira hozzászokik, hogy ha valami 
ok rnÍiltt kimarad vagy E>lnyomatik, külöuféle bántalmak 
lesznek kövctkczésci. A tökéletesen kifejlett amnyérnél 
mindig lehet aranyeres folyá.'lt tapasztalni, de elöjö ezen 
betegség Yérfolyás nélkül is, miután a betPg(;B végbélb;•n 
néha na11yobb mennyiségü takony választatik el, mi l'ég
bd-lwrulnak neveztetik, mely elválasztás fájdalommal tör
ténik, s az ehálasztott takony büdös, eves, mely a szom
széd részeket fölcsípi. Néha a folyás elött, vagy ha nincs 
iR folyás jelen, különbözö színü s keménységü kisebb
nagyobb csomócsklik mutatkoznak a végbél nyilá.<;a körül, 
melyek néha érzékl·tlenek, de néha igen érzékenyek, a 
székletételt akadályozzák, ba meggyulndnak, igen fájdal
masak, s aranyen·s csomúkrwk neveztetnek. 



Fentebbi kórjelek után itél're az aranyér n~;lvános, 
rejtett, helybeli, átalános, vak, folyó, vörös, fehér, külső és 
belső lehet. 

Az embernek egyenes állása s hasüregének véredé
nyekkel való bövelkedése átaJános hajlamot szerez ugyan 
az aranyéne minden emberbt>n, de nzért e hajlam egyik 
emberben mégis nagyobb mint a másikban, s vagy vele 
születik, vagy szüleitől száll reá, miután a tapasztalat azt 
bizonyítja, hogy ugyanazon családnak több nemzedéken 
tul terjedő tagjai is megkapták e betegséget. Az aranyerre 
való hajlam az élet nem minden időszakában azokott ki
fejlődni, sannak kifejtésére bizonyos gerjesztő okok gya
korolnak befolyást. Legkedvezőbbnek lát~zik erre a férfi
kor lenni, ruiután a betegség elsö jeleit legg)·akrabban a 
30 és 50 év közt lehet tapasztalni, noha az öregek, söt 
az ifjak is megkaphatják, ba a gerjesztő okok a lappangó 
hajlamot bennök korán kifejtik. Ily gerjesztő okok a hideg· 
nek a börre való ho~szas hatása, s a szeszes italokkal való 
élés •agy visszaélés, melyek következtében az aranyér 
hideg éghajlat alatt gyakoribb is mint a meleg tartomá
nyokban; így az ülö életmód s a férfikor, noha a nők sem 
mentek e betegst\gtől. Indokai különfélék lehetnek. Igy 
székrekedés, erőltetett kemény székletétel, a véguélnek 
gyakori csörék által Yaló izgatása : tulsá.gos loYaglás, szük 
ruhák; terhes méh, hasbeli zsigereknek különösen májnak 
és lépnek daganatai; b5 táplálkoz.ással párosult henye élet· 
mód; csípős, kemény,fííszeres eledelek,szeszes és hevítőita
lok; erös hashajtók, elnyelt mérgek, s lelki indulatok, melyek 
köz ül a harag izgatást, a bánat vértolultist okoz. ~Iindezen 
okokra az életművezetben lappangó aranyér más megelőző 
s a vérforgást megzavaró betegségek után, milyenek a ha.<>· 
beli zsigereknek gyuladása, hasmenés, vérhas, váltóláz, s 
szívbántalmak, kifejlödik.Átalános oka a bas zsigereirevaló 
vértoluláshan áll, mcly a végbél vérfolyásába megy át. 
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Az aranyérnek ritkán van heves lefolyása, s legtöbb 
esethen mint idült szohányos betegség tünik ft'!. Lefolyása 
alatt megtörténik, hogy mársékelt vén-esztes után a bete
ges jelenségek elenyésznek s a beteg megkönnyebbül; 
miért is sokan úgy vélekednek, hogy ezen betegség fér
fiakra nézve ép oly üdvös, mint nökre nézve a havitisz
tulás; de ez m·m mindig áll, mert ha a vérfolyás tulságos 
s a beteg egy nap alatt több kilogramm ,-ért is elveszít, 
halványság, végtagok hidegsége, szívdobogás, émelygés, 
ökröndözés, érzékek elhomályosodása, s ájulás lehetnek 
következései; ha pedig idültté válik, sorvasztó-lázt vagy 
vízkórt okozhat. Nem kevésbbé veszélyessé válhatik az 
aranyér olyankor, midön a vérfolyás, melyhez a természet 
hozzászokott, valami ok által elnyoroatik ; mert ilyenkor 
a kiürülendö Yér mÍis helyekre veszi magát, hol különféle, 
néha igen veszélyes bántalmakat okozhat, vagy más vér
folyások lesznek kövrtkezményei. Xéha vérfolyás nélkül 
is bujt okozhat e betegség; ugyanis a végbélben aranyeres 
csomók tiÍmadviÍn, ezek a székletételt nehezítik; h'l. meg
gyuladnak, kilillhntatlan f;ijdalmat, lázt, görcsöket, néha 
őrjöngest okoznak; elhanyagolva könnyen genyedésbe 
mennek át, kifekélyesednek s végbélsipolyokat k~peznek; 
néha megkeményednek s rákos elfajulásba vagy fenébe 
mennek át. 

Az aranyér g~·ógyításánál sokan azt tartják, hogy mi
helyt a helybeli bántalom jelei mutatkoznak, a folyást 
azonnal elö kell mozdítni ; de ezen eljárás nem helyes, söt 
arra kell igyekezni, hogy a betegsPgtovábbi fejlödése meg
akn<lályoztass(·k, mit az okok eltávolításával lehet elérni. 
Ezért tt beteget inteni kell, hogy az ülö henye életet ke
rülje, s naponkint mértékletes mozgást tegyen; bö, táp
láló, füHzeres eledelekkel és szeszes italokkal ne éljen, söt 
az erlls kávét is kerülje s étele kevés, szelid, itala víz le
~·en; végre a tulsógos roelegtöl, valamint a hüléstöl is 
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ó-vakodjék, s így hetegségén('k élőjelei néha ronguktól is 
elmúlnak. Ha a bett-gség már oly fokra hágott, hogy hely
beli kótjPlek mututkoznak, s a beteg nagy székrekedés 
mellett kere~zttájékán fájdalmakat én-z, a sokak által 
ajánlott <•rös hashajtók helyett, melyrk a has Téredényei
nek ily esetbf"n -való izgatott állupotát s gyuladásra. -való 
huj!amát ne-velnék s így ártanának, 5zoros lobf'llenes élet
renelet kell a bttegnek ajánlani, s öt arra inteni, hogy tes
tileg mint lelkileg pihenjen, magát mérsékelt melegben 
tnrtsa, nztolid nö-vényi eledelekkel éljen, 5 tiszta -vizet igyék, 
melybe ezitromlevet, borbő-vet \·agy salétromot vegyíthet. 
Ha ezen ~zelid gyógymód nem elégséges, s minden jelek 
gyuladlisos állapotra mutatnak, vért kell boesátni nem any
nyira pióczák, mint érvágás áltttl. A kifejlett betegség rende
sen háromféle alakban mutatkozik, u. m. folyó·, vak· és el
nyomott aranyér, melyek különbözö gyógymódot igényel
nek. Folyó aranyéruél annak az életmüvezetben okozott 
kö,·etkt-zéseire kell figyelni, s ha a beteg utána könnyeb
bülést érez s a helybeli kórjelek oszolnak, azt einyornni 
nem szabad, csak arra kell ügyelni, hogy a beteg millflen 
ártalmas l>efolyást, mi azt tulságossá tehetné va~· ellen
kezőleg elnyomhatná, ktrüljön. Ezért testileg mint Jelki
Jeg szoros eletrend kí-vántatik, mely annál szükségesd>b, 
minél nagyolJb 5 tartósabb a folyás. Ez utolsó esetben a 
5Zoros éleh·end mellett lágyitó főzeteket kell a bet('gnek 
adni savunykás sziruppal vagy eczetes mézzel, vagy man
doln.tejet. Ha tulságos folyásnál gyengeség jelei mutn.tkoz
nnk, a folyás mérséklésére kénsavanyt vagy Haller sava
nyát kell a lágyító főzetekbe \"e~yitni a ::lfi. 73. szám aln.tti 
Tények szerint, s ha ezek nem használnak, a l ::20. és l ::2:1. 
sz. alatti sz<,reket. Néha a vérfol_)"á.'l a fentebbi szerekre Sf"ID 
csende51'dik, R noha ritkán szélhüdéssel határos állapotot 
ölt magíu·a. Ilyenkor erŐBl·bb gyógyszerekhez kell foly~t
modni, milyenek a timsó, (·hína, fahéj, a 121. 12:!. 124. 
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szám alatti vények szerint s a jó bor; külsőleg pedig a 
kereszt tájékának, végbélnyílásnak és hasnak tiszta vagy 
eczetes hideg vízbe mártott ruhákkal való borogatása, de 
a mely szerekre ritkán van szükség, mert a mérsékelt 
aranyeres folyás, melyet a természet idéz elő, uéhány nap 
vagy több hét mulva végre magától is eláll. Y érzés elállása 
után az átaJános betegséget kell gyógyítás alá venni, hogy 
az aranyeres folyás többé vissza ne térjen. Ennek eszköz
lésére először is az okokat kell eltávolítui, s azután a be
tegség azon jelleme ellen intézni a gyógymódot, mely a 
ha.'>beli, de legkivált a végbélbeli vérbőséget fentartja. Ha 
az ok a szívnek s vérnek lobos állapotában fekszik, a lob
ellenes életmódot tovább is folytatni kell, míg a hasbeli 
zsigerek dugulásánál fölolvasztó szerek szükségesek. Ez 
utolsó esetben, ha székrekedés van jelen, a beteg lefekvés 
előtt igyék egy pohár tiszta vagy czukros vizet, reggel pe
dig, mielőtt fölkél, hasát durva posztóval vagy lágy kefé
vel dörzsölgesse, s néha olajjal, lágyító kenöcscsel, vagy 
meleg vízbe mártott szappanual kenegl•sse, s minél több 
érett gyümölcsöt egyék. Dugulások ellen tavaszszal föl
oldó növéuyeknek, milyenek a pitypáng, kntáng, füstike, 
szappanfü s pápafü kisajtolt nedveit vagy vonatait lehet 
használni magukban vagy glaubersóval. Néha ezeknél az 
ásványvizek, milyenek Magyarhonban a furedi, Erdélyben 
a borszéki égvényes savanyu vizek s a budai meleg forrá
sok, melyeknek gyógyereje a só és kénes alkatrészek által 
föltételt·ztetik, italul mint fürdőlll használva sokkal több 
sikert fejtenek ki. Nem ke\·ésbbé jót tesz ezen betegségben 
a kén, melyet rendesen magnesiával s borkövel szokás 
vegyítni a l~-). szám alatti vény szerint; de ha erre szék
letétel nem következik, s gyuladásjelei new mutatkoznak, 
a borkő helyett ginubersót khet vegyítni gajákkal a l~() . 

sz. alatti vény szl·rint. Ha a hasbeli dugulások nagy inger
lékenységgel vannak párosulva, hódítók tesznek jót, de 
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ezeket csak ÍR orvos beleegyezésével lehet használni, s 
velük visszaélni nem szabad. Ha az aranyér jelenségeit 
nagy gyengeség, különösen az emésztö-rendszer gyenge
Fiége tartja fenn, erösítő életmód mellett erösítő gyógy
szerekkel kell élni, milyenek az <·zerjófü ·, vidra-eleczke-, 
pá]Jafü-fözetei s a ~7. 28. sz. alatti vegyítéli ek, melycknek 
bizonyos ideig folytatott használata után a vaskészítmé
nyekl-es a chinafözetre lehet átmenni a 45. s 127. RzlÍm 
alatti vények szerint, de ily esetben a vasas savanyu-vizek 
s jó ó-bor itala is igen jó szolgálatot tesz . .Jóllehet e gyógy
módok az antnyeres folytís , ·if;szatérését néha megakadá
lyozzák, de azért a beteg még sem szabadul meg mindig 
nJinden bajától, mert igen gyakran arnnyPrPs csomók fej
lödnek ki nála, melyek székletételét nehezitvén, sok nlkal
matlanságot okoznak. Ezek eltávolitását néha hideg vizzel 
való borogatások vagy hideg ülfürclők által lehet eszkö
zölni, melyeknek oz a hasznok van, hogy ha a csomók 
megmararinak is, a gyuladásos jellemet, mely könnyen 
genyedésbe me het át, eloszlatják. hik a hideg víztöl irtóz
nak, arnnyeres CBOmóikat lágyító va,.,cry lágyító bódító ke
nőcsökkel kenegeth('tik a G 7. 1 :!8. sz. ulatti vények ~zerint, 
vagy hasonló pépekkel borogathatják nz ;ji), :!8. sz. nhliti 
vények szerínt; de ha a gyuladás e szPlídebb lobellenes 
gyógymódokra nem szünik, a csomók közelébe pióczákat 
kell hogy alkalmazzanak. Ha a c~omók fenébe akarnának 
átmenni, bemetszéseket kell nzokha tenni s a vtirzést lá
gyító pépck áltnl mértékletest'n fentartani. Ha elhanyago
ltiB követhztében a csomók genyedésbe akarnak átmenni, 
megérlelésökre nappal lágyító pépeket, éjjellágyító tnpa.
Rzoknt kell tenni az 50. G:!. szám ala.tti vények szerínt, B 
ha maguktól fölfakadni nem akarnak, föl kell azokat 
nyitni, azután perlig a sebeket, hogy el ne fajuljanak, 
minden nap ti~ztán bekötözni. Ha a csomók keménye
désbe mennek ó.t, eloszlatásukra oszlató uakat kell a.lknl-
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mazni a l :29. szám alatti vény szerint, de rákos elf1tjulás 
esetében mielöbb orvoshoz kell folyamodni, hogy a bajt 
mütétel által eltávolítsa. 

V érvizelés. 

Yérvizelés alatt a vesékböl, húgy~ezdö csövekböJ 
vagy vizdö·hól~agból eredő s a vizelö·csön át történő 

véreE kiürülést kell érteni, melynél a vér legtöbb esetben 
vizelettel együtt megy el s azért a vizelet vörös, ha pedig 
áll, benne a ~ér meghegedvén, vöröses-barna ülepet rak 
le. Meghatározásában igen nagy vigyázat kívántatik, mert 
nem mi11den vörös vizeletet lehet vérvizelés jelének tar
tani, miután a lobos lázakban, epeböségnél, vízkórban, 
söt némely gyógyszerektől is \·örössé válhatik a nélkül, 
hogy vérrel lenne vegyülve. Kétes esetekben a véres vize
letet abbóllehet megismerni, hogy ha az ember abba egy 
darab fehér rongyot márt, az megvörösödik, vagy ha a 
\·izelet ülepét tüzhöz teszi, az megheged. A vizelettel ki
ürített vér neha világos ' néha sötét-vörös ; néha tiszta, 
néha takonynyal vagy genynyel vegyült s büdös; néha 
néhány cseppre, néha több grammra, söt kilogrammra 
menö; né ba minden előjel nélkül indul meg, de néha kór
ielek előzik meg s követik. Ha a vérvizelés a vesékböJ jö, 
azt a vesék tá.jékán való fájdalom előzi meg, mely gyaknl.n 
a czombokra, nemző részekre, söt a köldök és gyomor 
tájékra is kiterjed, s a beteget néha hányá.sra készteti. Ha 
a vérvizelés a húgyvezető csövekböJ j ö, a fájdalom a vesék 
tájékától a szemeremdom big terjed, s ezen Yonalban hosz
szú daganatot lehet tapasztalni, mely a vesekből a húgy
vezető csövek beleszivárgott 'i ér meghegedesétölszármazik, 
a vizelést sokáig akadályozza, s ott elfajul, mig végre a 
vizelö-csőbe jutván, apró férgek alakjában s nagy fájdal
mak közt a 'iizelettel kiuríttetik. Legg~·akoribb a húgy· 
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hólyagból erPdt Yérrizelés, melyet abbóllehet megismerni, 
hogy a \·esék vagy húgyvezetö-esőnek beteges állapotát 
hirdető jelenségek hiányzanak, s a beteg alhasában vagy 
végbele tájékán érez különbözö ideig tartó nyomó, feszítő, 
szúró vagy égető fájdalmat, mely minden nyomásra növe
kedik, a czombokra s a has nagyobb részére kiteij~cl, s 
nagy nyugtalanságot, undorgást, néha hányást s gyakori 
vizelésre való késztetést okoz, melyre a vizelet nagy eről
tetéssei s cseppenkint megindúl, s utána Yizelettel vegyült 
vér ürül ki. 

A vérvizelés néha egyszerű, néha más betegséggel 
vagy Yalami életmüvezeti hibáYal van párosúlva, s néha 
lobos, néha idegeH jellemet visel. 

Ezen betegségre különös hajlam kívántatik, melyet 
az emb~r néha szüleitöl örököl, néha gerjesztő okok kö
vetkeztében, milyenek a húgy-készítő s kiürítő szerveket 
érdeklő ártalmas befolyások s megelőző betegségek, mint 
gyuladások, húgykövek és aranyér, késöbb nyer. Indokai 
az altestet vagy egész testet érő küleröszakok, a test nagy 
rázkódtatása, hűlés, szeszes italok, csípős fűszerek, vizelet
hajtó szerek és salétrom nagy mértékben való ha~<ználása, 
erőszakos közösülés és szokványos vérfolyások, milye
nek az aranyér és havitisztulás fennakadása, lehet
nek. Néha más betegségek, mint rothasztó láz, pes
tis, rossz természetű himlök, 'iérsenyv és gutaütés, kórjeiét 
képezi. 

A vérvizelés, ha lobos jellemil s valami életrnilvezeti 
hibával párosuh-a nincs, néha nagy könnyebbülést okoz, 
sőt válságos is lehet, de ez a ritkább est-tek közé tartozik· 
Á talán véve az ideges jellt-m ű vérvizelés több veszélylyel 
jár mint a lobos, s ezért rothasztó lázban, pestisben, süly
ben s vérmes gutaütés után nagyon veszt·delmes jelenség, 
Oly vérvizelésnél, mely életmüvezeti hibákkal van páro
sulva, nem igen jó kinl('netelt lehet jósolni, mert ha egy 



darab ideig el is áll, újból visszatér, ha csak az életműve
zeti baj el nem hárittatik. 

Gyógyításánál elöszőr is az okobt kell elhárítni, s 
azután vagy ugyanakkor a betegség jellemére figyelni. 
Lobos jellemnél néha vérbocsátlísra van szükség, érvágás, 
pióczák vagy köppölyök által, melyeket a betegség foka 
szerint keveRebb vagy nagyobb számmal a beteges tájakra 
kell alkalmazni; de csekélyebb fokú gyuladásnál a szeli
clebb lobellenes gyógymód is, mrlyhez a beteg nyugalomba 
helyezése, lobellenes életrend, belsőleg lágyító főzetek 

vagy mandolatej, de salétrom s más sók nélkül, külsöleg 
lágyító pépek s langyos lábvizek tartoznak, elégséges. Nagy 
ing!."rlékenység s erzékenység esetében, melyek gyakran 
erös fájdalmak által tüntetik ki magukat, hódítók, Haller 
saHJ.nya, hánytató gyökér kis adagban s mó.kony tesznek 
jót az 51. 73. l ::Ul. 7 G. 12:t szám alatti vények szcrint. 
Tompa jellem ü gyengeség esetében belsőleg a 1 ~2. 1:24. 
sz. alatti összehúzó, szorító szereket s jó ó-bort kell a betcg
nek adni, külsöleg pedig hideg vagy épen jeges vízzel való 
bor(lgatá.sokat kell alkalmazni, melyek ba nem használnak 
s a g)"l"ngeség igen nagy, illatos burjánok vizes V>tgy boroR 
főzetével való horogatá.Rok, illatos RpiritusokknJ való kene
getések s hideg vizes csörék, melybe néha bort, epiritust 
vagy timsót kell vegyítni, lehetnek jó sikerrel ; de ily ese
tekben az orvosi tanácsot mellözni nem kell. 

A betegség ujbóli visszatérését az okok kikerülésével 
lehet megakadályozni. 

H úgy cső-vérzés. 

Ezen betegség, me ly n öknél ritkábban fordul elö mint 
férfiakntil, a vizelöcsö ereinek vérfolyá..'láhan áll. Férfiak
nál <~sak könnyíí ráinmerui, mert ezeknél a vér a vizelöcsö 
száruos ereiből vizelet vegyülete nélkül folyik ki; de nök-



nél, hogy a vérzes a hugyesöböl-e vagy a méhhüvelyböl 
történik, meghatározni igen nehéz. Mindkét esetb<,n a vér 
nél1a winden előjd nélkül indul meg, de gyakran oly elő
jeleket lehet tapll.fztalni, melyek a húgycső beteges álla
potát mutatják. Igy a beteg lmgycsöjének egyik vagy 
másik részében nagyobb csiklandást, néha különböző fokú 
fájdalmakat érez, melyek a szomszéd részekre is kiterjed· 
nek, a vizelést és székletételt akadályozzák s néha lázt 
idéznek elő. Ezen tünemények közt a vér elindul, még 
pedig néha a makkból, néha a húgycső első val!y hátulsó 
részéből, néha a maghólyagocskák nyilásaiból, úgy hogy 
volt eset, amidön közösülés alatt vagy éjjeli magömlés 
alknlmáml mag helyett vér ürült ki. Az ez('n betegségben 
kiürült vér néha világos-, néha sötét-piros, s néha néhány 
cseppre, néha több grammrn, sőt ritk ón több kilo
grammra megy. 

A búgyesö-vérzés okai búgykövek, sebészi mütőesz
közök alkalmazása s ütés által okozott gépies sertések, 
önfertőzés vagy gyakori közösülés, a vizelet szervekre 
izgatólag ható gyógyszerek, aranyér elnyomatása, hu~n-cső
gyuladas, bujakórostakár s életmüvezeti hibák lehetnek. 

Ezen betegség, ba csekélyebb okból sz1írmuzik s élet
miívezeti hibákkal párosulva nincs, hamar megg:)·ógyúl; 
de a ,·érvesztés néha oly nagy, hogy gyengeséget, sorva
dást, vízkórt s ezek következtében halált idézhet. elő. Ha 
a férfi-nemzőcső belsejében életrutivezeti hibá.k, például 
fekélyek, 'l'agy ércsomók vannak jelen, olyankor a vér a 
szomszéd részekre átszivárog s azon részeket meggyu· 
lasztja, melyből genyedés, kellemetlen kelés és sipolyos 
fekélyek támadhatnak a legszomorúbb következményekkel. 

A húgycső·vérzés gyógyításá.nál az okok elhárítás:\ 
után a betegség jellemét kell fig:)·elembe venni. Lobos 
jellemnél a betegre nézve lt>gnagyol1b nyugalom s lob
ellenes életmód ki\·ántatik hasonló gyógymóddal, mely 11. 
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betegség fokozata szerint hol szelídebb, hol szorosabb 
szokott lenni, s néha helybeli vagy átaJános vérborsátást 
is igényel, különösen midön húgycső· gyuladás is van jelen, 
me ly esetben a csö tövére pióczákat kell alkalmazni; míg 
ideges jellemnél, ha az nagy ingerlékenységgel van pú.l·o
Hulm, a l :!:l. sz. alatti vegyület tehet jó szolgálatot. Ha 
ezen szerekre a vérzés el nem áll, a húgyesőt hideg vízben 
kell füröszteni, vagy hideg vízzel borogatni, melyhez néha 
nagyobb siker kedvéért eczetet, timsót, spiritust mg)· va
lami összehúzó fözetet, például cserhéj főzetet lehet ve
~-Jtni a 130. szám alatti vény szerint. Ha ezek sem 
használnak, nyomást kell ujjak segedelmével a hugycsöre 
alkalmazni, annak előbőrét előre húzván s összenyomnín, 
vagy ha a vérzés a hugycsö hátulsó részéböJ eredt, a nyo
mást a hugyrsö tövére alkalmaz,·án, s ha ez is sikertelen, 
a hugycsöbe dugott műszerek által kell a nyomást eszkö
zölni, mit azonban rsakis ahhoz értö orvos tehet. Ugyan
ekkor ha nngy gyengeség van jelen, belsőleg erösítő sze
reket kell adni a 1:!:!. l :H. szám alatti vény ek szerint, 
melyek hatását a jó ó-· bor mértékletes itala is igen elősegíti. 

Méhvérzés. 

A méhvérze!l alatt oly beteges állapotot kell érteni, a 
midön a méhböl a méhhüvelyenát szokatlan időben nagy 
s a nö egészségét többé ·kevésbbé megzavaró vérfolyás tör
ténik. A méhvérzés különbözö fajaihoz a lwritisztultist, 
terlu.·.~ek-, sziilt'ík-, _qyermekcí!lyasok- s II!J911t'ík méh rérzr.~et 
lehet számítni. 

Leg~·akoribb ezE>k közül a lwritisztulás, mely néha 
igen korán megjelenik, néha gyakran járja a nöt, sokái{; 
tart s na!ri· vérvesztéssei történik. Korainak lehet a havi
tisztulást~evezni olyankor, midön az a fölserdülés rendes 
ideje előtt jelenik meg; de ezen i1lö a különböző eghajla 



tok R.latt különbözö, mert ameleg égh11jlat alatt már az 
élet 8-!)·ik évében megjelenik a tisztu!W;, éRzakon ellen· 
ben csak a 18-::!0-ikban, míg náhmk R a mérHekelt éghaj
lat alatt átalában, megjelenésének rt• n des ideje a 14--16 ik 
év, ámbár itt is vannak esetek, hogy a 12-ik évben meg· 
jelent a nelkül, hogy korainak !!!hetelt volna nevezni. 
Mig a havitisztulás mérsékelt, gyógyítni nem kell; de a 
korai tiRztulás, kivált ha sokáig tart R nagy mértékben 
jelenik meg, az egészséget néha \·eszélyezteti, s ilyenkor 
azt elhar.yagolni nem szaba<l. Hogy a.z ily ártalmas havi· 
tisztulW;t illőleg gyógyitni lehessen, ismerni kell azon 
kórjelekct, melyek azt megelőzik s kiKúlik. Neha a. tisztu
lás minden előjel nélkül hirtelen lepi meg a nőt, de 
néha különféle kórjell·k elllzik meg, u. m. futó forrósrig, 
szivdobogás, rendetll·n ütérverés, föfH.jás, szédelgés, álmos· 
ság vagy ú.lmatlansó.g, s éjjeli nyugtalanság; néha undor
gás, ökröndözés, tel ü ég és nehézség érzése a has ban, 
különöaen a méh tájékán; neh:\ tompább vagy éleseb h fáj
dalom a kereszt-köldök és kiRhas-tájékon; néha a nemzö
részek viszketése, csiklandozása; székletételre s vizeletre 
való nagyobb kéRztetés, de a melyek kiürítése nehézség
gel történik. Ezen előjelek után rövidebb vagy hosszabb 
id ö muha a tisztulás elindul, eleinte mint nyákos és tojás 
fehéréhez hasonló folyadék, s ('Sak ezután történik a VI\· 

lódi véreR kiürítés. Néha a tisztulás csendesen folyik le s 
utána minden beteges jelPnség elenyészik, de gyakran a 
vele járó kórjelek azután is tartanak, ~;öt növekednek s 
ujabbakkal Fzaporodnak. Néha a vér cseppenkint megy el, 
néha folyik, de időszakonkint me>gsziinik, néha azonban 
szünet nélkül folyik. A kiürül t vér néha néhány gramm ra, 
néha néhány kilogrammra megy; szine néha világos
piros, néha feketés, folyékony va~:,ry hegedt; néha geny
nye l, tnkonynylli vagy hárty:ikkal vegyült, s nt:•ha szagla· 
lan, néha kellemetlen szagú. Vérfolyás után a beteg néha 



megkönnyebbül, de ha a tisztuhis tulsá.gos, olyankor a 
beteg kimerül, börc elhalványul, arcza összeesik, sze
mei bt•esnek, t.t•stt• meghidegszik, szíwlobogás le)li meg, 
ökröndözik, hány, ütere gyors, kicsi, gyenge, néha nka
dozó, néha alig érezhető, lélekzete nehéz, szava meggyen
gül, külérzékei elhomályosodnak, elájul, néha görcsöket 
kap, s ]Ja segély nem érkezik, meghp.l. Néha a folyás után 
a gyengeség is elmúlik, s a beteg előbbi élénkségét vissza
nyeri, de ha többször elöjö, idült bántalmak lehetnek kö
wtkezései. 

A havitisztulási mébvérzésre különös hajlam kí
vántatik, mely ugyan minden uöben megvan, de az 
egyikben mégis nagyobb mértékben, mint a másik
ban, s vagy örökölt, vagy különös ártalma~; befolyások 
következtében, melyek a mébben nagyobb ingerlekenysé
get s a méhre nagyobb vértolulást eszközölnek, fejlődik 

ki. Ily hajlamgerjesztő okok, melyek városon sokkal gya
koriabbak mint falun, az ülö élet; a hasat és mellet 
szoritó öltözetek; a phautasiát és nemi ösztönt koní.n föl
gerjesztő lelki ingerek, milyenek a regények olvn.sása, 
szini döadások látogatásas fiatal emberekkel való társal
gás; némely betegség, milyen a görvélykór ; tulságos élet
erő, mil;ént az erős, vérdus, jól tápitilt s henye nőknél 
lenni szokott; vagy a test és nemzőrészek tulságos érzé
kenységgt•l s ingerlékenységgel párosultgyengesége.lndo· 
kai heves mozgás, táncz, ht\ny!Í.R, erős köhögés, lelki indu
latok, különösen hnrag, a nemi közösül és rendkivüli vágya, 
fűszeres eledelek, s szeszcs italok, erős kávé és thea, nemző
részek ízgat!Í.Ra, önfertőzés, durva gyakori s havitisztulás 
alkalmlivali közösülés, szokványos kiüríti•st•k elnyomása, 
hasmenéR, vérhas, epés tisztátalanság s belférgek lehetnek. 
Neha süly, rothasztó láz, vagy rossz indulatú himlö követ
kezménye, mely esetben, különösen ha tuh;ágos és sokáig 
tartó, szélhüdéses jellemet ölt ruagára. 

Ji) 



A tnhcs urik méhrérzr.~e a nök különös álla}Jota miatt 
kúlónÖM kórjelekkd jair. Ezen vérzés a magzatot ~~z anyai 
testtel összeköttetéshén tartó méhlepényböl éred, mely 
ártalmas befolyások erőszakos müköclése köve1hzté
ben a terhes nöt hirtelen meglepi, míg közönséges eset
bt•n annak bekövetkezését előjelek hirdetik. Igy a terhes 
nö ilyenkor futó meleget érez: feje fáj, nyugtalan, ah·ása 
zamrt; szive dobog, lélekzete nehéz; undorog, ökröndö
zik, hasa fáj ; néha nagy 'gyengeséget érez és szomorú; 
színe halvány, szemei lankadtak; végre a magzat azelőtt 
érezhető mozgást~ megszünik, a terhes nö szeméremteste 
fölött nyomást én·z, melyhez a kereszt-csonttól a ftu·cson
tig terjedő s a szülfájdalmakhoz hasonló fájdalmak csat
lakoznak, néha a betegség növekedtével láz is j t· len ik meg 
s így a vérfolyás reá jö. Néha a vérzés csekély s ottan
ottan eláll, de néha tulságos s ilyenkor az első nyoltz nap 
alatt 1~ magzat is elmegy, még pedig a terhesség három 
első havában hurkaiba zárva. A terhesség hét hónapja 
előtt a magzat a méhen kivüli életre alkalmatlan, söt a 
hetedik hónapban is elhalhat, de nagy gondviselésre 
mrg is élhet. Legteljesebb a gyermek kora akkor, ha a 
kilenczedik hónapban születik. 

A mi a terbesek méhvérzésének s a magzat ezáltali 
elhajtásának okát illeti, a természet ugyan az em lJl•r kez
elődö életét ltnn)ira vedi, hogy u terhes nöt néha érhető 
ua~:,ryohb küleröszakok is a mttgzatnak semmi sereimet 
nem okoznak, mit az is bizonyít, hogy némely terbe
seknek magzatuk erőszakos elhajtására tett kisérleteik 
uéba sikertelenek maradnak, miudamellett is vannak nök, 
kiknek az elvetélésre nagyobb hajlamuk van. Ilyenek 
az ingerlékenyebb testüek és méhüek, vngy azért hogy 
bennök, mikimt bövér(í, jól tá}Jhílt s henye nőknél lenni 
szokott, tulsligos életerő mn, vo.g_v azért, hogy t<·stulkotaí
suk gyenge, mire a finom idegzetű, ruCiakóros es korán 
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férjhez ment nök szolgálnak példányúL Ily gyengeséggel 
párosult ingerlékenységet tulsligos kiürítések, u. m. has
menések, hosszas szoptatás, vérfolyások, kellemetlen lelki 
mozgalmak, kivtilt szomorúsúg, gyakori s hirtelen egymás 
után köYetkezö terhességek, s már egyszer megtörtént el
vetélés idézhetnek elő. Az ezen betegsegre való hajlamot 
a méh s Hzel határos részek életrutivezeti hibák is elő

idézik. Indo~ai a terhes hasát érd~klö külerőszakok, u. m. 
ütés, szontás, durva közösülés, heves mozgások, u. m. 
táncz, rázó kocsizás, tt-rhek emelése, hányás, köhögés, 
habmenés ngy vérl1r.s alatti erőlködés, szeszes italok, 
ingerl ö gyóg) szt-rt-k, mi>rgek, heves lelki indulatok, u. m. 
nagy öröm, harag, felelem, végre más betegségek, u. ru. 
váltóláz, nyavalyatörés rohama s cholera lehetnek. 

• A terhes('k vérfolyása néha erélyes, néha gyengeségen 
alnpuló ingE'rlékenységgel párosult, néha tompa jelleruü, 
mirc rendesen akkor van eset, ha a méhvérzés kimerült 
egyénben nagy mértékhen j ö elö, VHb"Y rothasztó láz, süly, 
rosszindulatú váltóláz vagy cholera idézték nzt elö. 

A terhesek vérfolyásánál néha azonkülönös eset adja 
elö magát, hogy a wehlepény a méh nyakában áll, s ilyen
kor ltrf<L hajlnndó nöknél a terhesseg első hónapjaiban 
hirtelen elv~télés törtimik. Ha u terhesnek az ehetélésre 
bajlamanincs, terhessége eh ö hónapjaiban semmi nehézsé
get nem érez,scsak a hetedik hónap után kap vérfolyást, me ly 
többnapi pihenésres ,·ízirányos fekvésr~ megszünik ugyan, 
de a legcsekélyebb mozgásra io; újból visszatér. Az ily nö 
vizsgálatakor kitetszik, hogy a méhlepény a méh szájában 
áll, s ha ilyenkor a vé1folyás növekedik, az elvetélés köny
nyen ruegtörténik. 

Néha a nöt terhessége lefolyása alatt semmi baj nem 
éri, de szülése alatt kap veszedelmes vérfolyást, mely 
sziilük rnfvlyá .~tiuak ne~·eztetik. Ez olykor szokott meg
történni, midön az elöl álló méhlepény a méh nynktihoz 
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van növe, vagy midön a méh más részéhez lévén növe, attól 
igen gyorsan végbemenöRz~lés alkalmával hirtelen elválik. 
Néha a méhböl csekély mennyiségü vér folyik ki, de annál 
nagyobb mennyiségü ömlik a meh üregébe, mi olyankor 
szokott megtörténni, midön nehéz és hosszas szülésnél a 
gyermE-k feje sokáig be mn ékelve, vagy a méhlepény el
válása után a méh szája erös görcs által zárva lévén, a 
szülés s a vér kifolyása megokadályoztatik. 

Az ily vérfolyás okai nelü,z szülés, szülészeti mütéte
lek durva alkalmazása, a szülés előmozdítására használt 
szeszes és más izgató szerek, görrsöket előidéző ijedés, rit
kán a méhnek megrepedése lehetnek. 

Szülés után néha gyamt•kúgyi rí'Tfolyás is jöhet elő. 
A gyermekágyas egészségének fentartására a gyermekágyi 
tiRztulás, mely a szülés és méhlepény elválása kö\·etkez
tében történt mébscbesités következmenye, 1-G hétig 
tart, s folyama alatt a méh kitágult ereiben meggyült ver 
a méh fokonkinti összehúzódása által kiüríttetik, elkerül
hetetlen szükFéges; de ha tulsógos s a gyermeká~yas nő 
nyih·ános gyengítésével történik, beteges állapotnak lehet 
tekinteni. 

A gyermekágyi vérfolyás okai nehéz és hosszas sz ülés, 
a mehnek durva bánásmód és szülészi mütételek által 
okozott sértései, az ágynak, mihelyt a szülés végLe ment, 
azonnal odahagyása, heves mozgá~, a gyPrmektigyassal 
való duna bánás, bő táplálék, fűszeres és szeszes eh·delek 
s italok, hánytató, hajtó \"agy izgató gyógyszerek s heves 
indulatok, különösen nagy öröm, harag, neha ijedés, szo
morúság, végre a mehlepény vagy E-m be ri pete eg~· részé
nek a méhben való vissmmaratlúsa s ott rothadásba való 
átmenetele lehetnek. 

A fentebLi okok által előidézett gyt·rmekágyi vér
folyás néha erélyes jellern ü s gyuladással párosult; néha 
ingerlékeny gyengeség jellemét viseli; néha pedig szél-
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hüdéses, kivált ha ft már azelőtt gyenge nö a tüdővész 
utolsó idöszakában van, v11gy ha nehéz hosszas szülés, 
különösen nagy vagy több magzat világra hozása követ
keztében, a túlságosan kitágult méhet szélhűdés éri s ösz
sze nem húzódhatik. 

l\lindezen méhvérzések addig jöhetnek elö, míg a 
nöben fogamzási tehetség van ; de ha az benne megszünik, 
nem csak havitisztulása marad ki, hanem az eddigi vér
folyásokra való hajlamát is elveszti. Nálunk a havitisztu
lás a 45-50-ik évig tart, noha ru-ra is voltak esetek, hogy 
fogamzási tehetséggel egész a 60-ik évig tartott, de legtöbb 
n ö nél a 4') és .jO év köz t rendetlenné válik. Igy három, 
söt több hónapig is kimarad, de újból visszatér, még pedig 
nagyobb mértékben, mig végre hosszabb ideig tartó ki
maradások után végkép elenyészik. Ennek következtében 
a nöt sokféle betegség lepheti meg, s többek közt az úgyne
vezett uggnök rérlolytisa, melynek különbözö jelleme van. 

Ezen vérfolyú.s vérdús és jól táplált nöknél vérböség
böl származhatik, de lehet a nemzőrészek izgatása által 
előidézett méhbeli életmüves hibáknak, u. m. keménye
désnek, pöfetegnek, ráknak következménye, mely gyakran 
visszatér s minden segélylyel daczoL Ilyenkor a vérrel 
néha geny is takarodik ki, a vérfolyás fehér-folyással vál
takozik, s a beteget nagy flíjdalmak kínozzák. 

A mébvérzés az egészséget néha nem veszélyezteti, 
söt havitisztulás fenakadása következtében támadt beteg
ségekben hasznos is; de ha tulságos, a beteg néha annyira 
kimerül, hogy félholttá válik, s ha rnjta hirtelen nem se
g~tnek, el is halhat. Xéha a beteg megmarad, de benne 
rövidebb \'agy hosszabb ideig tartó gyengeség marad fpnn, 
vagy hajlama szerint külonfele beteges állapot, u. m. az 
emésztö szervek idült gyengesége, hasfájás, szelek, rendet
len székelés s ezek következtébeni senyves állapot, nehéz 
lélekzés, köhögés, különféle fájdalmak, kiilönösen föfájás, 
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külérzékek elgyengülése, szérlelgés, görcsök, különösen 
méhkóros görcsök, havitisztulási rendetleDREigek, fehér
folyás, ueh>t aszály, sorvasztóláz e vízkór fejlödnek ki. 
A vérfolyás kimenetelénPk helyes jóslata a kiürült Yér 
mennyiségétöl, minöségétöl, a vérzés tarlósságá.tól, a beteg 
testalkl\tától, a betegség jellemétöl, kón-eg_vületétöl s a 
vérfolyás által mtír előidézett kö;·etkezményektöl függ. 
A komi méh\·érzés, ha erős leánynál annak sérelme nelki.il 
történik, nem veszélyes s az életmiivE>zet gyorsabb fejlö
désére mutat; de az ily esetE>k nálulik ritkábbak, mert 
a korai haviti~ztultís itt rendesen ingerJ ,;keny gyengeség
gel jár, s gyenge életmüvezet, vérfolyásokrn, mébkóros 
görcsökre, terméketlenségre s elvetélésre Yaló hajlam jele 
A felserdülés irlöszakfin túl levő· leányok vagy erös nők 
havitisztulása nem veszelyes, sőt egészséges ; rle n z élet
müvezet vagy n méh ingerlékeny gyengeségemiatt néha ez 
is tulságossá Hilhatik, s kisebb vagy nagyobb gyengeséget 
idézhet elö. A terhesek méhvérzése, ha mérsékelt, az első 
hónapokban jelenik meg s minden fríjdal om nelküli, a 
havi tisztuliist láttatik pót<'lni, s a nélkül, hogy rossz kö
vetkezése lenne, gyakran eláll. Ha a méhvérzés a méh
lepény elváltisa következtében történik, mindig kétséges 
kimenetel ü; megtörténik ugyan, hogy ba a méhlepénynek 
csak egy része válik el , a vérfolyás el lill, de ha. a méhlepf.uy 
na.gy része válik el,azz~Ll a gyermek is mindig elmegy, miud 
a gyermek, mind nz nnya '\"esze<lelmere. Ha a I'Zülés 11 

terhesség hat első haváhon megy végbt-, a rungznt néhll 
már a méhben elhal s testén rothadás jelei hibznuak, vagy 
hn élve jött is a világra, nem sokára meghal. ).!inél tovább 
tart a terhesség, a méhlepény annál inkább oda nő, s a 
beálló vérfolyás annál nag~·obb, annál kimerítöbb. Leg
veszedelmesebb a terhesek és szülök azon vérfolyiÍRn. me ly 
előre álló méhlepényböl ered, a méh megrepedéseből eredő 
pedig töhhn~·ire halálos. Az agg nök vérfolyása, mely vér-

l 
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bőség kö;etkczményc s erélyes jellemű, S('mmi n•szélyt 
nem okoz, ile a méh életmü;ezeti liiháiból származott igen 
;eFzélyes. Ata.lán ;é;e minden vérfolyás lehet veszélyes, 
de azért némdyen n természet is segít. 

A méhvérzések gyógyításánál először is az okokat kell 
kipuhatolni, hogy azokat míelőbb eltávolíini lehessen. 
Eúrt a beteget lefektetvén,~szorító öltözeteit megoldván, 
s neki azon tanáesot adván, hogy összeillesztett czombok
kal vizirányosan feküdjék s magát inkább hüvösen mint 
malegen t:ut~n, jól meg kell vizsgálni, mely alkalommal 
a nemzöré~zekre különös figyelmet kell fordítni. 'Vizsgá
lat utrin az okok eltávolításához fogván, lm n vérzést a 
nemzör{tm·knek giliszták, önfertőzés, gyakori közösülés, 
vagy beléjök ilugott dugaszok által való ingerlése idézte 
elö, ezen okokat mielőbb meg kell szüutetní, mert más
ként minden gyógyítás sik~;>rtelen marad. Hasonlólag kell 
cselt>kedni, hn az okot folytonos ülöélet, a képzelődő te
hetségnek buja ingerek által való föl izgatása, >agy szeszes 
és más bevítö italokkal való visszaélés képezik. Gyomor
vagy béltif;ztátalanságnál, epés kórvegyiiMnél vagy gilisz
táknál hánytatók, hnBhajtók vagy giliszta-ellenes szerek 
kellenek a 8. !1. ~O. szám alatti vények, s a gilisztakór 
ro,·ata alatt megirt mód szerint; igy más betPgségek ese
tében is a saját rovataik alatt megirt mód szerint kell 
bánni. Okok eltávolítása után a betegség jellemét kell te
kintetbe venni. Bővérü, jól táplált s henye éleLet élö nők 
gyakori, tulsligos és hoEszas vérfolyású.nál, ba az vérbőség 
követkt'ztében jött elő, lobellenes gyógymódot kell alkal
mazni, mely vékony növényi eledelekből, tiszta. viz, bor
köves víz, lágyító főzetek vagy hideg mnndolatej italából 
s a 6. :10. sz. alatti szerekböl áll ; de ha nal!yobb gyuladás 
jelei mutntkoznak, a karon eret is kell vágni. Ha. a vér
folyást i11gerlékeny gyengeség fnrtja fPnD, részint a 25. n. 
sz. alatti csillapító, részint a 120. 7G. sz. ulatti ellenizgató 

• 



szerek te~zm·k jót. Ha a tulságo11 és hos11zas >"érfolyás 
tompa szélhiídéses jelh·mií, s nagy j!yengeséget idéz el ö, 
szorító sz ereket kell adni a l~ l. l 22. szám alatti vények 
szerint; de ily esetben a fahéjfestvény legjobbat tesz a 
!31. szám alatti vény szerint. Ha a veszedelem el van há· 
ritva, de a gyengeRég még tart, a 12:1. 124. sz. alatti <·rö
sítö szerek igen jó szolgálatot tt·hetnek : de ha a gyengeség 
ezek wellett is annyira növt•kedik, hogy újabb veszélytől 

lehet tartani, izgató ezerekhez kell folyamodni, melyeket 
azonban egyl'dül orvos rendelhet meg. Belsö szerek mel
lett néha külsökre is mn sziikség, melyek meg\·álasztása 
sziutén nagy vigyázatot ki\·án. Erélyes jellem ü mPhvérzés
nél winden kiilszertöl óvakodni kell, rsak ha gyengeség
gel van a vérzés pú.rosulva, s belsö szerekre nem engedve 
sokáig tart, lehet külszereket alkalmazni, melyek közt a 
hasnak tiszta vugy eczetes és jéggel hidegitett vizzel való 
horogalásai különös jó hatással vannak. Azoknál, kik a 
hideget nem tiírik s urra görcsöket kapnak, .-agy gyenge
ségők növekedik, illatos 1urjánok vizes, eczetes, ng_'l" bo
ros főzetéve l kell borogatásokat tonn i. N é ha timsónak, zöld-, 
kék- vugy fehér gálicznak olvadF>knit, cserhéj-fözetet vagy 
illatos eczetet lehet horogalásui használni, de összehúzó 
szereket a méhbe fecskendezni nem szabad. Ami a terhes 
nök vérfolyását illeti, ez mindig veszél_ylyel jár, miután 
legtöbb esetben t"!vetélés vagy komi szülés szokta követni 
az anyn nagy veszedelml-re. Ezért az erre hajlandóktól, 
vagy elvetélést m1ir szenwdtektöl, mindent, wi vérforgá
sukat ösztönözhetué, tiltani kell : é3 igy a ffiszeres elede
leket, szeszes it!tlokat, tulsligos külmeleget, heves mozgást, 
heves indulatokat, fárasztó beszélgetést, terhek emelését, 
lánczot, hasának s nemzőrészeinek mindennemü izgatá
sát s szoritását, különösen terhessége három első ha vá han, 
azon időben, midön tisztulása meg azokott jelenni : s az 
ilyen tt-rhes n ö lefeküd vén, néhány napig csendene n pihen-

.. 
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jen. Ha életrendi szabályok mellett gyógyszerekre is van 
szük!:lég, azokat a hetegstlg jelleme szerint kell megválasz
tani. Igy ha a beteg vérbőség vagy szivénck erélyessége 
miatt forróságot, nyugtn.lansá~;ot, lélekzetbeli nehézsége
ket, szívdobogást, fö- és hasfájdalmakat érez, 1t betegség fo
kához mérs(·kelve vért kell rajta borsátni, vigyázván, hogy 
tulságos, helytelenül alkalmazott vagy elsietett ne legyen, 
mi szintén elvetélést okozhatna. Ha a méhvérzést gyenge
ség jellemzi, miként az mébkóros nőknél gyengitil be
folyások következtében szakott történni, vtírbocsátás he
lyett testi-ldki nyugttlmat s a neruzöri•szt-k ingerlésének 
kerülését kell IRnácsolni, s belsőleg csillapítókat adni a 
í:3. liO. 123. szám alatti vény ek szerint. Nagy gyengeség 
esetében a vi•rfol)·ás kikerülésére l·rösítö életrend s a l 22. 
1:24. 12i. sz. alattiszerek lehetnek jó hatássaL Ha az el
vetélésre hajlnndó gyenge terhl•S nö terheBeégének feliele
jét túllmladta, a későbbi vérfolyás kihrülésére vigyázva, 
msfürrlökkel s nyáron vasas savRnyuvizekkel élhet. Kü
lönös figyelmet érdemel a terhes nök azon vérfolyása, 
mely az előre álló méhlepényböl ered. Ennek megakadá
lyoztatására szükség, hogy a bett•g terhessége utolsó hó
napjaibRn feküdjék, 11 ha a szülöfájdalruak beállanak, a 
szülést nem kell a természetre bízni, hanem értelmes ~zii
lészt hivatni, ki az élet fentartásiira l·zélszerü segélylyel 
szolgá.lnnd. Ha a szülés vagy gyermekágy A.latti vérfolyás
nak bármi okból származott pyulA.rló.s következtéb!'n eré
lyes jelleme ,·an, minrl átalános, mind helybeli vérbocsá
tásokltt kell tt-nni, ha pedig a vérzést a méhlepénynek 11 

méhben ,.if'szamnradt része vngy más iciegen test tartja 
fenn, azokat vigyázva el kell távoli tn i, ele ezek is az orvos 
teendőihez tartoznak. Ha nincs gyuladás jelen s a vér
folyást csupán a méh nagy ingerlékenysége tartja feun, 
külsőlE>g a méh tájékára tiszta vagy e<:zetes vízzel hideg 
borogatásokat kell tenni ; de lm rzek nem hnsználuak s a 
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bőr szlimzsóga és üterek gyorRaRága nz egéRz ('()ényrencl
szer ingerJékenységét bizonyítja, a n. ~z. a)atti ~zert kell 
adni. A gyengeség nagyobb fokánál, midön a terhes vagy 
szüli\nö halvány, vé~-,>iagjai hidegek, ütere kicsi, gyenge, a 
szélhüdés kihrülésére a t :11. sz. alatti élesztő sz ert kell 
adni, s ha a beteg erre melegedni, pirosodni, ütere növe
kedni kezdett, adagját kevesbítni, azután pl'dig körülmé
nyekhez képest a l :!3. ~záro alatti sz ert használni. Ha a 
beteg a hideg borogatásokat nem türné, illatos Lurjánok 
vize~, eczetes vagy boros fözeteiből, vagy illatos eczetből 

langyos borogatásokat kell tenni. Az aggnők vérfolyásá· 
nál szintén n betegség jellemeszerint kell eljárni. Igy, ha a 
vérfolyás vérbőségből származott, lobellenes gyó[Jymódot 
kell rendelni; meghagyv!Ín, hogy a beteg nő szelid növényi 
eledelekkel éljen; a füszeres, szeszes és hevítő eledeleket 
s italokat k(•rülje ; belsőleg télen feloldó növények főze
tein•), nyáron egvényes savanyuvizekkel, súkrekedés 
esdéhen keseriiviu·kkel éljens nélm eret nigasson. In
gerlékcnységgel párosult vngy tompajellemű vérfolyásnál 
a betegség jelleme sze1·int kell cselekedni, mint már e 
bett>gség tárgyalása alatt többször emlitYe volt. H1t az agg
nők vérfoly1isa sokáig tart vagy gyakmn megujul, a méh 
életmüvezeti hibáira lehet gynnu, me ly esetben az izgató 
szerPkkel mind belsőleg, mind külsőleg igen vig)·ázm kell 
élni, s a méhet gondosim megvizsgaí.lni, mert az ily bajok 
eleinte gyuladással ke:>.dödnek, melyet az. izgató szerek 
esak növelhetnek. Ez esetben is legjobb orvosi timárs
esal élni. 

;\[éhvérzés elállása után, a könnyen történhető visz
szaesés megakadályoztatására, s az ezen betegségre való 
h11jlam kiirtásám, a gyógyítást a szerint, a mint a beteg
ség jelleme kivánja, hos~znbb ideig folytatni kell. En•lyes 
jellemnél lobellenes életrend,hasonlógyóg,Ymód sa nemző
reszek ingf'rlest:·nek kikerült'Re sziikseges; gyéngeség ese-

1 
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tébr·n n gyengeség fokához alkn.lmazott (>rÖRítii gyógymód, 
külónösen tiszta ~;zaíraz levegő, mérsékt<lt mozgás, szeliden 
tápláló t•ledelek, ruilyenek a tej, gyenge hús, italul nt'hn. 
jó sör és bor; gyógyszerül eleinte Hn.ller snvnnya a n. ~<Z. 
alatti vény SZ(>rint, késöbb kesernyés szerek, rhinn., vas, 
a l :!7. sz alatti vény szerint, nyáron vnsas sn.vanyu ,·izl'k, 
ruilyrnek ::\Ia"oyn.rhonban a hárt.fai, lublói, Erdél,Yben a rad
nai, s ha a gyengeség igen na"cry, vasas- és timsós-fürdök. 

:\LiS XEDVEI( KIÜHÜL:ÉSEI. 

Beteges izzadás. 

Izzadós által a trstllöl sok ártalmas anyag gőzölög 
kí, és így rz valn.mrddig illö mértékhen történik. az élet
művezetnek nt'm kairára, hanem hasznára vnn ; dr néha 
oly tulsá.gos, hogy miatta az életmiivezet F.Zenved, s az ily 
izzodást betegos izznilásnak nevf.'zik. Ezen betegség meg· 
hatú.rozásában különféle körülményekre kell tl'kintcttel 
lenni. Igy először is nzt kell meghatározni, hogy az izza
dás tulsligos-e vagy nem, miután tudva van, hogy t•gy 
középkorú s közé1magyságú ember naponkint 1-:Wi 
kilogramm izzadságot gőzölög ki. Ezt ugyan pontosn.n 
megmérni nem lehl't, de az izzndf'ágtól nedves ruhtikról 
hozzá lehet vetni, trkintetbe vevéu az egyéniséget is, mi
után némely ember, míg egésszégrs, soha sem izZ>l<l, mig 
másnak egéi!zsége bizonyos mt'nnyiségü izzadástól függ. 
Figyelni kell tovlibbá az időre, hogy az izzadás nappal-e 
vagy csupán éjjel jelenik meg, valamint arra is, hogy az áta
János-e vagy a test bizonyos részére, u. m. főre, mellre, 
hónaljakra., hí.hakra, vagy a test felére szorítkozik. Az 
izzadság minöségét Fzintén tekint~tbe kE·ll venni, mely 
néha szagtalan, néha savanyú, mikfnt a kan~·aró kiütésé-
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nél,- bürlös, hugysza.gú, miként rothasztó lázban, - és 
dögleletes, miként némely halrioklón ál lenni Rzokott; ízére 
n(·zve az izzadság neha fanyar, édes, keserű, sós, savanyú, 
néha szagát és ízét elnyelt tárgyaktól, u. m. hag:\·mától, 
pézsmától nyeri; végre szinte néha tiszta, de néha homá
l~·os, fehér, kjszinű, sárga, zöld, feketés vagy vörös s néha 
enyves. Az izzadság ezen különfélesége a testben létező 

anyugok különféleségétől függ, azért errt· igen nagy figye
lt·mmel kell lenni, mlamint azon jelenségekre is, melyek 
az egész eletmüyezetben mutatkoznak, s az izzarlást meg
előzik, kisérik vagy utána következnek. 

Az izzadásra némely embernek különös hajlama nm, 
melyet vagy örököl, \ugy a bőrt gyengítő befolyások kö
vetkeztébt·n késöbb nyer, s ezért a gyermehk, nök és 
hl•tegségböl folüdülők erre hajlandóbbak is. Indokai heves 
mozgás, ingerültség, hevítő eledelek s hasonló, különöson 
szeszes ita1ok, izzasztó gyógyszerf'k, tapa~;zok, borogatá
sok, pé)Jek, fürdök által eszközölt száraz ,·agy nedves kül
meleg, gyomortisztátalanság, s szék- vagy vizelet-rekedés 
lehetnek. Néha az erős izzadás má.~ betegségek kórjeiét 
képPzi, s különösen lobos hízaknál, helybeli gyuladások
ná.l, midön a gyularlá.s nagyobb foka már csendesült, 
,·agy csúzos és hurutus lázaknál, az eletmüvezetnek hasz
nám van. 

Az izzadásnak néha ideges jel!Pme van; így ideges 
t>s rothasztó-lázban s a hagymázban nagy gyengeséggel 
azokott párosulm lenni, söt a sornisztóláz végső idösza
kában az életművezet föloszlását mozrlítja elő. Néha a tul
ságos izzadás melh•tt semmi más betegséget nem lehet 
fölfedezni, mint nagy ingerlékenységgel párosult gyengesé
get, melyet hoAszas virrasztások, tulsligos vérfolyások, 
hosszas szoptatás s eröt feszítő munkák idéznel< elő. 

Az izzadlis néha folytonos, csendesedő, yagy ft?lben
hagyó; néha szohányos; néha á.tah\nos vagy részletes. 
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Ha lobos betegségek kövctke;~ménye, vú.lságos szokott 
lenni; de néha ideges betegségekben is javára le
het a természetnek, ha nem tulságos és nem sokú.ig 
tartó; mig ellenkező esetben az életerőt kimeríti, sorva
dtíst és sorvasztólázt okoz, melynek néha kórjeiét képezi, 
s ha a sorvnsztóláz belzsigerek kifekélyesedésének követ
kezménye, a legrosszabb jel. A bő izzadás 11. rossz termé
szetü váltólázban is veszedelmes jelenség. 

Ezen bett>gség gyógyításánál először is az okokat kell 
rlhántni, de egyuttal annak az egész életmüvezetre há
romló következményeit is tekintetbe kell venni. Ha az 
izzadás, például a lábak izzadása, szokványos, és így az 
illető egyén egé~zségének ft·ntartásám szükséges, azt el
nyomni mm szabad, mert elnyomása a legveszedelme
sebb következmenyeket vonhatná maga után. Ily esetben 
a heteg izzadásra hajlandó tagját tartsa ti8ztán, s azt min
den nap langyos vízzel mosogassa, de izzadása ellen össze
húzó vngy szúritó szereket használni ne merjen. Ha külön
féle bdegségek lt>folyása alatt válságos izzadás áll be, 
elfojtani az ilyent se szabad, llanem mérsékelt kúlmeleg s 
bodza- v n gy há.rs,·ir,íg theák itala által fentartani. Egyedül 
a tulsligos és haszon nélküli izzadás kiván gyógyítást, s az 
ilyen ellen a betegség különböző jelleme sze1int kell el
j.:rni. Ha az izzadásnak, miként hurutos·, csúzos lázakban 
s helybeli gyuladásoknál történni szokott, lobos jelleme 
van, lobellenes gyógymódot kell használni, me ly néha vér
borsátást kiván, de néha a szelidebb lobellenes szerek is, 
milyenek az ú.rpafőzet, saletrom, borkő s gyengébb has
hajtók, elégf'égesek nz 5. (i. ::W. :!3. 30. sz. alatti vények 
I'Zerint. Ha az izzadást, mint a sorvasztólázaknál, inger
lékenységgel párosult gyt>nge<ég tartja fenn, növény- vagy 
ásvány-savanyokat, különösen Haller savanyát kell adni 
a :1-L 2;;. 7:l. sz. alatti vény ek szerint; de néha ily esetben 
a zsálya-thea, ,·alamint az erősítök is, milyenek a jó bor, 
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china-főzet stb., jót te~znek. Az lituhínos izzadásnál Eok· 
kal gyakoribb 11z egyes tagok, u. m. lábak, nemzőreszek, 

kezek, hónaljak izzarlása, melynek néha kellemetlen Fzaga 
is vttn. Az iz7adá&t bü1elen einyornni itt sem tanácsos, 
hanem a beteges részeket szegfií- vagy zsálya-föztttel való 
mosogatás s ezen főzetekben való fürösztés által erősítui 
kell, nehéz szaguk eltávolítására pedig a 13:2. szám alatti 
chlor-mész ohadékkal kell mosogatni. 

Gyógyulás után a betegségbe való visszaesés meg· 
akadályozására az ingerlékeny bőrt erösítő életrenrlrlel, 
m€rtékletes mozgással, hirleg vízzel való mosdásokkal, 
hideg furdökkel erösitní kell, me ly ezéiból gyengébbeknél 
hirleg víz helyett bort vagy ,·asas fürdöket lehet használni 
a l ;-J:3. sz. alatti vény szerint. 

Nyálfolyás. 

A nytilfol)·ás oly betegség, me ly tulstigos mennyiségü 
s beteges miniiségü nyál dnílasztásában lill. Megjelenését 
rövidebb vngy hosszabb idővel kórtünetek előzik meg, 
mely alkalommal a beteg szájában nagyobb égést érez, 
ínyei megvörösörlnek, megdagadnak, úgy tetszik neki, 
mintha fogai hosszabbak lennének sazok igen érzékenyek, 
lehelete büdös, nyálwirigyei földagadnak s azokban külön· 
bözö fokú fájdalom áll be, míg végre a nyálfolyás elindul, 
melyet a beteg \'a;!y lenyel, vagy kiköp. A kiüriilt n)·ál, 
me ly a betegség növekedtével naponkint :2-6 kilogrammra 
is megy, néha vékony, átlát8zó, szintelen, vizhez hasonló, 
de néha habzik, néha pedig geny vagy \·ér vegyüh-én kö· 
zi be, t(•jszínüvé, sárgássá, zöldessé vagy vörössé válik; 
néha enyves vagy tömör, íz és szagnélküli, de néha édes, 
savanyú, vagy sajátságos ízű ; néha szelid természetű, de 
néha csípős, úgy hogy azon részeket, mely~ket érint, meg· 
gyulasztja, söt foleszi. Ezért m·hezebb nyálfolyásban a 
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beteg nyelve, i nye, t; szája iiregét bevonó takhartyájn iszo
nyúan föld11gaduak, tüzelnek, fájnak, kipattogznnak, vngy 
kifeki>lyesetluek, fogai · inognak, ml'lyek következleben 
rágni, nyelni és beszélni nehezen tud; nyitott szájjal lé
vén kénytelen atlu<lni, tilma is zavart," ilyenkor, h:t nyála. 
szüntelen folyik is, tiZaíja kiszárad, ha pedig száját befogja, 
a nyt\l torkára ru<?gy s megfojthatja. 

A terhesebb nyálfolyás mindig bízzal van párosulva, 
mely néha lobos, de néha ideges vagy rotbas~tó. 

Ezen betegségre némely embernek különösebb haj
lama van, me! y vagy örökség útján, v ugy születésekor, vagy 
késöbb fejlődik ki benne, s a nyálat ehálasztó mirigyek 
nagyobb érúkenysége s ingerlékenysége által tünik ki. 
Indokai küleröszakok, u. m. nyomás, ütés, sebek, melyek
nek rendesen nyálsipolyok szaktak következUJényei lenni, 
fogzás, fogfájás, fogszú, igen melt·g eledelek s italok, csí
pős· táp- és gyógyszerek, dohány, szájszimcsok, nyelv- és 
toroklob, arczfájdnlom, gyornortisztH.talnnságok, bélfér
gek, hasLE'li dugulások, a hasnyál-mirigy vagy méh bete
ges állapota, terhesség, szokványos kilirülések, különösen 
izzadás elnyomása, de leggyakrabban a higanynyal való 
elés ,·ngy viHszaélés lehetnek. Néha más betegségeknek, 
u. m. himlőnek a genyedés időszakában, víziszonynak, 
gutaütésnek s váltóláznak képezi kó1jelét. 

A nyálfolyás néha csekety bett·gséget képez, s ha okai 
clhánttatnak, mngától is eláll; de néha sokáig tart, a rá
gást és emésztést akatdályozza, s ennek köve1hztéLen a 
beteg elsova\nyodik, elsorvad. Neha a nyál megevt•sedik s 
a száj belső részet vagy torkot meggyulnsztja, melynek 
következtében a beteg meg is fúladhat. 

A nyálfolyás gyógyításánál először is az okokat kell 
eltávohtni, <le e wellett a betegség jellemét is figyelem be 
kell venni. Ha a lázas vngy higanytól származott nyál
folyú,; lobos jellem ü, me ly n<em csuk helybeli, lmnem ú.ta.-



János kórjelek által is kitünteti magát, vérbo<"sátásra van 
Fzükség, érvágás, pióczák vagy köppölyök által. Hasonló 
eljú.rást kiván ft bimlök genyedése alatt tfimadt nyálfolyás 
is; de legtöb h esetben a szelidebb lobellenes gyógymód is 
elég, me ly lobellenes életrend me ll ett tiszta levegő élvezé
sében, s lágyító-főzetek ,-agy mandolatej italában áll, me
lyckbe a körülményekhez képest salétromot, borkövet, 
szalamiasót vagy kis adag hánytutó-borköHt vegyíthetni 
a G. :lG. :W. 61-. sz. alatti vények szerint. Ug)·anekkor száj
öblögetésre langyos vizet, tejet, korpa-, málva- vagy ziliz
főzetet kell használni, külsöleg pedig a nyakra száraz 
meleget vagy lái:,')'Ító pépeket alkalmazni. Ha ezek nem 
használnak, a nyálat elválasztó szervek ingerlékenységének 
csillapítására ként kell adni a 102. sz. alatti vény szerint. 
Néha gyenge izzasztók, milyenek a bodza- vagy hársvirág 
theák s a (íÍ. 1 :W. sz. alatti szerek, vagy gyenge hashajtók 
tesznek jót, melyeknek hatását langyos lábvizekkel, für
dökkel sa nyakra mgy V!-'gtagokra alkalmazott bőrizgató 
szerekkel lehet nevelni. A nyálat elválasztó szen-ek nagy 
ingerlékenysége vagy érzékenysége esetében a hódítók is 
igen jót tesznek belsőleg, mint külsöleg, az 51. 7!i. 3H. sz. 
alatti vények szerint, ügyelvén, hogy általuk mérgezés ne 
történjék. Y égre, ha a nyálfolyást nagy gyengeség tartja 
fenn, erösítő, sőt összehúzó szerekhez kell folyamodni, 
milyenek külsöleg a zs•ilyafőzet szederj-liktáriummal. na
gyobb gyengeségnél a cser- és fiíz héjának, vahtmint a 
felálló timpó gyökerének főzele s a timsó vízben vagy vö
rös horban fölolvasztva, miut szájmosók, belsőleg pedig a 
china-főzet magára vagy 'l'alamely vaskéFzítmén~·nyel a 
127. sz. alatti vény SZl·rint s a jó bor. 

Betegség után az indokokat gondosan kerülni kell. 
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Hányás. 

A htinyó..c; oly beteges állapot, mely a gyomor tm·tal
mának n hipesön, száj nyiláf;án, söt olykor az orrlyukakon 
is tit történő kiürülésében áll. Nt-ha minden előjel nélkül 
lepi meg az embert, s miként csecsemöknél is tapasztal
hatni. legkisebb kellemetlen~;éggel sem jár; de néha oly 
kórjel~;k ~;]özik meg, melyekMl bekövetkezését gyanítni, 
söt biztosau tudni lehet. Az ily beteg, wielött n hányás 
reá jö, rövi(h·hb vagy hosszabb idővel tompább vagy éle
selJlJ fájdalmat, feszülést, esikanist vagy égést érez gyomra 
bijékán; étHÍI!Ya csekély vag_y meröben hhinyzik, s vagy 
átaitiban minden, '•agy csupán némely eledel iránt \isel
tPtik utálattal, mihtz későbben azon kPIIemetlen érzés is 
j•írul, hogy nemcsak az eledelektöl, hanem az italtól is 
undorodik; nagy gyengeség IE< pi meg, feje nehéz, BzédeiPg, 
külérzékei különöseu szemei megzavarodnnk, arcza el
halaninyul. Yégtogjai meghiílnek, söt ájulásm is bujtandó. 
EzPn rövid, de I!Yakrnn megújuló s mindig kellemetle
nebbé váló undorgás után, különbözö szagú s ízll felböfögé
sek történnek, a beteg elkezd ökröndözni, mely alatt nyála 
folyik s ajkai n szketnek, végre hány, tm·ly Bok:tknál nagy 
n~·ögéssel s nz egész test ml'grázkúdtatá~ával mt•g)' vég he. 
Kiill·ités ut;in a fennebhi kórjelt.>k eltünnek, a beteg izza
dásba jő s megkönnyebbül, de ezen javulás néha csak rövid 
ideig tart, mert a betegség néha többször is elöjö. A hányás 
által kiürítettek wennyisége néha csak néhány h>'l'ammr;t, de 
néha tob b kilogmmmra wegy; a mi pedig azok miuöségét 
illeti: néha csak meg nem emésztett, félig megemésztett, 
\·agy ép~n megromlott eledelek üríttetnek ki, míg néha 
nyálkó..~ságot , gyomornedvet, epét, vért, g<·nyt, belférgeket 
söt éMmiíYes elfajulásokat is hány ki a beteg. Ha hányás 
alkalmával székrekedés is van jelen, ilytonkor a bél-sár 
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könnyen felfordulhat s hányás által üríttethetik ki, mely 
egyike a legalkalmatlanabb, sőt leg\·eszélyesebb betegsé
geknek s áta.lánosan mi.w·ren•-nek neveztetik. 

Ezen betegségre némely embernek kitünő hajlama 
van, melyet vagy örököl vugy k~sőhb nyer, s a melyet 
ne ha él~etműves hibák tartanak fenn. Indokai számtalanok 
lehetnek, melyeknek pontos illlerete a gyógy1tásra nézve 
elkerülhetetlen sziikséges. Így a csípős eledelek és italok, 
szeszes italok, növényi, ásványi és állati mérgek, sőt az 
ártatiRu eledelek és italok is, ha az ember azoku.t oly adag· 
ban élvezi, hogy gyomra meg nem eméHtheti, hányá.st 
okozhatnak, míg néha betegesen elválasztott nyálkáss.ig, 
epe vagy gyomornedv lehetnek annak ok~ti. Néha az ok a 
gyomor lobos állapotában fekszik, mely \·agy heves •agy 
idült, és szeszes italok, csípős mérgek, a lábakról eltünt 
köszvény v~tgy külön bözö szokványos kiürítések elnyo· 
mása ált~tl gerjesztetik. Néha lobos állapot nelkül agyo· 
mor és hasizmok ingerlekenységétől vagy érzékenységétől 
ered, miként az rászt- és méhkórosoknál undorító tár· 
gyakra való gondolatra, heves mozgásra, keringésre, ko
c!;iban való háttal tilesre s a tengeren való hajózásra 
szokott történni. Néha a gyomor tompa gyengeségétől 
származik, mint a nagyétüeknél, kiknek gyomra a sok 
cleddtöl kitágul\·án, azokat Illeg nem emésztheti; de a 
rothasztó-lázban s fl. gutaütés után is hasonló hányás szo
kott történni. Néha a luinyá.s oka, a gyomornak lnppangó 
gyuladások következtében kifejlett életművezeti hibáiban 
feneklik, me ly gyuladá.~okat szeszl s italokkal való vissza
élés, vagy más lassan müködö okok tálllasztják. Az ily 
beteg hónapokon s éveken át tompa f,i.jdalmat, nyomást, 
feszülést s szelet érez evés után gyomrában, me ly kórjelek, 
ha mértékletesen él, eltünnek, de mértekletlen életre, gyo· 
morerösítö-sztrekre vagy hánytatóha növekednek, míg 
vegre idült hányás fejlődik ki, mdy evés után ket-három 
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órávul jö a bet<.·gre, nt>ha éYekig is kínozza öt, s gyakran 
rákos elfajulással van kapcsolatban. Hitkán a gyomor el
lágyulása is oka lehet. a luínylisnuk, s ezen ellágyulás 
néha oly nagy, hogy ll gyomor átlyukad. :\h•gtörténhetik 
ez felnötteknÉ'i is, ele leginkább kisdeclek vannak ennek 
kitéve s az ily gyermek szüntelen sir, ruinclent kihány, 
elsován~·odik, sorvnsztó-lázba esik s néhány nap alatt 
meghal. Ndu1 u hányá.st a gyomor idegeinek a test többi 
idegein·! való rokonsága idézi elö, s így erős föfájás, n fö 
sérelruei, agg-yula.clás, lobos agyvíz kór, erős fogfájás, nehéz 
fogjövés, tüdölob, rnellvízkór, tüdőgümök s kelevények, 
máj- éR lép-tlu~ulás, epe és lnigykövl.'k. terhesség, méh és 
&·rék bett"gt;égeí, hasrnirigy-daganatok, hasvízkór, érdn
gok, bel férgek, gyomortisztlitalanság, sén-i-sek, mind meg
aun~i okai lehetnek. Y égre liZékrekedés, elnyelt keruény 
tárgyuk, s görcsök is hányást okozhatnuk. Néha mán bl'
kgségeknek, milyenek a gyomor- és váltóláz, gyuladások, 
kütegek különös~n n himlő s idegkórok például szamár
hurut, képezi kórjelét. 

A hányá~; némely beh·gségekben, milyenek a gyomor
láz s több mások, jót tesz, de veszélyes következesei is 
lehetnek. Így a test me~-,rrázkócltatása által sérvést, elöesé
seket, orr- és más vérfolyáliokat, elvett:i lést, görcsöket, 
gutaütést ~tb. okozhat s ha sokáig tart, az élekrőt kime
ríti, melynek elsoványkozás és so1·vu.dá.o; lehetnek követ
kezései. Gyermekeknél a hányás kevésbbé veszélyes, mint 
felsl:'nlulteknél s öregek1iél. A havi tisztulás és terhesség 
icl~je uJ111t, köbt-tegHégben sinlőclőkuéJ, sérvésre, Verfo
iyá.sm, gutnütésre hajlandóknál vesZtilyesebb, mint az 
t•zen bántalmaktól ru~nteknél. Kevésbbé veszélyes, h11. 
elecltllek ,·agy italok, mintlm rnérgek okozzák. A váltóláz 
rohama alatt-, vagy valamdy küh·g kitöri sének időszaka. 
alatt támadt hányás kevésbbé veszélyes, rníg nz ngygyu
ludú.<;-, kt•zdödö lobos ugp-ízkúr- vagy gutaütés kórjeiét 
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képező igen veszPdelmes. A csekélyebb ingerlékeny jel
lemmel bu:ó legkevésbbé veszélyes, míg a lobos vagy 
tompa ideges jellemünek, ngy a gyomor életmiíves hibái 
által okozottnak SZOmOrÚ kimem•te)e van B hosszas kinzás 
után is halállal végződik. 

A hányás gyúgyításán6.1 először is meg kelllmtározni, 
hogy az nem váls~gos-e, mely esetiJen elfojtani nem sza
had, hanem inkább elömozdítni i:s könnyitni. Ha n bett•g 
elegE-t hány, semmit sem kell neki adni, hanem ügyelni, 
hogy a luí.nyás nagyobb bajt ne okozzon; e végre hogy 
hányás alatt meg ne fúJjon, fejét előre kell hajtani s ke
véssé fölemelni, lm pedig sérvése talál lenni, arra sén
kötöt a!lialmazni. A hányás könnyítésére kevés me leg vizd, 
székfű- vagy hár.,virág-theát lehE-t a betegnek adni, de ha 
gyomortisztátalanság jelei mellett mégis keveset hány, 
~u·m kell öt utasitni, hogy ujján~! torkát izgassa. sok me
leg vizet igyék, vab'Y vegyen hánytatót u 8. !l. 18. l !l. sz. 
alatti véuyek Rzt•rint. Ha a gyomortisztátalnnság kiürítése 
után más tisztátalans1ígok által okozott beteges állapot 
marad fenn, ez ellen kell müködni. Különös figyelmet kell 
a mérgek által okozott hányásra fordítni, mely esetbE-n a 
mérgezések rovatu alatt adott utasításokat kell követni. 
Ha a hányást nem gyomortisztátalanság, hanem más be
kgség okozza, az okozó betegség megszüni sé\·el a hányás 
is megszünik. A lábról eltűnt köszvény által elöidézl·tt 
luí.ny1ísnál a köszvényt bőrizgató szerek által vissza kell 
térítni. A gyomor élptműves hibái, különösen gyomor
keményedés által elöidézett hányásnál mindentöl, mi e 
kPményedést okozza vagy fentartja, óvakodni kell; és így 
a szesz~:s italoktól, hűléstöl, ülö életmódtól, indulatosko
dástól; lm pedig idült gyuladás jelei mutatkoznának, 
Jlióezákat kell a hHsra alkalmazni, szelíd eledelekkel élni, 
s !!Yógy~zt·rűl gyenge föloldó szen·ket, különösen föloldó 
növényeknek, milyenek a pongyola-pitypáng, földfüstike, 



orvosi pemet éR mez(•i ka,táng kisajtolt ne<h'eit, filzetPit 
vagy vonatait használni. Ha a h1inyáRt a gyomor ellágyu
láRa okozza, a Rzerint, a mint azt lobos álhtpot V Ilf! Y gyön
geRég jellt-mzi, majd lobellPnes, majrl erösítő SZPreket kell 
alkalmozui, de ez esethen R gyógyulás nehezen sikerül. 
~éhn. n hányás okát nem életművezeti hibák, hanem n. 
gyomor más betPges állapota képPzi ; ily(•nkor, lm gyu
ladáR nm j(->len, lobdienes gyógymódot kell alkalmazni, 
ha pedig 1\ hánylist csak a gyomor ingerlekenysége okozza, 
cs('ndesítö szen~ket kell n.rlni, milyenek a llígyitó nyákos 
fözetek, u. m. ziliz· és szálep·gyökérfözút, az 1trab-mézga 
vizben felolvasztva czukorml, a keményítő p01·ul vagy föl
oh·aszha, kiilönösen pedig n. szénsusany a ·1-. sz. nlatti 
vény sz: ri nt. Hasonló sikert f{'jtenek ki honi samu y u vi
zei nk, milyenek a szalatnyai és fürerli :\[agyarhon bn.n s a 
borszéki Errlélyben, magukra, czitromlével vagy horrnl 
vegyít\·e. Xéhn. n. pez8gö bor tesz jót, máskor a Haller 
savanya a i:l. sz. alatti vény sz(·l"Ínt. Ha a hánytist n. gyo
morban lévő samnyúRág okozza, mit n. bett·g fill.VIlnyú le
heletéröl, ki,;dedeknél azok zölrl székerőllehet megismerni, 
samnyellem·s sz ereket kell arlni, felnöttekuél a l :H., kis
dedeknél R 13.-,. sz. alatti vény szc•rint. A gyomor idegeinek 
nagy érzékenységénél bó<lítók tesznek jót az ;) l. sz. alatti 
vény szerint, ml!y a hánytatógyökér kis adagban n l ~O. sz. 
\"ény ~>zeriut. Néha a hidt·g víz mgy jég b:1sznál, ha az 
emb~r velök kis aliagbrm, de sűrfiu él, s ezek néLn. a be
tt•ges iugerlékenységen alapuló misererét is megsziintetik. 
Ha a luinyást a gyomor gyengesége tnrtja ft·nn, izgató 
szereket kell használni, milyenf•k a székfüvir1ig-, méhfü
és forlormcuta-theák, Hofmann eseppjei, jó tokaji bor; de 
ha a pycnges?g tompa jellemü, orvoRi beleegyezés wellett 
erösebh illatos SZl'reket is, ú. m. mustárt, paprikát, borsot, 
fahéjat, szerecsendiót lehet a<lni. Belsőszerek wellett né La 
a kiilsök iR segítnek, melyek megválasztásában sziutén 
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a betegség jPIIemét kPll figyí'IPmbe >enni. Íg~· !ohm; jel- ~ 
lernnél a hasm alkalmazott lágyító pép(,k tesznek jót, míg 
beteges ingí'rléhnységnél hamm-al, zabbai, sóval vagy 
illatos burjánokkal töltött meleg zarskókkal vagy illatos 
füvek boros fözetéhe mártott meleg ruhákkal k!·ll a hasat 
borogatni. Ily esetben néha repülö zsírnak vagy illatos 
szcsznek ~ gyomor tájékára való bekenése, vagy száraz 
köppölyöknek, mustáros kovásznak, hólyaglmzó tapasznak 
a hasra való alkalmazása is j ó szolgálatot tesz. 

Hogy az ember magát a betegségbe való >isszaeséstöl 
biztosítsa, kerüljön nlinden indokot s a gyógymódot a be
tegség jelleme szerint darab ideig még folytassa. 

Hasmenés. 

A rendcs székletét el, me ly által a test táp]Á]Íl.sára nem 
alkalmas anyagok ürülnek ki, az ember Pgyénies egészsé
gére mulhatatlanul szükséges; de ha ezen kiürülés szokott
nó.I gyakrabban történik, beteges állapotot képez, me ly hus-
1/lt'nÍ'snt•k neveztetik. A hasmenés kórhatárzal ábankülönös 
figyelemmel kell lenni az ember egyE>uiségére, miután 
némelynek néha 2-3 széke is van naponkint, mtg más 
:2-8 nap alatt, anélkül hog_\. egészsége szenwdne, egygyel 
is l1eéri. A hasmenés néha hirtelen lepi meg az embert, de 
néha különféle kórjelek előzik meg, s az ily bt>teg már 
azelött elveszti étvágyát, szelekkel bajlódik, felböfög, feje 
nehéz és fáj, szája száraz, szomjuság gyötri, gyakran köp
köd, gyomra émelyeg, ökröndözik, ked>etlen, lábai neheu•k, 
míg végre széke lesz, me ly alatt néha ha..~fó.jást vagy émely
gést érez, ökröndözik s néha el is ájul. Hzékletétel uhin 
némely beteg magát könnyebben érzi, de némelynél rövi
debb vagy hosszabb ideig tartó elgyengülés marad fenn. 
Ha a hasmenés nagy mennyiségii vagy rossz minöségü 
eledelektöl származik, olyankor szt>kn·kedés előzi azt meg, 
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ft·nnebhi előjelek mellett a beteg hasa föl vnn puffa(ha, 
nyeh-e rút, feje szédeleg, ~zékletctelre könnyebbülést én·z 
s emésztete közt néha eledelek maradványai látszanak. 
Ha a hasmenés nagyobb mennyiségü epe kiórnlésétöl szár
mazik, olyankor az emésztet nagy része epével van ve
gyulve, mely néha sárga, néha zöld, néha feketés-barna s 
gyakran oly esipös, hogy a végiJélben égést okoz, söt a 
szomszéd résu•ket meggyulasztja, fölcsipi. Ily epés has
menésnél epe~-o•yülem jelei is mutatkoznak, milyenek a máj 
tájékán való feszülés, szúrás, mely a gyomorig kiterjed, a 
száj hseriisége, sárga nyállal fedett nyelv, a szemek söt 
néha az egész IJiir sárgasága sáfrányszín ü vizelette l. Havós 
vagy nyálká." hasmenésnél az ernésztett savóhoz, vagy 
nyálkássághoz hasonlít. Néha a bevett dedelek s italok 
emésztetlenül ruennek el, mi a gyomor és belek ,zyenge
séggel párosult túls!ígos ingerlékenységét foltéte it-zi. Néha 
a hasmenés a bélhuzam valamelyik részében, legtöi.Jbnyire 
a végbélben támadt gyuladás követkPztében ehálasztott 
genybez hasonló homályos fehér folyadék kiürítésében áll. 
Yan eves hasmenés is, me!~· belső zsigen·k gyulaelásának 
Hesedt-sbc menetelétöl ~zlirmazik s húsmosadékhoz lut
ROnlít. Y égre vnn véres hasmenés, melylyel vér megy el, 
anélkül, hogy orr-, gyomor-, tüdö\·érzésnek, vérhányásnak 
vagy aranyérnek lenne következménye; s az ily hasmenés, 
miután fölserdülteknél rothasztó láznak, sülynek vagy 
gutaütésnek következménye, igen veszélyes. 

Ezen l>etegségre h"ginkább a gyenge és ingerlékeny 
belüeknek van kitünii hajlamuk; éa így a kisdedeknek, 
öregekm·k, nehéz betegségekből. kiilönösen hasmenésböl, 
vérhaRból, eholeníból fólgyógyultaknak, ülö életet é löknek, 
sokat evőknek és ivóknak sa hashajtó vagy gyógyszerekkel 
visszaélöknt-k. Indokai sok vagy ro~;sz eledel, kisdedeknél 
az anya nt.gy dajka !€jének kulónféle okok következtében 
való megváltozása, kemény, zsíros vagy avas eledelek, 



némely gyümöl('sök, ú. m. dinnye, csen•sznye, baraczk, 
szilva, szölő, édes zöldsegek és gyökerek, méz, !!Ok \'ízital, 
peshedt vagy sós részekkel bővelkt•dő üz, eléggé meg nem 
forrott szeszes italok, ú. m. must, újbor, újsör, hánytatók, 
hashajtók, föloldó szerek, főnek, lábaknak, lmsuak Yagy 
gyomornak meghütése, félelem, epés hnsmenénnél epe· · 
l1őség, más betegségeknek, ú. m. csúzuak, köszvénynek, 
sömörnek eltűnése lehetnt·k. Néha más betegségek, ú. m. 
lá?.ak, himlő, belférgek, tüdővész kórjeiét képezi. 

A ha.~menés néha heves betegséget képez s folyto· 
nosan tart, ele néha csendesedik, fiŐt váltogtttva mE>g is 
szünik. Néha csak néhány napig, néha hetekig, hón:1pokig, 
sőt évekig kínozza a beteget. Néha válságos s il~·enkor a 
más fontosabb betegségek kórjelei után eloszlauak, ele 
néha, kivált ha hosszasan tart, nemcmk alkalmatlan, ha· 
nem ártalmas is, miutáu kimerülés, sorvasztóláz, vízkór, 
sőt halál lehetnek kö\·etkezményei. A CRupán eledelek s 
italok által okozott hasmenés kevésbbé vesú•lyes s kiürülés 
után önként megszűnik, míg a csípős szerek mgy mérgek 
által okozott ve~zélyes, sőt halálos is lehet. A nem régi 
hasmenés kevesbbé veszélyes, miut a régi,. elhanyagolt, 
vn.gy szokvú.nyossá vált. A szelídebb lobos, vagy ingerlé· 
keny jellemil hasmenés nem igen veszélyes, s okok eltá
volítása után önként megszünik, míg a nagyobL gyulacilis 
vagy eletművezeti hibák, példáúl tüdővész vagy más kife
kélyesedések által okozott vagy táplált, a legrosszabb 
reménynyel kecsegtet. Nem ke\·ésbbé rossz körülm~ny 

hasmenl-snél, ha ahoz htinyás, csukltis, kis ütér, végtHgok 
meghidegedt!se járulunk, mert ezen jelek a belek fenés 
állapotára mntatnak. 

Gyógyításánál először is azt kell meghatározni, hogy 
nem válságos-e, mely esetben azt einyornni nem, de hogy 
túlságos~1L ne váljék, mérsékelni kell, mit az okok dttí.m
lításával lehet elérni. Ha a haamenést csípős t'h·delek, 

1 
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italok, gyógyszerek, vagy más mérgek okozták, ki kell 
azokat a t."stböl üritni; tie n~ ha uzok maguk is oly nagy 
hasmenést okoznak, hogy hasbujtékra szükség nincs, sőt 
azokkal nz emb<·r ártana. Ilyenkor a csípős szerck hatlislit 
lágyitók által, milyenek az árpa-, zilizgyökér-, szálepfőzet, 
hárs- vagy székfüvirág-thea, és nyákos levesE-k, ártalmat
lanná kell tenni. Erős hashajtók vagy csípős gyógyszerek 
á.ltul okozott hasmenésnél éd~s tej, manclola-tej, vagy 
olajos fPjetek tesznek jót; de ha a hasmenést savanyú 
mérgtk okozták, a fennebbi szert>k helyett inkább szappan t 
vugy S;Lvanydlenes szen•ht kell adni vízben fölolvasztva, 
míg ég,·ény~k által okozott hasmenésnél sa~anyok gyako
rolnak jó h;\tást. Minclezen szereket, melyekröl n. mérge
zések rovatáb1tn bővebb említés tétetik, nemcsak belsöl('g, 
hanem külsöleg csön· ainkban is lehetnlku.lmazni. Ha a has
menést a gyomorban Vttgy belekben régóta létező s azokat 
izgató t'sztát11.lanság okozza, hánytató vagy hashajtó által ki 
kell azt on nun üritni a R. !l. 20. ::H.::!::!. ::!3 . FZ. alatti vények 
szerint. Savanyú tisztátalanság esetébt>n savany·ellenes 
SZl'rt>ket kell adni, a l :34-. 13;). sz. alatti vénye·k szerint. 
llelfergek által okozott hasmenésnél a gilisztakór rovata 
alatt ajánlott mód szerint kell eljárni. Ha a hasmenés más 
betcgHég~k, ú. m. );ízak, gyulnclások, kütegek kórjeiét ké
pl'zi, ezen hetegségtk gyógymódjára. a hasmenés is meg
szünik; ha pedig más betegEégek, ú. m. köszvény vagy 
kütegek hirteleni eltünése okozzák, nz eltünt betegséget 
belsö szen·k sa bőr izgatá~a. álUl. l ;·issza kell térítni. Kedély
mozgalmak e~etében n. lélek nyugalma vagy földerítése a 
legjobb gyógyszer. Okuk eltávolítása. mellett a bdegség 
jellemérc is tigyelemmt'l kell lenni. Lobos jellemnél, hn a 
gyuladús jelt!ntékeuy, vért kell bocsR.tni érvágás vagy 
pióczák által, ez utolsókat a hasra vagy végbél körül 
alkalmazvá.u, bt!lsöleg pedig lágyító főzeteket kell adni 
árpából, fl'i..1ér má.lvagyökérböl vagy szó.lepböl, melyeket 
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olyankor is lehet hn~ználni, mirlön a vérhocRátáAra Rznk
ség nincs, s minrladdig kell folytatni, míg a gyuladá~ lt>g
kisebb jele is elenyészett. egyu.nekkor csőréket is lehet 
adni korpa-, árpa- vagy :r.iliz-főzetböl, olykor tojás sárgá
jának vegyületével, s a hasat lágyító pépekkel borogatni. 
Ha a hasmenést minden gyuladás nelkül e bélhuzam be
teges ingerlékenysége tartja fenn, a 1 ::W. és iti. sz. alntti 
szerek jó szalgálatot tehetnek, rle ha ezek t'legendö sikert 
kifejteni nem tudnak, a mákony külsö ha~ználatához kell 
folyamodni. Szokták ezt esőre alakban alkalmazni, fest
ményéböl, egy valamely lágyító főzetből készített csőréhez, 
kis gyermekeknél egy, felnőtteknél3-i cseppet vegyítvén; 
de a 136. FZ. alatti kenőcsben vag_,. a 13i _ sz. alatti ta
pa,zhau is, a hasra bekenve Yagy borogatásni hasznáh-a 
hasonló jó szalgálatot tesz. Ha a beteges ingerlékenység 
gyengeséggel van párosulva, izgató szereket kell adni, 
milyenek a székfüvirág-vagy fodormenta theó.k, melyekhe 
narancR-föstvényt, Hoffmann cseppjeit vagy néhány csepp 
mákony-fesh·ényt lehet vegyi tn i; de ha a gyen~eség n ah')', 
a fennebbi thelik helyett a hegyi knppanéir gyűkerenek 
vagy virágjának forrázntát kell használni. .-\. bélhuzam 
petyhüdt állapotánál összebuzó szerek tesznek jót, milye
nek az összehuzó fözetek, timsó és vörös bor, de ezeket 
t'sakis orvoRi beleegyezéssei R olyankor !.•hE-t használni, 
ha a gyulad9.snak legkisebb jele sem mulatkozik. Belső 
szerek mellett néh:t külsőkre is van szükség, milyenek az 
illatos burjánok vizes vagy boros főzetével való boroga
tások, ügyelvén hogy rt hetrg magiÍ.t meg ne hü!Re; ha
sonló füvekből készített párnácsk!tkkal való SZIÍmz horo
gatások ; mustlíros kovászok, hólyaghúzó tapaszok; végre 
nagy gyengeségerr alapuló idült hasmenéseknél az illatos 
összehúzó növények főzeteiböJ készített erösítő fürdök, 
melyekhez szükséghez képeat timsót vag~· bort lehet ve
gyiteni. 
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Bt>teg~ég eltávolításit után, IJR, az nem volt régi, semmi 
nlógyóg)·mód nem kivántatik; de idült ho.o;menésnél a 
betegség jelleme ezerint tovább is folytatni, e az indokokat 
gontlosan kerülni kell. 

Vérhas. 

A vérhas kiilönbözö jt>llemü lázzal, hnscsikRrással, 
néha éles fájdalmakkal s gyakori fájdalmas székletételre 
való kí•sztctéssel jár anélkül, hogy székletétel következ
lltok; vagy ha követkt>zik is, azáltal nem hélsár, hanem 
töhbé·kevé:>hbé véres és homályos ft>hér genyforma tisztá
talanság ürül ki. 

Hogy az emhrr n vérhast más hasonló jelenségekkel 
járó betcgségektöl, például aranyértől vagy hasmenéstől 
megkülönhöztethesse, nemrsak minclen kórjeleit ismernie, 
hanPm azt is tudnia kell, miszerínt ennek ldol_vl\sa rt·n
desen M1·om idöszak alatt történik. Elsö idöszak han, me ly 
néhány napig tnrt, a beteget láz lepi meg ; étviÍg~·a elvész, 
gyomra émt'iy('g, néha hány, hasa fáj ; széke néha gyakori, 
néha rekedt; feje nehéz, tagjai fájnak ; höre a kiilsö levegő 
iránt érzékeny. :Második időszakban, mely 7-14 napig 
tart, a betegség kifejlődik, eleinte R köldök tájéktin érzett 
faí.jda.lommnl, ml'ly néha az egész hasra ie, de különösen R 

kt-n·szttlijra kilt'rj('d s 11. beteget annyira kínozza, hogy testét 
összt'görzses7.tt'ni kénytelen. l"gyant>kkor gyakori székle
tételre készlt'ttetik a beteg, mely al!ttt néha. a végbl·le is 
kifordul, de székletétele legtöbb esetben mt'ghinsul s e 
ht'lyett a nagy erőlködésheu néha vék_ony savós nyálkás
ság néha tömörE·hb takony, belférgek, különbözö színü 
ept•, sajátságos szagú homályos fehér gt'nyforrna tiszttíta
lanság, néha úrrt'i vegyült folyadék v~gy tiszttt vér taka
rodik el, me ly u e ha híg, néha h(:gedt, néha rothadt-büdös. 
Ritkán n betegség növekedti-vel kemény hélsór ürül ki 



takonynyal, genynyel vagy vérrel bevonva. A kiürülés 
óránkint tizszt·rnél többször is megtörténik s a ki ürült tisz
tátalanság, néha néhány gramm, néha töbh kilogrammra 
megy. Fennebbi kórjelekhez nehéz vizl'lés, vagy vizelet
fennakadás, föfáj:ís, néha hányás szövetkeznek. Harmadik 
idöszakban a kórjelek lassankint oszlanak, a súkletételek 
ritkábbukká, rendesebbekké válnak, a beteg étvágyat kap 
s 7-14- nap alatt felláhba<lozik. 

Ezen betegség gyuladá~sal, kütegekkel s más beteg
segekkel lehet párosulva 8 a vele járó láz néha lobos-, 
néhtL hurutos, csuzos, vagy epés, néha ideges vagy rot
hasztó jellemíl. 

A vérhast, mely ha ero·szer megvan, könnyen ragá
lyosRá is válhatik, mind(•n ember megkaphatja; de 11z olya
noknál, kik a bélhuzam lohos állnpotára hajlandók, mégis 
könnyebben kifejlődhetik, miubín legközelebbi oka a belek 
lobos állnpotában feneklik. Indokai én·tlen, megromlott, 
vagy rovarok peteivel megfertőztetett gyümölcsök, söt a 
jóknak is mértékh·tlen élvezése, elnyelt csípős szerek, 
híllé~, a bör kigőzölgésének hirteleni megzavarodása, kü
h·gek hilteleni eltünése, szokványos kiiirülések elnyoma
ttísa, különös légváltozás lehetnek. -r\éha más betegségek, 
ú. m. himlő, váltóláz stb. kínjeiét ké1wzi. 

A vérhas néha magától is megszünik s ilyenkor bél
vagy orn érzés, gyakra bban átal án os izza<lás, néha fehér 
genyforma ülrpet eresztő vizelet mgy börkütrg által vM
ságos kiiiritések történnek. De néba igen Yeszedelmes 
betegseg, ezerek lesznek áldozatai, s ha m(·g is menekszik 
az ember a hal!iltól. soká üdül fel, vagy hosszas gyengeség, 
idult hasmenések, amn.veres csomók, u vegbél megkemé
nyedése, szí\külése, összenövése, kifekélyesedése ::; ezPkböl 
származható aszkór, ,·ízkór, sonasztóláz lesznek követ
kezései. Kis gyermekekben, senyves kimerült egyénekben, 
terhes vagy szülö·nökhen s öregekben igen Vt·szélyel-l e 
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betf'gség, valamint veszélyes olyankor is, midön hevesebb, 
lobos, ideges vagy rothll.Rztó jPlleme van, míg a nem mér
ges t.irgyak által okozott, szelidebb lobos jellemü, vagy 
váltóláz kórjeiét képező kevésbbé veszélyes. 

A vérhas ~·ógyításámíl először is az indokoku.t kell 
eltávolítni. Így a gyomor-tisztátlanságokat hánytatók vagy 
hashajtók által ki kell ürítni, ügyelvén, hogy a lappangó 
gyuladá~ föl ne éledjen ; a bőrről eltünt betegségeket bőr
izgató szert>k által viBszatérit.ni; vtí.ltóláz esetéhen azt 
czélszeril g)'ógymúd által megszüntetui. Indokok eltá
volítása mellett a betegség jellemét sem szaba<! figyelem 
nelkül hagyni, miután a gyógyításbeli irúnyt legtöbb eset
ben ez aclja. Lobos jellemnél, IJJely néh1t általános gyu
ladásnnk, néha n vastag belek gyuladásának következ
ménye, a gyuladás mielőbbi megsziintetésére, miudcnt el 
kell követni. Ezért a beteget mársékelt mdeg &gyban kell 
tartani, ügyelvén, hogy mag&tszekletétel alkalmával vagy 
hicleg ital 1iltal mPg ne hütse; azobájából mindent, mi 
annak levegőjét megronthatná, u. m. szennyest, büdös ki
üritésPket (,Jiávolitni ll az ottani levegőt gyakori szellőz
tetés vagy eczettel való füstölés által tisztán tartani; a beteg 
fehér ruháit gyakran változtatui; éjjeli edényeit azonnal 
kimosni; )('VI:'rt kedéh-ét földerítu i, s tőleminilen hevítő 
el(•delt és italt eltílta~i. Életrendi eljárás mellett, ba a 

• gyuladás nem nag)', a gyomortisztátalanságok kitakarítása 
után belsőleg lágyító főzekkel kell a<'lni, söt tzek hatását 
a hasra alkalmazott lá.gyító pépekkel kiilsöleg is gyámo
lítni s ha a gyuladás locsenclesedett, botlz:t· vagy hársvirág
theák által a bdegl·t mérsékelt izzadásba IJOzni. A gyu
ladás n14,'Yobb foka szoros lobellenes élct~endet s vérbo
csátlí.st kíván érvágás vagy pióczák által, melyeket a hasra 
vagy ,·égbél körül szokás alkalmazni, s miut!Ín a gyuladás 
lecsendesedett, a kereszttájra vagy végbélre lágyító bo
rogatásokat kell tenni. Ideges vagy rothasztó jdlemnél 



miuden lobellene~; gyógymóddal föl kell hu.gyni, s ha be
teges iugerlekenység, vagy beteges érzékenyRég ,·an jelen, 
göresellenes és bódító szerekt>t kell adni a 1::!0. 7G. sz. 
alatti venyek szerint, n m~konyról megjegyezvén, hogy 
azt uddig, míg a gyuladás és gyomortisztátalanságok el
hárítva nincsenek, alkalmazni nem lehet. Ily esetben 
előleges verbocsátások után ll. 138. sz. alatti porok is igen 
jót tesznt·k. Ha ideges- vagy rothasztó láz fejlődik ki, iz
gató s erösítő szerebe ,-an szükség, de ezeket csakis a 
gyuladás tökéletes legyőzése után s szakértö rendeletére 
lehet használni. Ha verhas után a bélhuzam elgyengülése 
kö,·etkeztébcn olykor hasmenés mn.rad fenn, ez ellen a 
tiszta sztíraz levegő, szelíden ttípláló eledelek, jó vörös 
bor, mttkacsabb s idült esetekben pedig RZ isiandi moh 
fözete s a vasas-savanyúvizek tejjel legjobbat ksznek. 

Betegség legyőzése után a bélhuzam lobos állapotát 
elöidézhetö okoktól s a hűléstől gondosan ómkodni kell. 

Hányszekelés. 

A hányszékelés oly betegség, me l y ben a beteget u~,r;·an
azon ülöben erös hányás és hasmenés lepik meg, melyek 
életét oly nagy veszélybe döntik, hogy néha egy-két óra 
alatt kimulik. Kifejlődik e betegség néha előjelek nélkül 
is, s ilyenkor eleinte meg nem emésztett eledelek s italok, • 
késöbb különbözö színíí e11e ürülnek ki. Néha ez('n kiürü
leseket a ba.s különbözö részeiben mutatkozó görcsök elő
zik meg, melyek a hányszékelés alatt is tartanak, s agyo
morban és belekben égetö fájdalmatokozusk. A beteg ezek 
mellett igen nyugtalan, elhalaványul, lélekzete nehéz, ér
zékei eltompulnak, ütere s hangja rn('ggyengül, végtagjai 
mE-ghi,legednek, végre elájul. 

Ezen betegRég néha heves, néha vá.ltótermészetü fi váltó
lú.zsk uralkodásának idején azokkal könnyen szön,tkezik. 
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A hányszékelés indokai tJiégge meg nem forrott sze
szes italok, kö\·ér, ams vagy megromlott eledelek, gyü
mölcsök, különösen dinnye, ugorka, hánytatók és hashajtók, 
némely wérgek, ú. m. nrsenicum, hringö mozgás, miÍs 
kinütések elnyowá.~a,néwely btotPgségeknek n külreszekröl 
\aló birt~ leni eltünése, szüléB, kis gyHmt-keknél fogzás, 
nyári nagy meleg, kinílt ha az ernher magát hirtelenmeg
h üti, wocsároH kigőzölgésekkel megvesztegetett nl'dves 
levegő lehetnek. Európában uyliron át, majdnem minden 

t évben elöjö. 
Ezen betegstog, mindnmellett hogy igen veazélyt!s s 

az embert, kivált l:a rosszul gyógyittatik \agy dhanyagol
tntik, néhány óra- vagy nehány na.p tdatt kivégzi, néha 
magától iR nwg~;zünik, rui leginkább elnydt tárgyak által 
okozott hányszékelé~;nél azok kiürülése után szakott meg· 
történni. 

A hányszékelés gyógyítás:ínál annak indokai s jelleme 
szerint kell eljárni. Ha a betegséget rossz minöségü el
nyelt tárgyak okozták, azokat ruielöbb ki kelletvén ürítni, 
a hánytist vagy hasmenést einyornni nem szabad, sőt oly 
szerek által, melyek a bel<·kben gyula<ltist nem okoznak, 
milycnü a Já~-,,yitú fözetek, uyákos levesek sa 66. sz. alatti 
olajos fejet, ruindkettöt könn)·ítui kell. Okok eltávolítása 
uLIÍn vagy azzal egyszerre, a hetegség jellemét kell figye
lerube n·uni, s ha az lobot<, általános vagy helybeli vér
botsátásokat kell tenni. Ha tt háuy::;zékelést anélkül, hogy 
gyuladás lenne jt-len, a gyomor mgy belek nagy érzé
kenysége okozza ,·agy tartja fenn, ez esetben a mákany az 
egyetlen szer, melynek festvényéhöl, de csak orvosi bele
eg)'t!Zés melldt, kisdedt>knek a fogzR.s alatti h!Í.llyszéke
lésnél egy c&eppet., felnötteknek fél - egy - késöbb két 
óránkint 1-:l e::;eppet lehet adni, valamely lágyító-főzet
ben. Oly bt:t<•geknél, kik nem nyelhetn{'k, a l :il;. sz. alatti 
keuöt·s alakjában ld1et e szeli a hasr11. he kenni, ,·agy esőre 



útján vezetni a bdt·kbe, egy vaJamely lágyító-fözetböl 
készített l'SÖréhez ::!-6 cseppet vegyítvén. Hasonló jó 
szolgálatot tesz a mH.konynak hánytató gyökérporral való 
vegyiilete is a 76. sz. alatti vény szerint. Némelyek a hideg 
vizet is dicsérik kiilsölég, mint belsőleg alkalmazYa, de 
vigyázni. !,ell vele élni, mert hűlésböJ származott hány
székelésnél, mind n hányást, mind n hasmenést előmoz
dítja. Ily esetben a hasnak és n\gtagoknak illatos burjá
nokkal vagy azok boros fözetévt'l való borogatása s bőr
izgató szereknek a hasra való alkalmazása, sokkal töbh • 
sikert fejtenek ki. 

Betegség eltávolítása után a belekben fenmaradt gyen
geség ellen néha szelídebb lobPllenes, néha erősítil sze
reket kell használni. 

Ázsiai cholera. 

Ezen betegség kórjeleire nézve a hányszt.keléshez ha
sonlít, de természetére nézve attól mégis különbözik, s 
veszélyesebb is. Lefolyása nem egyforma, miután van 
szelídebb faja is, mely sokkal gyakoribb s gyógyítható, 
míg a hevesebb cholera ritkábban fordul elö, s a heteget 
ruinden orvosi segély daczára hirtelen kivégzi. A betegség 
hevesebb fokánál három időszakot lehet megkülönböztetni, 
ú. m. ellíjclck ·idlfszaktit, htin!Jszckt·lési idif.wtkot s a rúl.~a!l 

id-őszakát, mely néha gyógyulással, többször halállal V<lgy 
más betegségbe való átmenetellel végződik. Első idöszak 
alatt, mely néhány napig tart, a beteg színe elhnhmí.nyul; 
arcza nyugtalanságot fejez ki, álma zavart, fl'je flij, szé
deleg, söt egész testében fájdalmat érez; étvágya nines, 
hasa ftí.j, émelyeg, ökröndözik; szE> ke néha rekt'dt, de több
nyire vizes hasmenése van, mely után igen elgyengül. 
Második idöszak alatt, mely egy-két napig tart, néme
lyeknt-l láz jelenik meg gyors, néha teljes kemt>ny ütér-



verélisel, nagy föf1ijással, tüzes arezcz<Ll, szíYdobogással, 
mellszorulássnl, nagy szomjusággal, belső ~géssel, me
lyekhez ro·omorégés és hasfájás járul hnsmenéssel, há
nyiÍssltl vngy hányszékeléss(•l. A beteg kiürítése, mely 
néha kenst'bb, néha több, eleinte elnyelt tárgy11kat t!u·
talmaz; de késöbb olyan, mint a homályos fehér savó, 
melyben néha apró bártyák is vannak; míg néha barnás, 
zöldeR, vérrel, ritkán epével vegyült. Kiürülée után a beteg 
valamennyirc megkönnyebbül, de könnyebbülése rövid 

r ideig tart, mert fenmaradt nyugtalanság növekedtével 
kiürülései t·sakhamar megújulnak. 1\Iásoknál mindjárt 
roham után az életerő nagy kimerülését lehet talJasz
talni, ruely esetben fennebbi kiüdtéseken kívül az állati 
melegség annyira megcsökken, hogy a beteg egész teste 
jegbioleg; különösen orra, ujjai s nyelve, mely fehér 
nyállal van hHonm, hzdenek meghidegt'dni, a nélkül, 
hogy belső fázásról pnnaszkodnék; böre elhnlavá.nyul s 
ruganyossó.gát Vt'Rztve összeesik, arcza s ujjai mcgránczo
sodnak, s ha az emb(·r a. nyakán ,·agy ha.só.n lévö bört 
összeránczolja, az mint ll halotté sokáig úgy marad, mi ll 
bdegség ezen fajánál jellemző tünemény; szemei elhomá
lyosodnak, bt·esnek s kékes fekete gytiriífolttal ,·annak 
környeHe, mely kékes-fekete folt néha a test más részein 
is mutatkozik; H:redényei annyira Üresek, hogy azokból 

, t;e pióezákra, se énágás után vér nem folyik. Betegség 
kezdetével 11 bör többnyire sziÍ.raz; a ,;zeletelválasztás 
eh·iute megcsökken, késöbb egészen fennakad; néha ele
inte, neba több óm va:.,ry nap mulm a lábikrákban göresök 
állanak he, melyek késöbb az egész testre kiterjednek. 
~[indezen kórjelek me!lett is a beteg eszén van s féln• 
ritkán beszél. Harmadik idöszakban a beteg néha. halálra 
,·lilik s ilyenkor testének keksége és hidegsége növeked
m·k, liÖt lelebzdt· is hideg; bőrén hideg enyves izzudás 
tör ki; luínyszekelése ritkul, de neha tudtán kh·ül széke 

li 



alája mE>gy; vizelet-elválasztása tökéletesen ruegBzünik; 
hasa. beesik, bőre nínczosahiHí. válik, arcza halálszint vált, 
szemei beesnek, szempillái bezó.ródnak, vagy ha nyitni. 
maradnak is, szemei m~redt~k, néha fölfordulnak; lélek
zete nehéz, hörgő, hangja rekedt, gyenge, Yégre egészen 
eláll; üténerese a halál előtt jóm! megszünik s így csen
desen kimulik. Arra is mlt eset, hogy 11z ily beteg csak 
ájulás ba esett s a koporsóban újból magához jött. De nem 
minden cholera Yégződik mindjárt halállal, hanem miután 
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a fennebbi kórjelek tetőpontra hágtak, a bt-teg föl kezd " 
melegedni, ütere tt'ljesebbé, gyorsa.l,bá válik, ujabb nyug
talanság, fájdalom és szomjuság lepik meg, hányszékelése 
megújul, görcsöket kap s majd ötjöng, ma.jd mely álomba 
merül. A betegseg ilyenkor idt-ges vag.v rothasztó lázhoz 
hason h t s he,·ességére, tartósságlim s kórvegyületére nézye 
igen különbözö. Néha ezen idöszakban gyomortisztáta
lanság Yagy agyra, tüdökre, gyomorra s belekre ,·aló Yér
tolulás jelei mutatkoznak, miböl gyakran ezen szerwk 
gyuladása fejlődik ki. Ha az életerő nagyon ki Yan me
riih·e, ezen idöszak csak néhány óráig tart, míg ellenkező 
esetben a beteg több napig is életben marad s czelszeríi 
gyógymód ro ellett felgyógyulásához remény lehet. Ilyenkor 
a. hányszékelés ritkulni kezd ; a beteg székében eleinte 
~pe, késöbb bélsár mutntkozik ; teste fölmelegszik, kel
lemes izzadásba jő; nzelete megtér; nyelve fölmelegszik, 
tiRztulni kezd, szomjus1í.ga enyhiil, étní.gya nwgjö; ü tere 
eröre kap; Yégre néhány órái csendeR álomra folderu l. 
Néha a jaYulás Yálságos kiürítések, Ylllságos kütegek 
Yagy a bőr lehám!lísa közben halad előre. Betegség után 
az egészség néha hirtelen helyre áll, de ha a. betegség 
terhes és vegyült Yolt, hosszas gyengfség marad fenn, 
gyomorfájá.ssal, székrekedéssel, gyakran hasmenéssei mgy 
időszakonkénti hányással s az ily beteg igen elsovó.nyodik. 
Néhtt a cholem az utolsó idöszakban üzkórbu, gun·oökbe, 
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különféle agyhántalm11kba, idült köhögést-k !Je R más mell
bekgségckbe, érzékek eltompulásnlla ,·agy szélhiídé~;es 

állapotba owgy át, melyek az életet szintén veszély bo dönt
hetik. 

A cholcu oka a lewgő különös megromlott állalJO· 
tában fenálik. miröl kételkedni alig lehet, miután cho
lerás ht-lyeken a lewgő reggelenkint ködös, sürií és büdös. 
A levegő ily megromlásának leginkább a meleg s a ned· 
Yesség kedveznek, s ezért a cholera bár nem minrleu kivétel 
nélkül, leginkább ,·izek ~ellett, mocsáros helyeken s nyá
ron szokott ura'kodni. Ezen betegség mt·gkaphatására a 
romlott levegő mellctt kiilönös hajlam is kívántatik, ruelyet 
szerelmi kicsapongások és szeszes italokkal való \isszaélés 
által kimerült egyénekben, a cholenís levegő s a félelem 
gerjeszt<·nek. Legközelebbi indokát a choltrás Je,·egö ké
pezi, de jtí.n-ány ulkalmával más okok iR, u. m. hűlés, 

hideg nedws len-gő, étel-itn.lbeli rendetlenség, rossz ele
delek s italok, megromlott mgy nRgy ruennyist:-gíl anya
rozst tlu1almazó gabona, sok vagy érE>tleu gyümölcscsel 
való éli·s, helytel"niil használt ón;zerek, 11. test l-s lélek 
tú)s;ígos llll'gcrőltetésc, bánnt, harag, f~·ldcm, cholcrás 
bekggcl ya)ó foglalkoziÍ.s lehetnek. ~I"g koll jegyezni, 
hogy a cholcm nem az epe megromltú;ánu.k, l.mnem az 
idegrendszt:!r, különöBcn n tengeJeti idegrendszer betcgl:s 
állapotánt\k kövctk• zményc. 

A chol(•ra, ruint fentebb is moudva volt, kcdYcző kö
riilményPk közt mPggyógyulhat, lle legtöbb esetbPn ha
lállal végzüdik, ,.,,gy más ~>zintén veszélyes betegségekbe 
magy út. 

Gyógyítástit megl'lözölcg azon !.ell i~yekczni, hogy 
az <·mbl·r magtit a betegségtőlamennyire ldu~t mentesítse. 
Erészhen számtalan életrendi szabályokats wentö szereket 
ajánlottuk, de a tapasztalat azt bizonyította, llogy ezek ré· 
sz int fölöslegesek, részint ártalmasok ; ezért ch o l era. idején 
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semmi mentőszerrel nem éhén, legfölebb is a következő 
néhány egyszeru.· életrendi szabályt kell követni. )liután l 
a cholerának leginkább a tisztátalan levegő kedwz, tartsa 
az ember szobáit lehetőleg legtisztábban, azokat a legal
kalmasabb időben naponkint szellőztetvén, belölök min
dcnt, mi levegőjöket megronthatná, eltávolítván, s neha 
forró eczet gőzével ki is füstöh·én; éljen jó minöségíi éte
lekkel s italokkal mértékletesen anélkül, hogy szokott 
életmódjától eltérjen; ügyeljen a h ülésre, de azért magát 
sc nagy me legben ne tartsa, se ne izzaszsza; testi 8 lelki 
foglalko · ásaiban tartson mértéket; a npmi kicsapongást 
kerülje; minden lewrö vagy kellemctlen lelki mozgalorn-
tól, főkép u félelemtől óvakodjék s magát élénke;n, \idoran 
viselje. Ha a betl'gség ezek mellett is kifejlődik, ép úgy 
tinztáha kell jönni annak természetével, mint a beteg 
egyéniségevel, mert a cholera ellen általános gyógymód 
nem létezik s gyógyitása különféle körülményektől függ, 
míg néha magától is meggyógyúl. Ha a betegség biílésböl 
származott 8 csúzos-hurutos természetií, izzasztó gyógy
módot kell használni, mely esetben u IJE,teget melegített 
li gy ba fektetnin, meleg lepedőbe kell takarnis neki bodza-, 
háJ:H-, székfií,·irág·, fodormenta- vagy méhfil-theú.t adni. 
Ha ezen eljárás a Láuyszékelést és többi kórjeleket ml'g· 
szüntetni nem képes, szelídebb e8eh·kben a 76. sz. alatti 
porokhoz lehet folyamodni, s ha ezek sem használnak, a 
1:1~1. sz. alatti vegyitékből fél vagy egész óránként néhány 
cseppPt adni, a fenuebhi theákhan vagy czukorral. Belső 
szert>k mt>llett !l test fölmelegitésére külsőket is szokás 
alkalmazni, melyek közt a melegitett teglák, melegitett 
hamu és só, a ':1.i-:l0 fokú meleg fürdök mgy egy gőz
fürdö legjobb hatással vannak. Ha a cholera gyomortisz
bítalanságoktól származik, azokat a körülményekhez ké-
pest hó.uytatók vagy hashajtók által ki kell üritni. Ily 
esctekben különösen a htí.nytntók tesznek jót, mclyek a 
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1 1-0. l \.1. sz. alatti vények szerint rendelvE' s a hetegség 
kezdetén adva, néha annak tovább fejlödését is nwgaka
dályozzák. A betegség ideges jelleménél, föl eg ha az ideges 
egyénheu fejlödótt ki, vagy felelemből ~zánnazott, izgató 
szerekre van Bzüks<·g, de ezeket, miutlin alkalma.záBuk kii
lönös megfontolást kiván, csakis Bzakértö orvos rendelheti 
meg. Ha a betegség vérmes va.,ay gyuladásra hajlandó 
egyéneknél a főre, mellre vagy hasra való vértolulásokkal 
vnn pároBulva, melyekből könnyen gyuladás válhatik, ha 
az uralkodó járvány lobos jellem ü, vagy n bt'tegre ingerlö 
elemek gyakoroltak befolyást, vérbocst~tások tehetnek jút, 
ritkán érvágás, gyakrahlmn pióczák által, de ezek jóválm
gyá•ám nézve is onoRtól kell kérni taná(·!lot. ~éha a vér
boellátások nem hogy használnának, sőt ártanak, s a be
tegség j{' ll emét sem lehet fölfedezni, mely o g,rúgyításnál 
irányul szolgállmtna; ilyenkor a legnyilvánosabb és leg
sürgetösebb tiinemén~·eket kell legyőzni, s miután a 
tapasztalat azt bizonyítja, hogy ezen het<•gségnt>l ll'gin
káhb a bőr, ltí.pcBő, Fzív, véredények és hitlök milködéHe 
van megzavarodva. ezeket kell mielöbh rpndbc hozni. 
A bör m!lködésének hPlyrPhozástíra mind<·nekelütt me len
getés sziikségeB, melyet az ember, réBzint meleg lepedők, 
homokknl, hamuval, FÓvnl, illnios burjánokkal töltött 
meleg zacBkók, meleg téglák, meleg vizzel töltött Ün!gck, 
részint meleg fürdök által, melyekbe a szükséghez képt•st 
hamut, oltatlan meszet, illatos burjánokat, bort vngy 
pczetet \'{'gyít, vagy épen gőzfürdök ált~tl eszközöl. Ht\
Fonló jó hatással vannak a testnek tl~tnellel, kefékkcl, 
me leg erzettel és horrnl, illatos burj1ínokra vagy különféle 
höriz~atú BZE'rekre öntött pálinkával s illatoR szt·szekhl 
való dürzsölésci, mlamint a böi;zgató szerek is, milyenek 
n muRtáros kovászok, vagy a reRzelt tormából készített 
pépek borsBal vagy papriktíval vegyítve s a ha.'lra \'!Igy 
n·gtagokrn alkalmmm1. Mindczek nlknlmaztisánúl mtgy 
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óvatosság kivántatik, mert a testet túlságosan izgatni nem 
~<zabad s ezért az erősebb su•rektől tartózkodni kell. A hány· t 
székelés megszÜ11tetésére, mel.v ezen betegségnél a legkel
lemetlenehb jelenség, számtalan szer van ajánlva, így a 
.t.. sz. alatti habzó porok, a hánytató ~-ökér kis adagban 
magára vagy mákonynyal a 120. ili. sz. a. vényck szerint, 
a t:~!l. sz. alatti cseppek, l·t:!. sz. alatti porok, végre a 
hideg víz gyakori kis ndagban, vagy a jég, me ly ből negyed· 
óránkint mogyorú nagyságú darabkákat lehet !:!nyelni; 
de mintán a körühnényeket, melyek közt ezen szerek ki· 
vánt sikert fejthetnek ki, nem-orvos meg nem ítélheti, 
megrendelésök inínt legjobb on·oshoz folyamodni. Nt•ha 
a fennel1bi szerekre s eljárásra a beteg állati melegsége 
visszatér, bőrének halványsága eltünik, arcza tüzesedni 
kezd, ütere emelkedik, hányása és Lasmenése csende
sednek vagy elállanak, általános és meleg izzadás lepi 
meg, emésztPtében epe rnutatkozik s kevés vizeletet is 
ürit ki, de azért öt még veszélyPn kivül h· kinteni még sem 
lehet. Ilyenkor, ha a htiny8zékelési mhnm nem nngy volt, 
az izgató szereket félre kell tPnni, s az izzadást mársékelt 
melegben tnrtás, belsöleg nyákos fözetek, nyákos levesek 
és édes tej által fentartani; de ha az említett roham nagy 
volt s erős visszahatástól lehet tartani, legjobb a chinasó 
a 4?2. HZ. alatti vény szerint. Ha a visszabatás nagy, s a 
före, mellre vagy hasra való nyilvános vértolulásokkal 
történik, vérbocsátásokat kell tenni érvágás vagy pióczák 
tiltal, n fejet hideggel borogatni, s ha lobos jellem mellett 
székn,kedés is lenne jelen, calomelt adni a 46. sz. alatti 
vény szerin~. Ha a visszahatás ideges vagy rothasztó 
jellemmel jiÍr, izgató mgy rothadás elleni szereket kell 
adni, rle ezek megrendelését orvosra kell bízni. Néha ily 
esetben a betegnek langyos für!löhe ültetese s fejének 
hideg vízzel való öntözese, :t l~. sz. altüti n'gyü~et, a 
nyakm s végtagokm nlkalmazott hörizgatók, rothasztó 



jellemnél a 2•j. n. 7R. sz. alattiszerek voltak jó hatá.ssal. 
Szélhüdéses jellenmél, a midön oz ütér mindjárt kezdet
ben nem érzik, a test halál-hidegségü, s a beteget minden 
perczbt·n kimultí.s fen~·egeti, hathatósabb gyógymódhoz 
kell folyamodni. Az ily fajta cholera, melyben a bdeg 
neha fenn jár, a széngöz vagy hódító mérgek által előidé
zett álla~othoz hasonlít, s az agyra és szivrl' való vér
tolulásokkal jár, de ellene a vérbocsátások nE-m használnak, 
valamint az állati mclegség visszatérítésére alkalmazott 
meleg fürdök vagy bőrizgató BZl·rek sem; egyedül a hideg 
víz és jég nz, mely külsöleg és belsőleg alkalmazva ily 
esetben t•sodákat tehet. Ezen g~·ógymódnál a beteget, ha 
höre száraz, Ürí's kádba, ha izzad, köldökig 27 R. meleg 
fürdőbe ültetvén s betegápolók által megfogatv!Ín, fejére, 
mellére s hns1í.ra bizonyos magasságról néhány korHÓ hideg 
vizet kell önteni, sőt bizonyos távolságból mellére is hideg 
vizet kell Jöveini s ezt minden :3-4- órában ismételni, 
míg visszahatás történik. Hideg öntözések után It beteget 
melí'gitett ágyba kell fektetni, me leg paplannal betakarni, 
s rnellét, hasát és fejét foly\·ást hideg vizes ruluikknl horo· 
gatni, kivéve a "zoptató~; nőket, kiknek mellét hideggel 
borogatni nem szabad. Er. alatt a beteg lábnit me leg vizes 
ruhákba kell takarni, s vele reggel és este meleg hibvizet 
vétetni, ' ·• kilogramm kénsavany vegyítékkeL Belsőleg 
szintén hideg vizet kell a beteggel itatni, s h~t kivánja, 
hideg sört is lehet neki adni, de ameleg italt sem kell tőle 
megtagadni. Ha a beteg hasa föl mn fítYÓd\·a s székre
kedéssel bajlódik, csőréket kell neki adni hideg vízből 

eczettel yagy só\·al. A:?: ezen gyógymód ut1in köYetkezö 
Yisszahatá~nál a bett>g~;ég jelleme szerint majd lobellenes, 
majd izgató szen·ket kell alkalmazni. 

Bl'tegség után a jamtás időszaka néha roYide bb, néha 
hosszabb ideig tart, miután néha utókórok is, u. m. gyo
mortiHztátalansá.gok, haRmenés, gyomorfájás éR gyengeség, 
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mód szerint kell gyógyítni. 

Vizeletfolyás. 

Ezen betegség a 'izeletnek rendes mgy szokatlan 
útakon át az ember tudtán vagy akarntán khül történö 
kiürülésében áll, s azon kellemetlenséggel jár, hogy a 
kiiirült vizelet nemcsak a ruhákat mocskoljA. be, hanem a 
bört is felcsípi, meggyulasztja, söt fekélyeket is idézhet 
elö. E kórhatárzal mellett is a vizeletfolyás nem egyforma, 
mert míg nagyobb fokánál a ,·izelet mindig csepeg, sze
Iülebb esetekben egy darab ideig vissza is lehet 1111t tartani. 

A Yizeletfolyó.s okai néha a hugyhólyag va.".ay szom
széd részek életművezeti hibái, IÍ. m. hugykö,·ek. habar
czok, gombás kinövések, sérvések, ritkán a bul?yhólyaghan 
található férgek, a hugyból)ag megvastagodó.sa, külöuféle 
okok által elöidézett sipolyok, sebesítések, fekélyek, terhes 
méh, a méhnek és más szomszéd részeknek megkeménye
dése, rákos elfajulása, a végbél életműves bántalmai. kt
lönösen aranyér lehetnek, melyek azonban néha csak 
hajlamot gerjesztenek e betegségre. De néha semmi élt·t
müvezeti hiba nin<'S jelen s ilyenkor a vizeletfolyás a 
hugyhólyagnak vagy beteges ingerlékenységéből vagy 
szélbüdéses állapotáhól származik. Az elsö eset leginkább 
kisdedeknél, gyermekeknél, rászt- és méhkóros egyéneknél 
fordnl elö, néha a hugyhólyag vagy szomszédos részek 
gyuladásának kórjele, néha mii1den gyuladás nélkül kö
bögésnek, prüsszentésnek, idegláznak. túlságos kiiirité· 
seknek, szerelmi kicsapongásnak következménye; míg a 
szélhüdéses állapottal járó néha gubtütés vagy szélhiidések 
után marad fenn; néha agy- Yagy gerinczagy-vízkór, vagy 
idegláz kórjele, néha öregség, gyengítő okok, szerelini ki· 



csnpongások, hugyköYek, sehészeli műtőeszközök sa vizelet 
sokáig való vis~;zutartása által eszközölt bugyhólyagkitá
gulásnnk következtében fejlődik ki. 

Ha fl vi:r.eletfolyás ingerült vagy csekélyebb lobos 
állapottal van párosulva, könnyen gyógyúl; de ba nagyobb 
gyuladáR, megrögzött életművezeti hibák, vagy szélhűdés 
következménye, sokáig eltarthat, szokványossá. válhatik, 
sőt veszélyeH is lehet. 

Gyógyításánál először is az indokokat kell eltávo
lítni; így fl h ugyköveket kiirtani, a sérvéseket helyretenn i, 
a sipolyos fekélyeket begyógyítni, s miután életművezeti 
hibák, melyek ezen betegséget okozhatnák, többé nem 
léteznt>k, a betegség jellemét kell figyelembe venni. Lobos 
állnpotnál vérbocsátáRra vnn szükség, nem annyira ér
vágois, mint pióczák áltnl. Gyuladás nélküli na.,")" ingerlé
kenyRég esetében a hidt>g vízzel való mosogatások s hideg 
fürdök tesznek legjobbat, vagy ba ezek nem használnak, 
a hódítók nz 31. sz. alatti ,-ény szeriut. Néha külsőleg 
mint helsöleg ellenizgatók használnak, milyenek a bőr· 
izgató rzerek s a l :20. sz. alatti porok. Ha az igerlékenység 
gyengeséggel van párosulva, erősítökhöz kell folyamodni 
o. -1-::?. Vi. l :!i. RZ. nl atti vények szerint. Tompa jellemű 
vizelelfolyásnál izgatókra van szükség, milyenek a boros, 
szeszes mosogntások, illatos burjánok boros főzeteível való 
borogatások, a kert•szt- és fnrtájaknak repülő-zsírral való 
kenegetése, belsőleg a hebryi kappanör forní.zata kámforral 
a l .t-:3. sz. alatti vény szerint, néha ugyanezen növény 
boros fiízetéböl készített csörék. Hatalmasabb szereket 
onosi bl'leegyezés nelkül alkalmazni nem tanácsos. Kü
lónös figyelmet kell forrlitni a kisderlek vizelet-folyá~á.rn, 

melyet némelyek elég esztelenül testi büntetések tiltal 
vélnek megl!yógyíthatni. Ha ez a kis gyermek beteges in
gerlekenységétöl ~zármazik, a test növekedésével el is fog 
mnlni; gyógyszerekre tehtit nims szükség, de van ezé!-



----1 
~f.fi l 
szerü életrendrc, mely abban áll, hogy az ily beteg vacso-
rára keveset s nem igen híg ételt egyék, átalában keveset 
ig_n>k, nem pelyhes, hanem kemény ágyban háljon, s le
fekvése előtt baját végezze. Az ily gyermeket vizeletkiürí-
tésre egyszer-kétszer éjjel is föl kell kelteni, testét, külö
nösen albasát s kereRzttájékát mindennap hideg vízzel 
mosogatni s nyáron hirleg vízben füröszteni; de ha igen 
el lenne gyengülve, hideg víz helyett mosogatásúl bort s 
egyszerű vagy kámforos spiritust, fürdöül füzfalevelek s 
galyak főzetét kell hll.~ználni, melyekbe néha timsót vagy 
vasgolyókat is lehet vegyítni. 

Ondófolyás. 

Az ondófolyás, mely a nemzőnedvnek az életművezet 
nagy kimerülését okozó rendkívüli kiürülésében áll s fér
fiaknál gyakoribb, különféle kórjelekkel jár. Eleinte csak 
éjjel sa mony felállása alatt kellemes érzéssel meg:-; végbe, 
de ha u betegség nagy lábra kap, sem a n~ony felállásával, 
sem kellemes érzéssel összekötve nincs. A kezdődő beteg
ség erős egyéneknek mit sem árt, de a gyenge testalkatmtk 
kártékony hatását mielöbb megérzik. )!inél inkább gyen· 
gül általa a test, annál ingerlékenyebbé válnak a nemző
részek, s anmil nagyobb nemi ösztön fejlődik ki, melyet 
néha fékezni is alig lehet. Ilyenkor, ha a betegség avulni 
kezd, nemcsak buja álmokra, hanem a más nemmel való 
társalgásra, képzelödésre, buja képek látására s ha.~onló 
beszédekre is történik kiürülés. Lefolyása alatt néha emész
tésbeli zavarok s ideges jelenségek mutatkoznak. Kórha
tárzatában igen nagy vigyázat kívántatik, mert ruig azt 
némely beteg titkolja, más túlságos kórjelekkel adja elö, 
sőt a nemzörészek izgatása következtében lehet valakinek 
h!l$onló, de egészen má~<nemü folyá.<la iR, 



Az ondófolyást ritkán életművezeti hibák okozzák, 
de legg~·akorihb oka ennek a nemzőrészek beteges inger· 
11'-kenysége, melyet vérbőség, henye dobzódó életmód, a 
nemzőrészek gyakori izgatása vagy ellenkezölt•g hosszas 
szüzélet idezhetnek elő. 

:\z életművezeti hibák által okozott ondófolyás ritkán 
gyógyítható, mig a beteges ingerlékenyHégböl származott
nak g~·ógyítá.-;a, ba a betegben annak okai elhárítására 
erős ukaHt mn, többnyire sikerül. ~éh!\, kivált gyenge 
testalkntuaknál, emésztésbeli zavarok, s a test ezt'k követ
keztében i elsenyvedése, néha idegrendszerbeli rendelle
nességek, ú. m. külérzékek elgyengülése, a gerinezben 
érzett zsibongás, fázás, fájdalom, méh· vagy rá.~ztkóros 

görcsök, vérköpés, lélekzetbeli nt'hézség, szívdobogás a az 
agy müködésének elgyengi.tlése fejlödnek ki belölt'. Ha 
sokáig tart, nehezen gyógyítható, va.,.ay gyógyíthahLtlan 
következései, milyenek n nemzőrészek elgyengülése, tehe
tetlenség, magtalansá.g, szélhiídés, nyavalyatörés, hirteleni 
megYénülés, ti.tdővész és gerinezaszály leh!:'tnek. 

Gyógyításánál először is az okokat kell eltáYolítni. 
Ha a betegség a nemzőrészek ingerléseből származott, 
annak szomoru köYetkezéseit a beteg előtt a legszelidebb 
módon fel kdl fejteni s anélkül, hogy az ernber öt duna
sággal Yag)' veréssel illesse, a már megírt eletrendi sza
bályok ezerint czélszerü életrendet szabni eleibe. Így kell 
bánni a többi indokokkal is, de ha a betegség azok eltá
mlítá.sa után sem ~zünik meg, n nemzőrészek beteges 
ingerlékenyi>égének lecsendesítésére kell forclítni mínden 
i~yekezetet. Y érböségtöl, mgy túlságos életerötöl szár
mazott beteget~ ingerlékenységnél lobellenes élet- és gyógy
mód, ú. m. nöYényi eledelek, vízital, n test hideg Yízzel 
Yaló mosogatlísa, hideg vízcsö1·ék sa henyeség és dobzódás 
kerülé~e tt·sznek jót; de ily bet~geknek a házasságot is 
igen lehet ajánlani. Ha az ondófol,!áR ingerlékenységgel 
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párosult gyengeségböJ származott, az ily betegnek min
rlent, mi testét, különösen nemzőrészcit izgathatná, ke
rülnie kell, s tápláló , de nem igen izgató elerl~>lekkel kell 
élnie. Le)!jobb ilyeneknek a tej, de a kik ezt gyenge gyom
ruk miatt nem türhetik, nyákos levesekkel, friss tojással 
s gyenge hússal élhetnek. Minrlen kemény, kövér. szelet 
okozó, csípős és fűszeres eledel ártalmas lhén, a beteg 
ezektől óvakodjék, különösen vaesorára keYeset egyék, 
itala víz legyen, de ha gyengesége nagy, egy kevés jó bort 

. vagy jó sört is ihatik. Czélszerű táplálkozás mellett más 
életrendi szabályok is szükst'>gesek. Így a beteg míg álom 
nem jő rá, soha le ne feküdjék, pelyhes ágyban ne hó.ljon, 
nagyon Le ne takarózzék, karjait a takarún kívül tartsa s 
ne hátán, hanem valamelyik olrlttlán feküdjék; lefekvés 
előtt szükséges kiürítéseit Yégezze, s mihelyt fölébred, fel
keljen; nappal folytonos foglalkozásban legyen; tiszta 
szabadlég alatt naponkint mérsékelt mozgást teg,n•n: min
den nemi ösztönt fölgerjesztő lárgyat kerüljön. f:J.•trenrli 
szahlilyokon kívül, melyek nélkül semmi gyógymód nem 
használ, más szerekre is van szükség, s ezek közt Jpgelső 
a hideg 'iz. Az ily beteg tehát reggel, midön felkél, testét, 
ha nem izzadt, különösen nemzöreszeit, keresztuiját és 
alfelét hirleg vizes szivacscsal, e közben minden fölöHleges 
dörzsölest kerülvén, hirtelen lemossa, s azután száraz ru
hával törülközzék meg, nyáron pedig hideg fürtlöket hasz
náljon. Belsőleg Haller Sa\·anya tesz jót R n. sz. alatti 
vény szerint, de gyomor-gyengeségnél gyomorerősítökre 
Yan szükség a 28. sz. alatti vény szerint, mig nagyobb 
gyengeség esetében ch ina és vaskészitmények a .t.;;. 1 :!7. sz. 
alatti vények szerint s vasas savanyú-vizek mnnak jó ha
tással. Kik a hideget nem tiírik, belső szerek mellett lan
gyos fürdöket használhatnak. sóval, timsóml vagy vas
golyókkal, de az ilyenekben a tcrmészeteseket, különösen 
a tengeriéket lehet leginktihb ajtí.nlani. Ha az ondófolyás 



más betegségekkel párosul, melyek annak gyógyulását 
akadályozzák, azokat is gyógyítni kell. 

Hett-gségbe ,-aló visszaesés ellen legjobb ónzer a há.
ZI!.8s1Íg, de csak úgy, ht~ nem buja, ha,nem okos htí.zas
tá.rsm lehet szert tenni. 

Fehérfolyás. 

A fehérfolyás, mely a női nemzőrész!.'kből nagy meny
nyiségü beteg11s, de nem bujakóros nyá.lká.ssá.g kiürülésé
ben áll, mindig idült termé~zetü betegség s jelentéktelen 
kórjelekkd kezdődik. A beteg sokáigjól érzi magát s küle
ménye is a legjobb egészség szinét viseli, csak nemzőré
szeiben érez azokatlan nedvességet, mely eleinte csekély 
a a havitisztulás előtt és után néhány nnppal mutatkozik, 
de későhh anélkül hogy folytonossá vtílnék, növekedik s 
némelyeknél csak reggeli álom után, másoknál hevesebb 
mozgá.sra, fűszeres cledelekre, szeszes italokra vagy más 
heví! ő szt.'rekr11 jelenik meg. Ez a nedvesség néha vizenyős, 
vekony, átlátszó, tojásfehéréhez hasonló, szelid, szagtalan, 
ízetlen, mig a betegség növekedésére) homályossá., fehérré, 
genyedségeBBé, Htirgává, zölddé, hamuszinövé válik, sőt 

nélm vérrel is vegyült. A betegség még nagyobb fokánál 
büdös, csípős kifolyás történik, mely a bőrt meggyulMztja 
s ennek következtében a beteg nemzőrészeiben kellemetlen 
viszketést, feszüi<'st, égést érez, székletétele nehéz, néha 
vizdé11n~ késztt>ttetik, de annak kiürítése fájdalmass vizelete 
kevéssé zavaros; némely a közösüléstöl is irtózik, míg 
má.st annak dühe lep meg. Helybeli kórjelE:'k mellett a 
betegség nn.gyobb fokánál méhkóros görcsök s emésztés
beli zavarok fejlödnek ki, melyek a beteget annyira elseny
vesztik, kimt-ritik, hogy a mozgástól is irtózik, s ezért a 
nyugalmat keresi, végre szomorúvá., búskomorrá válik. 
Ha a betegség e]a.,·ul, miatt<t a havitisztulás sokáig kima-
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tulasnak neveztetik. Néha esl\k a ruéhhüvelyre szorítkozik, J 
de néha a méLre is kiterjed, s ilyenkor a beteg méLhüve- l 
lyében semmi fájdalmat, égést vagy feszülést nem érez, 
folyása esak a havitisztulás előtt és után jelenik meg s 
versenkint szülöfájdalmakboz hasonló fájdalmakat kap, 
melyek után nagyobb mennyiségü folyadék ürül ki. Kór
határzatánál különös figyelemmel kell lenni aziránt, hogy 
a folyás nem bujakóros-e, mely mindig gyuladással kez· 
dödik, egy pár hétig tart, bö és ragályos, s alatta a beteg 
küleménye nem változik, söt jót mutat; míg a nem buja
kóros fehérfolyás gyuladás nélküll:l.~san fejlődik ki, közö
sülésre sem ragad el s növekedtével a beteg küleménye 
senyYessé válik. 

A nem bujtLkóros fehérfolyás néha kis leánykáknál, 
söt aggnőknél is mut11tkozik, de leginkább uralkodik a 
havitisztulás elsö megjelenésétől annak végleges kimara
dásáig. Az ern• való hajlamot néha örökli a nö, s ez váro
sokbilu leggyakoribb, hol ülö henye elet, gyenge testalkat 
s a nemi ösztönt korán kifejtö ferde nevelés által m(•g 
nowkedik. Indokai a nemzön;szck bármikéuti izgatása, 
telen izzó szén általi melengetésc, szülé~, túlságos meleg, 
hasbeli tisztátalanságok, helférgek, a czombról fölfelé ter
jedő sömör, szokninyos kiürülések fennakadása lehetnek. 
Néha más betegségek, ú. m. gönély, hasbeli dugulások, 
méhnik és pöfeteg, csuz, kösz\'ény s eltünt börkütegek 
kórjeiét képezi . 

. Jelleme néha lobon, néha ingerlékeny vagy tompa 
gyengeséggel párosult, de legtöbbször hurutos. 

Ezen betegség néha csekély és mulékony. lly feber
folyást lehet tapasztalni fölserdülés idöszaktillan a havi
tisztulás megjelenése elött, a fogamzás és gyermekágyi 
tisztulás után, némely szoptatós anyák nál, melyek a nemzö
részek tiszt!Í.Iltartására könnyen elmulnak. De azért nem 
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mindeu feh(·rfolyás ily szelíd természet(!, mcrt hn elha
nyagoltatik Ya~y rosszul gyógyittatik, idültté ,·álhatik s u. 
beteget egesz életében kínozhatj o.; vagy elfajulhat s kü
lónféle beteges állapotot idézhet elő, melyek követkell
tében a nő wagt.a.lanná. válik s ha teherbe esik is, könnyen 
ehewlhet, vRgy nemzőrészeiben beteges ingerlékenység 
fejlődik ki, mely méhlobbn lllehet át s ennek elfajulások, 
aszály, sorvnsztóláz, vízkór h· hetnek szomoru következései. 

A fehérfolyást ha. bujakóros, bujakórellenesen kell 
gyógyitni. N t-m bujakóros fehérfolyásnlil először az okokat 
kell eltávolitni, s ezért a betegtől o.z ülö henye életet, 
meleg puha. á.gyal-. képzelődő tehetségének fölizgatásó.t, 
az izgató és hevítő it.a.lok!Lt, nemzőrészei meghütését és 
izgatását tiltani kell, ezek ellenébe mersekelt mozgást s 
szeliden tápláló éleirendet ajánlván. Ha a fehérfolyást 
más betegségek okozták, ezeket kell először legyőzni· s 
miutáu miuden ok meg Yan szünte!Ye, a betegség jelleme 
szerint bánni o. beteggel. .\ m·mzörészek takhúrtyájáno.k 
hurutos gyuladásánál lobellenes gyógymúdra. ,-u.n ezüksé~, 
mely lobellenes életrend mellett, lágyító-fözetek, mnndola
tej, sa (i. l i. :30. sz. alatti lobellenes szl•rek hasznlilatliból, 
külsöleg az 50. RZ. alatti lágy1tó p~pekkel való borogatti· 
sokból áll ; míg uo.gyobb gyula<lás esetében píóczák vagy 
bövt'•rüeknél érvágás által vt-rbocsá.tásokat kell tenni. Ha 
a fehérfolyást ingerlékenységgel párosult gyeng~eség tartja 
fenn, indokok kihrulése mellett néha az erösítő éleirtond 
iR, mely tiszta sztiraz levegő élvezéséht>n, mérsékelt lllOZ· 
gá.sban, ke\· és füszcrt tartalmazó tápitiló eledelekkel s jó 
borral való élés ben, a lélek föl vidításá.bnn, reggel n testnek, 
ha nem izzadt, hideg \izzel mló mosoga.tá.sában s nyáron 
hideg fürd k használattibau áll, elég sikert fejt ki, de néha 
gyógyszerekhez is kell folyamodni. Emesztö-szervek gyen
gesége ellen keserű burjánok, ú. ru. fehér iiröm, ezerjófü, 
vid.ra-el~czk~, pápafü főzet ei, nagyobb gyengt·seg esdébt'n 
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china és vas a 1 :1.7. sz. alatti vény szerint, s vasas !lava.nyti
vizl'k, milyenek .Magyarhonban a für~di, ránki, parádi, 
melyeket szelídebb esetekben, s a bártfai, lublói, buziási, 
Erdélyben a radnai, melyeket a betegség nagyob h fokánál 
lehet használni, vannak jó hatással. Az erösítő szerek 
alkalmazásánál, melyek könnyen gyuladást okozhatnak, 
nagy vigyázat kívántatik. 1\Iéhkóros egyének beteges in
gerlékenysége ellen hódítókat lehet használni az 51. sz. 
alatti vény szerint. Belső szerek mellett külsökre is van 
szükség, milyenek tisztaság kedvéért tiszta \Ízzel, na~y 
gyengcségen alapuló folyásnál a borral, spiritusokkal és 
szoritó-fözetekkel való mosogatások, sőt néha az ólom
czukor, vagy fehér-, zöld·, kék gálicz olvadékainak aJkai· 
mazá.~a, melyet a beteg maga is megt .. het, reggel és este 
negyed- vagy félóráig egy kúpalakra -.ágott s ezen olva
dékkal megnedvesített szi\·acsot dugván méhhüvelyébe. 
Neha a beteges ingerlékenységet lágyító borogatások, pé
pek, fürdök, csörék, néha. lágyító s bódító szerek által lehet 
lecsendesítni; míg gyengeség esetében timsóval vagy vas
golyókkal vegyített erösítő fürdök, ,-agy hasonló termé
szett·s fürdök, milyenek Magyarhonban a vihnycí és parádi, 
tesznek jót. 

Betegség után az okokat kerülni s a gyógyítást darab 
ideig folytatni kell. 

Kiürülendő anyagok fenakadása. 

Ezen osztályba, a testből kitakarodni azokott anyagok 
kiürülésének teljes vagy részletes fenakadásából szárma
zott betegségek tartoznak. 

Okaik a testben elválasztott nedveket va.gy más anya
gokat tartalmazó edényeknek meggyülekezett tartalmuk 
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általi brdugulása, küleröszakok általi ös~zenyoumtása, 

tartalmuk birtden történt kiürülése kön·tkrztebeni össze
esése, görcsök általi összehúzódása, összenövése, gyenge
sége, zsongtalansága, bá.rtyáinak megvastagodása, gyula
dás, vérbös?g, a vérnek egyenetlen széto~zlása s így némely 
r(•8zek felé való nagyobb !!JÜleme, nedvek mrgapadása 8 
azok minöségének meg,·áltozása, az eleterőnek kimerülése 
8 ennek követkc ztébeni ingrrlékeny vagy tompa gyenge-
ség lehetnek. , 

Fenakadások miatt az életrniívezet néha semmit sem 
szenved, miután a fenakadt kiürülé8t néha más kiürülés 
váltja fel; söt néha ja\'ára vannak az éh·tmiívezetnek, ha 
álbtluk veRzélyes kiiirülé8<·k szünnek meg; de sok esetben 
ártalmasok is lehetnek, sa Jpgveszedelmesebb betegségek 
fejlődhetnek ki belőlük, miután azon nedvek, melyekntk 
ki kellene ürülniök, hosszas visszamaradás következt{•ben 
megromlanak, azon szen·eket, melyekben összegyülekez
tek, meggyulasztják, bl.'nnök görcsöket, a külbörön bőr
kütPgekct okoznak, a szervek müköclését mcgakndályozzák, 
végre szélhíídéseket, néha hu-teleni halált idéznek elő. 

GyógyítáRuk az okok eltá olításáhan s a !Jaj jelleme 
szerint majd lobellen~.>s, majd erösítő vagy izgató szerek 
RlkRlmazlisában áll. 

Orrvérzés fenakadása. 

Ezen b1•i<·gség ugyanazon kórjdekkel kezdődik, mint 
az orrvérzi•R, cRak hogy ezek a \·érzés elindulásával el
enyésznek, míg ezen betegségnél tovább is tartanak, sőt 
növeke,Jnek. 

Az orrvérzés fenakadása, mcly a fórfi nemet inkább 
bántja mint a nőket, u. kisdedeknél, gyermekeknél, fölser-

18 
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dülendöknél és öregeknél gyakoribb, ru int a felserdült ifjak
nál és férfiaknál, néha az orrnak idegen testek által való 
bedugulásából, néha az orr takhártyájának gyuladásából, 
mely az orrban görcsöket támaszt, néha a véredények in
gerlékeny vagy tompa gyengeségéből származik. 

Ha az orrvérzés fenakadása sokáig tart, a szájból, 
tüdökböl és gyomorból más vérzések támadhatnak, de néha 
gyuladás, fájdalmak, görcsök, szélhíldés, söt gutaütés le
hetnek következései. 

Gyógyításánál először is az okokat kell eltávolí tn i, és 
így az orrban lévö habarczokat kiirtani, a megszáradt ta
konyt vagy aludt vért meleg vízzel, tejjel, korpa- vagy 
máiva-főzettel való borogatások, befecskendezések vagy 
ezek gözei felszivása által föllágyítni. GyuladásoR állapot
nál_ ha a lágyító szerek nem !Jasznó.lnak, az orrba alkal
mazott egy-két piócza által vért kell bocsátni, de ha a 
betegség gyengeségerr ala púl, tápláló eledelekkel s szeszes 
italokkal való élés me ll ett illatos bm'jánok főzetének gözét 
kell a beteggel fölszivatni, vagy prüszköltető szerekm·k, 
milyenek a kerek kapotnyak, maeska-gyökönke, hegyi 
kappanőr és dohány porait törnni orrába. 

Aranyér fenakadása. 

Ezen bett•gség az aranyér átaJános kórjeleivel jár, 
melyek az arnnyeres folylinra RZÜnni szoktak, de ezen be
tegségnél tovább is tartanak, növekednek, sőt ha a fen
akadás sokáig tart, mások is csatlakoznak hozzájok. Igy a 
végbelben aranyeres csomók képződnek, vagy a már meg
levők nagyobbodnak, s ilyenkor a beteg rettentő fájdal
dalmakat szenved, görcsöket kap, félre beszél, széke 
maka.csúl rekedt, a széklett:•telt kivánja ugyan, de ki
üritésétöl irtózik, míg végre a legnagyobb fájdalmak 
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közt kiüríti; néha szelek fejlődnek ki, n. \·ér más részek 
felé ve~;zi magát, s ott különféle kórhineteket idéz elö. 

Az aranyér fenRkadásának, mely a férfiaknál, külö· 
nösen a férfi korhan gyakoribb, mint nöknél, fiataloknál 
és öregeknél, neba helybeli okai vannak, milyenek a vég
bélben megkeményedett ganéj, megkeményedett aranyeres 
ya.g~- más t'somók, nagy húgykövek; de néha az egész vér
rendszernek, különösen a basbelinek beteges állapotából 
származik. Ezen beteges állapot elöidézésére néha ingerlő 
okok, u. ru. füHzeres eledelek, szeszes italok, heves moz
gás, heves indulatok, izgató gyógyszerek, nagymelegvagy 
hűlés gyakorolunk bf'folyást, melyek következtében a vég
hé! erei megpyuladván, benne görcsök támadnak, melyek 
a Yérkiüritést megakadályozzák, a igy a 'iér más részek 
felé tolúl lobos jellemmel; de gyengítő befolyások is, mi
lyenek az ülö henye élet,_ tulsligos kiürülések, szomorúság, 
félelem, kiállott nagy betegségek elöidézhetik, mely eset
ben, ha vannak is vértolulások jelen, görcsök vagy gyeu
geség miatl Yérkiüriilés nem törtenhetík. 

Az aranyér fenakadásának kellemetlen, söt ártalmas 
következéHei bélgyuladás, nehéz vizelés, vizelet fenaka
dása, vérvizeles, a nemző részek viHzketése, vérhányás, 
tüllövérzés, orrverzés, véres izzadáA, föfájdalmak, szédel
gések, nehéz lélekzés, szívdobogás, görcsök, gutaütés le
hetnek. 

Gyógyításánál elöszor iB az okokat kell eltávolítni. 
Igy a végbdben megkeményedett ganéjt baRbajték által 
kiürítni, az oranyeres csomók gyuladáBút hideg boroga
tások, Yagy ha a hideg árt, lágyító pépek v~oy piórzák 
a.lkt1hnazása által lecsendesítni. Ha a helybeli kórjelek 
mellett átaJánosak is mutatkoznak, bdsö gyógymódra ís 
yo.n szükség, még pedig lobos jellemnéllobellenesre, mely 
lobellenes életrendböJ s hasonló gyógyszerekből áll. Az 
ily beteg szelíd, nem hevítő eledelekkel s italokkal kell 
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hogy éljen, melyekbe eczptet, czitromlevet, vngy ha széke 
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rekedt, borkövet vegyíthet, s ezen életmódot mindacldig · 
kell hogy folyta~sa, mig izgatott állapota tart. Ily esetben 
a föloldó savanyú-vizek, milyenek ~I agyarhonban a füredi, 
Erdélyben a borsúki, igen jót tesznek, de néha föloldó 
növényeknek, milyenek a pongyola-pitypáug, nedveit is 
lehet használni. Ha a lobos állapot legyőzése után a fáj
dalmakat nagyobb vérgyülern vagy a véredények görcsös 
állapota tartja fenn, meleg fürdőket, különöst>n kém•s és 
égvényes természetes meleg fürdőket, milyenek ~!agyar
honban a mehádiai és budai, kell használni, úgy lágyító 
borogatásokat és pt·peket a 4-9. 50. sz. alatti vénJek sze-
rint, valamint lágyító burjánok, bodza- vagy székfüvirág 
főzeteinek gőzcit, melyekkel a beteg, éjjeli edényre ill ve, 
végbelét pároljn. Ha ezen gőzök alkalmazására nz arany-
eres folyás meg nem indúl, s az erek földngadnak, néluíny 
közelökbe alkalmazott piócza által lehet enyhülést eszkö
zolni. Ha az erek nincsenek földngadva sa kórjelek szék
kürítést sürgetnek, hashajtókat kell adni a :!O. :! l. ~:!. :!a. 
szám alatti vények szerint. Ha a gyengcségen alapuló 
aranyér fenakadása nyálkás elválasztással van párosulva, 
a 1 H. sz. alatti vegyíték jó azoigálatot tehet, míg emésztő 
szervek gyengeségénél erösítő gyógymódot kell alkalmazni, 
melyhez fíí~zerekkel vegyített állati eledeh·kkel és szcszes 
italokkal való élés, a hasnak minden reggel dörzsölgetese, 
tiszta száraz levegöbeni mozgás, lovnglás, a :!7. 28. 37. 
H. 4-iJ. sz. alatti t•rősítö szerek, vasas savanyú-vizek s va-
sas fürdök tartoznak. 

Havi tisztulás fenakadása. 

A havi tisztulás hiánya nem mindig jelent beteges 
állapotot, mcrt ezen kiürülés, mely a nöi nemzőrészek 

teljes kijlődésének s azok nemi élete nyilvánulásának jele, 
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felserdülés előtt nem jálja a nöt, sőt meg nem jelenése a 
felarrdül és után sem szerez aggodalmat, ha a nö egészsége 
e miatt nem szem·ed, kimarad1isa pedig a terhesség és 
szoptatás idt·je alatt épen természetes dolog; de ké11ez be
tegséget is, midőn a tisztulás egy teljesen kifejlett nőnél 
annak egéRzsége hátrányára vagy nem jelenik meg, va.,ay ha 
megjelenik is, csuk kis mértékben csepp1·nkint folyik, Bl•zt 
hari tisztu/ú.~ .fmakatlti.winak nevezik. Ezen betegség kór
hatúrozala nem windig könuyü, mert míg némely heteg 
ezt s ennek oknit őszintén bevallja, más a netahí.ni terhes
ség félelméből mind a betegséget, mind anunk keletke
zését titkolja . Y annak ldolyáRa alatt oly kórjelei, melyek 
részint a nemző réezekben vagy azok közelében, részint 
nz egész életmíivezetben ruutntkoznak, de ritkán állan
dók, hanem minden négy hétben megujul nak. Igy a beteg 
nöt futó forróság le11i meg, feje nehéz, albnsában, fnn-, 
kereszt- és gáttájain nagy fájrlnlmakat érez, s e tájak a 
meggyült vértől feszültek, dagadtak, székletételes vizelet
kiürítése akarlályozva vannak, étvágya nincs, ökrönrlözik, 
hány, melle nehéz, RZive dobog, méhkóroR görcsöket kap, 
mely kórjelek 5-8 nap muh·a önként elenyésznek. Néha 
a betegséghez sápparltság szövetkezik, de ez vele lényeges 
összekött, téRben nem álL Nt>ha különféle fájdalmak, gör
cst'k, külérzékek Rzélhüdése, veszt-delmes gyuln.d1í.sok, 
álomkór vagy álmatlanRág, tébolyodás, különffle börkiite
gek s máR HrzéAek kisérik lefolyását. Midön a tisztulás a 
40-fJO év közt a természet n·ndje szerint kimarad, né
mely nö egészségesebbé válik, de nemely t•zután is sokat 
szen\·ed: így melle Rzorul, feje fáj, álma nincs, tagjaiban 
szaggató fáj dalru1tt érez, görcsöket kap, nemző részei visz
ketnek. s azok, ha vaka1ja, fájnn.k, méhe meggyulad s be
teges genyforrua folyarlékot választ eL 

A havi tisztulás fenakadásának oka. ritkán a méh 
hiányában letezik, s nz ily nö gyenge, kifejh•tlen, vagy ha 
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ki van is fejlődve, inkább férfiuhoz, mint nőhöz he.nonlít. 
Oly nőknél, kiknek mé!Jök v11.n, a feDR.kadás okai külön
félék lehetnek; így a külső nemzö részek Összenővése 
születés előtt \·agy azután, s a méhhüvelynek vastag szüz
hártya általi becsukódása, mely esetben a havi tisztulás 
elválasztatik ugyan, de ki nem ürülhet; a méhnek gyula
dása, megkeményedése, ferde fekvése vagy különféle ki
növései, melyek min.tt a tisztulás ri•szint el nem válasz
tódhatik, részint ki nem ürülhet; felmagasztalt életrrö és 
vérbőség, mely esetben a vér a test tápláltatástÍra fordít
tatvH.n, a havi tisztulás nem jelenik meg; vérmes nőknél 
a havi tisztulás alatti különféle ártalmas befolyások, u. m. 
hideg levegő, hirlPg ital, hideg fürdö, a nemző részt-k hi
deg vízzel való megmoRátm, erőR mozgás, fiíszeres eledelek, 
szeszrs italok, heves indulatok, kiilönöseu harag, nemző 
reszek izgatása, közösülés, melyek a méhben gyuladást 
gerjesztt•nek, s ezáltal a havi tisztulás fenakadását eszköz
lik; hasonló ártalmas befolyások némely agg nőknél is, 
kik a tPrmészetnek a havi tisztulás c~endes ruegtéritésére 
intézrtt ruiíködését megzavarják, s könnyen heves vagy 
idült s alkalmatlau fehérfolyást vagy különféle elfajuláso
kat okozó méh!,')"Uiadást idéznek elö; végre gyenge, vagy 
kimerült nőknél a rnéhnek ingerlékeny, vagy tompa gyen
gesége. 

A havi tis7.tulás fpnakadá.sa, ha gyenge ni.í szenved 
benne s általa egészsége veszélyeztetve nincs, nem hogy 
ártan11., sőt használ. X é ha különféle s elsö tekintetrP aggo
dalrnat gerjesztő, de nehány nap alatt E>lcnyésző kórjele
ket idéz elő, melyek minden négy hétben megujulnak, 
míg oly következesei is lehetnek, melyek az életmiívezetet 
veszélybe ejthetik. A gyógyitbatatlan életmíívezeti hibák
tól származotton Regítni nem lehet, de azért nem minden 
havi tisztulási fenakndás gyógyíthatutlan. 

Gyógyításánál az okok eltávolítása mell.::tt jelleme 
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~zerint kdl eljárni, dc hajtó szereket, mdyekkd a kuruzs
lók t"Zen haj eloszlatá.'1ára lelkiismeretlenül visszaélnek, 
legalább a betegség kezdetén használni nem szabad. Élet
müvezeti hibákat egyedül orvos gyógyíthat meg, míg né
mely okokat az ember maga is eltávolíthat Ha bövérü 
vagy más egyéneknél lobos állapot vagy gyuladást ger
jesztő okok idézték a betegséget elő, lobellenes életrend 
wellett loLelh·nes sztreket kell hn~zmilni, a 6. szám alatti 
vény szt>rint. Ha a fenakadá.<> vértolulásoknt, más vesze
rll'lmes vérzéseket, vagy helybeli gyuladásokat okozott, 
vért kell a beh·gen bocsátni, még pedig nehezebb esetek
ben a. lábakon, vagy ha. ez nem }{·het, a karokon tett ér
vágás által, míg szelidebb es<·tekhen a czombok felső felére, 
szeméremdomb-, kereszt-, farcsik- mgy gáttájakra alka.I
mazott pióczák is elég hatással vannak. Ha a gyuladás 
sokáig tart, n. vérbocsátások ismétlése wellett calomelt 
kell adni, a 1-fi. szám alatti vény szerint. Néha e gyógy
módm a Fiürgetö kórjelek megszünnek, s az egészség 
helyre áll, de a tü;ztulás nem jő meg; ilyenkor a betegség 
okainak kerülése s mertékletes életmód wellett a havi 
tisztulás megjelenésének szokott idejét be kell várni, s ha 
az elérkezett, újból szelid lobellenes gyógymódhoz kell 
fogni, n beteggel me leg lábvizeket vétetvén, fan és gerincz 
tájékára lágyító borogatásokat vagy pépeket alkalmnzván, 
s öt, lm ezt-k nem használnak, 'meleg fürdőbe ültetvén, 
vag,v lágyító gözöket vezetvén nemzö részeibe. Néha a 
szt.>lidehb lobellenes gyógymódot, melynek szerei közt a 
póris-só a J.t..). sz. alatti vény RZerint magára vagy bor
kővel rendelve, különösen kiemelendő, hónapokig is foly
tatni kell, de azzal visszaélni nem szabad, mert utána 
könnyen gyengeség, még makacsabb fenakadás, senyves 
állapot és vízkór fejlődhetnek kí. Ha a fenakadús gyenge
ségen Rlapúl, a lohellenes gyógymód nem ha~znál; így 
gy<·nge leányoknál a tisztulás néha a fclsenliiles idösztlktí-



han sem jelenik meg, vagy ha megjelenik is, különféle 
okok kóvetkeztében kifejlett gyengeség miatt több hóna
pig kimarad; ily esetekben tehát erösítő gyógymódra van 
szükség, mely erösítő életrendböl, mérsékelt mozgásból, 
tiszta száraz levegövel, állati eledelekkel, szeszcs italok
kal való éilisböl, a lélek földerítéséböl, s ha ezek nem 
használnak, erösítő gyógyszerekből álL Ezek közill a ke
serü növényekből, milyenek az ezerjófű, ptÍ.pafü, vidra
eleczke, sárga tárnic·s és keserfa, készített fözetck, vagy 
az illatos burjánokból, milyenek a szegfiívirág, méhfü, 
fodormenta, készített theák, eleinte igen jót tesznek, de 
makacnabb esettkbon a china és vas készítményeihez kell 
folyamodni, a 45. 127. sz. alatti vények sze ri nt. Ha a tisz
tulás az életművezet megerősödése után sem tér meg, 
hajtó szerekre van szükség, de ezeket orvosi rendeleten 
kivül alkalmazni nem szabad. Ha a fenakadtist a meh in
gerlékeny állapota, B ennek következtében kifejlett gör
csök okozzák, görcsellenes szereket kell httsználni, milye
nek a langyos fürdök, lágyító borogatások, belsőleg a 
fentebb említett illatos theák, néha boditók az 51. szám 
alatti vény szerint, mig a méh to w pa gyengeségénél izgató 
szerul az alhast repülö zsírral kell kenegetni. Agg nök 
havi tisztulási fenakadásánál mü1den izgatószer kikerü
lése, szelid lobellenes gyógymód, testi-lelki nyugalom B a 
nemző részek izgatásától való óvakodás segítn!'k a L11jon , 
s wentesHnek a méh veszélyes elfajzúsitól . 

Gyermekágyi tisztulás fenakadása. 

Yannuk nök, kiknek nemző részeiböJ a nélkül hogy 
egészségök megzamrodnék, sem a szülés, sem a gyermek
ágy lefolyása alatt semmi kifolyás nem történik. de leg
többtöl a szíilés után vér megy el, mely által a terhesség 
következtében gyuladásba jött ruéb előbbi rendes tU!upo-

l 
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tát visszanyeri. Ha ezen folyás, mely némely nllknél bö· 
vebb, már.oknál, kivált a szoptatóknál kevesebb, eleinte 
világos piros, késöbb feketés, néha hegedt, :l-8 nap múh-a 
nyers hús mosadékához hasonló, n:r.után gen)iormu, végre 
nyálkás és 3-í hét m•ilva önként eláll, bármi ok követ
keztében megreked, beteges állapotot idéz e lll, me ly !]!/ff· 
mt·ktigyi tisztulá.~ t'l'llakatlúsúnak neveztetik. Azon esetben, 
midlln a g~·ennekágyi tisztulás elválosztódik ugyan, de ki 
nem ürülhet, a me h nagy ttrjedelmet nyer, s részint nyo
más, részint izgatás következtében kiilönféle kórjelek, u. 
ru. székletétel· és vizeletkiürítésbeli za.-arok, nehéz lélek
zés, föfájás, ökröndözés, hosszus fenakadás után könnyebb 
méhlob, a méh rothadásba menetele s rothasztóláz fejllld
Dtk ki; de ba az ehálaszuí.s meg Yau akadályozva, olyan
kor vertolulások, néha n~;lvános vngy rejtett vérzések 
támadnak a koponya-, mell- \·agy lmsiirrgben, többnyire 
halálos kimenetellel. 

A havi tisztulás fenakadásának okai azon esetben, 
midön annak kiürülése nm megakadályozva, a méhnek 
ferde állása, a méhlepény egy részének visszamaradása, 
aludt vér, a méh mgy méhhüvely daganata, gyuladása, 
méhkóros görcsök, néha a méh szélhüdése lehetnek, míg 
az eh·á.lasztllS meggátoltutása esetéb"n részinta méh bete
ges állapota, u. ru. megkeményedése vagy gyuladá~a, 
részint a gyermekágyas különféle betegségei, u. m. gyula
elás, máH nag~· mértékbl'ni folyás, különösen hiÍ.nyás, has
menP.s, cholera vagy láz, melynek e fenakndás néha kór
jelét is képtzi, okozhatják. 

Ha n fenakadás könnyen elháril ható, gépitls ok ok 
vagy csekély láz következménye, a legszelidebb betegsé
gek közé tartozik, de ha nagyobb méhlob, gyermekágyi 
láz vagy méhszélhűdés kórjeiét képezi, nagy .-eszélylyel 

r jár, söt halálos is lehet. 
Gyógyítá.sá111íl először is az okokat kdl eltávolítui; 
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így a vért vagy méhlepényt, mely R méh száját bedugtA., 
kivenni, a lu.•gedt vért lágyító borogatásokkal föllágyítni, 
a méh ferde állását helyre igazítni, s miután gépies ok 
tö1bé nem létezik, a betegség jellemeszerint mozdítni elő 
a tisztulást. Ha az okot méhgyuladá.s képezi, lobellenes 
gyógymódot kell követni, de a gyuladás csekélyebb foká
nál a testi és lelki nyugalom, egyenlő mérsékelt meleg, 
könnyU és kevés el(·del, fehér mályva-gyökérböJ vagy ár
pából készített lágyító fözetck, szoptatás, külsőleg a hasra, 
fan- és gáttájra alkalmazott lágyító borogatások, s sz~k

n·kedés est'tében az 5. :W. ~:t sz. alatti szelid hashajtók 
kielégitő sikE-rt fejtenek ki, míg nagyobb gyuladás esl'tében, 
mely folytonos nagy fájdalmak s erős láz ó.ltal nyilvánul, 
a fan-, kereszt- és gáttájakra alkalmazott 20-:~0 piócza 
által vért kell bocsátni, s belsőleg cal om(• l t adn í, a -16. sz. 
alatti vény szerint. Makacsabb esetekben a vérbo(·sátást 
ismételni kell, sőt eret is lehet vá!:;ni. H1l ezen szerekre a 
gyuladás csendesedik, s a tiRztulás megindul, de folyása 
l'Sekély, a fentebbi szelidebb lobellenes gyógymódot foly
tatni kell. Ha a fenakadast gyuladás nélkül görcsök okoz
zák, lelki s testi csendesség mellett a méh beteges érzé
kenységét és ingerlékenységet leesendesítő szereket kell 
alkalmazni, milyenek a lágyító-bódító pépek, a Ml. sz1ím 
alatti vény szerint, hnsonló kenöcsök a 1 il 6. sz. alatti vény 
szerint, székf!ívirághól készí~tt csörék, belsőleg székfű
,·irág-, há.rsvirág- vHgy fodormenta-theák, az 51. sz. alatti 
csendesítő főztt, vagy a 66. sz. alatti olajos fejet egy-két 
szem er mákony vegyitékkeL \"égre, ha a fenakadás követ
keztében gyermekágyi láz fejlődik ki, ezt a sajó.t ro>ata 
alatt megirt mótl szerint orvosoini kell. 

' l 



Takár fenakadása. 

A takbártyák néha tuJaágosan sok és beteges folya
dékot választanak el, melyeknek kiürülése mindaddig, mig 
az életmű,·ezetnek elválasztásukat okozó beteges állapota 
meg nem szünik, az eges1.ség fentartására mulhatatlanúl 
szükséges. Ily bett>gt·s elválasztást lehet a húgycső s méh
hüvdy takárántíl tapasztalni, melyet néha bujakóros ra
gály, néha a takhártyanak másnem ü s kisebb-nagyobb g)·u
ladiÍI!t gerjesztő izgatása okoz. Ha az ily folyás, mielött a 
gyuladás megszünnék, elfojtódik, n. ~<zomszéd részekben 
külcinféle. bett>ges jt>lenségek tárnacln11k; így a húgycső s 
méhhüvely gyuladása rettentő fájdalmakkal; néha vér
fol~· ás; a takhórtya megvastagodása s innen ereelő szlikü
lés; dülmirigy-gyuladás, me ly genyedésbe vagy keménye
dés be me het át; a húgyhólyag tukhártyájának gynladiÍI!a, 
nyálkás elvlilasztással s veszedelmes vizelet-fenakadással; 
}Jete-fészek-, ondó-zsinor-, tökök és méh gyuladása; ve
szélyt>s szemtokár ; sorvadásba átmenő gége-, hörg- lég
csőlob ; só.rgaságot okozó idült májlob; ízesülések soká 
tartó szaggatása; fájdalmas, terjl'delmes és nehezen gyó
gyuló mírigy-dugok. 1\Iindezeknek a takár fenakadaísáhól 
való származását a beteg előudásából lehet kivenni. 

Ezen betegst-g okni hülés; csípős, izgató vagy étető 
Rzrn·knek, milyenek a szoríló- főzetck, timsó-, fehér-, zöld
vagy kék-gálicz, ólomczukor és pokolkő olvadékn, vigyá
zatlan alkalmazása; spirítusok befe('skl'ndezése; fűszeres 
eledel t kkcl és szeHzes italokkal való élés; izgató gyógy
szereknek, milyenek a terpentin, copaiv-l>alzsam, cubeha 
és kőris· boguruk oktainn használata; fárasztó mozglis; 
hPves i1ululatok ; a nemző rí•szpk külizgatása, lehPtnek. 



w 

Ha a fenakadás szelidebb kórjelekkel jár, nem vesze
delmes s néha magától is megszünik; de a heves tt·rmé
szetü, idült, elhanyagolt, vagy rosFzul gyógyított, külön
Mntalmakat, sőt veszélyt is okozhat. 

Gyógyításánál az okok eltávolítása wellett jellemét 
kell figyelembe venni. Gyuladás esetében annak foka sze
rínt szelidebb vagy erélyesebb ~yógymódot kell alkal
mazni, s wi után a gyulltdlis (·sillapodott, a fenakadt folytist 
lágyító pép~k, gözök mgy langyos fürdök által vissza kell 
térítni. Ha a takár fenakadáHa által okozott betegség a 
gyuladás lecsendesítése után sem akar elmulni, a takárt 
a húgytsö vagy méhhüvely külizgatása által kell ,·issza
térítni, mi iránt azon ban orvosi tanácstsal kell élni. A ta
kár fenakadása által támadt wirigy-daganatok ellen a 
higany belsö használatától tartózkodni kell, s e helyett 
inkább szelidebb lobellenes g~ógywódot, szelid hnshajtó
kat, sós- vagy kénes-fiirdöket, s a 1 O;j. sz. alatti vértisztí
ték főzeteit használni. 

Székrekedés. 

A székrekedés oly beteges állapot, welynel a szék
letétel ritktibban, nehezebben s kisebb wennyiségben 
történik, wint az ember egészségére megkivóntatoék; de 
ebben az egyéniség igen sokat hat!íroz, wert némdy em· 
bernek, wíg egészséges, mindeonap, másnak csak két
három napban van szeke; söt az is megtörlén t, hogy 
egészséges embernek egy héten vagy egy hónapban egy
szer volt széke. Néha az embernek \'an ugyan széke, de 
az kevés, a tőle kitakaradó ganéj kemény, rsowós, s ezért 
a székletétel eröltetéssel, fájdalommal történik; de ha a 
székletétel meröben akadályozva van, olyankor 11 belek
ben szelek fejlődnt-k ki, a. beteg derekában nehézséget 
l'>rez, étvágya hiányzik, feje nehéz, kedve nincs, s ha a 
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Rzékrl'bedes tovább is t.ll.rt, lélekzé~;beli nehézség, fö- és 
hasfájás, folytonos vo.gy váltóláz, görcsök, hányás, sőt néha 
gtmn.jhányás is lesznek következményei. 

A székrekedésre némely emb<•rnek vele szül~.>tett haj
lama van, de en-e a phlegmaticusok, ülö életmódot folytn
ták s tulságos izzndtí.shnn Rzenvedök is igen hajlandók. 
Indokai számtalanok lt-hetnek, melyekre nézve a legna
gyobb figyelem kívántatik. Hogy rendes széklt•tétel tör
ténhessék, a ganéjunk mind ann~;nak, mind pedig oly 
minösí-günck kell lenni, hogy a belt-ket a súkletét"lre 
izg"thassa: igen természetes tehát, hogy ba valaki koplal 
s p miatt benne kevés ganéj képződik, ha ganéjt\ azért, 
hogy eleinte tápláló állati v~tgy füszeres eledelekkel és 
szeszes itulokkal élvén, késöbb nö\·ényi eledelekhez s víz
hez kivánt szokni, nem elég izgató, ha nz sok nyálkAAság
gal van vegyülvE.>, vagy annak követ.keztében, hogy kevés 
vizet iszik, s inkább szpszes italokkal él, kemény és szá
raz, vegrP ha azon nedveknek, milyenek az epe- és gyo
mor-nech-, melyekne-k a főJemesztett tápszerek közé kellene 
wgyülniök, elvála~;ztásn szeszes italok, g_\·ulndás vagy 
gytngeség következtébl n meg Tan akadályozva, székreke
dés fog kifejlődni. Néha a székrekedést görc~ök okoz:r.ák, 
melyeket t·Ripös eledelek s italok, nagyon izgató ganéj 
vagy beteges nech-ek idéznek el ö. A rendes székletétell•sz
köz'ésére oz is megkívántatik, hogy a l1élhuzam rendes 
állnpotban legyen, de ha az kemény ganéj, elnyelt kemény 
magntk, epekövek, belfágek, külonféle c·sowók, szomszéd
rt·Rzek d!l.ganatai vagy húgykövek által bedugúl, vagy sér
vek nlakjában kiszorúl, szekn·kedés kell hogy következ
zék. Néha életmüvez('ti hiba nélkül a btJlek vagy más 
rcszt·k gyuladáFm, ne ha, miként rá.szt- és méhkórmil, nehéz 
Ltteg"ég után mlú felüdült·sn~l s elnyelt mérgek, ktilönö
sen ólomfélí·k után tnpnsztnlhatni, gyuladáR nélkül a bél
huzam beteges ingt<rlékcuysegc okozza a szekrekedést; de 



lehet annak a belek tompa pt·tyhüdt állapota az oka, k;
vált ha a belek gyuladáR nélkül sok nyálkássággal vannak 
eltelve, vagy meggyült ganéj által sokáig ki vannak tá
gulva, tulságos kiürül~sek \·agy más betegségek a testre 
gyengítőleg hatottuk, bódító mérgrk, különösen a mákony 
~·akoroltak ártalmas befolyást, vagy gutaütés érvén a be
teget, utána szélhüdés maradt fenn. 

A székrekedés néha a csekélyebb bajok közE> tartozik, 
s okok elhárítása után könuyen megszünik; de néha ma
kacs, s a beteget, majd megszünvén, majll megint vissza
tfrvén, évekig kínozza. Ha sokáig tart, különféle, már 
fentebb is f'mlített brintalmakat idéz elö, s ha vele más 
betegség is van párosulva, azt nehezíti. A bélhuzam tompa 
jellemének növekedtével az emésztés és vérkeszítés töké
letlenekké válván, senyves küleruény, néha aszály, vizkór 
vagy komolykór frjlődnek ki. Néha tartós székrekedés kö
vetkeztében a ganéj megromolvá.n, a bélhuzamot tulságo
san izgatja s ganajhányást idéz elő, a beteg nagy vesze
delmére. 

Gyógyításáuál az okokat is el kell ugyan hlirítni, de 
egyuttal a betegség jellemét is figyelerube kell venni, mi
után annak növekedése néha az okok elhárítását is lehe
tetlenne teszi. Lobos jellemnél, mely a kiesukódott sér
veknél gyakran kifejlödik, lobellenes gyógymód szükséges, 
mely csekélyebb gyuladnsnál hideg borogatásokban s hideg 
víz italában, nagyobb gyuladásuál pióczák vagy érvágás 
által való vérbocsátásokban áll. Ily esetekben a székJetetei 
előmozdítására olajos fejeteket , különösen mandohwlajat 
vagy a 65. sz. alatti ricinusolajat, s ha ezek nem hasz
nálnak, calomelt kell adni, a 46. sz. alatti vény szerint. 
Ha nincs gyuladás jelen, szintkn a betegség jelleme sze
riut kell eljárni, de elöbh a megkeményedett ganéjt sok 
víz- vagy lágyító-főzetek itala s korpa-főzetböJ faoJaj-ve
gyítékkel k~szített lágyító csörék által föl kell lágyítni. 



lldeges ingerlékenység esetében a fentebbi szelid olajok 
s lágy i tó csörék, melyt-kbe néha szappan t if; lehet vegyítni, 
hi\Sználnak. A bélhuzam tompw;ágáná.l eleinte szelidebb 
szereket kell adni, u. m. szilva-liktáriumot borkllvel, lá
gyító főzeteket szelidebb hnshajtó-sókkal, Lashajtó-sókat 
\"izben felolvasztm, vagy keserű ásványvizeket, milyenek 
Magyarbonba.n az alapi, budai, esztergomi, ivándai, Er
délyben a türi, czegi, melyeket részint gyógytárakból, ré
szint fűszerárusoktól lehet megszerezni, s ha ezek sem hasz
nálnak, n :10. ::!1. 2:!. :23. sz. alatti haahajtókat. Ezeknél erő
sebbeket csakis orvosi rendeletre lehet használni. Idült 
székrekedésnél hosszasabb gyógymód s az életrend szabá
lyozása kívántatik, ruely abban áll, hogy a beteg minden 
székrekedést okozó eledelt s italt kerüljön, sok tiszta fris 
vizet igyék, naponkint mérsékelt mozgást tegyen, hasát 
minden reggel gyt-ngén dörzsölje, s a székletételt ugyan
azon időben , hogy a természet hozzá szokjék, mindennap 
megkísértse. 

A betegség visszatérését okai kerülésével lehet meg
akadályozni, s ba a belek nagyon el lennének gyengülve, 
néht~ szelíd erősítökkel kell élni. 

Sárgaság. 

A sárga.<;ág oly betegség, inely az epének rendes úton 
való ki nem iirülhetéséből, a vérbe való felszivatásából, 
s a börre és vizelö szervekre való lerakodástihói szárma
zik, melynek következtében a bőr és vizelet sárga színt 
váltanak. Néha ruinden előjel nélkül lepi meg az embert, 
s az ilyen lázzal mn párosuh·a és nem sokáig tart; de 
sokkal gyakoribb ennél az idült láznélküli sárgaság, me
lyet különféle kórjelek, u. m. emésztésbell zavarok, bá
gyadtság, komolyság, haragra való nagyobb hajlam, fő
nehézség, viszketegség, a gyomor és máj táj~kának tom-



pá bb vagy éleseh h fájdalma, néha onganal a és kem~n~·s(•ge 
('lőznE'k meg. Ha az ember cz<:n előjelekre a betrgség 
kifejlődését meg nem akadályozza, elöáll az a szemek 
sárgnnágtival, mely késöbb az egé~z bőrre kiterjed. Ez a 
sárgnsiÍg, mely ne'ho. zöldes, néha feketés szinü, a beteg
ség tovább hampózáRával néha a?. izzadságra, nyáJra, ta
konyra, sőt a szoptatónö tejére is kitrrjed s ezeknek ke!lerü 
ízt kölesönöz; de némelyek nyelve tiszta marad, s az ilye
nek semmi keserű ízt nem éreznek. Némdyek szemei sár
gák u~yan, de SZt•meik nedvei tiszták lévén, a tárgyakat 
tisztán hitják, mig mások mindent sárgának látnak. Ezen 
kórjelek mellett a vizelet mindig sárga, n belemártott ron
gyot sárgára festi, hol sötétebb, boi világosabb, néhn egé
szen tiszta, de néha kiilönféle ülepet rak le; a beteget 
nagy viszketegség kino7Za; étvágya nin('B, mája tájéka 
fájdalmas, dllgadt; széke rt<kcdt, kiürülese fehéres mint a 
kutyáé, s csak ritkán \·an epés basmenése. 

Miután a sárgaság nz rpe elválasztásának és kiiirülé
sének rendellenessegén alapúl, ezfn rendellent·ssl-g okai 
kiilönfélrk lehetnek. Néha a máj ingHűlt állupotban lé
vén, oly :~ok epét választ el, hogy az föl nem dolgoztat
hatván, fölszivódik és stirgaságot okoz. Az ily sok epetől 
származott sárgaság gyakran lázzal, epés hányással és 
hnsmenéssel, gyakran májgyuladással jár, melynek okai 
külerőszakok, tulságos meleg, hiilés, légköri \'áltozatok, 
elnyelt csípős an)·ngok, szeszes ihtlok, hánytatók, erős has
bnjtók, Eebes mozgú.s, harag, szokványos kiürítések el
nyomása, más bctt>gségek, kiilönösen kiitegek birteleni 
eltünése lehetnek. NE'hn gyuladás nelkül a máj beteges in
gerlekf'nysége köYetkeztében támadt s a nagy mennyisl>g
ben elválasztott t•pe kiiirítését akadályozó göm;ök idézik 
elő a s!Lrgaságot. melynek okui hnrag, hiilés, szokvtinyos 
kiürítesek cluyomá,;n, mérgek s ruérges kígyók marása le
betm•k. De nem windig a sok epétől, hanern annak ki nem 



iirülhetésétöl is sztí.rmazik a Eárgas1íg, mt·lym•k okni gör
csök, megsürüdött epe, epekövek, belférgek, megsürüdött 
nyálkásság, ujszülötteknél megsürüdött gyen:nekszurok, a 
kiüritö útak összenyomatása, a ml\j gyuladása, dugulása, 
elgJengülése, B Bzélhüdése lehetnek. 

A sárga~ág néha ujRzülötteknél is kifejlödik, hasonló 
kórjelekkel jár mint a felnötté s örökölt hajlam mellett 
hüléHböl vngy az anya rossz tejétöl származik; de az uj
szülöttt-k sárga. szine nem mindig sárgaRág kórjele, s lehet 
azon változásnak is, melyeu az ilyenek vére első napokhan 
ktrcsztül megy, kön~tkezménye. Terheseknél szintéu lehet 
neh a sárgaságot tapasztalni, me ly meggyüle kezett kemény 
bél~ártól, harag utáni méhkóros görcsöktöl, de néha ma
gától a terhességtől származik. Yégre van epekövektől 

származott sárgaság is, mely a többinél terhesebb kór
jelekkel jár, hirtelen fejledik s rövid ideig tart, de gyakran 
visszatér. Ennek kórbatárzatánál igen nagy vigyázat kí
vántatik, mcrt a betegség ily időnkinti visszatérését a 
gön·sös, - ,·áltóláz rohama alatti - s havi tisztulás fen
akadásától származott sárgaságnál is tapaFztalhatni. Meg
jegyzendő, miszcrint az epeköVPk leginkább cholericns ülö 
életmódot folytató s hragra hajlandó egyéneknél fejlőd

nek ki, s hatalmitB roham alatt luinytis vngy szekictétel 
utján ürülnek ki, azért ily esetl-kben a beteg kiiiriilcseit is 
meg kell vizsgltlni. 

A sárgaság néha nem nagy jelentőséggel bir s okok 
eJtá,·olítása után hamar elmúlik; de vannnk makacs ese
tei is, melyek a beteget hónnpokíg, söt évekig kínozzák. 
Ezen bet(•gség a bőrt néha barnára festi, benne kellemet
len viszketest okoz, az emésztést mcgza.vnrja, a test táp
láltatását megrontjasennek következtében a beteg elseny
ved kiszárnil néha sorvasztólázba, vízkór ha, vérsenyvbe, 
vérhányáaba ~agy vérhasba esik, végre elpusztul. Néha en
nek kövttkeztében nem csak a. májban, hanem a hnsban 
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levö más zsigerekhén is különféle életmüves bántalmak 
fejlödnek ki. Ha a sárgaság új s életmüvezeti hibákkal 
kapcsolatban nincs, hamarább b'Yógyul, mint az idült s 
életmüvezeti hibákkal vegyült, mely néha gyógyíthatlan. 
A esekélyebb lobos vagy görcsös jellemmel biró néha vál
ságos kiürülések közt magától is meggyógyul, míg a na
gyobb gyuladással párosult néha veszélylyel jár. De leg
veszedelmesebb a szélhüdéses, mert az il~· en idt-ges 
vagy rothasztó lázzal s jelentékeny életmüvezeti hibákkal 
van párosulva, melyek gyógyításához nem sok remény 
lehet. 

A sárgaság gyógyításánál annak jelleme szerint kell 
eljárni. Lobos jellemnél, különösen ha a betegség az epét 
elválasztó szervek nyilvános gyuladásával s lázzal van 
párosulva, vérbocsátásokat kell tenni érvágás vagy pió
czák által, s ha a gyuladás ezekre sem szünik és székreke
dés van jelen, calomelt adni a 46. sz. alatti vény szerint ; 
de ~sekélyebb gyuladásnál a calomel helyett elég, ha a 
beteg lobellenes életrend ruellett lágyító-főzetekkel él. 
Ideges vagy rothasztó jellemnél izgató, erősítő szerek, 
váltólázzal párosultnál chinasó tesznek jót, de ezen ese
tek meghatározását orvosra kell bizni. Ha a sárgaság sem 
gyuladással, sem lázzal nincR Jlárosulva, hanpro görcsök
kel, lelki csendesség mellett görcs elleni theákat kell adni 
székfüvirágból vagy méhfiíböl, melyekhe a szükséghez 
képest néhány Hoti'mann-féle cseppet lehet vegyitni s ha 
ezek nem használnak, Lódítókat az :il. szám alatti vény 
szerint. Ugyanekkor külsőleg a lágyító vagy bód1tó }lépek 
az :JO. 3S. sz. alatti •ények szerint s a lllllgyos fürdök is 
jót tesznek, de erősebb görcsellenes ezerekhez folyamodni 
on·os tudtán kívül nem tanácsos. Ha a görcsöket szék
rekedés vagy gyomortisztátalanság tartja fenn, a körülmé
nyekhez képest szekfűvirág-theából készített s olajjal vagy 
vajjal vegyített csőréket kell adni, vagy hashajtókat, még 
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p~ilig eleinte gyengébbeket, illilyenek a szilva-liktárium 
borköve l, késöbb erősebbeket a G. i. 20. :! l. :!2. 2:i. szám 
alatti vények szerint. Ily esetekben a hánytatók, különö
sen ha gyl1ladás is van jelen, többet ártanak mint használ· 
nak. Idült sárgaságnál az epét készítő szervek dugulásának 
eloszlatására hosszasabb pyógymód szükséges. Ily esetek
ben tan.szszal föloldó burjánoknak, milyenek a pitypáng, 
füstike, katáng. perje, szappanfű kisajtolt nedvei, máskor 
ezek gyökereinek főzetei tesznek jót, melyekbe fpJolrló só
kat lehet vegyítni. Hasonló gyógyerővel birnak :\[agyar
honban a füredi és parádi savanyú-vizek s a budai hév
vizek, italtil mint fürdö alakban, melyek használatánál a 
beteg hasát minden r('ggel szappannal vagy valami szelid 
olajjal dörzsölge!'se; de makacsabb s görcsökkel párosult 
dugulásoknál orvoshoz kell folyamodni. Néha az idült s 
eddigi gyógymódra nem engedő sárgaságot más szelidebb 
szerek, u. m. napjában 2-:i fris tojás sárgája czukorral 
vegyítve, limonade, vagy a 24-. ~3. szám alatti savanyok 
gyógyítják meg. Néha a savanyok lábvízbe vagy fürdőbe 
vegyítve is jót tt·sznek. E végre a 146. sz. alntti vegyítéket 
lábvízbe töltvén, a beteg ebben lábát naponkint fél óráig 
áztassa, söt ezzel egész testét lemo~sa, de késöbb csak 
minden második nap használjon egy lábvizet. Cgyanezen 
vegyítéket lehet fürdö be is tölteni, gyógymód alatt a sava
nyok adagját növelvén. Hasonló sikerrel lehet savanyok 
helyett a chlormeF<zet használni, egy lábvízbe egy, ké
sőbb több grammot vegyítvén. Ha a feloldó gyógymód 
nem használ, azt tuJaágosan folytatni nem szabad, mert 
könnyen gyengE-séget és sorvadásos állapotot idéz elö. Ily 
esetben Prösítö gyógymódralévén szükség, a beteget arra 
kell ulwítni, hogy tápláló állati s mársékelten fűszerezett 
eledelekkel és szeszes italokkal éljen, tiszta száraz levegőt 
élvezzen, s gyalog, szekérben vagy lóháton naponkint mér
sékelt mozgrist tegyen. Gyógyszerül eleinte szelidebb gyo-
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mor-erösítö szen·ket, milyenek az ezerjófü-, pápafű-, vidra
eleczkc-, sárga tárnics- és keserfa-fözet~k, liésöbb chi na és 
vaskeszítménycket kell adni, a 45. 127. sz. alatti vény ek 
szerint. Hasonló jó hatással vannak )J agyarhonban a bárt
fai, lublói n buziási vasas savanyú-vizek sa szklenói, szliá
csi és vichnyei vasas hévvizek, úgy Erdélyben a radnai 
vasas savanyú-víz, itaJúl mint fürdö ainkban. EpekövPk
töl szál·ma.zott sárgaságnál szintén a betegség jellemét kell 
figyelembe venni.; de e mellett az epekövt·k képzödését is 
meg kell akadályozni, mit a.z epe kiürítéset gátló okok 
kerülésével s feloldó növények nedveivel mló éléssellehet 
~szközölni. 

Betegség után az azt elöidézö okoktól óvakodni kell. 

Vizelet-fenakadás. 

A ~izelet-fenakadtís oly beteges álhlpot. ID(•lynél vagy 
igen kevés vizelet választódik el, vagy annak kiürítése van 
részletesen vagy egészben megnkadtilyozva. Kórhatárzatá
nál nemcsak fokára. hanem helyére is tekintettel kell 
lenni, miutá.n annak helye néha a vesékben, néha. a húgy
vezető utakban, neha a húgyhólyagban vagy húgycsőben 
létezik. 

H<l a betegség helyét a vesék képezik, rendesen keve
sebb vizE>let választódik el, a húgyl·sö nincs kifeszülve, a 
beteg veséi táján fájdalmat ércz, mely a hasra és czom
bokra is kiterjed, s ezen tájon néha daganatot is lehet 
tapasztalni. Ha az ily vizelet-fenakadás sokáig tart. erős 

láz és gyomorbántalmak fejlödnek ki, a vizelet felszívódik 
It Yérbc, melynek következtében uz izza1lság is vizelet sza
guvá válik, s a beteg késöbb rothasztólázba esik. 

Az ily vizeletfenakadás okai a Yesék életmüvezeti 
hibái, gyuladtí.sa, görcsös vagy szélhüdéses állapota, néha 
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a szoruszéd rész(·k, sőt az egész életmiive•zet beteges álla
pota lehetnek. 

Ha a vizelet-fenakadás helyét a vizelet-vezető útak 
hpezik, olyankor a ln•teg a fenakadás átaJános kú1jelei 
mellett veséi tájékától mélyl•n a mpdenczélle terjl·dö fáj
dalmakat érez, s ba a frnn.kadás sokáig tart, a beteges tá
jék hosszan földngn.d. 

A vizelet-fenakadás eu·n ritkább fajának okai a 
vizelet-vezető útak életmü,·es hibái, heduguhísa, megvn..'!
tagodása, gör('se, szélbudése, szomszéd részek daganata, 
gyuladása, genyedése, dugadt vagy terhes méh, ganéjjal 
telt belek lehetnek. 

Gyakoribb ennél azon eset, midőn n. vizelet-fenakadás 
helyét mind a vizelet-\·ezető útak, mind a húgyhólyag ké
rezik. II~· esethen a húgyhólyag a meggyült vizelettől ki 
van tágulva, még pedig néha annyira, hogy az egész bas
üreget elfoglalja, de ha mesterséges csövek által a vizelet 
kiürittetik, !e lapul. :Mielőtt ily nagy kitágulás történnék, a 
beteg nehezen tud lélekzeni, székletételre s vizelet-kiiirí
tésre készh·ttetik, de csak cseppenkint s nagy fájdalommal 
vizelhet, a betegség gyarapodásával pedig lázt kap ~-o
morlJántalmakkal s folytonos nyugtalansággal. 

Az ily fpnakadás okai a húgyhólyag gyuladása, huru
tos állapota, görcse, belférgek, a méh izga.tott áll1tpota, 
a húgyhólyag nyakának bedugulása, húgykövek. a húgy
hólyag életmiivPs bántalmai, szomszéd részek beteges álla
pota, néha a húgyhólyag sérvése vagy előesést' lrhetnek. 

~!időn a vizelet-fenakadás helyét a btig~·cső képezi, a 
betegség átaJános kórjelei mellett a húgycső beteges álla
potát. is tapasztalni lehet. 

Az ily fenakadás okai a búgyrső idegen testek általi be
dugulása, t.akhártyájának gyuladások következtében i meg
\"R.St~odána, n~·ilásának kinövések, fekélyek s a cső elő
bőrém·k összenövése általi bcrsukód1isa, fitymn..<~zííkülés és 
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visszaszorulás, nagy tökborék-sér>, a húgycsőnek a mony 
tövén szomszéd sze1-vek beteges állapota által eszközölt 1 
összenyomás&, görcsös állapota s szélhüdése lehetnek. 

A vizelet-fenakadás néha csekély bajt képez s okok 
eltávolítása után magátol megszünik, de néha igen nagy 
veszélylyel jár, sőt halálossá is >álhatik. Kevésbbé veszé
lyes a húgycsőbeli, uj, egyszerü, nem terhes kórjelekkel 
j_áró és görcsös vizelet-fenakadás, míg a vesebeli, idült, 
terhes kórjelekkel járó és gyuladással párosult igen nagy 
veszélylyel jár. LPg>eszélyesebb a szélhüdéses, melynek 
helyét a húgycső vagy húgyhólyag képezik, kivált ha gyó
gyithatatlt•n életmüvezeti hibákkal van p!Írosulva, mert 
ennek következtében a húgyhólyag nemcsak kifeszül, ha
nem néha el is pattan, a fenakadt s megcsípösödött vize
let tt vizelö szerveket rueg~·ula.sztja, benne kelevényeket 
ttí.maszt, melyek ha felfukndnak, sipolyos fekélyeket ké
peznek, vagy fenébe mennek ri.t, végre it!Pges- \'agy rot
hasztólázakat idez elő többnyire halálos kimenetellel. 

Gyógyításánál elöször is az okokat kell eltáfolítni; 
így a húgyesövet bedugó siiril nyálkat vagy alu<lt vért 
lágyító horogattisokkal vagy pépekkel, befersken<lezések
kel föllágyílni, az ltbba ukltdt húgyköveket kivenni, a 
véghéiben levő kemény ganéjt csőrék vagy hashajtók 
1íltal kiüritni, a lnigycsö sénét vagy előesését helyre
tétetni, a vizelet-fenakudást okozó más betegségeket meg
szüntetni. Ezek után, vagy ha veszély fen~·eget, ezekkel 
egyszerre, a betegség jellemét kell figyelembe venni. Lo
bos jellemnél mindeu izgató befolyások eltávolítása mct
lett lobellenes gyógymód szükséges, még pedig 11 gyuhtdás 
nagyohb fokánál érvágás vagy pióczák által eszközölt 
vérbocsátás, s belsőleg nyákos fözctek vagy a 6fi. szám 
alatti olajos fej et. Ha a gyuladá.~ valamenn~·ire szünt, 
külsöleg a végbél környékére lágyító pépeket kell ltlkal
mazni, R hu. ez nem lenne elég, n beteget langyos fürdö be 



ültetni. Székrekedés esetében lágyító olajos csőréket, bel· 
söleg olajos szereket, s ha ezek nem használnak, calomelt 
kell adni a 46. szám alatti ven y szerint, winden sós vagy 
erös hashajtót s vizelethajót kerüh·én. Beteges ingerlékeny
ség következtében kifejlett görcsöknél eleinte R. fentebbi 
lobellenes szereket, késöbb bódítókat kell adni az 51. sz. 
alatti vény szerint, s ezek wellett hasát beléndolajjal ke
negetni ,-ngy a :38. sz. alatti bódító pépekkel borogatni, 
néha lágyító s bódító hurjának főzetét fecskendezni a 
húgyhólyagba, de ily esetben a székfü· és hársvirág theák 
is jót tesznek. Körinboga.mk oktalan használata által oko
zott vizelet-fenakadás ellen liZÍntén lobellenes gyógymód 
s belsőleg mint külsöleg ltigyítók tesznPk jót. Ha a vizelet
fenakadtís ideglázzal van pároliulva, az ezen láz ellen 
ajánlott gyógymódhoz kell folyamodni. Tompa vagy épen 
szélhúdéscs jellemnel az alhaRat, kereszt-tájat s végbél 
kömyékét mínden három órában repülö-zsÍITal kell kene
getní, melybe nagyobb siker kedvéért néha camfort is 
lehet vegyitui ; de ily esetben a kereszttá.jrn. alkalmazott 
bőrizgató szerek is jót tesznek. Külső szerek mellett bel
sőleg is izgatókat kell ily esetben adni, a 77. szám alatti 
vény szerint, de uliután ezek, különöst-n az erősebbek 

könnyen gyuladást okozhatnak, használatukra nézve az 
orvosi tanácsot mellözni nem szabad. Néha a vizelet-fen
akadásan sebészi mütételek segíthetnek, melyeket szinten 
orvos vihet végbe. 

Betegség után az indokokat, s néha a sikeres gyógy
módot bizonyos ideig folytatni kell. 

Húgy kövek. 

Az emberi t('St nedveinek földes és sós részeiből oly
kor képlödni szakott különbözö nagyságú kövek közt 
legg,YR.koriabbak a húgy kövek, melyek a vizelö szervekben 



a vizeletből \"ttlasztódnak el, a:r. embernc·k nagy kínokat 
okoznak, s néha életét is veszélyeztetik. Az ezen kövek 
által okozott betegség különféle kórjelekkel jár, melyeket 
részint az egész életmüvezetben, részint a vizelő szen-ek 
azon részeiben, hol a húgykövek fészkelnek, lehet tapa.~z
ta.lni. A húgykövek képlödése a vesékben kezd öd ik, s azok 
eleinte igen kicsinyek, de néha nagyra megnönek, nPhéz
ségök több grammra, sőt több kilogramrura megy, különféle 
szinűek, alakúak, keméuységüek, s Hzámuk is különbözö. 
Ha képződésök lassau törtl·nik, a természet néha annyira 
hozzájok szokik, hogy kellemetlenséget utánok nem érez ; 
de nz ily esetek ritkábbak, R a beteg azok kifejlődését hi· 
zonyos jelekből megérzi. Igy eleinte ernt-sztési zavurok 
fejlödnek ki, me ly ek azonban rsalékonyak; később a beteg 
veséje tájékán, még pedig többnyire a bal részén zsibbadást 
vagy fájdalmakat érez, melyek erilsebb mozgásra növe
kednek, söt to,·ább is terjednek, R ilyenkor a betegre néha 
hányás jö; lia mindkét ve~ében van kö, a betegtől semmi 
vizelet nem megy el, rníg ha csak az egyikben van, vizel
het, de vizele te el van vált<> z va; végre a vesékben támadt 
fájdalom a húgyhólyag s húgyesőre is kiterjed, a beteg 
szüntelenül vizelésre késztettetik, de vizelés alatt fájdal
mat érez nem csak monyábun, me ly gyakran feláll, hanem 
tökeiben is, melyek görcsösen a has felé húzódnak, s vize
letc majd barnább, mttjd nyálkás, néha véres. ~lindezen 
kórjelek mellett is akkor lehet a vesekövek felől meggyö
ző<lni, ha azokat az ember néhány napi rosszúlléte után 
,·izeletében föltaltiljOM; kiürülésök után, mely néha nagy 
fájdalommal, néha a nélkül törtenik, kónnyebbülést érez. 
Ha a kövek a h ugyvezető utakban fészkelnek, a fentebbi 
kórjeleket azon tájakon lehet tapasztalni. Y égre, lm a kö
vek a húgyhólytlgba lemennek s ott megnönek, átaJános 
kórjelek mellett a beteg szeméremteste fölött vagy végbél
nyilása mellett érez fájdalmat, vizeletkiürítése nagy kín-

l 



nal történik, vizelele néha takonynynl, néha vérrel vagy 
genynyel kevert, s ba sokáig fennakad, meghüdösödik. 
:\Iindezen kórjelek mellett is a hógybólyn.ghan létező kö
vekről akkor lehet az ember bizonyos, ha orvos tett viza· 
gálatot s az a kö\·eket ott föl is ft•dezte. 

A húgJkövek képlúdésére kiilönös hajlam kivánta
tik, ruely férfiaknál különösen a fels~rdiilés korszakában 
nagyobb ruint a nöknél, az ?ghajlat által növekE-dik, mi
után hideg és rueleg éghajlat alntt ritkább ezen betegség, 
mint a mérsékelt alatt, s átmegy az ivadPkra is. Indokai 
állati bö táplálék, szeszes italok, különösen jól ki nem 
forrott bor és sör, ülö henye élet, szomorúság, hülés, 
nemi kicsapongás, túlságos kiürítések s kevés vízital le
hetnek. 

A húgyköveket a természet néha fájdalom nélkül türi, 
de rossz következményei is lehetnek, különöflen pyuladás, 
mely ha nem orvosoltatik, fenébe, keményedésbe, genye
désbe me het át, vagy tályogok, kebles fekélyek és sipolyok 
fejlődhetnek ki belöle. 

A hug~· kövek gyógyítása a beteges jelenségek Iersen
desítésében, a húgykön~k eltávolit~sában s azok újból 
képzödésén€k megakadályozásában áll. Ezen elvekböJ ki
indulva először is a föbb kórjeleket, milyenek a vizelet 
nehéz kiürítése s a fájdalmak és görcsök, kell megszün
tetni. Ha ezen kórjeleket a vizelö szervt·k lobos állapota 
idézte elö, lobellenes fl)"Ógymódra van szükség, mely cse
kélyebb gyuladásnál ldki s testi csendességen kívül min
den izgató befolyá..~ok eltávolítása mellett lobellenes élet
rendböl, lágyító fözetek italából s lágyító pépek, fü1dök 
és csörék használatáhól, hevesebb gyuladásnál érvágás, 
pióczú.k vagy köpölyök általi vérbocsátásokból áll. Gyu
ladás nélkuli görcsök va",oy beteges ingerlékenység s 
érzékenység esetében a fentebbi lágyító szarekhez bódító· 
kat kell adni, belsöleg mint külsöleg, az 51. 38. sz. alatti 
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vények szerint. Székrekedésnél hashajtó sókat adni 
soha sem szabad, hanem olnjokat, s ha ezE:k nem hasz
nálnak, calomelt a 4-6. szám alatti vény szerint. Ha ezen 
gyógymódra IL beteges jelenségek eltüntek, hogy azok 
többé vissza ne térjenek, a betegnek illö életrendet kell 
tartani, s mindentől, mi a vizelö szerveket izgathatnó., 
ó,·akodni. Az ily beteg kerülje a hülést s a tulságos mele
get; puha ágyban s hanyatt ne feküdjék; sokáig ne alud
jék ; szelid és vegyes eledelekkel éljen, mert a pu~zta 
hús-félék, kövér vagy füstölt hús és halak, sós és erös fü
szen•kkel készített ételek s a sok turó a kövek képződésé
nek kedveznek; tiszta vizet igyék, mert a szeszes italok 
ártanak; sokáig se ne üljön, se ne feküdjék, hanem mér
sekelt mozgást tegyen, még pedig gyalog; vizeletét gynk
rnn kiürítse; nemző részeit ne izgassa; végre a haragot, 
szomorúságot s heves indulittokat kerülje. A húgykövek 
eltávolítása sebészi mütételek által !éven eszközölhető, ez 
iránt értelmes orvoshoz kell folyamodni, ,-alamint oly 
esetekben is, a midön a hugyköveket eltávolítni nem le
hetven, azok föloszlatása által kell a bajon segítni. \'au
nak ugyan nemely ásní.nyvizek, melyek a húgykövek fel
oszlatásában sikerrel müködtek, milyenek MagJarhonhan 
a szalatnyai, füredi, Erdélyben a borszéki savanyú vizek, 
de ezek mellett néha hatásosabb szert·kre is van szükség, 
melyek megrendelését onosrn kell bízni. Ha a betegséget 
az emésztő szen·ek gyengesége tartja fenn, az ellen ll már 
töbször említett keserí\ burjánok főzeteit kell adni, h n pe
dig a vizelö szervekben sok nyálkásság van, szelidebb 
vizelet-hajtó szereket a 100. szám alatti vény szerint. 
Különös szerül ajánlják e betegségben a medveszölö le
veleit a t 4-7. szám alatti vény szerint, me ly a vizelő 

ezervek rendetlen állapoill ellen sikerrel müködik. 

' 
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Köszvény. 

A köszvény oly különös betegség, mely emégztési 
bántalmak által nyilvánuló e lözmények után lázzal lepi 
meg a beteget, melyhez az ízesülések sajátságos gyuladáRa 
csatlakozik; ugyanekkor ke'"esebb ••izelP.t és epe választó
dik el, mi ezen betegségben flíjelenség, s a lágy részekbe 
csontos állomány rakódik le, melyböl úgynevezett köszvé
nyes csomók képződnek. Ez a betegilég soha sem j ö hirte
len nz emberre, hanem hetekkel, hónapokkal, sőt évekkel 
előtte a legkellemetlenebb emésztéHi zavarok bántják a 
beteget, melyekhez még más s a fentebbiekböJ önként ki
fejlődő kórjelt'k is, u. m. főfájás, szédelgés. külérzékek 
gyengesége s fájdalma, kedvetlenség, haragra való hajlam, 
bőr szárazsága R érzékenysége, zavaros _nyálkás vizelet, 
nyugtalan álmttk járulnak. Ha a beteg rendesen él s czél
szerü gyógymódot használ, a fentebbi előjelek eloRzolhat
nak, de lehetnek azok más betegségeknek is, milycnek 
az aranyér, ráRztkór, komolykór és köbetegség kórjelei, 
azért belöli\k a kifejlendő köszvényre csalhatatlan követ
keztetést vonni nem lehet. A köszvény többnyire késő 

öszsze), télen vagy tavasz kezdetén fejlödik ki, a midőn a 
betegség előjelei, melyek rövidebb vagy hoRszabb időn 

keresztül mindig növekedtek, egyszerre enyhülni kezdenek 
s a beteg nagy jrwulást érez, de ez nem sokáig tart, mert 
midön vacsora után csendesen elalszik, éjfél tájban nagy 
fájdalmak verik fel, melyeket csuklóiban érez, s ugyan
ekkor lázt kap, csekély fázás-, de annál nagyobb forró
sá.ggal, mely 12 óra hosszat is eltart s átaJános izzadással 
végződik, melyre a fájdalmak is csillapodnak s a beteg 
néhány órai álomba merül. Ezen láz a csukJók fájdalmá
val, melyek mindjárt eleinte vörösek, fényesek, tüzesek, 
t-:~ hétig ugyanazon időben mindennap megujul, s az· 
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után alább l!ágy, csak a hetl'ges részek vöröseége, melegl', 
daganata s fájrlalma tartanak :!-fi hétig, m!'ly idő alatt 
a beteg emésztési zavurokban szenved, vizelele kevés, bőre 
RzH.raz, szék!' rekedt, álma nyugtalan, feje fáj, rosszkedvű, 
s azokott dolgait sem képes végezni, míg végre mindl'n 
beteges jelenség eltünik, 1í.talános izzadásba jll, vizelete 
bőven folyik, s fehér kré•tás, néh~ jegeczes ülepet rnk le, 
széke megszahndúl, étvágya, álma s kedve helyre jönnek. 
Némely beteg egyszeri roham után a beh•gségtiH megsza
hadúl , mig más minden 2-3 évben , késöbb min
den évben néha kétszer is szenved benne, sőt némely, a 
legmelegebb nyári napokat kivéve, melyek alatt a beh g
ség szelidebb kórjelekkel jár, soha se ment tőle. A kösz
vény néha csak egy izesülés t bánts egy helyben marad, 
de neha több izesülés is szenved egysz(orre miatta s néha 
('gy helyről más helyre költozik. Ha n betegség oz ízesülé
sek nyilvánoe gyuladásával jár, könuyü ráiRmemi; így a 
visszaverődött köszvény kórhatárzala sem nt:"héz, mert 
ru időn roham alatt az izesülés gyuladása valami ok miatt 
eltünik, más Vt:'szedelmes gyulnd!ísok, folyások vagy ideg
bántalmak fejlödnek ki; de ha lefolyása alatt külsö gyu
ladás nélkül llZ idegek mentébeu különfélt> fájd;llmak mn
tatkoznak, ez esethen ráismerni igen nehéz. 

A köszvénymegkaphatására különös hajlam kivántaiik, 
mely néha örökölt; kifejlődhetik gyermekekheu is, de Jpg
hajlandóbbak erre a 30 és {iO év közti férfiak, míg az azon 
felüliek ritkán kapjú.k meg. A nyilvános köRzvényre inktib h 
férfiak, a rendetlen idegeHe inkább nök hajlandók, me· 
lyeknél néhu n tiRztuláR végleges kimaradlisa után fejlötlik 
ki. Csodáln tos, hogy erös és széles me liilek erre hajlandóh
bak mint a lág:yhúsúnk. ll1dokni dobzódó henye élet, csupa 
állati tó.plú.lékkal való élés, szeszes italok, elme ml'geről
tctése, nemi kic· RnJJOng~s. hnrng, FzomorÍiság, hideg ned
ves levegő befolyáRa cs hillés lohetnPk. 

1 
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.\ köszvényt hajdan gyógyíthatatlannak tartották, de 
ez csak akkor igaz, ha a betegség örökölt, az emberrel 
született, irliiltté valt, s a beteg az ártalmas befolyásoktól 
magát megóvni nem tudja. !IIindemellett is magától rit
kán gyógyul meg, s akkor is elöhb-utóhb visszatér, míg 
czélszeríl gyógymódnak igen sokszor enged. Némely be
teg a rohamot nlinden évben kiállja, de azon túl semmi 
más b1tj11 ninrs, s gyakran késö vénség~t ér, míg másnál a 
beteg~ég folytonossá válik, s az ilyen a fájdalmak miatt 
kimerülvén, seuyvessé V1ílik, sormsztólázba mgy vízkórha 
esik, s laSHÚ halállal kimúlik. Néha a t~st különbözö ré
szeibe meszes állomány rakodik le, me ly azon részek meg
csontosodását eszközli, míg néha szemek homálya, m·héz 
hallás, gyomorbántalmak, szükmellüség, fájdalmak, szél
hudések, elmeheli gyengl'ség, komolykór, ízesülések ösz
szenövése, csontszú s fekPlyek lesznek a kösz\·ény általi 
elfajzás következményei. De legveszedelmesebb a vissza
verődött köszvény, mely különbözö zsigerekben veszélyes 
gyuladásokat, makacs hányást és hasmenést, söt hány
székelést is idéz elö. 

Ezen betegség gyógyításánál a betegnek mind roham 
alatti, mind roham ubíni állapotát tekintetbe kell venni. 
Hoham alatt, mely nem egyéb, mint a természetnek 1t be
tegség ellen iutézett küzdelme, az élet erélyességének 
fentartásán s az életmüvezrtet gyengítő vagy a szükséges 
kiürítéseket akadályozó befolyások eltávolításlio kell igye
kezni. Ezért a bett·g magát ilyenkor lelki nyugalomban s 
mérsékelt melegben tartsa, mert a harag, túlságos meleg 
és h ülés ártanak; gyenge nyákos levesekkel, édes savany
kás gyümölcsökkel, éd('s zöldségekkel s te_ijel éljen, mert 
a husféle, kemény, kövér és füszeres eledelek !Írtanak; s 
tiszta vizet, lágyító főzeteket vagy mandolatejet igyék. 
A szokványos kiiirülét~ek rendben tartására néha a tiszta víz 
itala is elég, deszükség esetében ezukros vizet, fött szilvát 



s az izzadás előmozdítására bH.rom óránkén~ egy-egy 
findzsa bodza- vngy hársvirág-theát kell a betegnek adni. 
Ezek mellett a fájdalmas tagokat czukon-al vagy fenyő· 

maggal füstölt meleg ruhákkal, szöszszel vagy uyúlhön-cl 
kell beborítni. Ha ezen gyógymód a roham csendesitésére 
nem elég, a betegség jelleme szerint kell eljárni. Lobos 
jellem ellen, kivált ha erős ,-érmes egyéneknél az ízesü
lések gyuladásán kívül nemesebb zsigerek gyuladása is 
van jelen erős lázzal, érvágás vagy pióczák általi vérbo
csátások szükségesl'k, ügyelvén, hogy tulságos vérvesztés 
köwtkeztében a köszvény vissza. ne Vl.'rődjék. (gyanekkor 
belsőleg lágyító főzeteket vagy mandolatejet kell a beteg
nek adni, melyekbe a szükséghez képest gyenge hashajtó 
sókat lehet vegyítni. Gyuladás nélküli jellemnél a fájdal
mak csendesítésére hódítók tesznek jót, sz 51. sz. alatti 
vény szerint; de ideges jelenségek ell('n néha a szelidebb 
izgató szerek is, milyenek a bodza-, hárs-, székfüvírág, 
méhfű és fodormenta theák, melyekbe néha Hofimann-féle 
cseppeket lehet vegyítni, s a t O. szám alatti izzasztó sze r, 
használnak. ~agyobb gyengeség esetében erősebb sze· 
rekhez lehet folyamodni a t ~.sz. alatti vény szerint. Y annak 
még más szerek is, melyek a kösz,·ény rohama alatt ajánl
tatnak, de ezek iránt legjobb orvosi tanácscsal élni. Ro
ham után a köszvény gyökeres kiirtásáru szintén a beteg 
jellemét kell szem előtt tartani, s ha ekkor is gyuladás 
jelei mutatkoznak, a szelidebb lobellenes gyógymódot to
vább is folytatni . Ha a betegséget az emésztő szervek 
gyengesége tartja fen11, gyomorerösítőket kell adni, milye
nek a. már többször említett keserű burjánok főzetei s a 
ch ina· és vaskészitmények a 4-5. l 27. sz. alatti vények sze
rint, vigyázván, hogy az ily szerek nemesebb szervekre 
vértolulásokat ne okozzanak. Hogy a fentebbi gyógymód 
ezéihoz vezessen, kiilönöf\ ügyelettel kt-lllenni az izzadás, 
ezekletétel és vizelet általi kiürítésekre, melyek ft· nakadása 
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n köszvény dMihisáras meg•illn.podástím nagy befol.viÍHsal 
,·an. E részben nagy sikert fejtenek ki a kénes, sós és ég
vén yes tí.svú.ny-vizek, milyenek Magynrhonbun a buduiak, 
nugyváradiuk, trencséniek, szliácsiak, szklenóiak, mebH.
diaiak, pöstényiek, itaJúl mint fürdö alakban. Kik fürdőre 
nem meht-tnek, otthon készíthetnek kénes fürdöket 2-H 
lat kén májat vegyítvén egy fürdőbe. KE"nes fürdök után 
az erösítő fürdök, milyenek a p11rádi timsósok sa \·ichnyei 
vasnsok, igen jót tesznek, sőt nagyobb gyengeségnél a ké· 
n es fürdök hatását timsó- v11gy vasgolyók által lehet nö
velni. Némely esetekben a maláta-fürtlök tesznek jót, egy 
fürdöhöz 5-10 kilogrammot vegyítvén, ruíg oly esetek· 
ben, hol izgatni is kell, a hangyaboly· fürdök használnak. 
A fürdök számtit a beteg~-;ég fok1íhoz kell s?.abni, de na· 
ponkinti fürdéssei 30-60 fürdö mégis elég. E fürdök 
használatához tartozik az is, hogy a beteg minden 
fürdö után lefeküdjék, börét szá.raz posztóval vagy flanel
lel dörzsöltesse, a zsugorodásokat valami szelid olajjal 
kenettesse, sőt nagyobb gyengeség es!'tében repülö zsírral 
való kenéseket is használhat. Ha a dugutások feloszlatá
sára a fürdök nem elégségesek, föloldó savanyú vizeket 
kdl használni, lllilyenek Magyarbonban a fürediek, pará· 
diak, ránkiak, szalatnyaink, Erdélyheu az elöpatakiak, s 
ba székrekedéR van jelen, kcserü vizeket. TavaRzszal a 
föloldó burjánok kisajtolt ned vei, azok gyökert>inek főzetei 
s má.s luu;hajtúk is jót tesznek. De a fentebbi gyógymód 
csak úgy haszná.!, ha ll beteg illö életrendet is tart; ezért 
figyelmeztetni kell öt, hogy a híllést télen-nyáron kerülje 
s melegen öltözzék, szelid vegyes eledellot éljen, s vizet 
ig}·ék, de némelyek mértékletes!'n sört és jó bort is ihat
nak ; tiszta száraz levegőben mérsékelt mozgást tegyen ; 
éjjel nem puha ágyban G-7 órát pihenjen; minden gyen
gítő befolyást kerüljön. Különös figyelmet érdemel a vísz
sza.Yerödött köszYény, mel,ynél szinten a betegség jelleme 



szerint kell eljárni, megjegyezvén, hogy a lobellenes 
gyógymódot tulságosan folytatni itt sem szabad, s az az
előtt köszvénycs tagokat bőrizgató szerekkel kell izgatni. 

SEXYYEK. 

A senyvek oly betegségek, melyeket a beteg sápadt, 
néha kékes szinéböl, höre s izmai petyhüdtségéböl, s te>ite 
elsoYIÍ.nykozR.sából lehet megismerni. ÁtaJános kórjeleik
hez a bőrnek különféle szinezete, börkütegek, az elválasz· 
tott s kiürített nedvek beteges állapota, az eMny és ideg
rendszer ingerültsége, hibás visf'zapótlás, álképlödések, 
néha sajátságos ragály vagy élödiek képlödése s elfajulá
sok tartoznak. 

Ezen betegségek az állati nedvek tisztátalanságától 
származnak, welyt•k a testet táperő hiánya wiatt táplálni 
képesek new lévén, a.nnak fokonkinti kimerülését eszköz
lik. A nedvek megromlásának okai tát>szerek és italok bő
sége és hiánya vagy hibás Yolta, rossz leYegö, tulságos 
meleg ,·agy hideg, wérgek, ragályok, tisztátalanság, s az 
emésztő, vérkészítő és kiürítő szenek beteges állapota 
lehetn!'k. 

A senyvek néha. szelidek, veszélytelenek s könnyen 
gyógyíthatók; de néha az egészséget és életet is megron
gálják s lassú lefolyásúak, sőt néha az egész életen át 
tartanak. 

GyógyitR.suknál czélszerü életrend wellett először az 
okokat kell eltávolítni, azután a megromlott ned,·eket úgy
nevezett vértisztiták által wegjavítni, Yégre új és egészst\
ges nedveket készítni, mire friss levegő és folytonos tejjel 
való élés vannak legnagyobb befolyá.ssa.l. 
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Bujakór. 

A buj~tkór hosszas lefolyású mgályos betegség, mely 
elt'inte az ivnrszerveken, azután más részeken, végre az 
egész testen mutatkozó s a természet egyedüli m!íködése 
által soha el nem oRzlatható kórjelekkel jár s néha mint 
helybeli, néha mint átaJános betegség t!ínik fel. 

Bujakóros takár. 

Ezen betegség férfiaknál a mony, nőknél a méh
hüvely takhártyájából eredő genyfonua folyásbau áll. 
Kórhatá.rzn.tá.nál igen nagy vigyázat kívántatik, hogy az 
ember . ezt n z ivarszervek takbártyájának más okokból 
származ1)tt folyásával össze ne téveezsze. A férfiak takára 
közösülés után 3-1 t nappal jelenik meg s néha kívülről 
a makkon, de legtöbb esetben a bugycsőben mutatkozik. 
Első esetben a makk gyuladt, dagadt, fájdalmas, különös 
szagú fehéres, sárgás vagy zöldes genyforma folyadékot 
választ el. Az ily takár szelídebb s lE-ginkább makktyú
szükülésnél jő elő, míg a körülmetéltek kikerülhetik. 
A h ugyesőtakár a b ugycső elején vagy annak egész mene· 
teben muta.tkozik s három időszak alatt folyik le. Első 
idöszak alatt a tn.kár a monybo.n és tökborékbR.n t-14 
napig azokatlan feszülést okoz, melynek következtében a 
mony gyakran feláll; 1\ beteg vizelés alkalmával, mel~Te 
gyakran késztettetik, csiklandást érez; hu~·cső·nyilása 

kevéssé dagadt, vörös s abból vékony takony szivárog. 
Miután ezen kórjelek bizonyos ideig tartottak, a második 
időszak alatt gyuladás fejlődik ki, mely néha minden fo
lyást elfojt; az előbbi kórjelek n öv. kednek; a beteg bugy
csövében égést érez, vizelete néha csepptukint folyik s 
annak kiürítése kezdetekor és végével fájdalmat okoz, 

Onoat taa~ .. dt\. :..'O 
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monya gyakran felálls a Lenne bírnadt görcsök miatt oly
kor meggörbül; néha a fájdalmuk a szomszéd részekre is 
kiterjednek, s a kórjel~kbez láz járul, késöbb Lasontó 
folyás áll be, mint a betegség kezdetén, vagy a makkta
kárnál s ez néha vérrel vegyül, de néha tiszta vér folyik 
ki. Ezen időszak 7 -It nap tartván, a betegség harmadik 
i<löszaktíba lép, mely alatt a kórjelek csillapodnak, a vizelet 
kiürítése megkönnyebbül, a folyás bővebbé válik, azután 
meg lasRankint apadni kezd, míg végre 2-:1 hét muh·a a 
többi kórjelekkel együtt megszünik. 

Ezen betPgség az imrszen·ek takhártylijában buja
kóros ragály által előidézett gyuladás kovetkezménye. 
A szelidebb kórjelekkel járó takár 6 hét alatt néha ma
gától is elmulik, míg az ellenkező, hónapokig söt éH~kig 
is eltarthat, azon különbséggel, hogy ilyenkor már nem 
ragályos. Az ily takár, mely ufó-kalikónak neveztetik, néha 
a hugycsöben és szomszéd részekben kulónféle bántal
makat idéz elö. 

Gyógyításánál a betegség jelleme szerint kell eljárni, 
s miután a legtöbb veszélyt itt g;ruladás okozhatja, lob
ellenes gyógymódot kell követni, mely lobellenes szerek
böl áll. Ez okból a beteg kerüljön mindent, mi nemzö
részeit izgathatja, éljen szelid eledelekkel, igyék sok vizet, 
tökeit felkösse, s gyógyszerül mindaddig, míg gyuladása 
mef,'BZÜnik. lágyító főzeteket vagy mandola-tejet használ
jon. Ha a takár nagyobb gyulatlás:;al, lázzal, vagy makktyú 
szüküléssel párosul, szoros élctrend mellett vért kell bo
csó.tni érvágás vagy piócztík által, s a ruonyt ruindennap 
langyos vízben füröszteni. )fi után a gyuladás ezen szerekre 
csillapodott, a többi kórjelek megszüntetésére bódítókat 
kell alkalmazni külsöleg mint belsőleg a 38. 51. sz. alatti 
vények szerint. A bujakóros jellem megsemmisitésére 
bujakórellenes szareket adni nem szükséges, mert ez a be· 
tegség folyama alatt rendesen elenyésúk; csak ha a folyás 
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túlságos u ő, zölde!' és ev ess a h ugycsőben égető f:ijd11lmat 
okoz, lehet 11. monyra higanykenöcsöt bódítóv:Li vegyítve 
bekenni a l t!). sz. alatti vény szerint. A gyulad1is tökéletes 
megszüntetése után, de előbb semmieRetn• nem, oly sze
reket kell adni, melyek Ö!<ztönzö, vagy összehuzó erejöknél 
fogva a beteges folyást elállitják. Ilyenek a Copaiv-ualzsam 
s a Cuheba a 14H. 149. sz. ail\tti ,·ények szerint, melyek 
mellett n. beteg tápláló eledelekkel élhet. s mértékletesen 
kevés jó bort is ihatik: de erősebb szert>ket orros bele
egyezése nélkül adni nem szabn.d. Belső szerek mellett 
néha külső~re is levén szükség, mn.kktakárnál a makkot 
a 79. sz. alatti ólmos-vizzel lehet borogn.tni, melyd nagy 
vigyázattal a hugycsötn.kárnál be lehet fecRkendezni. Ha 
n.z utó·kankót más betegségek tarják fenn, vagy komoly 
következései vn.nnak, orvoshoz kell folyamodni. 

Fit y nuu;zz'í.kii lés és l'issznszorulás. 

Mindk(jt betegség, melyt·khez néha lúz is járul, a 
mony elöbörére szorítkozik, mdy fitymll-"z'iikülésnél any
nyira összeszorul, hogy a makkról hátrn.húzni nem lehet, 
néha a hugycsö nyílását is bezárja s az aln.tt:t megdn.gn.dt 
makk genyhez hasonló nyálkú.sságot váln.szt el, míg lityma
visszaszorulá.snál n. makkról vissza van húzódvas ott u.ny
nyira földagad, kivált hn. ugyn.nekkor n. mn.kk is dagadt, 
hogy n. vérforgást, sőt néha a vizelest is n.k:ulályozz:L 

A fitymaszükülés különféle izgatások, de legtöbb
nyire bujakóros takár és bujakóros fekélyek áltn.l elő

idézett gyulndás következménye, míg a fitym~tvisszaszoru
lást a makkn:tk olyankori földagadása okozza, midőn 
fit_vmaszükülés n.lkalmávnl az elöbör róla vissza vnn hú
zódva. 

A gyuladá.<; csl·kélyebb fokánál mindkét betegség 
könnyeu eloszlik, míg elleukczö esetueu, mgy ha rosszúJ 

~~~ ,., 



gyógyítják, w·szedelmes genyedés, sőt fene is lelletnek kö
vetkezései. 

A fitymn.szűkülés lobellenes gyógymódot kíván, de 
kisebb fokánál a lobellenes életrend s_ a monynak lágyító 
főzetekben való fürösztése, vagy ezeknek n. fityma alá vnló 
ó,·atos befecskendezese is elég, míg nagyobb gyuladásnál 
vérbocsátások szükségesek én-ágás vagy pióczák által, bel
sőleg pedig lágyító főzetek, vagy ha székrekedés va u jelen, 
olajos Lashajtök a ()5. sz. alatti vény szerint és olajos csö
rék só nélkül. Gyuladás után a genyedés megszüntetésére 
összl'hÍizó szereket kell a fityma nlá. óvatosan befecsken
dezni a 7!.1. sz. alatti vény szerint, de ha az alatt bujakóros 
fekélyek is lennének, a bujakórosjellem megsemmisítésére 
belsöleg calomelt kell adni a 150. sz. alatti vény szerint, 
s a mRkkot higanykenőcscsel kenegetni. A gyuladás után 
néha fenmaradt keményedés eloszlatására a l :W. sz. alatti 
lágyító kenöcsök tl'sznek jót. }'itymavisszn.szorulú.snál azt 
először helyre kell lnizni, de ha ez nagyobb gyuladá!! 
miatt nem sikerül, körül pióczáknt, a gyuladt részre pl'dig 
Litleg borogatlisokat, vagy La az ember a tnktí.r hirteleni 
clnyomástí.fól tart, ltí.~yító pt'peket kell alknlmazni. Ha a 
gyuladtí.s fenébe akar átmenni, azonnal orvoshoz kell fo
lynmodní. 

'l'ükg yztlruf ás. 

Ezen betegsE'g 1t férfi-herék daganatában s gyuladá
Rában áll, mely néha a tökborékm éi! ondózsinorokra is 
kiterjed, R nrmcsak a tökökben, hanem a szomszéd ré
szekben is nagy fájdalmakat okoz. Ha a gyuladás nRgy, a 
beteg ltí.zt is kap, hány s vizeletét és szekét ftíj<lalomrnnl 
vagy épen nem tudja kíüritni. 

Indokai h ülés, külsérelrnek s más betegségP.k birteleni 
dtüuése, de leggyalu:abban a bujn.kóros takárnak a lobos 
idöszl\k alatt hirteleni fennakndtiPia lehetnek. 



A tökg_rnladá.R, hl\ nem nag~·. okok eltávolítá..~n s a 
tilkár megtérése után könn~·cn eloszlik, míg ellenkező 
esetben, vagy h:~ rosszul gyógyítják, genyedés, kifekélye· 
rlés, keményedés, ritkán fene, né lm tokhorék-vízkór lehet
nek következményei. 

A külsérti-sek ailtnl okozott tökgyuladást hi•leg boro
gatásokkal lehet gyógyítni, de ha az hujakóros takair 
következtében fejlö<lött ki, minden hideget kerülni kell. 
Ilyenkor a beteget mérsékelt meleg ágyba fektet'l'én, neki 
lobellenes életrend mellett italul lágyító főzeteket kell 
adni; g;í.t vagy ágyék tájékára, sőt tökborékjára. is, ha 
meggyuladva nincs, pióezaikat kell rakni; n gyuladás na
gyobb fokánaU rajta eret 'l'ágni s székét gyenge hashajtók, 
vagy lágyító csörék által meg~zabadítni. ~Iiutaín a gyu
ladás valamennyire csendesedett, n tökborékat külsöleg 
száraz meleg ruhákkal kell borogn.tni, melyeket hrt a gyu
ladás orbaínczos tf.rmészetü, kámforral lehet megkenni. 
Gyuladás után a fájdalom és daganat eloHzln.tásaira higyító 
s hódító tapa~zok vagy pépek tesznek jót, a 38. 3!'1. sz. · 
alatti 'l'ények szerint, de ha keményedés mnmd fenn, mely 
n lrigyitó borogatásokra eloszlani nem akar, oszlató kenö
csöket kell használni a t ~!l. 151. HZ. alatti vények sz<'rint. 
Koruolyabb kö'l'etkezmények esetében az orvosi tanácsot 
mellözni nem szabad. 

Uujakóros mirigydaganftfok. 

Bujakúros fertözés következtében több helyen szaktak 
mirigydagnnatok képlödni, dfl legközönRég&Bebh az, mely 
az ágyékon támad s dobnak neveztetik. Ennek kifejlődé

sénél a beteg eleinte feRzülést, azután kis csomót érez, 
mely néha tyúktojáR Mgyságra is megnő, késöbb meg
gyula<!, nn~'Yon fáj R nemeRak a. mozgást akadályozza, 
hanem más kórjeleket is, ú. m. lázt, bányá.st s vizelet- és 
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szeklctételbeli hántalmnkat idéz ell\. Hogy n.z ember ezt 
a gön·élyes és m!Í.8 ágyékcsomókkal vagy ágyéksérvvel 
össze ne téveszsze, kórhatározat:ínál nagy vigyázat kí
vántatik. 

Indokai bujakóros takárvagy fekély gyuladásának az 
ágyékmirigyekre való kiterjedése, vagy azok ragályának 
ezt•n mirigyekre való lerakodása lehetnek. 

Jla a dob bujakóros takár vagy hasonló fekély izga
tásának következménye, többnyire eloszlik, de ha a ragály 
felszívatásától származott, g&nyedésbe megy át. Ilyenkor ha 
fölfakad vagy fölnyittatik, néha szerencsésen meggyógyul, 
de ha rosszúJ gyógyítják, vagy a benne szenwdö egyén 
seuyves, alkalmatlan fekélyek és sipolyok fejlődhetnek 

ki belöle. Néha a doh keményedésbe, újahb gyuladásba, 
r:íkba, sőt fenéhe megy át. 

Gyógyitása lobellenes gyógymódot kívánván, a be
tt•get le kell fektt•tni,életrendjét megszorítni 8 ;;ze kétgyenge 
hashajtók által elömozdítni. Ha a dob csak izgatás követ
kezménye, elég, ha az ember arra hideg ho~ogatásokat 
alkalmaz; de ha komolyabb kórjelekkel jár, vagy ragály 
fölszivatásából származott, vérhocsátást kell tenni én·ágás 
va.,oj a dob körül alk:tlmazott pióczák által, s e mellett a 
beteg czombjának belsö rél'zére higanykenőcsöt bekenni. 
':\Iiután a higany belső használata itt semmit sem ér, sőt 
néha ártalmas, ha a dob PZen gyógymódra el nem oszlik 
s genyedésbe akar átmenni, azon kell igyekezni, hogy 
bl•nne jó geny képlődjék, mit, ha a lobos állapot még tart, 
a lobellenes gyógymód folytat:ísáml, ellenkező esethen 
mértékletesen erösítö életren(ldel s külsöleg lál.(yító pépek 
alkalmaztí.Hámllehet elérni; de ha a genyedés lassan halad 
elöre, érlelökkel, ru ilyenek a sült hagyma vagy mézcs tészta, 
elö kell azt mozditni. Ha a dob magától föl nem fakad, 
felnyit:ísát s tm·ábbi ápohistit orvo.Hra kell bízni. 

.... l 
t 
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B u j akóros fekélyek . 

A bujakóros fekélyek részint bujakóroB fertözés után 
közvE:tlenül, részint általános bujakór következtében tá
madnak, és igy elsö és másod renrlüek. Az első rendüek 
a nemzőrészeken kírul a test más részein is elöjöhetnek, 
s nemcsak nemi közösülés útján, hanem bármi bujakóros 
érintkezés, és így csók, vagy evö, ivó s más eszközök h8-'3z
nlilata által ís eln1gadhatnak. Az ily fekélyek, melyeket 
más fekélyektől szalonnás felÜlE:tök, kifordult széleik s 
nem igen fájdalmas voltuk által lehet megkülönböztetni, 
neha sokáig egy állapotban maradnak, de néha tovább is 
terjedn~k vagy befelé hatnak s tölük a szomszéd részek is 
meggyuladbatnak, minek fitymaszükülés vagy viaszaszo
mlás és dob lehetnek következései. A másod rendü buja
kóros fekélyek rendesen a szájban és torokban fejlödnek 
ki, de más helyeken is előjöhetnek; általános bujakór kö
vetkezményei s más fekélyektől, különöseu n higany hasz
nálata következtében kifejlettektől nemcsak a fennebbi 
küleményök, hanem azon tulajdonságuk által is külön
böznek, hogy a higany hasznúlatára javulnak, míg a hi
ganytól származottak nyálfolyással járnak, számosabbak, 
nem oly mélyek s a higany hnszmí.latá.ra elmérgesednek. 

A bujakóros fekélyek maguktól soha meg nem gyó
gyulnak s elhanyagollis vagy rossz gyógymód következ
tében tovább harapóznak, fölemésztik a lágy és kemény 
részeket, s ha általános bujakór járul hozzájuk, a test 
mind külsö, mind belsö ezervein elszaporodnak. 

Gyógyításuknál először is elt<·rjedésöket s a bennök 
levö ragály fölszivatását kell megakadályozni. Egyszerü e 
nem gyuladt fekélyeknél, a bennök levö bujakóros mérget, 
pokolkövel vagy más ét(•tö szerrel való érintés által lehet 
megsemmisítni, melyre elöbbi jellemöket elvesztik, meg-
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tisztulnak B rendes úton begyógyulnak; de az ily szer~k 
alkalmazására nézve, hogy az ember velök hel)1elenül 
vissza ne éljen, orvostól kell kérni tanácsot. Másként áll 
a dolog n. t.·rjedelmes, már néhány napos, és hugyesö
lobbal vagy dobhal p1í.rosult fekély~kntl, mert ilyenkor, 
miuttin a ragály föl van szívódva s az étetö szerek ártal
masok, bujakórellenes gyógymódhoz kell fogni. Legbiz
tosabb szer a higany, többek közt a 15:2. sz. alatti vény 
szerint rendelve, de hogy visszaélés ne történjék, orvos 
tudtán kh-ül ne éljen vele a beteg. Belsö gyógymód mellett 
n fekélyeket külsöleg naponkint kétszer langyos vízzel 
kell mosogatni, s rájok száraz tépést tenni ; de ha belsö 
gyógymódra nem javulnak, külsö szereket is kell hasz
nálni, melyekre nézve külsö jellemök határoz. A gyula!lt 
fekélyeket, minden étetö szertöl tartózkodván, lágyító pé
pekkel kell borogatni s reájok tépésre kent higanyke
nöcsöt alkalmazni; de ha a gyuladás legyőzése után is 
tisztátalanak maradnak, étetö szert kell reájok tenni a 
15:!. sz. alatti vény szerint, vagy pokolkövel megégetni. 
Ha fitymaszükülés eRetében az előbőr alatt bujakóros fe
kélyek jönnének elö, ezek gyógyítására a gyuladás lecsen
desedése után a l :i4-. sz. alatti sz ert lehet vigyázva a fityma 
alá befecskendezni. Általános bujakórtól származott feké· 
lyeknél az általános gyógymód használ. l\Iiután a fekélyek 
megtisztultnk, minden bujakórdienes gyúgymódtól óva
kodni kell. 

Bnja kóros függiilyük és kii tegek. 

A bujakóros ragály fölszivattisa következtében néh11. 
börkinövések is támadnak, melyek függölyöknek nevez
tetnek. Ezek Rzámukra, nagyságukra, alakjukra, színökre 
és állományukra nézve igen különbözők s eleiute egy
szf!rüek és sz:írazok, de késöbb megrepedeznek s enyves, 



csípös, büdös nedvet választanak el, mtly a szomszéd ré
szeket is föleszi. A függölyök rendesen a nemzőrészeken 
s azok közelében jönnek elö, de lehet ilyeneket néha az 
orr, száj és a torok üregében is tapasztalni. Hasonló ere
detök van a bujakóros kütegeknek is, melyek szintén a 
nemzőrészeken \""agy azok közelében jönnek elö, külön
böző színüek és terjedelmüek, s néha száro.zok, de néha 
büdös nedvet \""álasztanak el, mely ha kiszaí.rad, lehámlik. 

A bujakóros függölyök átaJános fertözés köYetkez
ményei, de meg lehet azokat érintkezés útján is kapni, mig 
a bujakóros kütegek néha olyankor is elöjönnek, ha buja
kóros nök magukat tisztán nem tartják. 

Mindkettö kimenetele az általános kór fontosságá
tól függ. 

A bujakóros függölyök gyógyítása bujakórellenl's 
gyógymódot kí\""án, de ha azok a bujakóros jellem kiirtása 
után ir megmaradunk, helybeli ezerekre van szükség. Neha 
az ily kinövéseket le lehet kötni, vagy olló\·al és késsel 
]eYagdalni, de ha tövük széles, vagy gyökerök le\""agdalás 
után is mPgmarad, étetőszerekkel kellletgetni, vigyázván, 
hogy azok gyuladást ne okozzRJlak. A bujakóros kütegek 
neha tisztá.ntartá.Rra is elmulnak, de néha bujakórellenes 
gyógymódot kivánnak. 

Atalános bujakór. 

Ezen borzasztó betegség, mely a bujakóros ragálynak 
az egész életmüvezetre való kiterjedésében áll, a ragály 
felszivatást\ után 4-6 hétre, de néha késöbb fejlődik ki. 
Kezdetét láz hirdeti, mely semmiféle lázellenes gyógy
módra nillll Rzünik, de e mellett különbözö alakú, szinü, 
minöségü és terjedelmü kütegek, fekélyek és mirigydaga
natok muto.tkoznak s a betegség a csontokra is kite~jed. 
Az ily csontbántalmaknál eleinte csak a csontluirtya van 
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nu•ggyuladva kiállhatatlan fajdalmakkal, melyek éjjel dü
höngnek, nappal megcsendesednek; de késöbb a csont 
állománya is részesedik e betegségben, s ha ez sokáig tart, 
a csontok megdagadnak, elhajlanak, elfajulnak, néha fe
nébe mennek át, melytöl a szomszéd részek is meggyulad
uak, míg végre e gyuladás a belső nemesebb szervekre is 
kiterjed különféle másodrendü kórjelekkeL Ha a bujakór 
más betegségekkel pármml, azok kórjeleit is tapasztalni 
lehet. 

Az átaJános bujakór okát egyedül a bujakóros ragály 
fölszivatá.~a képezi. 

Kimenetele nem igen kedvező, mert néha a legczél
szerübb gyógymóddal is dac.zol s ha elhanyagoltati.k, a 
Iegszomortibb következései, ú. ru. veszélyes gyuladá.sok, 
az eletmüvezet fóldulása, nyavalyatörés, szélhüdés, !'Or
vasztó láz, tüdővész és vízkór vagy kopaszság, undok bőr
hegedések, izesülésbeni fájdalmak, csontkinövések, kiil
érzékek bántalmai, a szájpadlás és orrválaszték átlyukadá.sa 
s az OITDftk elpusztulása lehetnek. 

Gyógyításánál először is azt kell meghatározni, hogy 
egyszerií-e vagy más betegséggel párosult, mert ez utolsó 
esetben a vele szövetkezö netalán veszélyesebb betegség 
igényli a gyorsabb segélyt, noha némely kónegyületei, 
milyenek a görvély, angolkór és hasbl'li dugulások, a buja
kórellenes gyúgymórlra is meggyógyulnak. Ezen gyógy
mód kétfele, ú. m. higanynyali, melyet mind belsőleg, 

mind külsöleg kell lmsznú.lni, és higany nélküli. A hig=y
nyali gyógymód mindenesetre legbiztosabb, de e~el a 
beteg maga fejétől élni ne merjen, hanem iránta értelmes 
orvoshoz folyamodjék. Kik orvosra rögtön szert nem te
hetnek, ideiglenesen a l O:>. sz. alatti vértisztító gyök!'rek 
főzetét használhatják, mely néha nemcsak a bujakórt, 
hanem a higany által okozott higanykárt is meggyógyítja, 



Giirvélykór. 

A görvélykór hosszas betegség, welynél az emésztő, 
vérkészítő és átalakító sz~rvek beteges állapota wiatt a 
nyirkedények rendszere is nagy wértékben szenved s 
ennek következtében a nyirkwirigyekben, különösen a 
nyukon levőkh~n, idült dugunatok képlödnek, welyek so
káig new fáj nak, de késöbb idült gyuladtisba s rút kifeké
lyesedésbe wennek át. Lefolyásánál két időszakot lehet 
megkülönböztetni, melyek egyike alatt a betegség csak 
lappang, sannak jelenJétét egyedül a beteg görvélyes küle
ményéből lehet következtetni. Ezen külemény leginkább 
kisdedeken fogjövésök kezdetével mutatkozik, s uz ilye· 
neknek kellemes külsöjök, gyengéded, fínom, kevéssé duz
znclt testok, fehér puha böriik. rózsaszín arczuk, szőke 

hajuk, kiálló kék szemök, aránylRg nagy fejük, kicsi va.stag 
nyakuk s petyhüdt húsok van; de lehet ezt gyermekeken, 
Röt fölserdülteken is tapa.sztalni. A görvélyes küleményhez 
néha más kórjelek is járulnak, s az ily IlYerrnek gyakran 
bajlódik emésztési hibákkal, melyek követ-keztében hány, 
hascsikarása van, sokat sir, székrekedésben vagy hasme
nésben szenvcd s székletételében sok zöldes és savanyú 
aludttej muta.tkozik; ha.'la gyakran dagadt, feszült és fáj
dalmas; fdsö ajaka és orra duzzadtak; bőrén kütegek 
jelennek meg, különösen fejét és arczát ótvar lepi meg, 
mely néha egész börére kiterjed; néha szemhéjmirigyei 
és takhártyái is meggyula,lnak, minek szemgyuladás, száj
fekélyek, hurutok, fülfolyás és hasmenés lesznek követ
kezésl."i; csontjai későre fejlödm·k ki s ezért jtimi is későre 
kezd, sőt néha lelki tehetségei is egész életén át eltom
pulnak, míg némelyeknek mincl lelki, mind nemi élete 
hamarább kifejlődik. E kórelőzmények után legkevésbbé 
sl'm következik, hogy a betegRég illull•atlnuúl kifl·jlödjék, 



s a beteg, ha helyesen ápolják, néha görvélyes küleményét 
is elveszti; de ha ez nem történik, a betegség második 
idöszakábalép át a görvély nyilvános kórjeleiveL Ez alatt, 
me! y néha a fogzáskor, de néha késöbb a gyermek-, fiatal
vagy férfikorban veszi kezdetét, jelennek meg a nyakmi
rigyek daganatai, melyek eleinte kicsinyek, fájdalomnél
küliek, külön váltak, s kedvező körűlmények közt néhn a 
kúrszunynyal együtt eloszlanak, de néha megnőm•k, fájni 
kezdenek, összecsomósodnak, a börrel összenőnek, a nyakat 
eldisztelenítik, néha meg is görbítik s ha mélyebben fe
kiisznek, It lélekzést is akadú.lyozzák. ~agyohb a baj, ha e 
csomók meggyuladnak, mt-rt e gyuladás idültté válik s ha 
el nem oszlik, genyedésbe megy át, mely néha elfajul, s 
ha kiürittetik is, utána a begyógyult kelevény helye egész 
életen át meglátszik. Néha a test ulinden mirigyes részei
ben képiödnek ily csomók, melyek a hn.s, mell és kopo
nya üregében levő szervekben különféle beteges állapotot, 
vagy beteges hajlamot idéznek elö. 

Ezen betegségre némely embernek különös hajlama 
van, melyet szüleitől örököl, vagy születése után nyer. 
Indokai, melyek a hajlam gerjesztésére is nagy befolyást 
gyakorolnak, az ember egyéniségére!, életkorával s emésztő 
tehetségével össze nem férő vagy épen rossz eledelek, 
koplalás, helytelenül alkalmazott gyógyszerek, nedves ngy 
megromlott levegö, mérsékelt mozgás elhanyagolá.«a s kü
löuféle bt-tegségek lehetnek. 

Az előleges hajlammal nem bíró egyénben kési)bb 
kifejlődött s még gyökeret nem vert görvély könnyen gyó
gyúl, söt a csecsemő- vagy gyermekkorban kifejlödöttöu a 
felserdült korban is néha maga a természet is SE!gít; de 
ha az azelőtt lappangó betegség a. felserdülés idösznkáb;m 
fejlődik ki, vagy a felserdülés után elmult, a terhesség, 
gyermekágy és szoptatá.., iileje alatt, vagy 11 havi tisztuhis 
megszünésével újból előáll, rossz jelenség, mert ez a tüdők 
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Hlgy méh beteges állapotát mutatja. Örökölt hajlanmái a 
legnagyobb vigyázat mellett is kifejlődik e betegség, s ha 
máf: sen)·vekkel párosul vagy elhanyagoltatik, nag_vra nö
vekszik. 

Gyógyításánál, meggyőződvén a felől, hogy a kifejlett 
mirigydaganatok csakugyan a görvély következményei s 
más betegség sincs jelen, mely sürgetöbb gyógymódot kí
vánna, először okait kell eltá.volítni, s miután legköze
lebbi okát a táplálkozási és átalakítási szervek gyengesége 
és túlságos ingerlékenysége képezi, ezen rendellenes álla
potot kell helyrehozni. Ennek eszközlésére mindenek előtt 
tzélszerli éleirend kívántatik, mely a görvélyes hajlam 
kiirtására s a betegsl>g kifejlésének megakadályozására 
néha magában is elég, de néha orvosi szerekre is van 
szükség. Életrendet illetőleg e munka első részében szám
talan szabályt lehet találni, melyek nemcsak a csecse
mökkel s gyermekekkel vnló testi és szellemi bánásmódot 
határozzák meg, hanem a felserdűlteknek is kielégitő uta
sításúl szolgálnak, hogy magukat különféle betegségektől 
megó,·hass1ik, azért azokat itt újból fölemlitni fölösleges; 
a mi pedig a gyógyszerek kiszolgáltatását illeti, ezt a kü
lönféle köriilmények szcrint kell eliutézni. Ha gyomor
vagy béltiJ:;ztátalansúg jelei mutntkozuak, hánytatót, vagy 
hu,shajtót kell adni a~. 9. ::!O. ::!1. sz. alatti vények sze
rint, hashajtókból a sókat, melyek a gyomrot és beleket 
gyengítik, kihttgyYán; de sokáig egyikét sem ~zabad foly
tatni, me rt a gyomor és belek heteges jelensi-gei néha nem 
tisztátalanságtól, hanem túlságos ingerlékenységtől szár
maznak, melyek a bánytatókra és ha.shajtókra növekednek. 
Ily esetben a gyomor és belek beteges állapotúnak jel
lemét vevén figyelembe, ha az lobos, eleinte lágyító főze
teket, külsöleg lágyító pépeket kell használni, mig a gyu
ladás nagyobb fokánál néha vérhocsátásra is van szükség, 
noha a túlságos vérbocsátástól óvakodni kell. H11. a gyo-



morban fs belekben gyulad!Í.I; helyett savanyús~g fejlődik 
ki, égvényeket kell adni a l :H., kisdedeknel a 8:3. 13;,, sz. 
alatti vényt.k szerint; de a véredények beteges ingerlékeny
si-ge esetében, midön a betE·g a tökéletesen kifejlett beteg
ség alatt futó he..-ülést érez s néha felgyulad anélkül, hogy 
nyilvános láza lenne, s némely mirigyei meggyuladtak, 
vagy épen genyedésbe mentek át, savanyokat kell hasz
nálni a :!5. 7:-1. sz. alatti vények szerint. Néha a görvély 
ellen égvényes savanyú vizek, milyenek Magyarhonban: 
a szalatnyai, füredi, ránki, parádi ; Erdélyben : a borazéki, 
előpataki; vagy nagyobb gyengeségnél a >asas savanyú 
vizek. milyenek Magyarhonban: a bártfai, lublói, buziási; 
Erdélyben : a radnai tesznek jót. Hasonló jó hatással van
t~ak a me leg ásványvizek is, különösen n kénes-égvényesek, 
milyenek Ma.gylll'honban: a butlai, trencséni, pöstyéni, 
szliácsi, nagyváradi, szobránczi; Bánátban : a mehádiai, 
nagyobb gyengeségnél a vichnyei, italtil mint fürdö alak
ban. Kik ily természetes fürdökre szert nem tehetnek, 
mestPrségeseket készithetnek kénmtijból, egy fürdöhöz kis
dedek számám J R gramm, felnöttekére :35-l H gramm ot 
vegyítvén, vagy ha erősítökre van szükségök, füzfagalyak 
főzetéből timsóml vagy vasgolyókkaL Oly betegek, kiknek 
beteges ingerlékenységet a meleg fürdök növelik, nyáron 
hideg vízzel való naponkénti mosogatásokttt, dörzsöléseket 
vagy hideg fürdöket használhatunk, ruelyek közt a ten
geriek és a sósfürdök, milyenek Magyarhonban: n só
váriak, szigcti<'k, Erdélyben: a lizaknain.k, tordaiak elsö
séget értlemt:lnek; de szükség esetében 1. ~-;j kilogmmm 
sóYal mesterséges sósfürdöket is lehet ké~zíteni. Ha az 
emésztő-szervek beteges állapota n.z égvényes szerekre sem 
javul, erösítőket kell adni, milyenek a keseril burjánok 
főzetei a 15.j. sz. alatti vény szcrint, s ha ezek sem hasz
nálnának, a ch ina- és vaskészitmények a -1-5. J :!7. sz. alatti 
vények szerint. Az emésztő-szer\"ek javulása után a göl'-
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vélyes kórjdek eloszlatására mR.sító szerek tesznt·k jót, 
melyek köz t a jód főszerepet játszik; de ezek megválasz
tását s megrendelését orvosra kell bízni. Belső ezerek 
mellett külsökre is levén szükség, ha a görvélyes csomók 
gyul1\dtsk, körükbe pióczákat kell rakni, vigyázván, hogy 
túlságos vérvesztés ne történjék, azután pedig a még fen
maradt gyuladás eloszlatására meleg borogatáRokat a.lkal
mazni illatoF> burjánokkal töltött s kámforral megkent 
párnácskákkal, néha konyhasó vagy F>zalamiasó oh·adé
kával, vagy kenöcsöket kenni be a 12!1. 15 L sz. alatti 
vények szerint: de mindezeknél a kénes, sós vagy tengeri 
fürdök többet használnak. Ha a gyuladt mirigyek gerrye
déabe mennek át, ennek előmozdítására s jó geny nyeré
sére tápláló életrend mellett eleinte lágyító pépek tesznek 
jót az 50. sz. alatti vény szerint; azután pedig él"lelö tapasz 
a 156. sz. alatti vény szerint. A görvélyes tályog után fen
maradt s legjobb gondviselés mellett is igen makacs feké
lyeket, valamint a görvélyes szemgyuladáF>okat i~ legjobb 
orvosi kezt>kre bízni. 

Betegség után görvdyellenes liletrend folytatáHa lllPl
lett az indokoktól él\'akodui kelL 

Sápkór. 

A F>ápkórt, melyben leginktí.bb fölserdült leó.nyok, de 
néha a U•herbeesés előtt fiatal nök is RZenvednek, a beteg 
halvány szinéböl, izmai petyhütltségéhől, emésztő Rzervei 
gyengeségéböl, lehangolt kedélyéből s havitisztulása ren
detlenségéből lehet megismerni. Kifejlődését jóval elöl• b 
emésztési s havitisztulási zavarok előzik meg, de ha ezek 
okai annak idejében eltávolíttatnak, a beteg előbbi egész
ségát viBszanyeri, míg ellenkező esetben a betegség rajta 
kifejlődik. Az ily beteg fehér, fehéres-sárga, vagy sárgás
zóld, s ha mutatkozik is arczán néha pirosság, mulékony 



az, s lázas roham, sebes mozgás, vagy he>es indulat kö
vetkezménye; szemei lankad tak, kék gyürütöl környezettek 
s könnyen könyeznek; izmai annyira gyengék, hogy na
gyobb mozgásra mellszorulást, szívdobogást érez, szédeleg, 
külérzékei elhomályosodnak, s könnyen ájulás ba. esik; 
ütere gyenge s csak ha valami láz fejlődik ki rajta, válik 
sebesebbé; néha tagjaiban fájdalmakat, görcsöket kap ; 
gyengeségének hol ingerlékeny, hol tompa jelleme van; 
kedélye lebangolt s a magányt keresi; álomra igen haj
landó s mély álomba merül, de álma nyugtalan; széke 
többnyire rekedt, étvágya nincs, >agy ha van is, azokatlan 
dolgokat, ú. m. krétát, viaszt, magnesiát, szenet, savanyo
kat kiván; havitisztulása fokonkint kimarad s a helyett 
fehérfolyást kap. 

Ezen betegségre különös hajlam kívántatik, de azért 
soha sem a fölserdülés előtt, vagy éltese bbeknél, hanem 
a 14-26 éves fiataloknál fejlödik ki. Indokai különféle 
gőzökkel megfertőztetett hideg nedves levegő, folytonos 
ülöélet, csupa növényi eledelekkel való élés, lágyító meleg 
italok, lelki bántalmak, gyengítő nehéz betegségek, s a 
nemzőrészek ingPrlése lehetnek. 

A sápkór okok eltávolítása után néha magától is el
mulik, de ha elhanyagolják, növ~kedést nyer, melynek 
következtében a havitisztulás fennakadá.o;;a makacsabbá, 
a fehérfolyás alkalmatlanabbfi válik, különféle többé vagy 
kevésbbé veszélyes következményekkel. 

Gyógyításánál először a netallin veszelyesebb kórve
gyületeket kell eloszlatni, de ha a betegség egyszerü, an
nak jelleme szerint kell eljárni. A lobos jellem itt igen 
ritka, s a betegség legtöbb esetben a vér gyengeséggel 
párosult sajátságos beteges állapotán alapul, mely ellen a 
lobellenes gyógymód ártalmas; de azért itt is az okok el
távolítása az elsö teendő. Ebböl kiindulva a beteg a romlott 
hideg nedves levegőt és henye ülö életet kerülje, naponként 



mérflékelt mozgást tegyen s mozgással járó foglalkozást 
kerEc~ssen, kedélyét vidám társalgás által igyekezzék föl
dt·rítni, s tápláló, szeliden izgató és emésztő n ·ndszere 
gyengesÉ'gebez alkltlmazott eledelekkel és italokkal, milye
nek a jó le\·esek, big tojás, gyenge hús, vizen khiil a jó 
bor és sör, éljen. Életrendi szabályok mellett néha gyógy
szert'kre is van szükség, még pedig erősítökre; de miutá.n 
először a beteges ingerlékenységet kell megszüntetni, 
eleinte legjobbat tesznek a savanyoka :25. 73. szám alatti 
vények szerint, melyek néhány heti használatasa beteges 
ingerlékenység lecsendesedése után, gyomorerösítőket kell 
adni, milyenek a 155. sz. alatti keserli burjánok főzetei s 
a ':1.7. ::!8. sz. alatti vegyületek. Az emésztő szernk is meg
javulván, legjobbat tesz sápkór ellen a vas, eleinte a 157. 
késöbb 4-5. sz. alatti vény szerínt. Hasonló sikert fejtenek 
ki a nyáron vasas savanyú vizek, milyenek Magyarbon
ban a bártfai, lublói, Erdélyben a radnai. Olyanoknak, 
kik a vaHat nem szenvedbetik, illatos burjánokból készí
tett tbeákat s a chinit forrázatlit és fözetét, vagy annak 
készítményeit kell adni, a 4-:2. sz. alatti vény szerint, de 
ha a beteg az erősitöket nem türi s azok benne különféle 
zavarokat idéznek elő, el kell azoktól álluni s a gyógy
módot a különfele kórjelekhez alkalmazni. Ha ilyenkor 
ujból beteges ingerlékenység jelei mutatkoznak, á sava
nyokra kell visszatérni; ba székrekedés van jelen, basbaj
tókat különösen rabarbarát adni a 21. sz. alatti vény 
szerint, bdöle a sóka.t, melyek görcsöket okozhatnak, ki
hagyván; ba fájdalmak .és görcsök fejlödnek ki, ezeket 
ok1tik szerint megszüntet.ni, és így gyuladás esetében lob· 
ellenes Rzereket gyomor tisztátalanságok ellen tisztítókat, 
nagy érzékenységnél bódítókat adni. Ha a betegség követ
keztében vízkór fejlődik ki, vízkórellenes ezereket kell 
használni, de a vas vize)(•thajtó szerekkel vegyítve ilyenkor 
is jót tesz. Belső szerek mellett néha külsőkre is van 
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s1.ükség, milyenek a bőrnek reggelenkint fenyőmaggal 

füstölt ruhákkal való dörzsölése, meleg borral vugy spiri
tusokkttl való kenegetése, 11 a va~;as, timsós és tengeri 
fürdök. 

Betegség után az indokoktól óvakodni, s az erösítő 

gyógymódot bizonyos ideig folytatni kell. 

Turhásság. 

Ezen senyves betegség a takhá.rt~·ák tulságos elvá
lasztásliban áll, mely rendesen a bélhuzamban kezdődik, 
s ilyenkor a betegnek étvágya nincs, szája íze fanyar, 
nyelve fehér, gyorura nehéz, többnyire, különösen étel 
után fázik, felböfög, ökröndözik, vékony vug~· sürü nyálat 
hány, szelekkel bajlódik, széke rekedt, kemény, s ha van 
is, turhával vegyült; de ha a betegség a lélekző s vizel ö 
szervekre is kiterjl•d, a beteg idült hurutban szenved, s 
vizelete vastag, zavaros. Betegség növekedtével a verkészi
tes is tökéletlenné válik, s ennek következtében a beteg 
elsov!inyodik, izmai elpetyhüdnek, állati melegsége meg
csökken, érzékei eltorupúlnak, kedélye komorrá váltoúk. 

A turhásságra, ruely leginkább nőkben, gyermekek
ben és öregekben fejlötlik ki, a phlegmaticusoknnk van 
legnagj·obb hajlamuk. Indokai, melyek a hasban ingerlé· 
kenyaéggel páro~últ gyengeséget idéznek elö, hideg vagy 
m1·leg, nedves levegő, tésztás, kövér, olajos eledelek, söt 
tej, sajt és zöldségek is, ha azokkal az ember túlságosan 
él, theó.val, kávéval :vagy szeszes italokkal való visszaélés, 
folytonos ülö-élet s a szükséges mozgás elhanyagolása, 
hosszas alvás, lelki bántalmak, tulságos kiürülések s más 
gyengítő betegségek, különösen váltóláz lehetnek. 

1\iruenetele a betegség tartósságától, fokától és kór
vegyületétől függ. Ha nem régi, okok eltávolítása által 
könnyen gyógyul, <le h1t elhuuyagolják vagy nagy tt!rje-



delmct nyer, nytí!kás tütlövész, kifekélyedések, sorvasztó
láz, vízkór lelletnek következései, s a bekg benne meg 
is fuli.lat. 

Gyógyításánál az okoktól mló óvakodás leven a 
fődolog, a betegnek meg kell hagyni, hogy tiszt L sztiraz 
leYegöt keressen, mérsékelt mozgó.st tegyen, Inisos elede
lekkel éljen, vizen kívül mértékletesen jó ó-bort igyék, s 
kedélyét földerítni igyekezzék. }~letrendi szabályok mel
lett a gyógyszereket, a betegség jelleme szarint kell meg
vála..~ztani. Lobos jellemnél lobellenes gyógymód kíván
tatik, még pedig néha átaJános Vlli,'Y helybeli vérbocsátások 
8 ezek wellett lobellenes szerek a ;m. 31. sz. allttti vények 
SZ(;'rint; de ha a turhó.sságot az emesztö-szcrvek gyuladós 
nélküli gyengesége tartja fenn, gyomorerösítőket kell 
adni, milyenek a 155. sz. alatti keser!í hurjának főzetei 8 

a 27. ::!8. sz. alatti gyomorerösítök. ..\talán os gyengeség
nél a china- és vaskészitmények tesznek jót a 1::!7. ·1-5. 
sz. alatti vényt-k szerint, de ily esetben a va>~as sa Y anyu· 
vizek, jó ó-sör és bor is sokat segítnok. A gyomorban és 
belekben meggyült tm·hát, hánytatók yagy hn~hajtók által 
lehet kitisztítni. 

Bet(;'gség után az okoktól való ÓYakodás mellett erö
sítő életrendie van szükség. 

Gilisztakór. 

A gilisztakórt az emberi élö testben termett!! meghono
súl t giliszták idézik elö, melyek közűl a belsö zsigerekben 
lakók kórhatárzata igen nehéz. Sokkal könnyebb az úgyne
vezett bélgilisz ták jelenJétét meghatározni, melyek részint 
hengerdedek mint a nyű· és ursóyiliszla, reszint laposak mint 
a szalaggiliszla, s néha ártalmatlanok, de néha a legválto
zatosabb kórjeleket idézik elő, söt h_alú.lt is okozhatnak. Hogy 
az ember a bt>teget ok nélkul gilisztahajtó szert.kkd ne ter-
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helje s ezáltal nagyobb bajt ne okozzon, ezPn betegseg 
kórbatú.rzatában igen nagy vigyázat kívántatik. Néha a 
gilisztás beteg semmit sem változik, söt jól néz ki. de leg· 
több esetbensenyves küleményt nyer, mely mellett külön
fele kórjelek mutatkoznak; igy hasában különbözö nem ü 

és fokú fájdalmak, melyek Üres gyomorra s némely ele· 
delekre, milyen a hagyma, növekednek, míg étel után s 
bizonyos eledelekre, példáúl tejre, csillapodnak; görcsök, 
székrekedés vagy hasmenés, néha hányás, mely által kü· 
Jönféle anyagok vagy döglött giliszták takarodnak el; 
néha gyuladás különféle többé vagy kevésbbé veszélyes 
kimenetellel; étvágyhiány vagy túlságos éh·ágy s külö
nösen a tejes és tésztás eledelek kivánása; a beteg szájá
nak, torkának s beleinek sok nyálkássággal való eltelése 
és ezek következtébeni kelle::netlen szagú lehelet, gyomor
émelygés, hányás; külérzékek és kedély megváltozása, 
aluszékonyság vagy nyugtalan álom, végre véres kiürülé
sek s kulönféle börkütegek. l\Iindezek mellett is akkor 
lehet a betegségről bizonyos itéletet hozni, mikor az ember 
a bdeg kiürítéseiben a gilisztó.kat feltalálta, söt ekkor is 
jól meg kell vizsgál ni, hogv e kórjeleket maguk a giliszták 
va.gy a gilisztakórral szövetkezett má.q veszedelmesebb 
betegségek idézték elö. 

A giliszták, melyek ezen betegséget elöidezik, bete-
ges állati nedvekböJ veszik eredetöket s azután nemzés 
utján szaporodnak el. A nedvek ily sajátságos megromlá
sára hajlam kiván1tüik, mely leginkább kisdedekben, 
gyermekekben s nőkben mubttkozik, noha a férfiak és 
öregek sem mcntek e betegségtől. Indokai, de csak egye
dűl erre hajlandó egyénekben, henye ülö életmód, meg
romlott nerhes levegő, s tésztás és tejes eledelekkel, ha
lakkal vagy zöldségekkel ,·aló visszaélés lehetnek. 

A giliszták néha szelidek s maguktól is elmennek, de 
néha igen alkalmatlanok s az életmüvezetnek ártalmára 



IP hetnek; miután nemc.sak fájdalmakat és görcsöket 
okoznak, bauern szélllürlést, nszályt, sorvarló.st, makat's 
székrekedést, ganajbányást s különféle fokú bélgyuladást 
is idézhetnek elö. ~Io.ga a gilit;ztakór lla új és egyszeríí, 
könnyen gyógyul, de az elavultnak vagy más veszélyes 
betegségekkel párosultnak kétes kimenetele van. Legköny
nyebben lehet az orsógilisztákat elhajtani, míg a nyíígilisz
ták elhajtása nehezebben, a szalaggilisztáké pedig legne
hezebben sikerül. 

A gilisztakór gyógyításánál elöször a netalán jelenlévő 
más veszélyesebb betegségeket kell eltávolitni; de ha a 
betegség egyszeríl, a giliszták ellen kell mííködui, meg· 
jegyezvén, hogy csak bélgilisztákról lehet szó, miután a 
zsigerekben élök jelenJétét orvos is alig ismerheti meg. 
A bélgiliszták elleni gyógymód azok kiürítésében s el
ölésében áll. A kiürítés háuytatók vagy hashajtók tiltal 
eszközöltetik, de ezek alkalmazásának csakis akkor van 
helye, ruidőn a gilisztás egyén gyomor- vagy béltiRztáta
lamágokkal bajlódik, melyek lázt idéztek elö, s ki kell 
hogy tak11ríttassanak. Ha hánytatóra vau szükség, legbiz
tosabb a hánytató borkő a H. sz. alatti vény szt:rint, de 
ha gyuladás jelei ruutatkoznak, minden hánytatótól óva
kodni kelL Hashajtók alkalmazásánál szintén a gyula
dásra kell figyelni s eleinte valami szelíd- vagy riczinus
olnjat arlní, de ha gyuladás nincs, erösebb hashajtókat is 
lehet alknlruazni a 20. 21. ~~- :23. sz. alatti vények 
szerint. Ha a hashajtók ulkalmaziÍsa nem sürgetö, s az 
ember attól tart, hogy a giliszták azoktól el nem mPnnek, 
előbb oly szereket kell adni, melyek a giliszlákat elölik. 
Ilyenek a hideg víz itaJúl mint esőre alakban; a murok; 
a vöröR- és foghagyma, melyeket ételekbe s csőrékbe 

lehet vegyitui; dl' miut!Í.n ezek hizonytabnok, erősehbek
hez kell folyamodni. Hengerd('d giliszták ellen IE>ghizto
sabb szer az úgyne\·ezett !lili.~zta-may, m<:lynek porából 



nz éldi(löhöz s egyéniséghez kepPst 70-1-iiO centigram
mot lehet egy nap nlatt czukorral vagy szilvaliktáriummal 
vegyítve beadni, de finomabb izlésüek számára czukorral 
bevonva is tru·tják ezen magvakat a gyógyszertárakbalL 
Ha ezek nem használnak, erősebb szerek végett orvoshoz 
kell foly~tmodni. Giliszták elhajbísa után, hogy azok töbhé 
meg ne szaporodjanak, az életmüvezt·t, különösen gyomor 
és belek megerősítésére, erösítő ezereket kell adni, milye
nek a t 55. sz. alatti kes('rií burjlinak főzetei, a '!.7. '!.8. 
37. U. sz. alatti gyomorerősítök s a chi na és vas a 1-:i. 

t '!.7. sz. alatti vények Fzerint. Ha a gilisztakór túlságos 
ingerlékenységgel s érzékenységgE-l van párosúlm, ruciy
nek következtében a heteget fájclttlmak és görcsök kinoz
zák, anélkül, hogy gyulaelás h·nne jelen, görcsellenes 
szercket kell adni, milyenek a székfüvirág és fodormenta
theák magukra vagy Hoffmnnn-cseppjeivel, s a 12. sz. 
alatti vegyíték. Belső szerek mellett a hideg vízből mgy 
gilisztat>llenes szerekböl készített csőrék, a gilisztavará
dicsolaj a hasra bekenve, s a keserü burjánokból készítPlt 
pép ek is előmozdítják a giliszták elhajlását; az éit szükség 
esetében ilyenekhez is lehet folyamodni. Ha a gilisztaík a 
fennebbi szerE-kre sem akliinak elmenni, nem kell a bete
get több orvossággal kínozni, hanem egy Ideig várni, mert 
késöbb okok eltávolit.ása s a t.-st megPrősödese után, 
néha maguktól is elmennek. De azalatt is czélszerű élet
renclre levén szükség, mindent, mi a gilisztrikat fölizgat
hatnli, kerülni kell. A giliszták által okozott helső zavurok 
ellen legjobb, ha a beteg édes tejjel él, sőt ba annak gözei 
fölibe ül, néha el is mennek tőle a giliszttik; de néha más 
szerekre is van szükség, milyenek az olajos fejetek a GG. 
I'Z. alatti vény szerint s külsőleg a lágyító, bódító pépek 
vagy lmsouló kenöcsök a :IS. l :18. sz. alatti vények sze
rint. A mi a giliszták különhözö fajai ellen való gyócy
módot illl'ti, orsógilisztaí.k t:>llen n már emlitett gili~ztamng 
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porát kell adni <•gy vagy két hétig, s azután egy hashajtót; 
de ezen szer liktárium alakban, hashajtókkal vegyítve is 
jó 11 158. sz. alatti vény szerint. Nehezebben lehet az úgy
nevezett nyügilisztákat elhajtani, melyek a végbélben 
lakoznak, de néha tovább is költöznek. Midőn ezek csak 
a végbélben tanyáznak, mézzel megkent vagy sóval meg
hintett s czérna-kötelékkel ellátott szappan-csapot kell a 
beteg végbelébe dugni, melyre számtalan apró giliszta fog 
ragadni; de ha már tovább is költöztek, az orsógiliszták 
ellen ajánlott szerrel kell a beteget éltetni, s közben vagy 
végül csőréket adni hideg vízből, melybe eczetet vagy sót 
lehet vegyítni, vagy gilisztaellenes szerek mzetéből olajjal 
a 1Ci9. sz. alatti vény szerint. Legnehezebb a lapos gilisz
ták elhajtnsa, rnelyek jelenlétéről esak akkor lehet meg
győződni, midőn az ember azok tagjait székletétel útján 
kiüríttetni látja; azért minrl kórhatárzatukra, mind az 
ellenök intézendő gyógymódra nézve orvosi tanácscsal 
kell élni. 

Vízkór. 

Ezen senp·es betegség az életművezet valamely ré
szében tulságosan elválasztott savós nedvesség össze!!)·ü
lekezéséből származik. Főbb jelenségeit a savóval megtelt 
részek daganata, azok müködésének megzavarodástt s a 
vizelet és más sttvós elválasztások megapadása képezik ; 
de vttnnak más kórjelei is, melyek 11 betegség egyes fajai 
ismertetésénél fognttk megemlíttetni. 

R(frl'Ízkór. 

A bőrvíz kór, melyet inkább. sejtszövet vízkórunk lehet 
nevezni, u külbör alatti sejtszövetben fejlődik ki, s néha 
mint rízd11q egyes részekre szorítkozik, rníg mint átalú
/111.~ /,(írrízkár az egész börre kiterjed. Ezen betegségnél n 
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vízkóros bör száraz; daganata lágy, hideg, a többi bőrrel 
egyszinü, fájdalmatlan s rajta a tapogató ujj nyoma meg
marad, kivévén, ba kevés savó van alatta, mely esetben 
ruganyosságát megtartja; a vizelet elválasztása csekély, s 
a néha barna, néha zRvaros vizelet fehér vagy vörös üle
pet rak le. l\Iíg a bőrvízkór felületes, a test müködését 
nem akadályozza, de ha terjedeimet nyer s a víz az 
izmokra és csontokra is beveszi magát, nemcsak az izmok 
és idegek, hanem a bőr erei is szenvednek müködésökben, 
melynek következtében a bőr érzéketlenebbé válik, a be
teges tag mozgékonyságát veszti, néha a vízkóros részeket 
szélhüdés éri, az állati melegség megcsókken s végre a 
test táplálkozása is megfogyatkozik. Ha a vízkóros bör 
meggyulad, lázt is idéz elő. 

A bőrvízkór néha lobos, néha ingerlékeny, néha 
tompa jellemet visel. 

Ezen betegségre leginkább phlegmaticusok, kisdeclek 
és nők hajlandók. Okai hülés, a bőrnek bármi módon 
eszközölt izgatása, a feJszivó edények gépies nyomRhí.sa, 
szokványos kiürülések hirteleni fennakaclása, henye élet; 
szomoruság, túlságos kiürülések, váltóláz s más gyengítő 
betegségek lehdnek. 

A bön·ízkór néha okok eltávolítása után önként meg
sziinik; de ha azok tovább is tartanak, az életrnilvezet 
gyenge, életművezeti hibák V1mnak jelen s a betegség a 
belső zsigerekre is kiterjed, gyógyítbaUanná válhatik. 

Gyógyításánál mind indokait, mind az átaJános 
gyengeséget előidéző okokat el kell távolítni, egyuttal jel
lemére is tekintettel lévén. Lobos jellemnél a ll. :10. sz. 
alatti lobellenes szerek legtöbb esetben elégségesek, de a 
gyuladás nagyobb fokánál érvágás vagy inkább pióc•ztí.k 
által vért is lehet bocsátni. Gyengeség esetében IL szerint, 
a mint az ingerlékenységgel vagy érzékenységgel piÍrosult, 
vagy tompa jellemü, esillapító-, bódító-, élesztő· vagy 
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erösítö szerek tesznek jót a 25. 51. 12. i6. í 27. sz. alatti 
vl>nyek szerint, s ha a betegség váltóláztól származott, 
china a 42. 43. sz. alatti vények szerint. Ha az eddigi 
gyógymód nem haszná.!, az öaszegyült savós nedvességet 
a testböJ ki kell üritni, mit hülésböl származott börvíz· 
kórnál a 10. 80. sz. alatti izzasztók s közben bodzavirá.g· 
thea által lehet eszközölni. Az izzadás előmozdítására 

külsö melegre is levén szükség, különféle illatos ezerekkel 
füstölt ruhákat, meleg hamuval, fövénynyel vagy iliatos 
burjánokkal töltött s kámforral megkent zacskókat kell a 
vízkóros börre borogatni, de a testnek meleg füstölt ruhák
kal való dörzsölései, borral, pá.linkával, illatos vagy kám
foros spirítussal való mosogatásai, s a víz· és gőzfürdök 
is jó szolgálatot tesznek. Néha az összegyűlt savó kiürí· 
tésére vizelethajtó szerek vannak jobb hatással a 6. 89. 
l 00. sz. alatti vények sz~int, de makacsabb vagy kéte&ebb 
esetekben orvoshoz kell folyamodni, ki a viz eltakn.rodása 
után is illö tanácsot adand. 

Betegség után erösítő életrend mellett minden indo· 
kot kerülni kell. 

.!lgyvízkór. 

Ezen betegség, melyben többnyire kis gyermekek 
szenvednek, a koponyaüregben elválasztott savós nedves· 
ség összegyülekezésétől származik, s hol heves, hol idült 
alakban jő elő. 

A lu't'es agyrízkrír hirtelen lepi meg a gyermeket s 
ltizzal kezdődik, melyhez nagy föfá.jás, ölo-öndözés és 
hányás csatlakoznak. Ha lefolyása közben görcRök fejlöd
nek ki, :H- óra alatt is elhalhat a beteg, de rendesen 2-:l 
hétig tart, s ilyenkor négy időszakon megy át, malyeket 
azonban, miután bizonyos időhöz kötve nincsenek, egy· 
mlistól megkülönböztetni alig lehet. Első idöszak alatt 
vértolullis jelei mut1\tkoznak az agy felé, melynek követ-



keztében az azl'lött vidám gyermek elkomorodiksörömét 
az előtte legkedvesell ll tárgyakban scm leli; láza ugynn 
nincs, de feje melegebb, azt sokáig fentartani nem bírja, 
s lm beszélni tud, csekély föfájásról pananzkodik; arcza 
hol· piros, hol halvány, szemeis fülei érzékenyebbek; álma 
nincs, s ha elalnzik is, nyugtalan, felretten és sír; nebezen 
jár s járás közben ingadozik; étvágya nincs, söt az ételt 
nbilja, ökröndözik és !Jány, jóllehet gyomra elég tiszta; 
hasa lapos, teste hirtelen elfopy, szeke töhbn)ire rekedt, 
vizelete zamros fehéres és fehér iih•pet rak le; de ezen 
jelekből, melyekhez hasonlók nehéz fogzás, főbeli vtí.ltó
láz, gilisztakór alatt s az idegláz kezdeten is mutatkoznak, 
a heves agyvizkór kifejll5désére csak akkor lehet biztos 
követkrzést vonni, ha valamel_\· esaládna.k má.r más tagjai 
is szem·edtek e betegségben. Sokkal nyilvánosabb ennél 
a második idöszak, mert ezalatt nemcsak a láz, hanem a 
többi kórjelek is növekednek; a beteg csak kevés láng
színü ,·izeletet ürít ki, aluszékony, gyakran félrebeszel s 
néha görcsöket is kap, melyek közt, ha segély nem érke
zik, kim u lik. Ha ez nem történik, a fennebbi kórjelek még . 
nehány napig tartanak, míg a betegség a gyuladásnak 
savós kiizzadásba való átmenetele által harmadik idösza
kába lép, mely alatt a híz ujból megsziinik, de azért a 
betegség folytonosan növekszik ; a beteg látása, hallása 
és elméje megtompúl; beszéde érthetetlenné válik ; étvá
gya meröhen elvész s kevés zavaros vizeletet ürit ki. 
;\fintáu ezen állapot nehány napig tartott, beáll az utolsó 
vagy szélhüdéses idöszak, mely alatt ujból láz fejlődik ki, 
de a beteg sokkal élénkebb, a körülte lévö tárgyakat is
merni kezdi, nehány szót szól, jóízűen eszik, s néha több 
vizelettet is ürít ki, úgy hogy mogmn.radásához remélni 
kPzdenek; míg ujból elgyengül, félre beszél, görcsöket 
kap, s szélhüdés követke-ztében, me ly alatt látásas hnllá.sa 
elveRz, sz.:· ke R vizeletc alája megy, tuJaágosan izzad, haso. 

' l 
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fölpuffnd, szn•n elrí.ll, lélehete hörög, inni rángatóznak, 
csendesen kimulik. 

Ezen betegségre kiilönös hajlam kívántatik, mely 
nélm a gyermt"kkel sziiletik, kivált ha az anyát terhessége 
nlatt testi s Mki bántalmak érték. s némely betegségek 
által, milyenek a görvély, angolkór és bujnkór növekedik. 
Ily hujiam mellett, mely többnyire a fogzás idösznka 
alatt t. i. születés után a hatodik hónaptól a hetedik esz
tendeig, de néha a fogzás után is nyilvánul, a betcg
ség okai, melyek következtében a koponyaüregheli szer
nkben savós kiizzadó.Rba !Íimenö gyuladás fejlődik ki, 
külsértések, szeszcs italok, bódító szerek, harag, hiílés, 
szokványos kiiirülések fennakadása s bőrbetegségek hirte
i<'ni visszaverödéRe lehetnek. N éh a hím lő, kanyaró, vörheny 
kórjeiét képezi. 

A he>es agyvízkór e~yike a legveszedelmesebb beteg
ségeknek s kitünő hajlamú vogy senyves egyéneknél 
gyógyulásához kevés remény lehet; de ha nem nagy fokú, 
a második időszakon túl még nem lépett, R a betegnek 
különös hajlnma reá. nem volt, meg is gyógytilhat. 

Gyógyító.siÍnál okai eltávolítása mellett jellemét s az 
agy állapotát kell figyelembe venni. Első idöszak alatt a 
vértolulás mcgnkadályozó.sára s eloszlatására n beteget 
félig ülö helyzethen fölemelt ftível fektctvén, ügyelni kell, 
hogy mérsékelt melegben legyen, eledele gyenge növé
nyiekből álljon, keveset egyék, vizet, árpa-főzetet va,.,rry 
mantlolatejt"t igyék s lelkileg mint testileg pihenjen. Ezen 
itlőRzak alatt gyakrun ideges jelenségek mutatkoznak, 
melyl'k az embt>rben könnyen idegláztól vnló félelmet 
gerjeszthetm·k, vagy n.z ökröntlozés és hányó.R gyomorlázt 
gyanittt\thatnak, de azért mind az izgatók tól, mind a hány
tatóktól óvakodni kell, mert ezek a betegséget rosszabbá 
söt gyógyíthatatlanná tehetik, s egyedül szelid lobellenes 
~>zereket kell adni, különöscu a t.r.. sz. alatti porokat, me-
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lyeket két óránkint addig kell folytatni, míg 2-3 székle
tétel következik. Második idöszak alatt gyuladó..~ fejlöd
vén ki, fennebb ellenzett izgatóktól vagy hánytatóktól 
még inkább kell óvakoclni s azok helyett lágyító főzeteket 
vagy mandolatejet adni; de m1ir itt a vérbocsátó.st sem 
szabad mellözni, melyet kisdedeknél pióczák, nagyoknál 
érvágás által szokás eszközölni. Ha a gyuladás ezen sze
rekre nem szünik, havas vagy jegesvízzel való borogat& 
sokat kell a főre rakni, s belsőleg ujabban a .tG. sz. alatti 
porokat adni. Harmadik és negyedik idöszak :1.latt a gyó
gyuláshoz kevés remény lehet, de azért a beteget segély 
nélkül hagyni ekkor sem szabad. Fődolog itt a savó to
vábbi kiizzadásának megakadál~ ozása, mit, ba a gyuJadás 
még tart, a lobellenes gyógymódnak folytatásával lehet 
elérni; de ha a gyuladás mó.r megszünt, a kiizzadt Ravót 
föl kell szivatni, s izzadás, vizelet vagy székletétel által a 
testből kihajtani. Az izzadás elömozdításó.ra külsö meleg, 
különösen meleg fürdök tesznek jót, melyek mellett el
vezető szerekül mustáros kovászokat vagy hólyaghuzókat 
lehet a börre alkalmazni, a székletétel és vizelet elömoz- . 
dító.sára pedig a l GO. lG l. sz. alatti porok. Néha ezek sem 
használván, izgatókra s erősítökre van szükség, de ezek 
megválasztását orvosra kell bízni, kinek tanácsát ezen 
veszélyes betegség folyama alatt korábban is igénybe le
het venni. 

Betegség után az okoktól való óvakodás mellett rzél
szeríi életrendre, még pedig lobos jellemnél lobellenesre, 
valódi gyengeség jeleinél erősítöre van szükség. 

A mi az idült aqyt·ízkórl illeti, ez az előbbinél las
sabban fejlődik, hosszasan tart, s a lefolyása alatt meg
gyült savó, mely néha tiszta mint a viz, de néha fehéres, 
sárgás, zöldes, s olykor genynyel vagy vérrel vegyült, 
sohzor több fontra megy .• Jelenlétét különféle kórjelek
böJ lehet megismerni, melyek közt a fö állapota különös 



figyelmet ~rdemel, mert az ily beteg feje, miután a meg
gyült sa.vó a koponyacsontokat szétnyomja, néha. idom
talanul nagyra nő, homloka kidomborodik, szemei kidü
lednek. Hol e kórjelek hiányzanak, másokból lehet a ki
fejlődő betegségre következést vonni; ugyanis az ily beteg 
fejét nem birja; görcsöket kap, melyek görcsellenes eze
rekre nem csillapodnak; egyik \"agy másik oldalát szél
hűdés éri ; külérzékei megtom pulnak, kivéve a hallást, 
mely némelyeknél megmarad ; lelki tehetségei nehezen 
fejlödnek s ezért némelyik egész éltében buta marad, sőt 
beszélni is nehezen tanul, vagy dadog; mozgása akadá
lyozott, azért nehezen szopik , teste növekedésével is 
nehezen jár; végre emésztése s táplálkozása is tökéletlenné 
,·ú.hk, s eúrt teste halvány, hideg, kiaszott; de ezen kór· 
jelek is hiányozhatnak, azért a betegség meghatározásá
ban nagy vigyázat kívántatik. 

Az ezen betegségre való különös hajlam néha a szü
léktől származik, mely me ll ett okai születés előtt az anyá
nak tl:rhessége alatti betegségei, szeszes italokkal való 
élese, ingerült vagy lehangolt kedélye, gyakori közösü
lése, a hnsat bántó külsérelmek, szülés alatt a gyt·rmek 
fejének összeRzoritása, születés után a gyE>rmek fejének 
kúlsérdmei, hülés, szeszes italok, bóditók, az elme korai 
erős megfeszítése, lelki bántalmak, szohányos kiürülésck 
elnyomása, kütegek visszaverödése és senyves kóráttéte
lek lehetnek. Eredetét néha az anya méheben veszi s 
ilyenkor a gyermek koponyája a meggyült navótól ugy ki
feszül, hogy a szülés csak a koponya megfurása után me
het végbe, de néha születés után kevéssel, hónapokkal, 
évekkel vagy épen a férfikorban fejlődik ki. 

Az idült agyvízkór, ha születés dőtt fejlődött ki, 
többnyire gyógyíthatlan, s a gyermeket az első hónapok
ban vagy a fogzás ideje alatt görcsök köz t ki végzi; de év e
kig is eltarthat, sőt helyes gyógymódra meg is gyógyulhat. 



Gyógyításánál először az okokat k~ll eltávolítní, és 
így a fennakadt kiürüléseket visszatérítni, »Z ~Itünt bör
kütegeket melcg fürdök vagy bőrizgató szerek által elő
idézni, a scnyves betegségeket eloszlatni. Ezután, vagy ha 
az okokat hirtelen eltávolítni nem lehet ezekkel egyszerre, 
a savó beteges elválasztását kell megakadályozni s a már 
összegyiilt savót kiüntni. Ha ennél is vértolulások ,·agy 
épen gyuladás lennének jelen, ,·érbocsátásokat kell tenni 
pióczák által; ellenkező esetben a liil. sz. alatti porokat 
kell adni, hogy naponkint egy-két székletétel következzék 
sa kis gyermek haját leberetválván, fejére a !6::?. sz. alatti 
kenöcsböJ eleinte ::?, késöbb 1- grammot b€.'kenni, mely 
alatt, hogy hülés ne történjék, a föt pamut vagy g~·apjú 
főkötövel kell ft>dezni. Ha ezen bánásmód több hétig való 
folytatám után a fenyegető jelenségek oszlani kezdenek, 
a szerek lw.szn1ilatát ritkítni kell, ellenkező esethen a me
leg hig;sfürdök te~znek jót, melyekben a beteget napon
kint negyed- mgy félóráig kell tartani. Ha több hónapi 
sikertelen gyógymód után valódi gyengeség jelei mutat
koznak, erösítő szerekk~l kell a beteget éltetni, de ezek · 
iránt orvos adhat legjobb tanácsot, kinek utasításait, ha 
csak lehet, a betegség egész folyama aln.tt igénybe kell 
venni. Külsöleg a nyakcsigolákra elvezető szerek, milye
nek a mustáros kovász, hólyaghuzó tapasz s a -Hl. sz. 
alatti sebeztető ír, szintén jót tesznek e betegségben . 

. llelluízkúr. 

Ezen betegség a mell üregében ÖSHegyült savós ned
vességtől származik. Kórhtttárzatánál nagy vigyázat kí
vántatik, miután néha a borda izmok és mellhártyn közti 
sejtszövetben, de többször a melll!ártyán belöl a szív
burokban és tüdőkben fejlötlik ki, mely eseteket egymás
túl megkulönböztetni uel!a. igen uehéz. Bendcsen heves és 



i<lült ainkhan jelenik meg, melyek közöl az elsőt mint 
heves gyuladás következményét, miuttin kórjelei hirtelen 
fejlődnek, könnyen meg lehet ismerni, míg az idült mell
vízkór kórhatárzata., melynek jelei, míg teljesen kifejlő

dik, hónapokig is lappangnak, sok nehézseggel jár. Idült 
ruellvizkórnál annak kifejlődése előtt hosszabb idővel 

kulönféle emésztési s ideges bántalmak mutatkoznak, mig 
végre komolyabb jelenségek, u. m. mellnehézség, nehéz 
léh•kzés és fuldoklás állanak elö, melyek eleinte tiírhe
többek, de kt-sőbb csaknem kiállhatatlanok; 1t beteg 
ki.ileménye senyvessé válik; me !Iében különféle nem 
állandó fájdalm1tt érez; hanyatt épen nem s csak be
teges oldalára Cekhetik; lelekzésbeli nehézsége s fuidok
Iása heves mozgásm, gyomorterhelésre, szeszes italokra, 
lelki báutalm1tkra, s nedves levegő beszívására növeked
nek, s hozzájok a bett·gség nagyohl1 fokánál eleinte SZIÍ

raz, késölJl1 különféle köpé •ckkel párosult köhögés jtírul. 
l\Iiután ezen kórjelek más betegségeknél is elöjöhetnek, 
belölök biztos következé,;t vonni csak nkkor lehet, ha a 
vizkór más fajainál mutatkozó átaitinos kórjelek is hoz
z,ijok járulnak, és igy :t \'izclet megttpacl, hama színt vált 
s különféle ülepet rak Ie; a bör száraz, halvány s késöbb 
vizdagossá válik; a mellben és hasbttn lévö zsigerek míí
ködése megzavarodik; betegség növekedtével, <t beteg sem 
nem járhat, sem nem fekbetik, csak előrehajtott fővel 

ülhet ; ü tere rendetlen; tagjai hidegek s azok;Lt néhn fáj· 
dalrnak kínozzák, néha szélhüdes éri; eleinte nem alha
tik, késöub szüntelen aluszik s ha egyik oldaláról a 
másikra fordul, mellében a \·íz mozgásá.t érzi. Kórhatár
zatuál a beteg mellének megkopogtatá.sa, mely tompa 
hangot ad, lélekzé3ének kiha.llgauísn, mely a melJk,Json 
á.t nem hallik, s az alsó bordáknak a hasfelé való nyomása, 
mely nagyobb fuldoklá.st okoz, lt>gbiztosaLJ, irá.nyndók í1l 
szolgá.lhatna.k. 
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A mellvízkórnak néha lobos, néha. ingerlekeny vagy 
tompa gyengeséggel járó jelleme van. 

Leghajlandóbbak ezen betegségre a férfiak és öregek, 
valamint azok, kiknek angolkór következtében összenyo
mott mellök van, a mellbeli szervek gyuladását gyakran 
kiállották, lélekző ezerveiket eröltetik, iszákosok, lelki 
bántalmakhan szenvednek, foglalkozásuknál fogva csípős 
gőzöket szívni kénytelenek, sa szív és tüdök életművezeti 
hibáiban szenvednek. Hajlam mellett, melyet az ember 
néha örököl, néha késöbb nyer, a betegség okai ki:ilerö
ezakok, ezeszes italokkal való visszaélés, csípős mérgek, 
hülée, hideg italok és levegő, szokványos kiürülffiek el
nyomása, idült fekélyek hirteleni kiszáríté.sa, csúz, kosz
vény, börkütegek hirteleni eltünéee, s némely bett>gségek 
u. m. mellgyuladás, vörheny, s hosszas elhanyagolt váltó
láz lehetnek. 

A mellvízkór átaJánvéve veszedelmes betegség, s ha 
nagy gyuladás vagy vörheny következménye és nagy fokra 
hágott, a beteget néha nehány nap alatt ki végzi, míg nehu 
hetekig, hónapokig, söt évekig ie eltart. Kevésbbé veszé- . 
!yes, ha egyszerű hülésböl származik, csekélyebb gyula
dással van párosúlva s nem nagy fokú, mint ha életműve
zeti hibákkal vagy idült gyengeséggel van kapcsolatban 
és senyves egyénben fejlődik ki; de okok eltávolítása után 
váh;ágos kiürülések közbejöttével néha meg is gyógyulhat. 

Gyógyításánál elsö teendő az okok eltávolítása lévén, 
ha gyuladásból származott s a gyuladás még tart, vérbo
csátúsokat kell tenni érvágás vagy pióczák által, s belsőleg 
is lobellenes szereket adni a 6. 64. 160. sz. al~ttti vények 
szerint; ha váltóláz volt az ok, váltóláz elleni gyógymó
dot használni; ha visszaverődött csúz, köszvény vagy 
kütegek okozták, bőrizgató szen•ket, meleg fürdöket 
alkalmazni s a testet ingerlő szerekhl dörzsölni; végre 
ha okát elnyomott vagy tnlságos kiürülésck képezték, 
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azokat a rovataik nlatt megírt mód szcrint visszntúritni, 
vagy mérsékelni. Okok eltávolítá.sa után vagy azzal egy
szerre a meggyült savót kell kiüritni . Ha a betegség kisebb 
fokú, egyszerü s hülósböl származott vagy csúzos t!'rmé
szetü, izza.sztók tesznek jót, milyenek a bodza- vagy hárs
virá.g-theák s a 6:{. 1 O. sz. alatti szerek, míg gyomortisz
tátalanságnál hánytatók vagy h116hajtók használnak a 8: 
20. sz. alatti vények szerint, de mindezeknél többet érnek 
a vizelethajtó szerek, a f'~l. 100. sz. alatti vények szerint, 
melyeket beteges ingerlékenység esetében bódítókkal, 
tomplt gyengeségnél izgatókkal kell összekötni. Miután a 
különféle körülményeket egyedül szakértö ítélheti meg s 
ezen betegség különben is igen veszélyes, legjobb ennek 
még kifejlődésekor orvoshoz folyamodni, ki a savó kiiiri
tését, ha a körülmények megengedik, mütétel által is 
végrehajtandja. 

Gyógyulá.s után az okuktól való óvakodá.s mellett a 
betegség jellemével összeférő gyógymódot folytatni kell, 
de a savó újbóli ÖRszcgyülehzésének megakadályozására 
néha a karokon csinált s hosszasan nyitm tartott mester
séges fekélyek tesznek legjobbat. 

Hasvízkór. 

Ezen betegség a has üregében összegyűlt nngy meny
nyiségü savós nedvességtől Rzárma.zik, mely vagy egyen
lőleg van a hashan eloszolva, vagy különbözö nagyságú 
tömlökben létezik. A tömlö nélküli hasvízkór néha előjelek 
nelkül hirtelen fejlődik ki, miként ez vörheny után s a 
gyermekágyi lázban szokott történni, s ilyenkor heves le
folyása van; de sokkal gyakoribb azon eset, midön mind 
kifejlődése, mind lefolyása lassnn történik. Ilyenkor a 
beteg sokáig rosszúJ érzi magát s hasában különféle kór
jelek mutatkozuak, mig meg kezd benne a víz gyülni, mely 

Onoai laniu&t16. 
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különbözö minöségü s néha annyira növekszik, hogy a 
has falait is kifeszíti. A kifeszült has a többi bőrrel egy
színű, hideg, ruganyos, fájdalmatlan, s ha az ember azt 
tenyerei\·el két ellenkező oldalán érinti, benne a víz moz
gását érezheti. A meggyűlt sa,·ó más kórjeleket is idéz 
elő; így az emésztés megzavarodik; a hasban szelek fej
lödnek ki; a vizelet megapad s olyanná lesz, mint a vízkór 
más fajainál ; néha sárgaság fejlődik ki; a test elsenyved; 
a bőr halvány, száraz, s a betegség növekedésével min
denütt vizdagossá válik; a végtagok hidegek; a beteg ne
hezen lélekzik, köhög s hanyatt nem fekhetik, mig végre 
lázt kap s kimerülvén, többé nem járhat. Hogy az ember 
ezen betegséget a vizeletfennakadassal vagy terhességgel 
össze ne té,·eszf!ze, minden kórjeleire pontosan figyelni 
kell. Sokkal nehezebb a tömlös hasvízkór meghatározása, 
miután erről csakis akkor lehet meggyőződni, ha az em ber 
a betegséget kezdete óta figyelemmel kísérte, mert kezdet
ben a vízkóros jelenségeket s a has kifeszülését azon he
lyen lehet tapasztalni, a hol a tömlö van, de késöbb 
annyira ki van a has feszülve, hogy csak általános kór- · 
jelek mutatkoznak, mint a tömlö nélküli vizkórnáL 

.Jelleme néha lobos, néha gyengeséggel párosult. 
A hasvízkórra való hajlamot némely ember örökli, 

más születése után nyeri. Hajlandók erre a kisdedek is, 
de leghajlandóbbak az öregek, míg a tömlös hasvízkórra 
való hajlam inkább n öknél mntatkozik. Okai a hasnt bántó 
ktileröszakok, hűlé!', szeszes italokkal való visszaélés, 
mérgek, föloldó-, hánytató- és hasbajtó-szerek helytelen s 
túlságos használata, szokván_yos kiürülések elnyomása, 
idült fekélyek hirteleni kiszárítása, csúz, köszvény és kü
tegek visszaverödése, hasbeli zsigerek dugulása, gyuladása 
vagy rákos és másnemű kifekélyesedése, váltóláz s más 
betegségek lehetnek. 

A busvízkór ha egyszerű, nem tömlös és életműve-
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zeti hiblikkal vagy nagyobb gyuln<ltíssal ptírosulva nincs, 
czélszerű gyóg~·módm, eöt néha magától is meggyógyul, 
mely esetben izzadás vagy vizelet utján válságos kiürü
lések történnek; de a tömlös, vagy gyengeeéggel járó, 
>agy életművezeti hibákkal párosult nehezen gyógyul, 
több hig is kínozhatja a beteget s ha sorvasztú-láz járul 
hozzá, halállal végződik, mely esetben a bőr s belső 

szervek meggyuladnak vagy kifekélyesednek. Néha az 
ember egészségének kulönösebb ártalma nélkül évekig is 
eJtiarilia t. 

Gyógyításánál nemcsak okaira, hanem jellemére is 
figyelni kell. Ha a betegség bashártyalob után fejlődött 
ki, vagy különben is lobos jellem ü, lobellenes gyógymódra 
van szíikség, mdy lobellenes életrend mellelt piúczáknak 
a hasra való alkalmazó.sáhól, lágyító főzetek itahíból, h..t
söleg G. 160. sz. alatti szerek használalábúl s külsöleg a 
72. sz. alatti kenöcsnek a hm;ra való bekenéaéből áll. 
Gyengeség esetében, ha az a véredények ingerlékenységével 
van párosulva, gyenge savanyok a 24-. 4. sz. alatti vények 
szcrint, vagy égvényes savanyú vizek tesznek jót, míg a 
tengéleti itiegek érzékenységénél olajos fejetcket a 6(). sz. 
alatti vény szerint, vagy ha ezek nem használnak, hódi
tókat az 51. 7ü. sz. alatti vények szerint kell beltiőleg 

használni, ij külsőleg a hasra lágyító objokat vagy a 
l :28. sz. alatti csillapító kenőesőt bekenni. Ha a beteg<>éget 
az emésztő szerwk gyengesége okozta, erősítöket kell adni, 
milyenek a 15;). sz. alatti keserü burjánok főzetei sa 
ch ina és vas a l n. 4;). sz. alatti vény ek szcrint. Tompa 
gyengesegnél izgatókra van szükség a l :2. RZ. alatti vény 
szcrint, de tsak orvos beleegyezésével. Ha a betegség a 
fennebbi gyógymódra nem oszlik, a meggyült savót ki 
kell ürítni, részint izzaszták által, milyeuek a bodza és 
hársvinig-theák, a testnek melengetést·i s a melcg fürdök, 
melyek különösen h ülésből szúrmazottha.svizkómál tesznek 

:~~ · --
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jót, részint vizelethajtó szerek tiltal a fi. 8!t. 100. sz. alatti 
vény ek szerint. Sürgetös esetben a hasat meg kell csapolni, 
de ezt csak szakértö orvos teheti. 

Szélkórság. 

A szélkórság oly senyves betegség, melynél az élet
művezetben kívülröli betolulás- vagy belőlröli képlődés 

útján levegő gyülekszik össze, mely a szervek müködését 
mt'gzavarja s némely helyeken recsegő ruganyos daganatot 
támaszt. A szélkórság néha csak a külbör alatt van s kül
erőszak vagy sebesítés következmény~:; de sokkal gyako
ribb s jelentékenyebb a betegség azon faja, mely a belső 
zsigerekben, különöscn a tüdőkben, gyomorban és belek
ben fejlődik ki s azokban kiilönféle kórjeleket idéz elö. 
Ha a b!!tegség a tüdőkben van, olyankor a beteg nehezen 
lélekzik, mellében fájdalmat, feszülést érez, szárazan kö
hög, söt néha bordái közt kívülről is látható daganat kép
lödik; ha a nöi nemzőrészekben mn, a székletételt, vize
lést akadályozza s méhkóros jelenségeket idéz elő; végre; 
ha a táplálkozási szervekben van, a beteget fojtogatja, a 
gyomorban és beh· kben fájdalmat, feszülést, az egész test
ben nyug~alanságot, lélekzésbeli nehézséget okoz, mely 
kórjelek a szelekn!.'k felülröli vagy alulróli kitakarodása 
után szünnek meg. Néha különféle lázak alatt, néha láz 
nélkül jő el ö s vagy időszakonkint jelenik meg, vagy foly
tonosan tart, mely esetben a has mindig dagadt, feszült, 
s ha ütögetik, kong mint a dob. Kifejlődését mindig a 
hasbeli zsigerek beteges állapota, nőknél havi tisztulá.~i 

n·ndetlenség előzi meg, s ha sokáig tart, a test elsovány
kozik, végre sormsztólú.z járul hozzá a hasbeli zsigerek 
gyuladásti.val s nagy fájdalmakkal. Milwr a szélkórság 
nem a belekben, hanem a hasüregben fészkel, olyankor a 
beteg a szelek kitakarodnstira könnyebbiilést nem érez. 



341 

Jelleme néha lobos, néha ideges. 
Az ezen betegségre való hajlam vagy örökölt, vagy 

kéPöbb fejlőrlik ki ülö-életmód, életrendi hibák, hnsbeli 
zsigerek bántalmai, rászt- és mébkór kö\·etkeztében. Okai 
külsérelmek, szelet okozó eledelek és italok, szekrekedés, 
n belek v1zkóros, görcsös, gyuladá,os vagy túlizgatott ál
lapota, az emesztö szervek gyengesége, ételben és italban 
való megszokott divatlanság, bdsö zsigerek életművezeti 
hibái, szokványos kiürülések fennakadásn, börkütegek 
vietszaverödése, s más betegségek átköltözése lehetnek. 

A külsértések által okozott vagy belső tisztátalansá· 
gok következtében kifejlett szélkórság néha mn.gától is 
mt·ggyógyul, míg a hossza.san tartó kimenetele különféle 
kötülruények fontosságától függ. A csekélyebb gyulad!tssal 
járó itt sem oly veszélyes, mint a tomJHl. gyengeséggel pá· 
rosult, mig a hasbeli zsigerek életművezeti billliitól szár
mazott gyógyíthatatlan. 

Gyóg~· ítása oz okok eltávolítasában, a szelek kiüríté
sében s a betegség visszatérésének megakadályozásában 
áll. Bőr nlatti szélkórsH.gnál, hn az sebesites következtében 
támadt, n levegőt ki kell nyomni vagy száraz köpölyök 
által kiszivatni; de ha ütés vagy roncsoló1lás következ· 
ménye, eleinte hirleg borogatásokat kell haRználni, s ha a 
betegség ezekre twm szünik vagy már régi, meleg száraz 
vagy illatos hurjú.nok fözeteiböl készített nedves boroga
tásokat kell o.lkalmnzni, s a beteges részeket illatos vagy 
kámforos spirítussal mgy repülö zsírrnl kenegetui; meg
jegyez Hín, miszerint lobos jellemnél a lobellenes gyógy
módot mellözni nem szabad. A gyomorhan vngy a belekben 
levő szélkórságnál au nak okai szerint kell eljárni; így a 
tisztátalanságokat hánytatók vagy hashajtók által kiürítni, 
a többi bett•gségeket pedig saját gyógymódjuk szPrint meg· 
szüntetni; de ha az okokat hirtelen eltávolítui nem lehet, 
a betegség jellemét kell figyelembe venni. Lobosjellemnél 



pióczák által való vérhocsátások, R ha székrPkrdéR >an, 
· belsőleg szelíd olajok vagy a r.;:;. sz. alatti ridnusolaj, kül
sőlcg korpafőzetből készített olajos csőrék banználnak; 
de ily esetben néha a hideg víz itala s külső alkalmazása 
is jót tesz. Ha a betegség valódi gyengcségen alapul min
den gyuladás nélkül, élesztő szereket kell használni, mi
lyenek a székfü·Yirágból, méhfüből, fodor- és borsmentából, 
ánis- mgy köménymagból készített tbeák, melyekbe a 
szükséghez képest Hoffmann cseppjeit lehet n-gyí tn i; de a 
tengéleti idegek beteges ingl'rlékenységénél a 4-. sz. alR.tti 
habzó porok tesznek jót. Idült gyengeség esetében tiszta 
száraz leYegő, mertékletes mozgás, füszeres húsféle ele
delek s jó ó bor vannak jó hatással, melyek mellett gyógy
szerill a 155. sz. alatti keser!i növények főzetPit lt>het 
használni. Külsö szerekill a lágyító, bashajtó vagy izgató
főzetekbííl készített csi)rék s illatos borogatások vagy ke
nőcsök tesznek jót. 

Gyógyuhis után az okoktól >aló ó>akodás mellett, a 
betegség különböző jelleme ezerinti gyógymódot to>ább 
is folytatni kell. Idült szélkórság elleni biztosításúl a hns- · 
nak mértékletes bepólyázá.sát is ajánlani lehPt. 

Aszály. 

Ezen betegség a testnPk genyedés nélküli sorvadá
sában áll, mely eleinte alig észrevehető, úgy, hogy a beteg 
jól érzi magát s jó étvágygyal eszik, de késöbb ét>ágya 
elvész, fokonként gyengiil, sorvaaztó-lázt kap naponkénti 
kettős rohammal, míg Yégre sorvasztó izzadás, hasmenés, 
söt néha vízkór is csatlakoznak betegségéhez. Az aszály 
lefolyása alatt néha lobos tüneményeket, néha emésztési 
zavarokat, néha ideges jelenségeket lehet tapasztalni, me
lyek a vele szövetkező láznak kiilönféle jellemet kölesö
nözn<·k. 



Az aszályra való hnjlam, melyet némely ember örököl, 
más születése után nyer, leginkiÍbb gyenge testalkatúak
ban mutatkozik, noha erősebbek sem menttek e beteg
ségtől. Okai a tápnedveket készítő szervek beteges álla
pota, túlságos kiürülések, kevés vagy túlságos mozgás, az 
elmebeli tehetségPk megeröltetése, a szükséges álom meg
vonása, életreneli hibRk, lelki bántnlmak, különféle foly
tonos vagy váltólázak, helybeli gyuladások, bíírkütegek, 
szokványos kiiiriiléEek fennakadása, senyvek s idegbeteg
ségek lehetnek. 

Ezen betegség, okok eltávolítá~a után néha magától 
is eloszlik, de ha életművezeti hibákkal van párosulva, 
vagy a sorva.sztó-lázhoz sonasztó-izzatlás t'B hasmenés 
szövetkeznek, a betegetelöbb-utóbb kivégzi, mely esetben 
a beteg testén Rokszor külsö és belsö fekélyek támadnak, 
vagy vízkór, vagy idegláz fejlödnek ki. 

Gyógyításánál először is az okokat kelletvén eltávo
lítni, a beteg számára tiszta levegőröl kell gondoskodni, 
öt mértékletesen betegsége jellemével megférö táplálékban 
részeltetni, túlságos kiürüléseit korlátozni, kedélyét meg
nyugtatni, földerítni s az aszályt okozó más betegségeket 
megszüntetni. Ezután vagy ezzel egyszerre a betegség jel· 
!eme szerint kell eljú.rni. Lobos jellemnél lobellenes élet
rend s hasonló szerek szükségesek. De ha n gyuladás cse
kély, elég ha n.z ember lágyító főzetekkel s gyengébb 
savanyokkal, milyenek a czékla·, uborka- és káposzta-lé, 
érett friss gyümölcsök, savó s égvényes savanyú vizek, 
élteti a beteget, míg nagyobb gyuladás esetébe.a pióczák 
általi vérbocsátást kell tenni. Ha ezen gyógymódra a beteg 
nem javul s betegsége gyengeséggel van párosulva, erösítő 
gyógymódhoz kell fogni, minden túlságos izgatást kerül
vén. Ezen gyóg)·módot a szelidebb tápláló eledelek s italok, 
milyenek eleinte a jó húslevesek, tej, csokoládé, késöbb 
n gyenge bersiniÍ.ltnk es pec~enyék, itaJúl n jó sör s egy 



kevés jó bor, a tiszta száraz meleg levegő, mértékletes 
mozgás, kellemell lelki foglalkozáR, R éjjel úgy ebéd után 
csendes pihenés nagyban elömozditják, de néha gyógy
szerekre is van szükség. Ha a gyengeség túlságos ingerlé
kenységgel van párosulva, savanyok tesznek jót a :!.:i. sz. 
alatti vény szerint, de nagyobb gyengeségnél erősítöket 

kell adni, milyenek a ch ina és a vas a 1 'f!.i . .\.5. alatti vé
nyek szerint s a vasas savanyú vizek. Néha a gyengeség 
oly nagy, hogy izgató szerekre van szükség, de ezekre 
nézve orvos beleegyezése kívántatik. Belső szerek mellett 
néha a külsök is, milyenek az erösítő fürdök s a testnek 
borral vagy spiritusokkal való kenegetése, jót tesznek. 

Kisdedek aszálya. 

Ezen betegség, mely a tápszervek beteges állapotán 
alapul, többnyire a szoptatás végével első évtől a hetedikig 
felödik ki. Későbben ritkán jö elö, de annál gyakrabban 
mindjárt születés után, mely esetben hirtelen lejár, mig 
a későbben kifejlődöttnek lassan s három időszakot ké
pező lefolyása van. Első idöszak alatt, mely néha egypár 
hónapig is eltart, az azelőtt vidám és eleven, de csendes 
gyermek komorrá, nyugtalanná válik, étvágya elvész, ké
sőbben mohón eszik, kivált tésztás eledeleket, de emész
tése tökéletlen; hasfájással, szelekkel, gyomor-savanyokkal 
bajlódik, lt>helete savanyú s gyakrun nyálat vagy meg nem 
emésztett eledeleket hány; széke eleinte rekedt, késöbb 
híg s abban meg nem emésztett eledelek, nyál, epe, néha 
giliszták vannak; teste elsoványodik, hasa puffadt, ke· 
mény. ~Iásodik idöszak alatt. mely néhány hétig vagy 
néhány hónapig tart, a fennebbi kórjelekhez sorvasztó-láz 
járul; a beteg kiszárad, bőrén ebagák támadnak; arrza 
öreget mutat; beleiben gyuladás fejlődik ki, széke rekedt, 
ganéjával néha vér és gen y takarodik ki; dagadt hasnyál-
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mirigyeit kívülről is érezni lehet; R g~· u ladás más szerveire 
is kiterjed s ilyenkor gümőkóros jelenségek mutatkoznak, 
némel~·nél agylob s agyvízkór fejlödnek ki. Harmadik 
idöszakban a sorvsztó-láz folytonossá válik, sorvasztó iz
zadás és hasmenés járulnak hozzá., fekélyek tá.maclnak, 
néha vízkór fejlődik ki s a beteg kimulik. 

A kisdedek aszálya néha egyszerü, néha görvélylyel, 
néha angol·kóiTal vagy más betegségekkel párosult. 

A gyermek ezen betegségre való hajlamát néha gyenge, 
görvélyes, senyves vagy öreg szüléitöl, néha terhessége 
alutt elgyengült anyjától nyeri; de az ép erös gyermekben 
is kifejlöllhetik, ha Rzületése utá.n oly ártalmas befolyá
soknak van kitéve, melyek késöbb e betegséget is előidéz
hetik. Ilyenek a tisztátalan levegő, ételekbeni mértéklet
lenség ugy a gyermek életmiívezetével össze nem férő 
eledelek, a szoptató tejének különféle okok következtébeni 
megromlása, a gyermek illő táplálékának megvonása, 
szeszes italok, rossz kávé, helytelenül alktdruazott gyógy
szerek. mozgás elhanyagol~a. különféle heves vagy idült 
lázak, kiürülések és kütegek. 

Az egyszerű s még elsö idöszakában lhö betegség 
könnyen gyógyúl, de a már sorvasztó-lázzal vagy neme
sebb szervek gyuladásával párosult, 11. beteget legczélsze
rűbb gyógymód mellett is kivégzi. 

GyógyítáHánál először az okokat kell eltá.volítni. Ez 
okból az anya vagy maga szoptassa gyermekét, vagy egész
Réges dajkát fogadjon, mert az ezen betegségre hajlandók 
a csupa álliiti tejet nPm tűrik. Olyanoknak, kik már nem 
szopnak, v11.gy csupa tejjel be nem érik, eleinte két.Rzer
sültet tejes vizben föve, késöbb cznkroR vagy kevéssé 
sózott gyenge leveseket, fogjövés utá.n tejes eledeleket, 
riskásalevest tojás sárgájával, gyenge pépeket, késöbb 
gyenge húsféléket, fött gyümölcsöt, zöldBégeket, itaJúl vizet, 
vagy hogy ez a l!yenge gyomrot el ne csapja, szálepfözetet, 



a gyengébbeknek néha egy kevés jó sört vagy bort lehet 
adni, de idöst·bb gyermekeknek a tejes makk-kávé is igen 
jót tesz. Czélszcrü táplálék mellett tiszta száraz és mér
sékelt levegöjü szobában kell a beteget tartani, s mihelyt 
tiszta száraz meleg napok járnak, a szabadban hordoz
tatni, koesiztatni vagy sétáltatni. A test tisztántartására 
szintén nagy ügyelettel kell lenni, s t·zért az ily gyerme
keket naponként mosdatni, gyakran fiirö~zteni, testét 
tienelh•l dörzsölni kell, vig_nízván a hülésre s a gyengéb
bek fürdöjébe bort vegyitvén, vagy testöket vizes sp iritussal 
mosogatván, mik az ebagák ellen legtöbbet használnak. 
r::letrendi szabályok mellett, ha a gyomor vagy beltisz
tátalanság jelei mutatkoznak, hánytatót vagy hR.Shajtót, 
gilisztás kórvegyületnél gilisztaellenes ezereket kell adni, 
vigyáznín, hogy az ember túlságos hasmenést, mely a 
gyengeséget növelné, ne idézzen elö; ezért legjobb az 
.j4. sz. alatti hánytató, hashajtótil pedig a rhabarbara, 
melyböl kisdeeleknek 15, valamivel nagyobbaknak :~0-40 
centigrammot lehet napjában adni. Ha a gyomorban és 
belekbt•n savanyok képlödnek; melyek önként hányást· 
vagy hasmenést okoznak, savunyellenes szereket kell aelni 
a 8:l. 1 :),j, sz. alatti véuyek szerint. Tisztátalanságok eltá
volítása után erősítökre van szükség a 163. sz. alatti vény 
szerint, ele ha a beteg gyengesége erősebb szereket vagy 
a betegség ieleges jelleme izgatókat kívánna, orms ta
nácsát kell kikérni. Ha a hasbeli zsigerekben gyulaelás 
jelei mutatkoznának, mindfn izgató szert félre tevén, a 
hasra néhú.ny pióczát, késöbb lágyító pépeket kell alkal
mazni s belsőleg is lágyító főzeteket adni; ele ha a gyu
l:telás szünni nem akar, ilyenkor is orvoshoz kell folya
modni. 

Betegség után a fenmaradt gyengeség ellen tápláló s 
erösítő életreuel mellett füzfagalyakból, illatos burjánok
ból, vagy vaqgolyókhól készítl'tt fünlök tesznek jót, me· 
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lyekbe néha bort is szakáR vp~· ítni. Kisdedekuél a test 
táplú.lás<\t IDa.rhabt:!ekuöl s hibukból készítdt koc6ouyú.s 
fürdök által lehet pótolni. 

Tüdővész . 

Ezen betegség A. tüdők genyedés következtébeni sor
,.A.dú.sában áll, melynek főbb kórjeleihez száraz v~oy kü
lönféle köpésekkel párosult köhögés, nehéz, néha fájdalmas 
lelekzés, a test fokonkénti fogyása, sorvasztó·láz, végre a 
test általános fölolvadása tartoznak. 

Különbözö fajait az idege.~, hurutos, tályogo.~, é.~ gil
m/is tüdlíré.~z képezik. 

Ideges tüdö,·észnél, mely leginkább ideges egyének
ben, tulságos kiürülések s kellemetlen lelki b&ntalmak 
után fejlődik ki, a köpések kevesek, vékonyak, nyálkáBok, 
néha véresek, s a betegen hasonló kórtünemények mutat· 
koznak, mint az ideges aszálynáL Ez, ha korán orvoslá
sához fognak, gyógyítható, ellenkező esetben halállal 
végzödik, anélkül, hogy halál után a tüdőkben beteges 
változást lehetne fölfedezni. Gyó:.,>ymódja az ideges aszályé
tól nem különbözik, mert lobos állapot esetében itt is 
lobellenesen kell eljárni, de nagy vigyázattal, hogy a beteg 
ki ne merüljön, mig gyomor- és béltisztátalanságoknál 
tisztítókat, végre erősitöket kell adni, melyekr" nézve, 
hogy túlságosan ne izgassanak, színtén nagy vigyázattal 
kell lenni. 

A hw·utos tüdővé~z hurutos kórjelek által tűnik ki, 
melyhez utóbb a test kiszáradása és sorvasztóláz járulnak. 
Ez a tüdő\·ész utóbbi fajaitól abban különbözik, hogy 
nem gyuladó.s, hanem egyszerű hűlés következménye s 
lefolyása alatt a lélekző szervezethen semmi gyuladás nem 
mutatkozik. Kimenetele kedvező s gyógyításánál hurut 
elleni szerek használnak, de ha elhanyagolják, vagy a. 
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tüdővész veszélyesebb fajaival párosul, gyógyíthatatlanná 
válik s könnyen halállal végződik. 

A tályogos tüdö>ész a tüdőkben képlödött tályogok 
következménye, mely mindig tüdőlob bal, még pedig több
nyire idült gyuladással kezdődik, s kifejlődhetik bárkiben 
tüdő>észes külemény nélkül is. A gyuladás köretkeztében 
keplőd•,tt tályogot abból lehet megismerni, hogy az az
előtti szúró fájdalmakat lüktető fájelalom váltja fel, s a 
bPteg melle beteges tájékán borzadást érez, mely gyenge 
lázba megy át. Ha a tályog kisebb, vagy hurka vastagabb, 
sokáig ehiselheti ezt a beteg, s néha semmi különös ne· 
bézséget nem érez; de ha a tályog nagy, vagy egyszerre 
több is van jelen, a beteg nehezen lélekzik, s mell nehéz
sége és köhögése minden ingerre növekszik, csak beteges 
oldaláru fekhetik, s azon rész, ha kopogtatják, tompa han
got ad. Néha a tályog fölfakMI, a geny kitakarodik s a 
beteg kedvező körülmenyek közt meggyőgyúl; de meg is 
fulhat, vagy fölfakad!isa után főnmaradt fekélyek tovább 
terjednek, melyek sorvasztó-láz hozzáj1í.rultáml a bekget 
kivégzik. Gyógyitásánál, miután tüdőlob következménye, · 
az ezen betegség rovatában ajánlott eljárást kell követni. 

A gümős tüdővész különbözö nagyságú s állományú 
gümők képiőrléséhen áll, miért gümt'íktimak is new·ztetik 
s négy idöszak alatt folyik le. 

Els ö idöszak alatt semmi beteges jelenség nem ru utat
kozik s a tüdővész lehető kifejlődését egyedül a beteg küle
ményéböl, mely e rnuuka életrendi osztályában már ismer· 
tetve volt, lehet következtetni. Ha az ily külernéuyü ernher 
magrím nem ügyel, kifejlődik benne a második idöszak, 
mely alatt a gümőkóros jellemmel bíró vagy mÚJ' gümökkel 
ellátott tüdö meggyulad. Ezen idöszak eleinte hurutos je
lenségekkel jár, melyek hurutellenes szerekre nem osz
lanak, néha vérköpésst-l kezdődik, de gyakran nyilv1~nos 
tüdőlob elözi meg, melyek után folytonos nehéz rö1•id 



lélekzetsamell különbözö részeiben, különbözö fájdal
mak maradnak fenn, s ezekhez száraz, köpéses vagy 
véres köhögés és láz járul, mely este növekszik, a mikor 
a köhögés is nehezebb; fennebbi kórjelek mellett a beteg 
jó ízüen, sl:lt néha sokat eszik, de azért teste mégis sorva<l. 
l\Iiután a lobos idöszak hetekig, hónapokig vagy évekig 
tartott, hekö\·etkezik a genyedés időszaka., mely alatt a 
meggyuladt gümök genyedésbe mennek út, s a sorva.sztó
láz növekedik naponkénti kettős, ú. m. déli és esteli ro
hammal ; a beteg folytonosan köhög s különbözö meny
nyiségü és minl:lségü genyet vet ki, míg hetek, hónapok 
vagy évek mulva előáll a föloszlás időszaka, a sorva.sztó
láz s erők n>szlése legnagyobb fokával, sorvasztó izza
dáfisal s hasonló hasmenéssel, melylyel néha geny taka
rodik ki. 

A güml:lkórra, mely leginkább a 10-ik évtől a :15-ik 
évig azokott kifejlődni, különös hajlam kívántatik, mely a 
már előadott külemény által nyil ván ul. Okai k ülerőszakok, 
a lélekző-szervek megeröltetése, szeszes italok, csípős 

ezerek, mérgek, csípős vagy más kigözölgések által meg
romlott levegő, heves mozgás, lelki bántalmak, túlságos 
kiiirülések vagy a szokványosok fennaka.dá.~a, hülés, kivált 
ha a test azel,ött izzadt volt, börkütegek visszaverödése, 
végre különféle betegségek, ú. ro. hurut, tüdölob, tüdő
vérzés, folytonos és váltólázak, görvély, angolkór, csúz, 
köszvény, bujakór s idegbántalmak lehetnek. 

A tüdővész egyike a legveszedelmesebb betegségek
ségekneh, tle az ideges és hurutos könnyebben gyógyúl, 
sőt a tályogos sem gyógyíthatatlan. Legkétesebb kimene
tele van a gümős tüdövésznek, mely ha meggyógyul is, 
azt inkább a természet erejének, mint a gyógyszereknek 
lehet tulajdonítni. Ldolyúsa miné] fiatalabb a benne 
szenvedö egyén, annál gyorsabb. Nl:lknél a terLesség idl:l
szakn alntt néha megszünik, de azután nagyobb erővel ter 



· ~-

:J.'iO 

vissza. A beteg benne néha csendesen, néha a leguag)·obb 
kínok kózt múlik ki. 

~Iiután a gümőkór legtöbb esetben gyógyíthatatlan, 
annak kifejlődését kell amennyire lehet megakadályozni. 
Az erre való hajlamot többnyire szüleitől örökli az ember, 
azért tüdővészes egyéneknek azon tanácsot kell adni, hogy 
soha meg ne házasodjanak, vagy ha megházasodnak is, 
tökéletes egeszaéges nőt vegyenek. A megszületett gyer· 
mektöl, mihelyt abban görvélyre, angolkórra, aszályrs 
vagy tüdővészre való hajlam mutatkozik, <·zen betegsé· 
gek minden okait el kell távolítni s a vérnek mellére 
Yaló tolulását megakadályozni. Fölsertlülteknél arra kell 
ügyelni, hogy bennök a nemi ösztön korán föl ne ébredjen 
s nekik azon tanácsot adni, hogy a tüdővész kifejtését elő
mozdító életmódot kerüljék, a nemi élettel vissza ne 
éljenek, a nők pedig még arm is ügyeljenek, hogy havi 
tisztulásuk sem túlságossá ne váljék, sem föl ne akadjon. 
A tüdővész egyik fötenyezöje meghiítés lévén, ettöl óva
kodni kell, de kikerülésére a bör edzése is, miként az 
életrendi szabályok közt említve volt, szükséges. Gyengé 
egyének, kiknek, a tüdővészre nagy hajlamuk van, jól 
teszik, ha ősztől taYaszig ingükön felül tlanellruhát vi
selnek. A táplálkozásra nézye ily egyéneknek inkább 
állati eledelekkel kell élni, s a szeszes italokat kerülni. 
Ha a gümőkór a fennebbi szabályok tekintetbe vételével 
is kifejlődik, gyógyításánál bár mily alakban jött légyen 
is elő, különböző jelleme szerint kell eljárni. Lobos jel
lemnél pióczákat kell a mellre alkalmazni, s belsőleg 

mandolatejet és lobellenes sókkal vegyített lágyító főze
teket adni a :10. sz. alatti vény szcrínt, de ha a gyuladás 
ezekre nem szünik, calomelt kell adni kis adagban, leg
fölebb fél vagy egy ~zeruert napjára. Idült gyuladásnál a 
beteges érzékenység s ingerlékenység lecsillapítására bó
dttókat kell használni nz ;j J. sz. alatti vény szerint, ruíg 
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az erek ingerlékenysége esetében s1nanyok tesznek jót, 
milyenek a savanyított káposzta, ugorka és czékh1. leve, a 
korpaczibere és savó s ha ezek nem használnak, az ás
ványsa>anyok 1t 23. sz. alatti vény szerint. Nem egyszerü, 
hanem más jellemet is viselö, például szülésböl, vagy 
csúz·, köszvény- s némely bőrkütegek visszaverődéséből 
származott gyuladásos állapotnál kénes fürdök s az ezen 
betegségek ellen ajánlott gyógymód tesznek jót. Ha a 
tüdővész görvély- vagy bujakór jelenségét képezi, ezen 
betegségeket kell gyógyítni. A lobos állapot ruegszüuteté
sére belső szerek mellett kulsöket is, milyenek a lágyító 
borogatások, mustáros kovász, hólyaghúzó tapasz és se
beztetö ír, lehet használni. Ezen gyógymód wellett tartsa 
a beteg magát lelkileg mint test.ileg csendesen ; feküdnie 
ugyan nem kell, de azért minden heves mozgá.st s indu
latoskodást kerüljön, a hüléstöl óvakodjék s tiszta száraz 
mérsékelt meleg levegőt élvezzen. Ily betegeknek a tehén
istállók levegője is igen jót tesz. Genyedés idöszakában 
szintén a fe:nnebbi életrendet kell követni s minden izga
tá.~t kerulni. Az eledelekre nézve legjobb ilyenkor a tej, 
még pedig a szamár-tej, de ha ez nincs, a kecske- és tehén
tej is jó, csakhogy a beteg, amennyiben lehet, hevenyen 
fejt tejet igyék. Tej mellett az égvényes ásványvizek is 
magukra vagy tejjel vegyítve jót tesznek. Orvosi szerek 
alkalmazására nézve a betegség jellemét kell figyelembe 
venni, vígyáznm, nehogy n.lami gyuladás legyen jelen, 
mely a genyedést táplálja. Míután ruinden gyuladá.s meg
szünt, azon kell igyekezni, hogy a képlödött geny el ne 
fajuljon; ezért a geny kiürítéset a természetre bízván, a 
beteget fokonként erősítui kell, mire a tiszto száraz levegő, 
kertekben vagy hegyes helyeken való lakás, tápláló állati 
eledelek s mértékletesen a jó sör és jó bor nagy befolyással 
vannak. Néha ezek wellett gyógyszerekre is van szükség, 
ruilyenek az ezerle,·elü fű, pápafü, ruarti lapu, földi rep-



kény, tüdőfű, méhfű, izsóp, ZHálya, különösen pedig a fehér 
pemet, melyeknek kisajtolt nedveit, fözeteit, vagy porait 
mézzel vegyítve lehet használni. Y annak, kik a tetemtoldó 
füvet, gyapjas foganöttet, különösen pedig az isiandi mohot 
ajánlják, melynek főzetét tejjel vagy a főzetéböJ készített 
kocsonyát tejjel vagy levessel lehet használni. Hasonló jó 
azoigálatot tesznek a kü; csalán, a reszelt torma mézzel 
vegyítve, az ánizs-kapor, igazi ánizs és bösövény magvai, 
de miuHn ruind ezek megválasztása a beteg egyéniségétől 
függ, legjobb irántuk orvosi tanácscsal élni. A betegség 
végsö idiiszakában a gyógyítos ugyan lehetetlen, de azért 
a beteges jelenségeket, a mennyire lehet türbetökké kell 
tenni, mi szintén az orvos teendőihez tartozik. 

IDEG-B . .\~~ AL:\I.-\.K 

:\Iiután az idegek, melyek az állati életnek fötényezöi 
s befolyR.suktól nemcsak az állati, hanem a tengéleti mü
ködések is egyaránt függene~ a testben mindenfelé szét 
vannak ágazva, nem lehet csodálkozni, ha különféle be
tegségekben maguk is szenvednek. De vannak önálló ideg
betegségek is, melyeknek fö kórjeiét az idegek szenvedése 
képezi, s az ilyenek különféle alakban jönnek elö. 

Ezen betegségek néha gyuladR.ssal, neha túlságos in
gerlékenységgel, érzékenységgel vagy tompa gyengeséggel 
vannak pli.rosulva. 

Az ideg-bántalmak megkaphatására különös hajlam 
kívántatik, melyet az ember örököl, születése alatt nyer, 
vagy késöbb szerez. E hajlam gerjesztésére kisdedeknél s 
gyermekeknél hibás testi és szellemi nevelés, ifjH.knál a 
nemi ösztön korán való kifejlődése, férfiaknál heves indu
latok, öregeknél az idegek természetes elgyengülése vannak 
befolyá.ssal, mely mellett okaik gépies vagy vegyészi sér-



tések, mérséklete s vegyülete általi ártahuas levegő, éte
lekben s italokban való mértékletlenség vagy azok hibás 
voltn, helytelenül alkalmazott gyógyszerek, némely ragá.
lyok, az illö mozgás ellJanyagolú.sa vagy heves mozgás, 
kiilönféle lelki indulatok, a lelki tehetségek elhanyagolása 
,·agy tulságos megerőltetése, szeszcs italokkal való vissza
élés, nemi kicsapongáss némely betegségek lehetnek. Gyak
ran mú.s betegségek kórjeleit képezik. 

Az ideg-bántalmak, még a veszélyes kórjelekkel járók 
is, néha maguktól elmulnak, míg mások, melyek eleinte 
majd semmi veszélylyel sem fenyegettek, halállal végződ
nek. Gyógyulásuk válságos kiürülések közt vagy minden 
válfiág nélkül törttnik. Néha más betegségekbe mennek 
át, melyekkel együtt maguk il' megszünnek, vagy oly be
tegségek fejlödnek ki belőlök, melyek következt~ben meg
szünnek ugyan, de ezáltal az életmüvezet nagyobb ve
szélybe jő, míg néha egész életen át tartanak. 

Gyógyításoknál háromféle eljárást kell követni, ú. ru. 
kifejlődésöket megakadá.lyozni, a már kifejletteket eny
hitni, s azokat, ha l~: het, gyökeresen kiirtani. Kifejlődésök 
mpgakadályozását, miután okait eltávolitni néha nem si
kerül, a beteges hajlam kiirtú.sa általlehet eszközölni. Ez 
okból az olyanokat, kik e hajlamot &züleiktől örökölték, 
arra kell inteni, hogy meg ne hlizasodjanak, vagy ha meg
házasodnak is, tökéletes egészséges nöt vegyenek, s gyer
mekeiktől czélszer!i nevelés által minden okot, mi bennök 
e hajlamot kiiejthetné, eltá.volítsanak. Hajlam kiirtása 
után az ideg-betegségeket előidéző okoktól kell óvakodni, 
mely alkalommal, ha az ember életmüvezetének túlizga
t{)tt, lobos vagy elgyengült állapotáról győződik meg, ezek 
ellen kell müködnie s így a kifejlendö betegségeket kike
nilheti. Ha az ideg-betegségek valamelyike mindezek da
czára is kifejlődik s terhes kórjelekkel lép fel, mielőtt 

az ember gyógyítá~ához fogna, pontos kórhattírozatot kell 



róla készitni; de miután <'Z néha hirtel~;n meg nem tör
ténhetik, a bet~;g nem szólhatván vagy betegségéről illő 

felvilágosítást nem adh alván, s veszélyes jelenségek állnak 
elő, melyek elbáríttísának halogatása életbe kerülhet, a 
legsürgetöbb kórjeleket kell először megszüntetni, s ez
alatt a betegséggel tisztába jönni. Ez is megtörténvén, a 
gyökeres gyógyításhoz hozzá lehet fogni, melyben az em
bert okok eltávolítása mellett a betegség jell~;me kell hogy 
vezérelje; de gyógymód ro ellett az ezzel megegyező élet
rendet sem szabad elhanyagolni, miután ez néha minden 
gyógyszernél többet ér. 

Fő-fáj dalom. 

A fő-fájdalom, mely más betegség kórjeiét is képez
heti, de önállólag is elöjö, nem minden beteget bánt egy
formán, miután néha rövidebb, néha hosszabb ideig tart, 
sőt bizonyos idő mulva vissza is tér; néha lázzal val! 
párosulva, vagy láz nélküli; néha a főnek csak bizonyos 
részére szorítkozik, míg máskor az egesz főre kiterjed s 
mind minöségére, mind fokára nézve igen különbözö. 
Kórhatárzatánál, ba a beteg egyénies érzésén kivül más 
jelenségeket nem idéz elő, nu.gy vigyázat kívántatik, mi
után némely betPg luiságosan érzékeny vagy a fájdalmat 
csak szinleli, míg más a legerősebb fájdalom iránt is érzé
ketlen; de néha más kórjelek is rontalkoznak alatta, s 
ilyenkor a beteg sir, jajgat, aludni nem tud vagy kimerülve 
mély álomba merül; feje forró, nrcza duzzadt, tüzes s fő
erei lüktetnek, \"agy bahány, tagjai bidt>gek s homlokán 
és nyakán hideg verejték üt ki ; külérzéhi neha érzéke
nyebbek, néha tompábbak; szája száraz, rossz izü, étvágya 
nincs, szorujazik, néha hányás erőlteti; néha ütérverese, 
székletétele s vizeletc kiürítése is rendetlenek. ·• 



Ezen betegségre nemely embernek különös hajlama 
van, mel~·et örököl, születése alatt nyer, mgy késöbb sze
rez. Okai külsérelmek, az agynak vagy koponyacson
toknak különféle beteges állapota, a főnek lesüh·e tartása, 
nyaknak megszorítása, heves mozgás, beszéd és el me
tehetség megeröltetése, szeszes italokkal való visszaélés, 
bódító vagy erös illatú szerek, tüz vagy erjedés által ki
fejlett szénsavany göze, nagy meleg, a nap sugarainak 
sütése, tulsógos kiürülések R azok következtébeni vérhiány, 
gyomor üressége vagy megterhelése, belzsigerek, különö
sen méh rendellenes állapota, szohányos kiürülések el
nyomása, bőrkütegek vagy más betegségek hirteleni eltü
nése lehetnek. Gyakran más betegségek kóljelét képezi. 

A fő-fájdalom néha csekély betegség s hamar ehnulik, 
de néha keservesen kínozza tt beteget, B miatta nemcsak 
az agy ,·álik alkalmatlanná a lelki tehetségek gyakorla
tára, hanem a test más müködései is megzavarodnak, mi
nek elsoványkozás, senyvl·des, aszály, vízkór, elniezavarok, 
görcsök, szélhüdés, gutaütés lehet11ek következései. 

Gyógyitás1í.nál először okait kell eltávolítni. Külser
k•sek esetében a sértett rl-szre hideg borogatásokat kell 
tenni s azt a begyógyulásig czélszerüen ápolni, de ha a 
fájdalom a begyógyul ás után is tart, szakértö orvossal meg 
kell vizsgáltntni, hogy nincsen-e a bőr alatt kiömlött vér, 
vagy nem történt e n koponyacsontoknak valami sérelme. 
Ha a föfájást szemek, fiilek, orr, száj \·agy fog1tk beteges 
állapota okozta, ezen bajokat kell orvosolni. Üres gyo· 
mortól származott fő-fájdalomnál könnyü jó elPdel B kev~s 

jó bor, gyomorterhelésnél koplalás s vízital a legjobb 
gyóJ..,ryszer. Ha az embernek sok szeszes italtól fáj a feje, 
egyék valami savanyú levest, például káposzta-levest s 
mossa fejét hideg vizzeL Gyomortisztát.danságnál, ha 
önkéntes h1ínyás tili be, hánytatót venni nem kell, mert az 
könnyen gyuladást okozhat, de ha gyuladástól tartani nem 

:!3'' 



lehet, egy hánytató vagy hashajtó a 8. 20. szám alatti vé
nyek szeriut a főfájást megszünteti. Okok eltá..-olítása 
után vagy ezzel egyszl·rre a bett·gség jellemét kell figye
lembe venni. Agyra való vértolulás vagy bavitisztulás, 
aranyérs orrvérzés fenakadása esetében a nyakra, fül töre, 
halántékokra vagy illetőleg a gáttájra, czombok belsejére 
s orrba pióczákat kell alkalmazni, de ha nagyobb vérto
lulá8 vagy gyuladás jelei mutatkoznak, vérmes egyéneknél 
a karokon vagy illetőleg a lábakon eret is lehet vágni. Ha 
a föfájás vérkiürítésre nem könnyebbül, söt növekszik, 
ismételni azt nem szabad, mert ilyenkor a baj egyt·dül a 
szív és véredény ingerült állapotától származik, melyet 
szelidebb szerek is, példáullobellenes életn·nd, hüvös le
Yegö s friss víz, lágyító főzetek itala mérsékelni képesek. 
Ily esetekben a hashajtó sók és keserü vizek is jót tesz
nek, melyekből az ember reggel és este annyit vesz, hogy 
naponkint két· három széke legyen; de a gyenge gyorn
rúak jobb, ha ezek helyett olajjal, sóval vagy eczettel ké
szített csőréket haszm)inak. Belső szen•k mellett a föro 
alkalmazott hideg boroga!ások, a főnek reggel, ha nem 
izzadt, hideg vízzel való mosása, s a meleg lábvizek pusz
tán vagy hamuval, sóval vegyítve szintén jót tesznek. Ha 
a vértolulást gyengeség okozza, erösítő szerekhez kell fo
lyamodni, milyenek gyomorgyengeségnél a l •)5. sz. alatti 
keserü burjánok fözetei, filszeres eledelek és italok; átalá
nos gyengeségnél a china és vas a 127. 45. szám alatti 
vények szerint, s rászt- és méhkóros eseteknél a székfü
virágból, méhfüböl, fodormentából s macska-gyökönke 
forrázatából készített theák. Ha a fő fájás RZ idegek gyenge
séggel párosult érzékenységén alapúl, bódítókat kell adni, 
de csak orvos beleegyezésével. Gyengcségen alapuló f1ijás
nál a külsö szen·k is jót tesznek, milyenek aföm·k keszke
nök általi szorougatásR, csúzos, rászt- és méhkóros fájdal
maknál pedig száraz mel€1g vagy füstölt ruhákkal sillatos 
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füvekkel töltött zacskókkal való borogatása, illatos spiri
tusokkal való mosogatása, makacsabb esetekben a nyak
csigolákra s karokra bőrizgató szerek alkalmazása. 

Gyógyulás után az okoktól való óvakodás mellett a 
betegség jellemével megegyező gyógymódot egy ideig még 
folytatni kell. 

Gerinezfáj dalom. 

Ezen betegség, mely néha a gerincz-oszlop, néha a 
gerinczagy beteges állapot1inak következménye, Hzon tá
jak szcrint, melyekben fészkel, különféle kóljelekkel jár. 
Ha a nyakat bántja, olyankor a fájdalom a nyakszirtre, 
arezra, nyak elejére, hátra, lapoczkákra, mellre,sőt a felső 
végtagokra is kiterjed ; a beteg nyugtalan, nyakát nehezen 
mozdítja, nyelése és szava többé-kevésbbé akadályozott, 
néha szhverése is rendetlen, s felső végtagjai reszketnek 
vagy görcsösen összehúzódnak; de ha benne a hátesigo
Ják tájéka szenved, olyankor a beteg nyugtalan, nehezen 
lélekzik, szívdobogása van, derekát nehezen mozdíthatja, 
s emésztése is szenved; míg a derék és kereszttáj bántal
mánál az alvégtagokban zsibbadás, reszketegség, görcsök 
rnutatkoznak, s a székletétel és vizelet-kiürítés mindamel
lett hogy a beteg azokra néha nagyobb késztetést érez, 
többé-kevésbbé akadályozva vannnk. 

A gerinezfájdalom okai külsértések, ficzamodáR, he
ves mozgás, nagy terhek emelése, a gerinczre alkalmazott 
erős gyógyszerek, napsugarainak sütése, szokv1inyos vé
res kiürülések elnyomása, tsúznak, köszvénynek, börküte
geknek hirteleni eltünése, R túlságos kiürülések általi áta
János elgyengülés lehetnek. Néha bujakóruak, görvélynek, 
sülynek képezi kórjelét. 

Ezen betegség, ha okai eltávolíttatnak, néha önként 
megszünik, de ha elh1myagoltatik, szomorú következései 
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lehetnek. lg_v a gerinrzcsatornában sav ó, vér vag:\· gen y vá
lasztódhatik el, szélhűdés, gutaütés fejlődhttik ki, a esigo
Jákban gyuladás támadhat, me ly összenövésekkel, gerincz
oszlop meggörbülésével, csontszú val, néha sorva.~ztólázzal 
végződik. 

Gyógyításáuál, az okokra való tekintet mellett, jel
lemeszerint kell eljárni. Lobos jellemnél lobellenes gyógy
módra lévén szükség, vért kell bocsátni, a gyuladás foká
hoz képest érvágás vagy a gerincz hosszában alkalmazott 
IJióczák vagy köpölyök által, s a beteget lobellenes élet
l'end mellett testi-lelki nyugalomba helyeztetni. Ha vér
bocsátáara több ok nincs, a gerinczre hideg borogatásokat 
kell tenni, s külsöleg, kivált ha a szék rekedt, hashajtót 
adni, különösen calomelt a 1-G. sz. alatti vény szerint. Ha 
a betegség ezen szerehe nem javúl, a gerinezcsatornában 
kiizzadástól lehet tartani, mely ellen bö1;zgató szereket 
kell alkalmazni, vigyázván, hogy a gyuladás tökéletesen 
meg legyen szüntetve, mert másként ártanak. Tiszta 
gyengcségen alapuló gerinezfáj dalomnál az ellenizgatóka~ 
kerülni kell, s azok helyett erösítő szen·ket kell alkal
mazni, milyenek a gerincznek hideg ,-ízzel való mo
sogatása, hideg fürdö, tápláló életrend, belsőleg eleinte 
Haller savanya a 73. sz. alatti vény sze1;nt, késöbb gyo
mor- s át alános erősítök a 155. n. 28. H. 45. 1 :?7. szám 
alatti vénye k szerint. 

Gyógyulás után az okoktól való óvakodás mellett 
egy ideig czélszerű gyógymódot kell folytatni s a testet 
edzeni. 

Idegfájdalom. 

Ezen betegség alatt leginkább az Rl'CZ és végtagck 
idegeinek fájdalmát szokták érteni, mely néha csak az 
idegek főbb ógaira szo1·ítkozik, de néha a szomszéd részekre 
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is kiterjed. :\fpgjelenését néha csúzos és köszvényes fáj
dnJmnkhoz hasonló kóbor fájdalmak elözik meg, de néha 
minden előjel nélkül lepi meg az erubí'rt, mintha tíível 
szúrnák ru eg, s nagy nyugtalanf"ágot, söt görcsöket is okoz; 
pihen~s alatt néha csendesedik, de a legcsekt>lyebh moz
dulatra is mPgujul; néha bizonyos idt>ig kiáll, de ha 
idültté válik, folytonoRan kínozza n beteget; s évekig is 
eltart, melynek következtében a test elsoványodik, a fáj
dalmas részekben különféle beteges változás történik, 
végre aszál~· fejlődik ki. 

Idegfájdalomnál néhn gyulnclást, néha az idegek föl
lágyulását, megkeményedését vagy túlságos érzékenységét 
lehet tapasztalni. 

Ezen betegségre különös hajlam kívántatik, mely 
wellett okai külsértés!o'k, hülés, szokványos kiürülések el
nyomása, más betlo'gs~gek, különösen börklitegek hirteleni 
eltünése lehetnek. Néha gyomortisztátalanságoknak, lopó 
váltóláznak, hasbeli zsigerek dugulásának, köszvénynek, 
bujakórnak, görvélynek, rákos d!\ganatoknak és fekély
nek képezi kórjrlét. 

Az idegfájdalom okok eltávolítása után néha magától 
is wegszünik, de ha elhanyagolják vagy rosszúJ gyógyítják, 
annyira növekedhetik s oly elfajzásokba mehet át, hogy 
azután minden gyógymódnak ellentáll. 

Gyógyításánál először az okokat kell eltávolítni; így 
arczfájdalomnál a rossz fogakat kihúzni vagy meggyó
gyitni, a fenakadt szokványos kiürítéseket s eltünt bör
kütegeket vis~zatérítni, a gyomortisztátalanságokat eltá· 
volítni, a hasbeli dugulásnkat eloszlatni, a csúz t, köszvényt, 
valtólázt megszüntetni, a rákos elfajulásokat kiirtani, vagy 
bt·gyógyítni. Okok eltávolítása után a betegség jelleme 
szerint kelletvén eljárni, lobos jellemnél lobellenes gyógy
módot kell alkalmazni, vérbocsátások s jeges boroga.tások 
által, de ha a gyuladás idültté vált, higanyt kell hasz-
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nlílni a 84-. sz. alatti vény szerint, s külsölegi higanykenő
csöt bekenni. Ha a betgeséget gyuladás nélküli nagy 
érzékenység tartja fenn, hódítók tesznek jót, belsőleg az 
;:. t. 7(). szám alatti szerl'k, külsőleg a 38. 128. l :lG. szám 
alatti pépek és kenöcsök alakjában, de néha a dohányfüst 
is jó azoigálatot tesz. Gyengeség esetében erösítő életrend 
mellett erösítö ezerek, különösen china és vas vannak jó 
hatással a 4-!i. 127. sz. alatti vény szerint, de ezeknél kül
söleg a hamuval, sóval, illatos burjánokkal tett száraz 
meleg borogatá.sok, a már említett bódító tapaszok és ke
nöcsök s a bőrizgató szerek néha sikeresebbek. Hasonló 
eljárást kell követni az idegfájdalom más nemeinél is, 
tekintettel lévén mind az okokra, mind a betegség jelle
mére. Némelyek ily idegfájdalmaknál a terpentin belső 
használatát ajánlják, a 1 G4-. sz. alatti vény szerint. 

Gyógyulás után az okoktól való óvakollas mellett az 
idegeket erösítni kell. 

Fogfáj dalom. 

A fogfájdalom igen gyakori s kínos betegség, maly 
még a kis gyermekeket sem kíméli, noha az, hogy a gJ·er
meknek születése után mindjá.rt foga nőjjön, a legritkább 
esetek közé tm·tozik. Az embernek összesen 3 :l fogva. van, 
melyek különbözö egyéneknél különbözö idő alatt, néhtt 
könnyen s minden szenvedés nélkül jönnek ki, de néha 
a legveszélyesebb tüneményeket idézik elő .• .\talán véve 
azt lehet tapasztalni, hogy a fogjövéskor némely gyermek 
komorrá, nyugtalanná válik, sir, jajgat, a cseeset mohón 
beveszi, de azonnal eleteszti ; ínye viszket, nyála folyik s 
csípösebbé válván, száját, ínyét, torkát kisebesíti, köbö
gésre készteti, vagy ha azt a gyermek lenyeli, há.nyást, has
menést okoz ; néha nyálfolyása fenakad, szája száraz, 
széke rekedt s különféle jellem ü lúz t kap; néha különféle 
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kiitegek jelennek mrg börén, söt néha szemfájást, fülfájást, 
agygyuladást, agyvízkórt és görcsöket kap. A kijött fogak· 
ban szintén támadhatnak különbözö fokú B minöségü fáj
dalmak, melyek néha a azornszed részekre is kiterjPdnek, 
s nyálfolyást, inydnganatot, söt lázt is idéznek elö. 

Ezen betegségre némely embernek különösebb haj
lama van, melyet vagy örököl, vagy késöbb szerez. Kik 
kisded korukban görvélybcn, nngolkórban, bujakórban 
vagy sülyben szenvedtek, ritkán lévén jó foguk, a fogfáj
dalomra inkább számíthatnak. Okai az lillkapcsok vagy 
fogak külsértesei, gyuladást okozható kül- és bel befolyások, 
nagy meleg, a fogak meghütése, légváltozás, szomszéd 
részek gyuladása, szokványos kiürülések fenakadása, csúz
nak, köszvénynek hirteleni eltünése, rászt- és méhkóros 
egyéneknel gyomortisztátalanság, be !férgek, ha,·i tisztulás 
és terhesség lehetnek. Néha csúznak, kösz,·énynek, süly
nrk, bujakórnak B váltóláznak képezi kórjelét. 

A fogfájdalom okok eltávolítása után néha önként 
megszünik, de néha sokáig kínozza, söt elsenyveszti a be
teget; a vele kapcsolatba levö gyuladás genyedésbe, feké
lyedésbe, kinö\'ésekbe mehet át, B a fogszú az állkapcsokba 
is belekaphat 

Gyógyításánál először az okokat kell eltávolítni s 
azután a betegség jelleméhez alkalmazni a gyógymódot. 
A fogjö\'és veszélyeinek elhárítására óvszerek nincsenek, 
azért ezek ellen orvm;ságot adni nem kell, mert a fogak a 
legtöbb esetben könnyen kijönnek, s ba elővigyázatból 
tesz iH az ember a gyermek körül valamit, az életrendi 
szabályok me ll ett legfölebb szájának naponkint tiszta vi
zes ruhával való kimosásában, szabad székéről való gon
doskodásban, B a hüléstöl való megoltalmazásában állhat. 
Ha a fogjövésnél mindemellett is veszélyes jelenségek, 
például erös láz vagy görcsök mutatkoznának, azonnal 
onoahoz kell folyamodni. Az állandó fogak fájdalma 



ellen szintén a fogakat megrontható s azok fájdalmát elő
idézhető okokat kell kikerülni vagy eltávolítni, s e t~kin
tetben első teendő a fogak tisztán tartása. Hamind a fogak, 
mind az ínyek épek, fogporokra szükség nincs, s elég ha 
az ember fogait minden nap tiszta vízzel, vagy ba azokon 
borkő képlődött, eczetes vízzel megmossa; de ha az ínyek 
!ágyak s nyomásra könnyen vérzenek, körülményekhez 
képest nz 1. vagy 2. sz. alatti fogport lehet használni, söt 
az ínyek gyengeségénél a szájat jó borral, vizes pálinkával 
vagy vízzel vegyitett levendula- s kalánfií-apiritussal öblö
getni. Az odvas fogak által okozott ftíjdalom ellen legezél
szerű bb azokat ahhoz értö orvos által kihúzatni ; de ba a 
fájdalom foghúzás után sem szünik meg. más okát kell 
keresni, s ba netalán gyomortisztátalanságtól, csúztól, 
köszvénytili vagy bujakórtól származott, ezek ellen intézni 
gyógymódot. Okok eltávolítása után a betegség jellemét 
vévén figyelembe, ha az lobos, lobellenes életrend mellett 
lágyító főzetekből készített szájmosókat, lágyító pépeket, 
itRlul lágyító fözeteket, mandolatejet Ralétrommal, néha · 
borkövet vagy gyenge bashajtókat kell a betegnek adni, 
söt ha a gyuladás nagy, állkapcsára vagy ínyére pióczákat 
rakni, néha in_yeit be is metszeni . Ha a gyuladás kele
vénybe megy át, kivüh·őllágyitó pépeket kell alkalmazni, 
s a szájat málvafőzett.-1 vagy vizes tejjel öblögetni, vagy 
a kelevényre tejben főtt figét tenni, míg fölfakad, ezután 
pedig a szájat újból lágyító főzetekkel öblögetni, melyekbe 
mézet is lehet vegyíteni. Nem gyuladásból, hanem tulsá
gos érzékenységböJ származott fogfájdalomnál lágyító
bódító főzeteket kell szájöblögetőül használni, a 165 sz. 
alatti vény 8Zerint, melyekbe makacsabb fájdalomnál egy
két szemer mákonyt lehet vegyítni. Néha a dohányfüst 
használ, nemcsak mint bódító, banern mint nyálaztató; 
miután a fogfájdalmat mtis izgató szerek is, milyenek a 
tekert csik~;zár és felálló timpó fözetei, melyek n nylllfo-
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I~níst előmozdítják, képesek megszüntetni. (),\vas fogak 
fájdalmánál az is jót tesz, ha az ember azokba illatos ola
jokba mártott pamutot dug, vagy ~zájában jó erős pálin
kát tart, vigyázván, hogy luiságosan ne izgattassanak; de 
ezeknél néha többet használ a mákony, melyeket kis go
lyócskák alakjában az odvas fogakba lehet tenni, vagy 
föstményéböl nehány csöppet a szájmosóúl használandó 
lágyító főzethe vegyítni. \"égre a melegített füstölt ruhák
kal, meleg hamuval vagy illatos burjánokkal töltött zacs
kókkal s lágyító-bódító pépekkel való borogatások, a 
repülö-zsír kívülröli bekenése, az elvezető szerek, mílye
nek a meleg lábvizek, a reszelt torma és mustáros kovász 
a karokra alkalmazva, s egy hólyaghúzó a fül tövére, szín
tén jó szolgálatot tesznek. 

Fülfáj dalom. 

Ezen nem épen j!yakori, de néha nagy szenvedéssel 
járó betegség a hallás szervének különböző minőségü és 
fokú féjdalmában áll, mely néha csak az egyik fület 
bántja, de néha mind a kettőre, sőt a szomszéd részekre 
is kitt>rjed. Lefolyása alatt rendes kórjelei mellett néha a 
fülre való nagyobb vértolulúst lehet tapasztalni, melynek 
nagyobb mennyiségü fülsár hgzödése, genyes vagy véres 
folyadék elválasztása, olykor kütegek, szömölcsök, csont
dagantit vagy csontszú lehetnek következései ; vannak ese
tek, a midön láz is csatlakozik a betegRéghez, hurutos, 
csúzos vagy lobos jellemmel, de néha minden gyuladás 
nélkül, egyedül az idegek tulságos érzékenységén alapúL 

A fülfájdalomra kisdedeknek és gyermekeknek na
gyobb hajlamuk van, mely mellett okai a füleknek kiJI
vagy belsérdmei, beléjök esett idegen tárgyak, vagy ben
nok megkeményedett, megevesedett fi:lsár általi izgatása, 
hülés, nehéz fogjövés, fogfájásnak vagy náthának a fú-



!ekre való kiterjedése, Rzokványos kiiirülések fenakadása, 
s más betegségek, különösen bőrkütegek átköltözése lehet
nek. N éba lázaknak, agygyuladásnak, bőrkütegeknek, gör
vélynek, bujakórnak képezi kórjelét. 

Ha a betegs~g nem régi s egyszerU, okok eltávolítása 
u~ú.n könnyen gyógyul, de a nagy gyuladással járó veszé
lyessé válhatik, valamint az idülteknek s életmüvezeti 
hibákkal párosultnak is kétes kimenetele lehet. 

Gyógyításánál elsö föladat az ok ok eltávolítása lévén, 
a fület gondosan meg kell vizsgálni. Ha abba idegen tes
t .. k hullottak, azokat ujjakkal vagy csipeszszel ki kell 
venni, s a fillet langyos vízzel kifecskendezni; de ha bo
garak másztak bele, azok elölésére olajat vagy ürömfőzetet 
kell a fülbe csepegtetni, ügyelvén, hogy ezen bánásmódok 
a fület tulságosan ne izgasr;ák; fogfájdalomtól származott 
fülfájdalomnál a rossz fogat ki kell húzni, a bőrön mutat
kozó betPgségek hirteleni eltünésénél a bőrt izgatni, ha 
pedig az okot más betegségek képeztek, a gyógymódot azok 
ellen intézni. Okok eltávolítása után a betegség jellemére 
kelletvén figyelni, ha a fülfájdalom hülésből származott s 
csekélyebb lobos vagy csúzos, hurutos természetíí, Job
ellenes életrend mellett belsőleg lágyító főzeteket, a külön
böző jellemmel megegyezőleg különféle sókkal vegyítve a 
30. 63. GL 29. :31. sz. alatti vények szerint s bodza- vagy 
hársvirágból készített theákat kell a betegnek adni, kívül
röl pedig fülére száraz meleget vagy lágyító pépeket al
kalmazni. Ha a fájdalom gyuladás nélkül egyedül az ide
gek nagy érzékenységétől származott, hódítókat kell hasz
nálni mind belsőleg az 51. sz. alatti vény szerint, mind 
pt>dig külsöleg. Igy jót tesz, ha az ember bódító burján ok· 
nak, milyenek a belénd, bürök és csomorika gőzeit vezeti 
a beteg fülébe, külsőleg bódító pépeket alkalmaz a 38. sz. 
alatti vény szerint, s bódító főzetek et, belénd-olajat, vagy 
valami szelid olajat mákonynyal vegyítve csepegtet belé, 
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vigyázván ezen szerek következéseire, melyek, ha gyula
dás van jelen, bajt is okozhatnak; de ily esetekben az el
vezető szerek, milyenek a mustáros kovász, hólyaghúzó 
tapasz és sebeztető ir, néha többet használnak. Idült fül
fájdalomnál, mely a beteget éveken át kínozza, gyakran 
visszatér, életmüvezeti hibákkal van kapcsolatban s néha 
genyelválasztással jár, a főok görvély, köszvényvagy buja
kór lévén, ezek ellen kell gyógymódot intézni, de hogy az 
elválaRztott geny a csontokat meg ne rontsa, n. folyás 
megszüntetésére a 166. sz. alatti szert kell a fülbe fecs
kendezni. Ha a fület annak belsejében E:lválasztott tömör 
nyálkásság dugja be, ez ellen semmi sem használ. 

G;vógyulás után az okoktól, különösen a h üléstől való 
óvakodás mellett, a füleket tisztán kell tartani. 

Gyomorfáj dalom. 

Ezen betegség, melynek kifejlődését néha n gyomor 
és emésztés rendetlen állapotát hirdető kórjelek előzik 
meg, de előjelek nélkül is meglepheti a beteget, a gyo
momak különbözö minöségü és fokti fájdalmában áll, 
mely mellett néha különbözö szagú, izü és minöségü fel
böfögéseket lehet tapasztalni, a beteg gyomorégésről pa
naszkodik, ökröndözik, hány, nyugtalan, remeg, végtagjai 
hidegek, feje hidegen izzad, gyengeség érzése lepi meg, s 
néha el is ájul. 

A gyomorfájdalomra való hajlamot, mely vagy az 
emberrel születik, vagy késöbb fejlődik ki, a gyomor és 
szomszéd részek életmüvezeti hibái, s a gyomor idegeinek 
gyengesegen alapuló nagy érzékenysége tartják fenn. Okai 
küleröszakok, az ember derekának szorongatása, agyo
mor sebesítései, elnyelt idegen tárgyak, ételek és italok 
általi ttiltcrhelés, vagy nzoknak a gyomor erejével való 
meg nem egyezése, az anya vagy dajka tejének megválto-



záRa, némely eledelek és italok iránti undor, meleg italok
kal mló tulságos élés, melyek gyengitnek, szeszes italokkal 
való visszaélés, melyek idült gyuladást okoznak, külön
féle mérges és nem mérges gyógyszerek helytelen hasz
nálata, helférgek, h ülés, nagy meleg, romlott levegő, heves 
mozgás, keringés, különféle indulatok vagy lelki bántal
mak, elmének megeröltetése, a főben, mellben és basbllll 
levő szervek különféle betegségei, luwi tisztulás, terhesség, 
szokványos kiiirülések fenakadása, s némely betegség bir
teleni eltünése lehetnek. Néha váltóláznak s cholenínak 
képezi kórjelé t. 

A gyomorfájdalom okok eltávolítása után néha ma
gától is megsziinik, de ha elhanyagoltatik, vagy életmüve
zeti hibákkal s az idegrendszer te1jedelmesebb bántalmá
val piÍ.rosúl, vagy a beteg annak némely okai túl, milyenek 
a szerelembeli s ivásb~;li kicsapongások, óvakodni nem 
kérm;, sokáig eltarthat, fl többször megujulhat, melyek 
következtében az emésztés tökélE.-tesen elferdül, a beteg 
elsoványkozik, míg végre aszályba vagy vízkárba esik s 
meghal. Legveszedelmesebb a gyuladással vagy különös 
idegbántalommal párosült gyomorftijdalom, mely a bete
get néha pár óra alatt ki végzi. 

Gyóg~:ítás1inál először okait kelletvén eltávolítní, ha 
elnyelt idegen tárgyaktúl származott, azokat ki kell ürítni, 
meg pedig a legrövidebb úton, hánytató által a H. !l. 18. 
19. sz. alatti vények szerinit, vigyázván, hogy a gyomor
ban semmi gyuladáR ne legyen, mely esetben hánytatót 
adni nem szabad; de ha a beteg magától bliny, a hányá.st 
meleg víz vag)· székfüvirág-thea itala által csak könnyítni 
kell. Legsürgetöbb a hánytató elnydt mérgek ellen, hogy 
azok mielöbb kiüríttessenek; de csak eleinte, míg gyula
dást nem okoztak, mert ha már gyuladás fejlődött ki, vagy 
oly szereket kell adni, mdyek a gyulad1ist csillapítják s n 
mtirgekct ártalmatlanokkli teszik, wilycnek a lágyító főze~ 
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k•k, édes tej, vaj, Bzeliil olajok, tojás fehére vízzel \·egyítve, 
kocsonyás és kövér levesek, Yagy nagyobb gyulailás es(·te
ben a gyomorlob ellen ajánlott gyógymódot alkalmazni. 
Ha t\Z okot a gyomorban képződött savanyustíg képezi, 
mi leginkább kisileileknél, sokat ülöknél s terheseknél 
szokott megtörténni, savanyellenes szereket kell ailni, 
felnötteknél a l :a., kisile!leknél a 8:1. ~;zárn alatti vény 
szerint s a beteggel czukros vizet itatni. Okok eltávolíhi.sa 
után, vagy ba azoknt hirtelen eltávolítui nem lehet, a be
tegség jellemét kell tekintetbe venni. Lobos jellemnél 
lobellenes életrend mellett kü!Aöleg pióczú.k, belsőleg lá
gyító főzetek tesznek jót, míg a gyomornak gyuladás uél
killi ingerlékenysége vagy énéktnysége esetében, miként 
ez rászt- és mébkóros egyéneknél szokott történni, ezen 
rendellenes állapotok ellen kell a gyógymóilot intézni. Ily 
esetekben ~zénsavany tartalmuknál fogva az ég>ényes sa
vanyú vizek magukra >agy czit.romlé>el, a 4. szám nlatti 
habzó porok, s a seiillitzi pezsgőpor, me ly egyuttal a gyom
rot és beleket is tisztítja, tesznek jót; de ha ezek nem 
használnak, görcsellenes szereket kell adni, pélilú.ul székfű
és hárs virág, méhfü- és fodormenta-tbeákat magukra, Hoff
man-cseppjei>el s narancs-fösh"énynyel, >agy 1-2 csepp 
mákony-fóstvényuyel. Néha a gyomorfájdalom hideg viz 
italára Yagy jégiln.rabkák elnyelésére szünik meg, de ha 
erőst·hh szerekre van sziik~;ég, orvoshoz kell folyamoilni. 
Bdsö szprek mellett külsők if; használnak, milyenek a 
száraz meleg, vagy meleg főzetekbe mártott ruhákkal, só
val, hamuval, znbbal, illatos burjánokkal töltött zacskók
kal s meleg pépekkel való borogatások; borral, spirituliok
kal vagy reJlÜlö-zsírral való kentgetések, szú.mz köpölyök, 
mustáros kovú.sz·és hólyaghúzó tapasz. 

Gyógyulás után az okoktól való óvakodás mellett 
mértékletesen kell élni, s a gyomrot jó állapothan tartani. 



Bélfáj dalom. 

Ezen betegség, mely közönségesea koliktinak nevez· 
tetik s a belek különbözö minőségü és fokú fájdalmában 
áll, mindig a belek vonalában mutatkozik s helyét változ
tatja, de szelek elta.karodására cst>ndesedik. Kifejlődését 

néha gyomorfájás, ökröndözés, székrekedés vagy ha.sme
nes, néha csekély láz előzik meg, de meglepi az embert 
előjel nélkül is, s alatta a beteg, a mt>lletthogy hasa majd 
össze mn húzód va, majd mint a dob ki van feszül ve, nyug
talan, álmatlan; étvágya nincs, szomja nagy, szája szá
raz; lélekzete nehéz, néha görcsöket kap, söt félre is 
beszél ; bőre néha száraz és forró, néha hideg, s rajta ve
rejték üt ki; arcza hol piros, hol lutlvány, s ütere néha 
rendetlen; vizelete fenakad, vagy kevés, szintelen; széke 
rekedt, s ilyenkor a többi kórjelek is növekednek s a be
teg néha hány, néha ba.smenése van, mely vizes, nyálkás 
vagy epés, néha giliszták takarodnak el tőle. 

A kolika gyuhtdó.ssal, tulságos érzékenységgel vagy 
görcsökkellebet párosulva. 

Ezen b!"tegségre némely embernek veleszületett vagy 
késöbb szerzett hajlama van, mely néha a ba.sbeli zsigert·k 
s bélhuzam különféle beteges álapotán alapúL Okai kül
sértések, eledelek és italok általi megterhelés, rossz minö
ségü eledelek, szeszes italok, poshadt víz, must, új bor, új 
sör, a beleknek azok ba jutott ártalmas tárgyak általi gé
pies sértése, helytelenül alknlmazott gyógyszerek, mérgek, 
a belekben képlödött tisztátalanságok, helférgek, a ha.snak 
meghütése, szokvtí.nyos kitintések fenakadása, börkütegek 
hirteleni eltünése lehetnek. 

A kolika okok eltávolíttí.sa után nélm könnyen meg
szünik, de ha elhanyagolják, gyuladás, sérvés(·k, a belek 
müködésének elferdülése, rossz emésztés, hibás vérkészí-
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tés, rendetleo székletételek, szelek, vízkór, aszály, sor
va.sztóláz lehetnek következései. Ha. a betegség nem régi, 
egyszerií, belső tisztátlmságoktól származott, s gyuladá.s
snl, élctm(í vezeti hibákkal vagy sérvi>ssel párosulva nincs, 
jobb reruény lehet hozzá, mint ha nagy bélgyuladással, 
rothasztó ltízzal s fenével van párosulva, mely esctekben 
többnyire halállal végződik. · 

Gyógyitúsánál okuinak eltávolítása lévén az első 

teendő, a beteget ruérsékelt meleg ágyba kell fektdni s 
egész hasát jól megvizsgálni. Bérvés jelenlétében azt 
hel)Te kell tl·nni, vagy ha az ki lenne csukódva, okai el
len kell intézkedni. Ha ilyenkor n kicsukódás okát gyula
dás képezi, vérbocsátát;okat kell tenni, s a sén-ésre hideg 
borog~ttlisokat alkalmazni; de ha a kicsukódás ezekre föl 
nem ~zabadul, orvoshoz kell folyamodni. Gyomortisztá
talanság köYCtkeztébcn támadt kólikú.nál a szükséghez 
képest hánytatót, hashajtót, a 8. :W. sz. alatti vények sze
rint, vagy csőréket kell adni, de ha a beteg magától is 
hány, azt mdeg víz vagy mcleg theák által csak könnyítni 
kell. H<t ily esdben gyuladás jelei mutl\tkoznak, a hány
tatótúl óvakodni kell, s hashajtót is csak olyant kell adni, 
mely ~~ gyul1ld1íssal ml·gfér, milycnek n sztJlid olajok vagy 
a li;:). sz. alatti riczinus ol1tj. Hn a székrekedést becsukó
ilott sérvés tarja fenn s g1tnéjblioyá.s jelei ft•nyegctnck, 
izg:Ltú csőréket kell :Ldni dohányfőzetbőL Néh:t ily mltk:tcs 
székn·kedéscknél belsőleg hideg víz itala s külsöll·g is 
jeges borogattiHok és hicleg vizcsörék használnak. Ha a 
belekben lévö fájdalom gyuladással s lázzal van párosulm, 
lobellenes gyógymódot kell alkalmazni, mikéut a bélgyu
ladásn>íl emlitve volt. Gyuladás eloszlása után a beteges 
erzékenységböl származott s versenkint megújuló fájdal
mak ellen belsőleg lágyító főzetek, s külsöleg is lágyító 
pepck és meh•g fürdök tesznek jót. Ha a kólika szokvá
nyos kiünilések fennakndú.sánuk, vagy bőrkütegek és csuz 
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visszaverl:ldésének következménye, bőrizgató szereket kell 
használni. Gyuladlis nélküli ideges kólika ellen rászt- és 
méhkóros vagy gyenge idegzetű egyéneknél görcsellenes 
szerek tesznek jót, milyenek a székfüvirág-, méhfü- és 
fotlormenta-theák, néha Hoffmann cseppjeivel vegyítve, 
de ha ezek nem használnak, erősebbek iránt, hogy vissza
élés velök ne történjék, orvoshoz kell folyamodni. Belsl:l 
szerek mellett a hasfájdalomnál emlitett kiilszerek is jót 
tesznek. 

Különös figyelmet érdemel az oly kólika, mely az 
életművezetnek ólorugőzök vagy a gyógyszerek, ételek és 
italok közibe vegyült ólom liltal \·aló megfertőztetése kö
vetkeztében fejll:ldött ki. Ha az ólom csak kisebb mérték
ben jött a testtel érintkezésbe, olyankor a beteg köldöke 
tájékán csekélyebb fájdalmat érez, étvágya nincs, széke 
rekedt, s így eltelnek hetek, hónapok ; de az ólom általi 
nagyobb fertőzé.,;eknél hirteleni terhes jelenségek állanak 
elő. Az ily beteg kegyetlen fájdalmakat érez hasában, kü
lönösön köldöke s keresztcsontja tájékán, melyek az egész · 
gerinczre kiterjednek; lázt kap, kt•mény, összehúzódott 
literrel ; izmaiban különös gyengeséget érez, feje nehéz, 
szája száraz, nyelve száraz, rút, néha fekete; etvágya 
nincs, szomja nagy, undorog, hány; hasa kemény, feszes, 
befelé húzódott; széke rekedt r; ha van is, emésztete da
rabos, kemény; vizelete akad oz; öetegség növekedtével a 
beteg nyugtalan, félre beszél, görcsöket kap, végtagjai 
fájnak, s ha a betegség sokáig tart, elsl'nyved, hangia meg
gyengül, nyelve nkadoz, külérzékei eltompulnak, látája 
kitágul s nem mozog, elméje meggyengül, szélhűdés éri 
s végre gutaütés következtében meghal. 

Ezen kólika gyógyításánál, ha gyularlássa.l van páro
sulva., lobellenes gyógymód szükséges, ú. ru. pióczák általi 
vérbocsátások, b<"lsőleg lágyító fl:lzctek s kiilsőleg is lág)itó 
borogatások és kenöcsök; de gyakoribb ennél az ideges 
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jellemü, mely esetben az ólomnak kiiirítésén, vagy ártal· 
matlanná tételen s rossz következményeinek eloszlatásán 
kell igyekezni. Az ólom kiürítésére, ha az mint ólom· 
czukor borokba vegyítve, vagy rézedényekről ételekbe 
vegyülve jutott az életmüvezetbe, elégségesek az egyszerű 
hashajtók, milyenek a keserűsó, vízben fölolvasztva, vagy 
az olajok, különösen a li5. sz. alatti riczinus olaj ; de hn. 
az ólom gőzalakban jutott a testbe, miként fazekasoknál, 
festökuél s bányászoknál azokott történni, olyankor a has· 
hajtók neru használván, az ólom által okozott fájdalmak 
s göm;ök lec~;endesítésén kell igyekezni, mire legjobb szer 
a mákony, napjában t.-15 centigrammot adván belöle s 
mellette, miután szoritó erővel bír, belsöleg olajakat, 
olajos fejeteket, külsöleg l1ígyító pépeket alkalmazván. 
Ha a székrekedés ezek mellett is tart, a mákonynyal föl
váltva keserüsót vizben fólolvasztva, vagy a 46. sz. alatti 
porokat kell használni. 

Gyógyulás után a beteg a betegség okaitól óvakodjék, 
de ha foghtlkozása az ólommal való érintkezés kikeriilését 
lehetetlenné teszi, menjen gyakran friss levegőre, éljen 
zsíros és vajas eledelekkel, söt testét iH kenje zsírral vagy 
olajjal, s ha foglalatosságát végezte, mossa. meg orrát, 
száját, söt egész testét szappanos vízzel. A betegség után 
néha fenmaradt emésztési zavarok, dugulá,sok, székre
kedés, senyvedés, görcHök, szélhüdések s vízkor ellen, a 
saját rovatnik alatt megírt mód szerint kell eljárni; meg
jegyezvén, miszerint dugulások ellen a budai fürdök igen 
jót tesznek. 

Szamár-hurut. 

Ezen betegség, melyben leginkább csecsemők és gyer
mekek szenvednek, hurut-lázzal kezdődik, de erőszakos és 
rohtunonkiut Yisszaté1·ő köhögé.;be mcgy át, mely rövid és 
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gyors lélt!kzéssel van összekötve, B a. beteget megfulással 
fenyegeti . Nevét onnan vette, hogy a köhögést mintlig 
mely B a szamár ordttásához hasonló si\·ítással párosult 
lélekzetvétel követi, de a beteg arczának megkékülése s a 
rohamnak végetvevő hányás is, a betegség jellemző kór
jeleihez tartoznak. A szamárhurutot a heves hurutláztól s 
a kisded~k torokgyíkjától és mellgörcsétiil, melyekhez igen 
nagyon hasonlít, három időszaka általlehet megkülönböz
tetni, melyek közül az első és utolsó hurutosnak, a kö
zépsö gör<"sösnek neveztetik. Első idöszak alatt, mely 
7-l .t napig tart, láz lepi meg a beteget, melyet az ember 
kórjeleiről ítélve hurut-láznak tn.rthn.tnn, de a köhögés 
hurutellenes szerekre nem enged, s innen lPhet a szamár
hurut kifejlődését gyanítni. MlÍ.llodik idöszak alatt, a be
tegség szelidebb fokánál, a láz megszünik, de a fennebb 
említett sajátságos köhögés fenmamd, mely eleinte husz
szabb szünetek után jelenik meg, de a betegség nöwked
tével éjjel mint nappal többször is előjö. A beteg e rohamot 
előre megérezvén, alkalmas helyet keres, hogy magát meg- · 
támaszthassa; némelyik Jábaival tombol, hogy a. rohamot 
eltávolíthnssa, de az mindezek mellett is kifejlődik, sőt 

· köhögés alatt néha vér folyik a beteg omí.ból, szájából; 
néh1t széke R vizelete is alájamegy a betegnek, vn.gy álta
hí.nos görcsöket k1tp. Néhány perez mulva hányás lepi meg 
a beteget, mely ahttt nemcsak köhögésa szünik meg, ha
nem többi kórjelei is megcsendesednek úgy, hogy csekély 
elgyengülés kivételével magát jól érzi; de néhány ór;t 
mulva rohama újból ,-issza.tér, még pedig mindig erő
sebben. Ezen idöszak két hétig, néha hónapokig tartván, 
a köhögés t>gyszerü hnrutos-köhögéssé változik, B a bt!teg 
egy pár hét mulva bujától megszabaduL 

A szamárhurut néha nyilvános gyuladással jár s 
ilyenkor kórjelei hevesebbek, de tobbnyirc ideges jellemet 
visel s ilyenkor hosszasaL b 1m tart. 
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:\[iután nem mindrn idöhrn uralkodik, kifejliídését 
leginklibb légköri viszonyoknak lehet tulajdonítni, de azért 
megkaphat!ísára hajlam kívántatik, nwly a betegség cgy
sr.eri lefolyása után megszünik. Leghajlandóbbak erre a 
gyermekek életök második évétől a hetedikig. A tetőpontra 
hágott betegség ragályos. 

Az egyRzerü és szelidebb természetü betegség néha 
magától is megsziinik, mig a rossz indulatú könnyen 
idültté válhatik, számtalan rossz következésekkeL Nem 
kevésbbé veszélyes a lobos-, ideges- vagy rothasztó· lázzal 
párosult, vagy az olyan, mely gyenge csecsemőkben, el
gyengült öregekben, terhesekbe:n, sérvéssel és köheteg
séggel bajlódók ban, vérfolyásro., tüdövészre, gutaütésre és 
erőszakos köhögés következtében növekedhető más btí.n
talmakra hajlandó egyénekben fejlődik ki. 

Gyó,:?yitásánál, ha a gyermek ezt minden őrizkedés 
me ll ett is megkapta, különböző jellemeszerint kell eljárni. 
Első időszakban, a betegségnek szelidebb lohos jelleme 
levén, mérsekelt meleg, gyenge növényi eledelek, a testnek 
és léleknek nyugalma, lágyító fözetek, gyengén izzasztó 
theák, melyekbe kis adag so.létromot, hánytató' bor követ, 
szalamiasót lehet vegyítni, va"")· olajos fejetek, szóval hu
rntiÁ.zellenes szerek tesznek jót; de ha nyilvános gyuladÁ.s 
jelei mutatkoznak, a mellre pióczákat kell alkalmazni, s 
ha, székrl'kedés van jelen, belsőleg calomelt adni a 81-. sz. 
alatti vény 8Zerint. Második idöszak alatt, ba a lobos jel
lem még tart, a lobellenes gyógymódot tovább is folytatni 
kell, de ha ezekre a betegség növekedik s ideges jelen
ségek mutatkoznak, ellenizgatókat kell használn-i, még 
pedig többnyire külnőket, milyenek a mustáros kovász, 
hólyaghúzó s a -1-0. sz. alatti Sl:'beztetö ír, melyek közt az 
utolsótól legtöbb sikert lehet várni, vigyázván, hogy al
kalmazásakor minden gyuladás meg legyen szüntetve, 
mert másként többet árt mint használ. Ha a kóuögés az 
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cllenizgatúk után is ta.rt, a kórjelenségek ezerint néha. 
görcsellenes, néha bódító szerek vannak jó hat!íssal, de 
ezek megválasztására orvosi tanácscsal kell élni. Harma· 
dik idöszakban a czélszerű életrenden kívül semmi más 
orvosságot használni nem kell, de ha a betrgség sokáig 
huzódik, ekkor is a betrgség jellemét kell szem előtt tar
tani. Komoly kórvegyületeknél az orvosi tanácsot nélkü
lözni nem lehet. 

Mellgörcs. 

Ezen ideges betegség, mdy a lélekzésnek nrm foly
tonos, hanem robamonkint megújuló s megfulással fe
nyegető nehézségében úll, részint gyermekeknél, részint 
felnötteknél jő elő. 

A gyermekek mellgörcse leginkább az 1-7 év közti 
gyenge ideges gyermekeket támadja meg s néha láz nél
küli csekély huruttal kezdődik, de előjelek nélkül is meg· 
lepi a beteget, még pedig többnyire éjjel, s ilyenkor a 
megfulá.s félelme miatt álmából föl~ettent betegnek ~zava 
elní.ltozik, lélekzete hörög, szíve dobog, ütere görcsösen 
össze van huzódva s rendetlen, ,-égta.gjai hidegek, arcza 
tüzes, ajkai kekek, szemei kidüledtek, vizelete vizenyős, 
néh:t görcsei vannak. Hoham után fél vagy egy óra mulva. 
a beteg elalszik, izzadásba jő, de másnap gyengébb, ko
molyabb, míg 8-12 óra. mulva újubb rohamot k1tp, még 
pedig nagyobb erőwl s ha segély nem érkezik :1-7, sőt 
ritkán 14 napig is elkiulódik. Hogy az ember ezen beteg
séget a kisdedek torokgyikjával össze ne téveszsze, a kór
jelekre nagy figyelemmel kell lenni. 

Ezt>n mellgörcs oka gyenge ideges egyéneknél egyedül 
hűlés lehet. 

A mily ritka e betegség, ép oly veszélyes, mert a be
teget néha az első roham kor, néha :1-7 nap alatt ki végzi 
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Gyógyításánál tisztán görcRcllenes szercket kell hasz
nálni, még pedig belsőleg pézsmát, ruelyből két óránkint 
i cent.igrammot lehet ~d nis külsőleg büzaszatot csőrében, 
a W7. sz. alatti vény szerint, melyek mellett a langyos 
fürdök és bőrizgató szerek is jót tesznek; de bódítókat 
alkalmazni soha sem szabad. 

:\ felnöttek mellgörcse néha hirtelen lepi meg az 
embert, de olykor előjelek hirdetik megjelenését, melyek 
ebéd után :2-:~ óra mulva állnak elő s ilyenkor a beteg 
szokn.tlan fejnehézséget, gyomrában nyomó fájdalmat érez, 
ökröndözik, húny, néha köpköd, elkomorodik, az embe
reket kerüli, néha tűszurásokat érez bőrén. Ezen elője
lekhez bágyadtság járulván, a beteg lefekszik s elalszik, 
de néhány óra mulva mellszorulás serkenti fel, megfulás 
félelmével s hasonló más kórjelekkel, ruint n kindedek 
mellgörcsénél. Görcsök után, melyek néha néhány pcrczig, 
néha több óráig tartanak, a beteg elgyengül, elalszik s 
ezalatt fölmelegszik és izzarlásba j ö, s mikor fölébred, szí
nesebb vizeletet ürít ki; de a görcsök bizonytalan időben 
újból visszatérnek, sőt ha a betegség sokáig tart, csaknem 
folytonosokká válnak. Kórvegyületek esetében a betegség 
meghatározása igen nehéz. 

Ezen betegségnek néha erélyes, néha ingerlékeny
séggel járó ideges jelleme van. 

A mellgörcsre való hajlamot némelyek öröklik, s az 
ilyenek már kisded korukbnn nehezebben lélekzenek s 
könnyen kapnak légcső- va ~n· tüdőgyuladást; de kifejlődik 
e hajlam késöbb is különféle betegségek következtében. 
Okai hideg, nedves vagy különféle kigőzölgésekkel és po
rokka! megfertőztetett levegö, dobzodó életmód, szeszes 
italok, heves mozgás, hangos beszéd, lelki indulatok, túl
ságos kiürülés('k vagy a szokványosok fennakadása, bőr
betegst>gek s köszvény hirteleni eltünésc lehetnek. 

Ezen betegségi okok eltávolitása után néha könnyen 



megszünik, de rqhamai néha halált is okozhatnak, vagy 
oly makacsc~á válik, hogy :10-40 é\·ig is elkínozza az 
embert, mely esetben különféle veszélyes és néha halállal 
végződő következesei lehetnek. A kitünö s örökölt hajlam 
után kifejlődött, életrnilvezeti hiblikkal p1írosult, vagy 
azokból származott s idültté vált mellgörcsöt, miutá.n gyó· 
gyíthatatlan, csak enyhítui lehet. 

Gyógyításánál, mintán az ember a beteget levetkőz
tette, tiszta levcgöjíí szobában oly helyheztetéssel, hogy 
könnyebben lélekzelhessen, lefektette, közeléböJ az össze
gyült em bereket eltávolította s krdélyét megnyugtatta, 
okaival kell tisztába jönni, s azok eltávolító.<;a utá.n vagy 
ezzt·l rgyszerre jelleme szcrint eljárni. Heves mellgörcsnél, 
ha az em ber az ag_v vagy nw ll felé vértolulást tapasztal, 
még a roham alatt vért kell bocsátni, érvág!Í.S vagy pióczák 
által, s ha erre a lobos jellem nem csendesedik, lobellenes 
életrend mellett Iobellencs szcreket adni, körülményekhez 
képest a :10. ::!(). G-t. 41!. sz. alatti vények szerint, mind
addig, míg ll. lobos jellem tökéleteKen megszünik. Ha. a . 
mellgörcsnek ideges jelleme van, melynek csctei gyakori
abbak, görc~ellenes szercket kell 11.dni, milyenek a székfíí
virág· vagy fodormenta-thelik magukra v~oy Hoffmann 
cseppjeivel sa székfíí\·irágból készít"tt csörek; de ha ezek 
nem használnak, erősebb szerek kiszolgáltatása végett 
orvoshoz kell folyamodni. Belső szerek mellett a külsök 
is jó hatáRsal )évén, ideges me))gÖrcsné) a hideg vegta· 
goknt meleg ruhákba kell takargatni, dörzsölni, a mellet 
és hátgerinczet reptilő-zsirral kenegetni, vagy a betegség 
naf,')·obh fokánálazokra mustáros kov!Í.Szt vagy hólyo.ghuzó 
tapaszt alkalmazni, vé{,>re csőréket adni büzaszatból 11 

1 ()7. sz. alatti vény szerint. A rohamok vissztttérésenek 
megakadályozállára néha tovább is gyógyszerekkel kell élni, 
meg pedig hol ellenizgatókkal, hol bóditókkal, az emésztő 
t>zervck gyengeségénél pedig erősítökkel; de miután ezen 
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eFetek megválasztása s:>:akértök ítéletét igényli, ilyenkor iR 
az orvos tanársát kell kikérni. 

A betegség tökéletes legyőzése után annak nlinden 
okoitól óvakodni kell. 

Gutaütés. 

Ezen betegség az agy müködéséuek elnyomatásában 
áll, melynek következtében az állati élet miíködései, ú. ru. 
n. kül- és belérzékek s az önkéntes mozgás tökéletesen 
megszünnek, míg a tengéletiek, különösen a vérforgás és 
lélekzés, ha beteges változást szenvednek is, de folyamat· 
ban vannak. Hogy az ember a gutaütést más hasonló be
tegségekkel össze ne téveszsze, figyelnie kell annak minden 
jeleire. Kéha mielött a betegség kifejlődnék, oly előjeleket 
h·het tapasztalni, melyek a vérnek az agy felé mló tolu
lására runtatnak; rle meglepi nz embert néha előjelek 

nélkül is, csakhogy nem mindenkor egyforma rohammal. 
Abban ugyan minrlen roham megegyezik, hogy a beteg 
hirtelen nyomást érez agyán, külérzékei megzavarorlnnk, 
eszméletc s mozgási tehetsége meggyengiilnek, szédeleg, 
majd eszméletét veszti s ba mpg nem fügják, összerogyik; 
de ezen eszmeletlenség néha csak néhány perczig ta.rt, s 
a beteg, ha nem egész tisztán is, újból eszmélni kezd, 
míg végre néhány óra mulm egészen felüdü!. :\ betegség 
nagyobb fokánál a beteg eszmeletét tökéletesen elveszti, 
összerogyik mint egy da.r,tb fa, külérzékeinek minden mü
ködése megszünik, de vérforgása s lélekzete nincsenek 
fennakarlva, teste néha tüzes, néha halvány s hideg mint 
a jeg, me ly kórjelek utáu, miután néhány óráig vagy né
hány napig tartottak, a beteg lassaukint magához jő, de 
hetekig, sőt hónapokig sem tudja a tárgyakat megkülön
böztetni, szava akadoz, s mozrlulni sokáig nem tud. A be
tegség legna~yobb fokánál a beteg nemrsak eszmélctét 
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veszti, hant·m érzékei s mozgása gyakorlatában ÍR tökéle
tesen meg van akadályozva, s ha érverése s lélekzete 
néhány óráig t-artanak is, a roham mindig halállal vég· 
ződik. 

A betegség jelleme szerint erélyes és ideges gutaütést 
lehet megkülönböztetni. 

A gutaütésre különös hajlam kívántatik, melyet né
mely ember örököl, más születése után nyer. Ezen hajlam 
az életn·ndi szabályok közt ismertetett külemény által 
nyilvánul, de az ily ember is kike1ülheti a betegséget, ha 
annak okaitól óvakodik, míg más nem ily küléményü is, 
ha árbtlmas befolyásoknak van kitéve, áldozata lehet. 
Leghajlandóbbak erre az 55-65 év közti férfiak, s a be
tegség kifejtésére a levegőnek különös befolyása van. Okai 
külerőszakok, nagy meleg, napsütés, nagy hideg, ingerlő 
eledelekkel és szeszes italokkal való visszaélés, heves moz· 
gás, ingerlő s bódító gyógyszerek, szoritó öltözet, nehéz 
terhek emelése, erős hányás és köhögés, nehéz szülés, be
szédbeli mrgerőltetés, heves indulatok, túlságos kiürü- . 
lések vagy a szokványosok fennakadása, bőrbetegségek, 

csúz és köszvény hirteleni eltünése s némely idegbeteg
ségek lehetnek. Néha váltóláznak s némely lobos beteg
ségnek képezi kórjelét. 

A gutaütés egyike a legveszedelmesebb betegségeknek, 
mert a legnagyobb fokú egynéhány perczalatt halált okoz, 
vagy ha tüstént ki nem végzi is az embert, mindig lehet 
félni a roham visszatérésétől, mely minél gyorsabban tör
ténik, annál nagyobb veszélylyel fenyeget. De azért nem 
minden gutaütés halálos s néha meg is gyógyúl. Teljes 
gutaütésnél, ha az élet megmarad is, vagy az elmebeli 
tehetségt>k gyengesége marad fenn s a tengéleti miíkö· 
dések megtartják élénkségöket, vagy az elmebeli tehetségek 
épségben maradlisával a mozgás és tengéleti mílködések 
jönnek zavarba, vagy a test összes müködései szenvednek 
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fogyatkozlist. Ha a bete~ség a természet ereje által javu
ltí.snak indul, válságos kiürülések azoktak történni, de ha 
az életerő ey enge A a betegség {l) hanyagoltatik vagy rossz ú! 
gyógyíttatik, más betegségek is fejlődhetnek ki belőle, me
lyek nem kevésbbé veRzélyesek. 

A mi gyógyítását illeti, miután teljes és nngy fokú 
gutaütésnél mindig vér vagy savós nedvesség ömlik ki az 
agyra, mely annak mííködését úgy elnyomja, hogy a gyó
gyulásról szó scm lehet, mindenek előtt a betegség ro
hamát kell kikerülni. Ilyenkor, ha a koponyacsontok 
törése, behajlá..<;a, vagy valami nedvkiömlés vannak jelen, 
ezeket sebészi mütételek által el kell távolítni; ha külön
féle betegségek idézték n.z előjeleket elö, azokat a saját 
rovataik alatt megírt mód szerint meg kell ,:tyógyítni. lilL 

hasbeli tisztátalanságok képezik az okot, azokat hashujtók 
által, mert a hánytatók ily esetben ártalmasok, ki kell 
ürítni. Ha az agyra vértolulás jelei mutatkoznának, czél
szerü életrend wellett mindentöl, mi a vértolulást növeli, 
óvakodni kell, s ha az az életrendi szabályokra sem csök
ken, vért kell bocs1itni érvágás vagy pióczák által; de 
ilyenkor a keseríisóból készített hashajtók, keseríivizek, a 
hammal vagy mutárliszttel vegyitett meleg lábvizek reg
geli használata s ugyanekkor a fejnek hideg vízzel való 
borogatása, n. testnek naponkint hideg vízzel \'aló moso· 
gattí.sa B nyáron a hideg fiirdök is igen jót tesznek. l\Iidön 
ezen előgyógymód elruulasztatott, \'agy a beteg ártaimus 
befolyásoknak volt kité\'e s a rohamot ki nem kerülhette, 
ha n1íllt ogyra való vértolulás jelei mutatkoznak, le kell 
öt vetkőztetni, friss levegöjü szabában fölemelt fö'l'el s Ie
csungö lábakkal ágyba helyheztetni, köréből mindent, mi 
a lHegöt megronthatná, eltávolíini s rajta eret vágni, a 
kiveenrlö vér mennyiségét orvos által határoztatván meg. 
Néha a veszélyt egyszeri érvágás is eltávolítja, de néha 
ismételni kell n.zt, vagy pióczú.kat rakni a halántékra, 



nynk~zirtre s gPrinr?. hOf;~zR.bn. Yi·rhocsátás wellett a to
vábbi gyógymórl eszközlésf-re s:r.oros életrend, italúl víz, 
árpafőzet, mandola-tej vn.gy czit.romos nz, belsöleg has
hajtók, külRöleg hirleg horogutások s eczetes vízböJ ké
szített csörek sziikségesek. Ha a gutaütést gyengítő okok, 
pélrl1íul túlságos kiürülések idezték elö s a beteg már 
azelött el volt gyengül \-e, lobellenes gyó!Q·mód helyett 
ösztönzö szereket kell alkalmazni, és így a beteg testét 
rlörzsölni, orra alá. erös szen•ket tartani, homlokát, halan
tékát, mellét, gyomra száját, há.tgerinrzét, sőt egész testét 
illatos vagy kámforos spirítussal kenegetni, végtagjaim 
mustáros kovászokat, hólyaghúzókat alknlmnzni, s illatos 
bm·jánok fözetéböl csőréket nrlni. Miután a beteg annyira 
magához jött, hogy nyelhet, belsőleg is ösztönzö szareket 
kell neki arlni a 12. sz. alatti vény szerint, de ezekre nézve 
az orvosi tanácsot sem kell feleslegesnek tartani. A guta
ütés után fönmararlt betegségekkel saját mórljuk szerint 
kell bánni. 

Hogy a betegség többé vissza ne térjen, winden okai-· 
tól óvakodni kell, s továbbra is n szerint élni, amint jel
leme kivánta. 

Tetszhalál. 

A tetszh!l.lá.l oly beteges állapot, melynél az életmil
vezet összes müködései annyira el vannak nyomatva, hogy 
a beteg valóeli hollhoz h:1sonlít s ha a maga idejében se
gély nPm érkezik, legtöbb esetben n:eg is hal. Hol:.'Y az 
ember ezen állupotot n valódi haláltól megkülönböztct
hesse, turlnia kell, miszerint a tetszhallálal is közös jeleket, 
milyenek a külérzékek müködésének, mozgásno.k, lélek
zésnek, vérforgásnak tökéletes fennnkarlása, a testnek hi
deg~>ége s megn1erevedése, n. törődött s elhomályoRorlott 
szemek, nyitott száj, s alkalmazott izgató szerek iránt 
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ta.nuflított érzéketlenség, a valódi halál jeleiül csak akkor 
lehet tekinteni, ha <L keletkező rothadás jdei is, milyenek 
az orr, száj és ajkttk belsejének megfeketedése, It test azon 
részének, melyen fekszik, megkékiilése, a bőrön barna
kékes, feketés és sárgászöld foltok mutatkozása, a halott 
rotlmdt kigőzölgése !'l sz,íjállól hasonló nedvesség kifolyása, 
hasának felputfadása, a sajátságos halott szagnak dög-. 
letes budösséggé változása, hozzájok járulnak. 

Okai az összes idegrendszer müködésének elnyoma
tása, az élet fentartására megkivtíntató ösztönök hiánya, 
erős izgatH.s, kúlcrőszakok, tetemes nedvvesztrsek s más 
ártltlmas befolyások lehetnek. 

A tetszhalál, ha gyors segély érkezik, gyógyítható, 
ellenkező t·setben valódi halállá változik. 

A tui ezen veszedelmcs álhtl>Ot gyógyítását illeti, mi
után ezt a Yalódi haláltól néha, kivált eleinte oly nehéz 
megkülönböztetni, mindenkinek kötelességében áll, hogy 
kétes esetekben a holtnak tartott egyént addig, míg rajta 
a halál bizonyos jelei ki nem fejlődnek, eltemettetni ne 
engedje, s körülte ez idő alatt mindent, mi megmentésére 
ezélszerü, tehetsége szerint elkövessen. Szoktak is ily es(·t· 
ben az emberek némi kisérleteket tenni, de amelyekkel, 
ha nem :sikrrulnek, hamar fölhagynak, a holtnak tartott 
egyént, miután a halott\·izsgá.ló által is megnézették, el
temetik; pedig számtalan szomorú példák bizonyítják, 
hogy az ilyenek halottvizsgálók mellett is, vn.gy azbk nem 
elég lelkiism<'retes eljárása miatt, elevenen temettettek el. 
Ezért az ily szerencsétlenek körüli segélynyujtásban nem 
szalmd ~;em restnek lenni, sem kifítradni, mert az is meg
történt, hogy a m&ntőszcrek csakis többszöri pihentetés és 
alkalmazás után müködtek s fejtettek ki sikert. )[iután a 
tetszhnlálnnk külonhöző okai szerint kiilönféle esetei van
nak, az ellene intézendő eljárás is külöuböző. 
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J!izúefu,lás kóuetkeztéúeni tetszhalál. 

A tetszhalál ezen neménél elsö teendő, hogy az em
ber az ily szerencsétlent a vízből mielőbb kihuzza, partra 
szállítsa, szájából s orrából a sárt vagy más tisztátalan
ságot tiszta vizzel kimossa, sőt száját tiszta nedvt:s ruhával 
kitórölgesse, s hogy a gyomrába és légcsövébe hatott ned
vesség kiürülhessen, előre görbített testtel slehajtott fejjel 
felültesse. Ezt:k után, ha tiszta idő van, s az em ber a sz ük· 
séges mentő szerckkel el mn látva, azonnal a folélesztés
hez lehet fogni; ellenkező esetben fedél alá kell a sze
rencsétlent szállítni, vigyázván, hogy átszállítás közben, 
mEJlyet a test alá tett lepedővel két erős em ber vihet vegbe, 
a beteg feje magasan, lábai lecsüngve s dereka kevéssé 
jobbra fordítva álljtmak. A szobának, hova a beteg szál
líttatik, tágasnak. világosnak, tisztalevegőjünek, szár,tznak, 
mérsékelt melegnek hll lenni. s abból a bámészkodó · 
embereket el kell távolítni. Ezután ~~ bt"teget fölemelt 
fejjel s jobb felé fordított derékkal szalmazsákra vagy 
mntráezra fektehén, levetkeztetvén, s száraz ruhám! meg
törölgetvén, egész testében jól mEJg kell vizsgálni, hogy 
betegsége jellemével s annak okaival, melyek talán már 
vizbefuiása előtt hatást gynkoroltak reá, tisztába jönni 
lehessen. Ha agyára vértolulás s ennek következtében 
vérmcs gutaütés jelei mutatkoznak, karján azonnal eret 
kell vágni s fülei mögé pióczákat tenni; de ha vér jönni 
nem talál, először idegrendszere, verforgása és lélekzése 
működéeét kell folyamatba hozni, mit leginkább külmeleg 
által lebEJtvén eszközölni, meleg ruhákba kell öt takarni, 
s érzékenyebb tájékaim melegített homokot, hamut, téglát 
vagy meleg vízzel töltött palaczkokat alkt~lmazni. ;\[ú.

SO!Iik fömcntősze1· a testnek mértékletes dörztiölésc, mit 
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egy erős ember eleinte a végtagokon, azután a törzsökön, 
kézzels tlaneliel vagy kefevel tehet. Hn a beteg ezekre ma
gához nem jö, szájjal vagy egy kis tűzfuvóval levegőt kell 
tüdőjébe ftljni s utána mellét és hasát gyengén dörzsölni, 
hogy a befujt levegő kitakarodjék, s ez által lélekzése fo
lyamatba jöjjön; de ha ez sem használ, izgató sz~reket 
kell alkalmazni. E ezéiból szemei elébe nagy világosságot 
kell csinálni, füleibe kiabálni, orra alá erős eczetet, re
szelt tormát, szalamia spiritust tartani, szájába néhány 
csepp szalamia spiritust tölteni, bőrét kámforos spiri
tu~sal vagy repülö zsírral kenegetni, sőt néha vékony 
vesszővel vagy csalánnal veregetui s tű vel is szurkálni; 
de ezeknél az illatos bnrjánok egyszerű- vagy borral, 
spiritussal, szalamiaszszel vegyített fözeteiböl, úgy a do
hányfözetböl készitett csörék s a dohányfüst egy alkalmas 
cső által a végbéibe fújva sokkal több hasznot tesznek, 
megjegyezvén, miszerint a gyógymód elején minden erö
sebL szerektöl óvakodni kell. Ha a beteg ezen szerek után 
magához kezd jönni s nyelhet, a fennebhi eljárás mérsé
kelt folytatása rnellett kis kanalankint meleg bort vagy 
illatos burjánok főzetét néhány csepp kénll'therrel kell 
szájába tölteni, s a gyógymóddal addig föl nem hagyni, 
míg összes állati s tengéleti működéseit vissza nem nyeri. 
Ha a beteg élete visszanyerése után csendes álomba meriil 
s izzadásba jő, zavarni öt nem szabad, de ha az izgató 
szerek lázt vagy vértolulást idéztek nála elö, lobellenes 
életrend mellett árpafözetet, mandolatejet, limonádét vagy 
a 30. sz. alatti lobellenes szert kell neki adni, s rajta a 
vértolulás fokához képest énágás vagy pióczák által vért 
bocsátni. A beteg gyomrába jutott víz vagy sár következ
tébeni önkéntes hányást meleg víz vagy székfü-virág thea 
által elő kell mozdítni. 



.lrfltlmas gőzük következléheni tetszhaltíl. 

Az élet fentn.rtás;í.ra szükséges levE>gö különféle gözök 
által, melyt·k közt az izzó szénböl vag_v borforrásból ki
fejlett széngöz legártalmasabh, úgy mel,'TOmlik, hogy 
bdchélve az ember életét is elolthatja. Az ily széngöz 
által okozott tetszhalálnál első teendő, hogy az cm ber a 
beteget a veszélyes helyről eltávolitsa, vigyázván, hogy e 
közben maga is veszélybe ne jusson. !lfiután ez megtör
tént., a beteget szabad levegiire kell vinni, s levethztetve 
ft'lültetni, mi a betegség csekélyebb fokánál néha magában 
is elég; de ha a beteg ezekre magtihoz nem j ö, hatható
sabb gyógymódhoz kell nyulni. Ha a betegség télen fej
lődött ki, a beteg testét fejéig hóval kell betakarn i, e közben 
mértékletesen dörzsölni, s ha huzamosabb dörzsölés után 
sem j ö magához, levegőt fújni belé; de ha hó nincs, a 
hideg vízzel való gyakori öntözések is jót tesznek. Ha az 
agyra \"értolulús jelei mutatkoznak, mi a tetszhalál ezen 
fajánál gyakori dolog, eret kell a betegen vágatni s azután 
fülei mögé és nyakára piótzákat vagy köppölyöket alkal
mazni; de ha ezekre sem jö magához, tovább is hideg 
vízzel kell locsolni, s fejét és testét eczetes vízzel vagy 
chlormészolvadekkal mosogatni, végre eczetes vizből cső
réket adni s mindezt néhány óráig folytatni. ?llintbogy a.z 
élcsztö- vagy i1gató-szerek itt ártanak, csak a lobellent>s 
~yógymód néhány órai sikertelen folytntá.sa után lehet a 
bt>teget fölmelegítni, gyengén dörzsölni, bőrtire izgató sze
reket alkalmazni, izgató esőréket adni, s öt, ha mit1dezek 
h<tt órai aikalmozás után sem haszntílnak, rueleg föveny
böJ készített sz1í.raz fürdöbe ültetni. Mihelyt az életnek 
némi jelei mnt.\tkoznak, azonnal mérsékelt meleg ágyba 
kdl a beteget fektetni, testet megszárítni, friss le\·egöt 
bocsátui szohájú.bas a rajta mntatkozójelensegekrc tigyelni. 



Ha vértolullist vesz észre az eml1er, újhól hideg boroga
tásokat kell tenni a beteg fejére eczetes vízből, vele eczetes 
vizet, limonádét vagy borköves vizet itatni, s ha a sziikség 
kivánja, m.j tn vért is borsátni; de ha hány, hányáslit egy 
kis meleg vizzel elő kell mozdítni, s székét keserűsóból 
keszít.ett hMhajtó által megindítni. Ha a tetszhalál rekedt, 
vagy sok ember összegyülese következtében megromlott 
levegötöl származott, az ily beteget szabad levegőre kell 
vinni, arczát hideg vízzel locsolni, szorító ruháit megol
dani, orra alá izgató szereket tartani, testét dörzsölni, 
levegöt fújni beléje, szóval a vizbefultak fölélesztésére 
ajánlott gyógymódot használni. Egy különös neme e 
tetszhalálnak az, mely az emésztetek kigőzölgésétől szár
mazik, s melynek az árnyékszék és földalatti csatornák 
tisztitói vannak kitéve. Ha az emésztetek frissek voltak, 
csípös elem fejlődik ki belőlök, mely hasonló kórtüne
tek~t idéz elő mint a széngőz, de ha már rothadásba men
tek át, beszívott gőzök következtéb~n gutaütéses jelen
ségek nem mutatkoznak, hanem az ily tetszhnlott arcza 
hahány, beesett. Hogy az ily csatorntik tiHztítói a vesze
delmet kikerülhessék, használjanak az ártalma.<> gőzök 

javitá..<>ára chlormeszes vizet, mo~sák ki orrukat, szájokat 
eczetfs ,·ízzel, s kössenek azok eleibe eczetes vagy chior
vizes spongyiát; de ha a veszélyt valamelyikük ki nem 
kerülhette, azt azonnal friss levegőre kell vinni, levetkez
tetni, fejét fölemelni, testét hideg vízzel öntözni, azután 
eczettel mosogatni, fejére hideg borogatásokat tenni ecze
tes vízzel s hasonló csőréket adni. Ha e közben gutaütés 
jelei mutatkoznánttk, vért kell a betegen hoCf;átni, Ile hn 
arcza halvány, beesett, vérbocsátás helyett testét eczetes 
vagy chlormeszes vízzel kell mosogatni, tüdőjébe levegőt 
fújni, s ha mind ezek néhány óra alatt scm használnak, 
lassankint a test melengctésére, dörzsölésére s az izgató 
csőrékre ruenni át. 

On~i taoAc ...... te't. 



A'ötél általi megfojtás küvetkeztébeni 
tetszhalál. 

Az ily tetszhalott megmentésénél elsö teendő, hogy 
az ember öt, ha föl van akasztva, levágja, vigyázván, hogy 
le ne zuhanjon s meg ne sérüljön; nyakáról a szoritó kö
telet leoldja, ruháit lehúzza, alkalmas helyheztetéssel 
lefektesse, hideg vízzel locsolja s beléje levegőt fújjon. 
Ha e közben gutaütés jelei mutatkoznának, eret kell mjta 
vágni, pióczákat alkalmazni, fejét hideggel borogatni s 
általában mindent elkövetni, mi a vérmes gutaütésnél 
ajánlva van; de ha a beteg halvány, teste hideg, vérbo
csátás helyett dörzsölni, melengetni kell öt, kiílérzékeit 
izgatni, izgató csőréket adni s mihelyt nyelni tud, mint a 
vízbefultaknál élesztő szereket alkalmazni. Hasonló el
járást kell követni oly esetekben is, midön a tetszhalál 
idegen testek általi el borítás vagy nyomás következménye. 

Pa,gyás kövefkf'Ztébeni tetszhalál. 

A fagyottak körüli segélyadásnál fődolog, hogy a test 
melege újból földesztessék; de a kulmeleget vigyázvas 
fokozatosan kell alk:tlmazni, mert ho. 1t fagyott rész hir
teleni nagy melegnek tétetik ki, a helyett, hogy föleleve
nednék, fenébe megy át s elhal. E szerint a mezön vagy 
útközben talált fagyott embert, addig is mig alkalmas 
helyre szállíttathatnék, egész arczáig hóval kell betakarni 
s azután kocsin vagy taligán, fölemelt fövel s vigyázattal, 
hogy meredt tagjai el ne törjenek, fedél alá vagy hideg 
azobába szállítni. Itt a szerencsétlent levetkeztetvén, fel
támasztott fővel hóból készített ágyra kell fektetni, arczát 
kivéve fel lábnyira hóval bt·fedni, a havat jól testéhez 
nyomkodni s azt rajta mindaddig újitni, mig teste némi 



némi hajlékonysúgot nyer. Ekkor már gyengén dörzsölni 
is lt:het a testlo't, windig friss havat hordván reá, de ha hó 
nincs, a hideg vizes lepedőkkel való horogalások is jót 
tesznek. Ha a beteg a hideg alkalmazására egy óra alatt 
magához nem jö, levegőt kell b~;le fújni s e-zeket wintegy 
6 óráig vá.ltogatm folytatni, míg az életnek némi jelei w u· 
tatkoznak. Ezután wegtörölgetvén, hideg lepedőbe kell 
takarni, hideg ágyba fektetni s testét gyengén dörzsölni, 
míg lnssankint fölmelegRzik. l\1iután nyelhet, egy kevés 
bodza·, székfíí· Yagy hársYirág-theát lehet neki adni, de 
más élesztő szerektöl ÓYakodni kél!. Ha n(ha lobos láz 
jelei wutatkoznának, lobellenes gyógymódot kell köYetni, 
ha pedig nyihános agy- és tüdőgyuladás fejlődnék ki, 
Yag_v vérmes gutaütés fenyegetné a bett-get, ezen beteg
ségek legyőzésén kell igyekezni. 

Ti'lldmütés következtébeni tetszhalál. 

hlidőn a villám valakit minden elővigyázat daczára. 
megiit, ez vagy zárt és szoros, vagy nyilt helyen történik. 
Szoros helyen történt villámütésnél azt lehet gyanítni, 
hogy a beteg a mennykö gőzétől fuit meg, B ilyenkor föl
élesztésére az ártalmas gözök általi megfulásntí.l ajánlott 
eljtÍ.rást kell követni. Ha a szerencsétlent a villám amezön 
vagy tágas szobában értE>, miután legtöbb esetben vérmes 
gutllütés jelei fejlödnek ki, azonnal vért kell rajta bo
csá1ni érvágás ,·agy piótzák B köppölyök álttd, testét hi
deg vízzel locsolni, fejét hasonlóval borogatni, csőréket 
alkalmazni eczetes ,·izböl, s belsőleg is lobellenes szereket 
adni, miként a vérmes gutaütésnél tanácsolva volt; de ha 
a gutaütésnek semmi jele nincs s a beteg teste halvány és 
hid(•g, ilyenkor vigyázva izgatókat lehet használni, a be
teget dörzsölni, melengítni s bdé levegöt fújni. 



Mérgezések. 

Mérgek alatt oly gyorsan és erőszakosan müködö kár
tékony szereket kell érteni, melyek bármily kis adagban 
is az életművezethe jutva, nemcsak az egészségnek ár
tanak, hanem az életet is veszélybe ejtik. 

A természet három országa szerint, ásvány-, növény
és állati-mérgeket lehet megkülönböztetni; de ezeknek 
müködését is tekintetbe kell venni, miután vannak köz
tük csípösek, melyek a szájban, torokban, gyomorban 
és belekben, égést, szaggatás t okoznak; hódítók, me
lyek kábulást s a külérzékekben zavarokat idéznek elö; 
és vegyesek, melyekben az előbbiek hatása összponto
sulva van. 

Az ásványmérgek közé, melyek többnyire csípösek s 
étetök, tartozik : az arsmiczwz, melyet egerek s patkányok 
elvesztésére használnak; a kobalt, melyböl légyvesztlit 
készítnek; az opament és rcalgár nev ü sárga festékek; az 
életű higany és rürüs higany-csapadrk, melyet a köznép 
kenöcsökbe használ; a réz-rozsda, mely ónozatlan réz
cdényekről ragad a bennök fözött eledl'lekre; az ólom
czukor, melyet bor-édesítésre használnak; az úlom-/ellér 
és miniom, melyek a köznéptől festékül s kenöcsökbe ve
gyítve használtatnak; végre a .'/!fpsz és oltatlan mész. 
A növénymérgeknek részint csípös, részint bódító, részint 
vegyes tulajdonságuk van. Csípösökhöz: a mezá kükiircsin, 
torzsika súronták, ztiszpa-kikcrics, mocskos kontyrirúg, 
ligeti türts!irmn, Ititorma bérese, farka.~ boroszlán, kaek 
kapotnyak,fchá i's fekete zá.~zpa, slirtilk, bud{)s giinye, far
kas fíítcj, piros gyuszitrirág; hódítókhoz: a bolondító csal
matok, maszlagos rt•dö.~zirom, kl'.~rrétles csúcsor, rad pinty(i, 
békabogyó takta, {ekt'fe nadálytő, szfd1IŐ radócz, maszlagos 
nadragulya, a húsos som(a és tcmyö tiszafa gyümölcsei; 
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vegyesekhez: a katika si.sakrirúg, gyilkos csomorika, mtr
!ft'S údúz, biitltis biirük, dohány, hatkotu koronás, mágrs 
!JOmbák stb. tartoznak. V égre az állati mérgeket a veszett 
eb mérge, a rovarok és }Jókok által bemocskolt vagy bü
dös hús, záptojás, avas szalonna, avas zsír, romlott füstölt 
hús és romlott sajt képezik. 

A mérgezések elleni gyógymód az életmüvezetben 
lévö méreg mielöbbi kiürítésében vagy ártalmatlanná té
telében áll. A méreg kiürítése hányás által történik s ezért 
a beteg mielöbbi meghán)1atá.~án kell igyekezni, de e mel
lett a különbözö beteges jelenségeket is figyelembe kell 
Hnni. l\Iidön a beteg külérzékei zavara nélkül csak égést 
vagy fájdalmat érez, ha magától is eleget vagy igen is 
sokat hány, csendesítő nyákos meleg italokat kell neki 
adni, milyenek a tej, árpafözet, friss olaj, nyákos levesek 
\·ajjaJ, zsírral vagy tojás sárgájával, vagy ha egyéb nincs, 
a me leg víz ; de ha a me ll ett, hogy a hányás erőlteti, nem 
hányhat, vagy keveset hány, a fennebbi szerek közé szap
pant kell olvasztani s belölök annyit itatni, a mennyi 
meghánytatja. Ha a beteg torka a méreg csípősségétől 
össze van húzódva s nehezen nyelhet, ottan-ottan friss 
vajból vagy faolajból és tojás sárgájából készített vegyí
téket kell neki adni. l\Iíg a fojtódás, hányás és csikarás 
tüneményei tartanak, söt néhány napig azután is, a fen
nebbi csillapító italokat és zsíros, olajos szereket kell 
folytatni, s gyakran egy egy olajos csörét adni, melyek, 
ha már székletétel kö>etkezett is, jót tesznek ; de ha a 
hasban lévö erös fájdalmak mellett före >agy mellre való 
vértolulás jelei is mutatkoznak, eret kell a betegen vá
gatni. l\Iidön a beteg szédeleg, álmos vagy eszméletén 
kívül van s rajta bódítás tüm•ményei mutatkoznak, ha 
magától hány, sok meleg vizet vagy székfüvirág-theát kell 
vele itatni eczettel; de ha magától hányni nem tud, hány
tatót kell neki adni a 8. sz. alatti vény szerint, vagy ha 
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attól lehet tartani, hogy n. hánytatóborkő aláfelé miikörl
vén, a mérget u z egész bélhozamon át viszi, a 1 !1. sz. 
a.la.tti vény szcrint. Ha ezen szer nem használ, erősebb 
hlinytntót kell adni a HiS. sz. alatti vény szerint, s a há.
nyá.st a fennebhi savanykás italokkal mindarlrlig fenntn.r
ta.ni, míg minden méreg kitakarorlik, mit a bódulás tüne
ményeinek megszüuéséről lehet megismt•rni. Ha n hányás 
ezután is turt., savanyú italokkal, milyenek az etzetes viz, 
saYÓ és limonádé, melyek a csipős és bódító mérgeknek 
egyszersmind E:llenszereí, lehet azt lecsendesítni. Ezek 
itala mellett friss levegőre kell vinni, levetkeztetni, arczát 
birleg vizzel preczkelni, testét eczetes ;·ízzel mosogatni s 
ha aludni akarna, fölserkenteni, sátáitatni s fölvirlámitni. 
Ha n méreg, lett legyen az akár milyen, több óra óta van 
n testben, ekkor is előRzör hánytatót kell adni, de azután 
föltévén, hogy a. mt.'reg egy része már a belek bt• is átment, 
eczetes vízből, savából vagy rloh!í.nyléböl kPszitPtt csőrék 
által, melyekbe n szükséghez k~pest még konyhasót vagy 
hánytató borkövet is lehet vegyítni, tüstént székletételt 
kell eszközölni. :\Iint tíltnlános szabályt figyelembe kell 
venni, miszerint a csípős ásvú.nymergeknel semmi sa.vnnyú 
szert a.rlni mm szabad. Ha a segély későn talált érkezni, 
s ezalatt agg1tsztó tünemények fejlőrltek ki , azonnal orvost 
kell hivatni, ki a különféle mérgezési esetekben való eljú.
rásra is hasznos tanácsot aoand. 

I~tLSÚ BETEGSI~GEK 

Ezeu betegségek, m61yek közé a sebek, roncsolórlások, 
('Bonttör~st·k, égések, rlaganntok, fekélyek, sén·ek stb. tar
toznak, n belsőkiöl abban különböznek, hogy többn~·ire 

a teRt külrészein forrlulnuk elő, gépies okok következmé-



nyei s gyógyulásuk ha nem is egészben, legalább nagy 
részben külszen'k alkalmazásától függ. Ha a gyógyítást, 
miként gyakran megtörténik, maga a természet végzi el, 
nem kell egyebet tenni, mint a betegség okait eltávolítni, 
a beteges résznek illő helyhezteté~t adni, belöle az idegen 
testeket kivenni, tisztán tartani, és így a gyógyulás aka
dályait megszüntetni; de ha gyógyszerekre is van szükség, 
akkor is a természet egyszerü útmutahisait kell követni, 
miutlin ó.talános ~astromok, k('nöcsök és csodabalzsamok, 
melyekkel a kuruzslók oly sok dicsekvés mellett is annyit 
ártanak, nincsenek. 

Sebek. 

Seb alatt n test valamely részének gep1es ok követ
keztében történt s kezdetben kisebb vagy nagyobb ve
szélylyel járó szétbomlását lehet érteni. 

A seb Veszélyessége a sértett rész fontosságától, a 
sértő eszköz rninöségétöl s a seb terj~delmétöl függ. 
A metsZf•tt vagy vágott s~b áltn.lánvéve könnyebben gyó
gyul, mint a szúrt vagy lőtt; de ha terjedelmes, a test belső 
üregeibe vagy végtagokon a csontokig hatott, nagyon vérzik 
s tl·rhes jPlenségeket, ú. m. fájdalmakat, ájulást, görcsöket, 
rángatózásokat idéz elő, gyors segély kö.zbejötte nélkül ez 
is veszélyessé válhatik. 

Gyógyításánál azon kell igyekezni, hogy az ember 
tőle a külle,·egöt mielöbb elzárja, miután ez a sebet iz
gatja, s begyógyulását akadályozza. Kis sebnél a természet 
egy v art képez,:mely azt mindaddig, míg begyógyul, a leve
götöl oltalmazza, s azután magától leválik; hogy tehát ez 
minél előbb képlödhessék, a seb széleit össze kellnyomni 
s felül angol tlastrommal, ragtapaszszal V!l.f:,'Y tojásfehé
rével beragwztani. A valamivel jelentékenyebb sebet min
d('n benne lévő idegen testtől megtisztítván s kimosván, 



elöször vérzeni kell hagyni, még pedig ha a vérzés nem 
nagy addig, míg a vér magától eláll, azután pedig boros 
vagy eczetes langyos vizzel a vértől is megmosni, széleit 
jól összenyomni, ragtapaszszal beborítni, s egy darab 
ti.Rzta rongygyal nem igen szorosan beiiötni, míg begyó
gyul. Ha az em her ezeket elmulaf'ztotta, vagy a seb széleit 
jól össze nem illeszihette, és így az a b(•kötéskor nyitva 
maradt, gyuladás t1ímadt, mely gunyedésbe megy át, de 
azért, ámb1í.r későbbre, az ily seb is meggyógyul. Gyuladás 
alatt a sebet, miután szélei dagadtak, vörösek és fájdal
ma.sak, tejbe fött zsemlyéböl és olajból készitett péppel 
kell uapjtí.ban néhányszor borogatni ; de lm a gyuladás, 
daganat é!; fá.jdalom elmultak, órsK.a ron~·ból készitett 
tépéssei ki kell azt törnni s felül bekötni. :\Iig a genye
déses seb begyógyul tiszta langyos vízz<:! mindennap ki 
kell azt mosni s langyos vízbe mártott tépéssei újból be
kötni; de ha ezen bánásmódra begyógyulni nem akar, 
minden kenőcsöt vagy balzsamot kerülvén orvoshoz kell 
folyamodni. Ha a sebesítés alkalmánt.l nagyobb erek sér
tettek meg, s a nagy vérzés a beteg életét \·eszélybe ejt-· 
heti, míg orvos érkezik, a vér elállításán kell igyekezni, 
mit erős boreczetbe Yagy pálinkába mártott tépéseknek a 
vérzö sebre való alkalmazása, mgy anntLk ft>hér lisztből s 
porrá tört enyvből és timsóbólálló keverékből való behin· 
tése ált.ILl lehet eszközölni. Ez alatt a betegnek hűvös 
szellős helyen csendességben kell lenni, mindentöl mi 
fölizgathat11á óvakodni, mértékletesen élni s beteges tagját 
mérsékelt melegben és vizirányos hdyzetben tartani; de 
ha lázas állapotba esnék, lobellenes életrendet kell kö
vetnie. Ha az ember magát tövissel Yagy bt\rmi kis szál
klival sértette mt'g, azt a sebböl ki kell elöbb venni, s 
azután a sebet, hogy meg ne gyuladjon s föl ne dngadjon, 
faolajos tépéssei bekötni. Ha a sértö eszköz a sebben ma· 
rndt, a sértett tagot meleg vízben kell fürö~zteni, s gyakran 
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sótalan zsírral vagy vajjal kenegetni, hogy belöle az ide
gen testet könnyebben kivonni lehessen, de ha már meg
dagadt, lágyító pépeket kell reá tenni, s ha alatta geny 
képlödött, fölnyitni, a genyet belöle kitisztítni, míg a 
daganat eloszlik, újból lágyító pépeket rakni rá, s mint 
n.z egyszerü genyedö sebet naponkint kötözni. 

Ütések és roncsolódások. 

i\Iidön az emb~rt esés, ütés vagy más külerőszak 

következtében zúzódás éri, vagy csak vér ömlik ki kivülről 
meg nem sértett höre alá, va..,ay meg is sebesül, míg a mé
l)·en fekvő részek zúzódásánál majd semmi külsérelem 
nem mutatkozik. 

A fej, emlök, yagy más érzékeny részek zúzódása, 
melyuél egyúttal nagy erek vagy idegek szakadnak vagy 
csontok sérülnek meg, miudig igen veszélyes. Nem ke
vésbbé jelentékeny az ízesülések sértése is, melynek néha 
túltengés vagy iztapló lehetnek következései s mely ha 
jól végződik is, ln.ssan gyógyul. 

Könnyebb zúzódásoknál nem kell egyebet tenni, mint 
a gyuladást és kiömlött Yért külszerek által eloszlatni. 
Evégre eléinte konyhasóval és eczettel vegyített hideg 
vizet lehet borogatásul használni, s azokat mindaddig 
folytatni, míg a zúzódoH rész höségi-t kiszívják, 11zután 
pedig a zúzódott részt kámforos Rzappan-Epiritussal ke
negetni. A kiömlött vértől támadt csomókat nem kéll föl
nyitni, mert azok maguktól is eloszlanak, de ha a zúzódott 
részen sebek is vannak, azokat eleinte lágyító pépekkel 
kell borogatni, s azután úgy ápolni, mikent az előbbi rovat
lJ an mondva volt. Ha az ember lábszárcsontját üti meg, 
mely könnyen genyedésbe mehet át s olyankor nehezen 
gyógyul, a genyedés kikerülésére hideg vízzel kell azt boro
gatui s kinyujtva nyugalomban tartani, míg meggyógyul. 



Rándulások, ficzamodások s megerőltetés 
következtébeni fájdalmak. 

Néha hibás lépésből vagy erőszakos kinyujtásból a 
lábak vagy kezek megránuulnak anélkül, hogy kificza
modnának. Ilyenkor a megrándult rész fájdalmas, söt néha 
tüzes és dagadt levén, legjobb, ha az ember azt tiszta ~agy 
eczetes hideg vizzel s ruiután a fájdalmak megszüntek, 
pálinkás vízzel borogatja, emellett söt azután is a sérült 
t11got nyugalomba tartván. Ficzamodás esetében a helyé
böJ kiment tagot először orvos által helyre kell tétetni, 
azután a ficzamodás következtében támadt gyuladást hideg 
vizes borogatásokkal megszüntetni s végre a meggyengült 
és dagadt tagot eleinte lang_\·os eczettel borogatni, késöbb 
erős pálinkával vagy szappanspiritussal kenegetni. Ha az 
embf'r nehéz terhek emelése következtében gerincz- vagy 
oldalfájást kap s a fájdalom nagy, a fájdalmas részre 
eleinte néháuy pióczát kell alkalmazni s lobellenes élet- · 
rendet követni, azután pedig kenegetésül szappanspiritust 
használni. A ltíllnkban ugrás vagy esés következtében tá
madt görcsök ellen, a meleg fa- vagy babérolajjal való 
kenegetések tesznek legjobbat. 

Csonttörések. 

Az egyszerü csonttörés nem veszélyes, s ha illően 
bekötik és nyugalmat engednek neki, magától is rueg
gyógyul; de miután a be kötést csakis ahhoz értö egyén 
eszközölhet.i, azonnal orvos után kell küldeni, addig meg· 
hagyván, hogy a beteg vizirányos helyzetben csendesen 
feküdjék. Ha ezalatt a törött tag megdagadna vagy meg· 
gyulndna, lohellenes élt>trend ruPllett hideg borogatásokat 



kell reá rakni, sőt néha pióczákat is alkalmazni. Ha or
vost nem lehet tahílni, abekötést aháziakis véghezvihetik, 
csakhogy a kötelék igen feszes ne legyen. 

Égések. 

Csekély s még ki nem sPhesedett égéseknél elég, ha 
az ember az égett részt hideg vízzel borogatja, vagy fa
ol11.jba mártott pamuttal beborítja; de ha azon már hólyagok 
támadtak, föl kell azokat tűvel szúrni, hogy a bennök levö 
nedvesség kifolyhassons azután a l G ll. sz. alatti kenöcscsel 
kötözni. Nagyobb égéseknél, melyek következtében álta
lános kórjelek is fejlödtek ki, orvoshoz kell folyamodni. 

Lobos daganatok s kelevények. 

A lobos daganatok rendesen sebek, zúzódások, csont
törések, firzamodások, sértő eszközöknek a sértett részben 
n1.ló maradása, mérges állatok esípése, feszes kötelékek, 
néha helytelenül alkalmazott gyógyszerek következései, 
de vérmes egyéneknél néha minden ok nélkül támadnak, 
vörösek, foiTók, s bennök szúró vagy lüktetö fájdalom van. 

Miután a?. ily d1tganatok mindig gyuladással járnak, 
melynek komoly következései lehetnek, a gyuladás meg
szüntetésén kell igyekezni. Sebekkel, zúzódásokkal páro
fiult, söt más fajta daganatoknál is a dagadt tagot eczetes 
vízbe mártott ruhákkal kell borogatni, sőt ha a gyuladás 
nagy, uzok körül pióczákat is alkalmazni; de ha a daganat 
rózsnszínil, fényes, és így orhánczos krmészetű, a vizes 
borogatások helyett száraz borogatásokat kell arra tenni, 
pörkölt liszttel mgy törött száraz bodzavirággal töltött s 
kívülről kámforral megkent zaeskókkuJ. Ha a daganat ge
nyedésbe tulál átmenni, mit a benne lévö lüktető fájda
Iumról lehet észrevenni, lágyító pépekkel kell azt boro-



:l !If) ' ' gatni, hogy megpuhuljon, s miután tapintás által a genyet 
benne észre lehet venni, rozslisztbel s mézböl vagy pedig 
kovászból, olajból és siilt hagymából készített lágy tész
tával kell borogatni, míg fólfakad, de ha ez meg nem tör
ténik, föl kell nyittatni, hogy a geny belöle kifolyjon. 
Ennek kitakarodása után a kelevényt gyengén ki kell 
nyomogatni, langyos vízzel kimosni s azután mint a ge
nyedö sebeket egyszerüen bekötni. Ha az ily fölnyitott 
kelevény gyógyulni nem akar vagy gyanus sziut vált, or
voslwz kell folyamodni. 

Körömméreg. 

Körömméreg alatt az ujjak első izesülésén támadt 
fájdalmas gyuladást lehet érteni, mely hiHés, zúzódás vagy 
szúrá.s következtében néha a köröm tövén lévő felbőr alatt, 
vagy a köröm alatt, néha 11z ujj hegyén vagy mélyebben 
a csonthártyán fejlődik ki. Ezen bántalomnál az ember 
eleinte tompa lüktető fájdalmat érez, mely később, külö
nösen a köröm körül szenvedhetetlenné válik; n. fájdalmas 
rész megvörösödik, megdagad, s ha a baj nagy, nemcsak a 
szomszéd ujjak, hanem a kéz, sőt az egész klli is meg
dagnrlnak. 

Bár mi csekélynek tessék is eleinte e baj, elbanya- i 
golni netn szabad, mert ha a g}'uladá.sból tályog képlödik ; 

s azzal gondatlanul bánnak, a benne lévő geny a cson- j 
tokat is megtá.madhatja, melynck következtében az ember 
nem t sak ujját, hanem életét is vesztheti. Legveszedelme- ~ 
sebb e betegség olyankor, midőn az ujj hegyén vnn, vagy 1 

a csonthártyát támadja meg. j 
A körömmérget kezdetben, ha az ember ujját egy l 

ideig oly meleg 'izben, székfüvirág-theában, eczetben, j 
vagy lugban tartja, a milyent csak elállhat, el is lehet l 
oszhttni ; de hn a baj már több napos, és genyedésbe 

' 
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nkar átmenni, a genyerlést elő kell mozrlítni. Hogy ez tö
kéleteflBégre menjeu, Iugos fürösztéseket s közben kenyér
bélböl, mézböl és sült hagymáhól készített pépekkel való 
borogatásokat kell használni, de ha ezekre a kelevény 
4-8 óra alatt föl nem fakad, föl kell azt nyittatni, mert 
másként a geny megevesedik s ha fölszívódik, a csontokat 
és innkat is megtámadja. Fólnyitás után a kelevényes 
részre lágJító borogatásokat kell tenni s a sebet vizes té
péssel kötözni, miként a genyedö sebeknél mondva volt. 
Ha a sebbe vadhús talált esni, azt pokolkövelle kell égetni 
s a beteges részt hideg vízzel borogatni. !!Iélyebben fekvő 
körömméregnél, melynél a gyuladlis a szomszéd részekre 
is kiterjed, a gyuladás megszüntetésére lobellenes életrend 
mellett hirleg borogatásokat kell használni s ezalatt orvos 
után látni. Hogy a vér a fájdalmas részre ne toluljon, a 
kart mindig felkötve kell tartani. 

Fagydaganatok 

Az úgyne\·ezett fagydaganatok nemcsak megfagyás 
következtében, hanem olyankor is támadhatnak, midön 
az ember fölmelegedett vagy izzadt tagját hirteleni hideg 
éri. Az ily légmérséklet-változás következtében támadt da
ganat fmTó s nemcsak viszket, hu.nem néha fáj is. Ha a 
baj nagy, a dagadt részen apró hólyagok támadnak, me
lyek rönd idő alatt fölfakadnak s csípős evet elválasztó 
fekélyekké válnak. 

A fagydaganatok csak télen kínozzák az embert s 
nyáron elmulnak. de más télen vagy tavasz felé, sőt néha 
már őszszel is újból elöállanak. Leghajlandóbbak ezekre 
az olyanok, kik magukat az idő viszontagságaihoz nem 
szoktatjá.k. Ha az ember öket elhanyagolja, vagy rosszúl 
gyógyítja, oly növekedést nyerhetnek s oly fájd<tlmasokká 



vlilhntnnk, hogy a szem·edö tagot használni nem lehet, 
söt rosszabb következései is lehetnek. 

A fagydag ellen különféle szerek vannak ajánlva , de 
a melyek legtöbb eset ben csak a jelt-nre hasznliinak s 
annak újbóli kiújulástit ritkán akadályozzák meg. Igen 
jót tesz, ba az ember a fagydngos tagot néhányszor nap
jában hideg vízben áztatja, vagy hóval dörzsöli, azután 
jól megszáritja, faggyúval vagy olajjal bekeni s b~eköti, 

hogy küllevegö ne érje. Néha a forró eczet gözei vagy a 
fehér répa fözete eczettel vegyítve használnak; más alka
lommal a meleg mászvízzel való borogatások, melyek 
után a tagot meg kell szá1ítni s olajjal vagy faggyúval be
kenni; a beteges résznek mustárliszt forrázatában való 
fürösztése, vegre me leg faolajnak, kámforos m~· szappan
spiritusnak, terpetinolajnak, köolajnak, perui balzsamnak 
bedörzsölése is jó szolgálatot tesznek, de trös gyuladás 
esetében, legjobb a szenwdö részt ólmos vizzel borogntni. 
Ha a fagydaganat fekélyedéebe ment át, úgy hll vele 
bánni, m10t a többi fekélylyel, de az eczetgözök és m(sz
víz ily esetb~en is jót tesznek. Ha a fekély ros• z küleményü, 
mély s a csontokat is fenyegeti vagy fenebe ment át, or
voshoz kell folyamodni. 

Fekélyek. 

Fekély alatt az életműves test valamely részének oly 
fölbomlástit lehet érteni, mely néha n z állati nedvek meg· 
romlásából, néha külsérelmek elfajulás1i.ból szármnzik s 
többé-kevésbbé csípős genyt választ ti. Ynnnak ezek közt 
jobb természetűek, melyck szelid genyt választanok els 
könnyen gyógyulnak, de vannak csípős büdös evet eh·á
lasztók is, s az ily.-nek nehezen gyógyulnak. Néha csak 
felületesek s a bőrön túl nem terjedntk, de vannak mélyen 
behutók is, melyek terjedelmes és mely lyukakat fúrnnk, 
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néha a csontokn.t is megtámadják s ha n. bennök lévö csí
pős nedvesség fölszívódik, ó.tn.lános sún·adást okozhatnak. 

A fekélyek gyógyítása nem oly könnyü, mint azt 
némelyek gon•lolják. Számt;tlan írokat, kenöcsöket, flas
tromokat és balzsamokat ajánlanak ugyan ellenök a ku
ruzslók, melyekhez az emberek nagy bizalommal visel
tetnek, de a szomm·ú tapasztalat azt bizonyítja, hogy ezek 
az életmüvezetre a legkártékonyabb befolyással vannak, 
miutó.n azok alkalmazói az eseteket, malyekben Lasznál
hatnának, megválasztani nem tudják, és így sokszor a 
legegyszerUbb fekélyt is eh·ontjúk. Ezért általánosan azt 
lehet tanácsolni, hog~· az ember ezekre nézve közönyös 
ne legyen, s mihelyt azt tapasztalja, hogy a fekély Pgyszerü 
gyógymódm nem enged, mellözvén a ku111zslókat, azonnal 
orvoshoz folyamodjék. Egyszerű fekélyeknél csak köny
nyebb az eljárás, mert néha azokkal sem kell másként 
bánni, mint a genyedö sebekkel vagy nyilt kelevényekkel, 
t. i. ha gyuladtak, pióczákat rakni körükbe, azután lágyí
tókkal borogatni, langyos vízbe vagy faolajba mártott 
tépéseket tenni beléjök s miutáu gyuladásuk mPgszünt, 
Yiaszból éH faolajból készített írral, késöbb terpentines 
kenöcRcsel kötözni; de a belsö senyvek következtében tá
madt, ro~;sz küleményü, tisztátalan >agy szelidebb gyógy
mó•lra nem engedő fekélyeknél, a baj pontos meghatáro
zása s belsö b'Yógymód szükséges, melyet csak szakértötöl 
lehet remélni. Ezért ily esetekben minden okot>kodást mel
lözvén, s minden kuruzsló gyógymódtól óvako<lván, azon
nal orvoshoz kell folyamodni, ki azon eseteket is, midön 
a szokvtinyos és nem ártalmas, söt néha hasznos s az 
embert nagyobb betegségektől megmentő fekélyeket be
gyógyítni nem szabad, meghatározandja. 
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Ki e munkát figyelemmel átohasta., meggyőződhetett, 
miszerint czelszerü életrend mellett, mely által életét és 
egészségét sokáig fentarthatja, s igen sok esetben a beteg
ségektől is megmenekedhetik, gyógyszerekre is van szük
sége. Ezért viseltessék mindenki a gyógyszerek iránt biza
lommal s a velök való éléssel hol szükség van reájok, 
sokáig ne késsék, miután az élet megmentése számtalan 
esetben nemcsak hatásuktól, hanem czélszerü s maga ide
jében való alkalmazásuktól is függ. A gyógyszerekre néha 
könnyen szertlehet tenni, miután azokat maga a termé
szet nyujtja az ember kezébe, s nemcsak az állatok és 
növények, hanem az ásványok is kész terményekkel szol
gálnak az emberi élet megmentésére, melyeket mindenki 
beszerezhet s egyszerüen fölhasználhat; de vannak oly 
szerek is, melyeket gyógyczélokra avatott egyének kell hogy 
az előbbiekböJ elkészítsenek, s az ilyeneket gyógyszer
tárakból lehet mcgszerezni. Ezért a gyógyszertári szerek 
iránt is bizalommal kell viseltetni, s azokat ha a szükség 
kivánja, föl is használni. Yannak ugyan, kik a gyógyszer
tári szerck iránt ellenszenvvel viseltetnek s azt mondják, 
hogy inkább meghalnak, mintsem hogy ilyenekkel élje
nek, míg az avatatlanok úgynevezett házi szereit biza
lommal elfogadják; de ez azon balhiedelemből származik, 
hogy a gyógyszertári szerek az ugyne>ezett házi szerektöl 
meröben különböznek. Ezek fölvilágosítására és meggyö-

26* 
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zésére hosszas értekezést kellene a gyógyszerekről tartani, 
de miutó.n ez itt teljes lehetetlen, s különféle okoskodá· 
sokra adhatna alkalmat, mi az avatatlant könnyen tévútra 
vezethetne, legczélszerübbnek látszott azokat csak az egyes 
betegségi eseteknél alkalmazandó vegyületekben elöso
rolni, minden egyes vénynélkülönös figyelem fordíttatván 
arra, hogy az ember a megszerzett nyers ezereket maga 
is elkészíthesse s összevegyíthesse. 

~~ 
~ 
l 

i 
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VÉNY EK. 

l. 18 gramm hárs- vagy fűzfa-szénport 9 gramm nö
szirom-gyökerporral összevegyítvén, vele a fogakat rende
sen tisztogatni kell. 

:2. 18 gramm hárs- vagy fűzfa-szénport 9 gramm 
nőszirom-gyökérporral s 4-4 gramm china- és zsálya
porral összevegyítvén, vele a meggyengült és vérzésre 
hajlandó inyüek fogait tisztogatni kell. 

;~- 18 gramm hárs- vagy fűzfa-szénport 9 gramm 
nőszirom-gyökérporral s 140 centigramm égetett timsóval 
összevegyítvén, vele a piszkosabb fogakat tisztogatni kell; 
úgy azonban, hogy az ember ezzel, mint csipösebb szer
rel, folytonosan ne éljen. 

4. !l gramm pezsgősót ugyanannyi borkősavanynyal 
porul jól összevegyítvén, s 12 részre osztván, akként kell 
alkalmazni, hogy a beteg belöle a kellö sikeríg 2 óránkint 
l port fél pohár czukros vízbe keverjen, s mikor a víz 
megpezsdül, megigya. 

5. :!16 gramm fött aszaltszilva lébe 18 gramm csoda
sót vegyítvén, belöle a betegnek kellö sikerig óránkint 2 
kanállal kell adni. 

6. 4 gramm salétromot ugyanannyi czukorral s 8 
gramm borkövel porul jól összevegyítvén,s 6 részre osztván, 
belöle a betegnek kellö sikerig 2 óránkint l port kell adni. 

7. ::Hii gramm méhfü- Yagy fodormenta-theába 18 
gramm csodasót s egy kevés czukrot vegyítvén, belöle a 
betegnek kellö sikerig óránkint 2 kanállal kell adni. 

ti. ~H centigramm hánytató borkövet 11)8 gramm lan
gyos vízben fölolvasztván, belöle a betegnek negyed órán
kint l kauállal kell adni, míg háromszor hány; azután 
az orvossággal fölhagyván, s a hányást meleg víz itala 
által mE'g egy darabig fentartván. 
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!1. 4 gramm hánytató gyökerre l U gramm forró vizet 
öntven, negyed órai befedve tartás után leszürt levet 
akkent kell használni, mint az előbbi hánytatót; meg
jegyez vén, miszerint ez oly esetekben adandó, midőn a 
betegnek basmenéee van. 

10. :H6 gramm bodzavirág-theába l~ gramm bodza
liktáriumot s 4 gramm eczetsavas ammoniát vegyítvén, 
belöle a betegnek óránkint l kanállal kell adni; meg
jegyezvén, miszerint ezen izzasztószer oly esetekben al
kalmazandó, hol az izzasztó tbeák nem használnak s 
gyuladás nincs jelen. 

ll. ::?lli gramm tiszta vízbe 18 gramm chlorvizet 
vegy1tvén, s valami savanyká~ sziruppal megédesítvén, 
belöle a betegnek 2 óránkint l kanállal kell adni; meg
jegyezvén, miszerint ezen szert, miután a világosság neki 
árt, fekete papírral bevont üvegben kell tartani. 

l:::?. 9 gramm macskagyökönke·grökérre :?5::? gramm 
forró vizet öntvén, s negyed ómi befedve tartás után le
szíírt levébe 4 gramm eczetsavas ammoniát, 7 centigramm 
kámfort s egy kevés czukrot vegyitvén, belöle a betegnek 
óránkint egy kanállal kell adni. . 

l :t 18 gramm közönséges terpentint :::? tojás sárgájá
val összevegyitvén, vele tépesre kenve, a beteg kifekélye
sedett részeit kötözni kell. 

14. 36 gramm hársfa-szénport 18 gramm china-por
ral s 9 gramm kámforral összevegyitvén, vele a beteg 
fenés részeit be kell hinteni. 

15. 70 centigramm hánytató-gyökérre :?5:! gramm 
forró ,·izet öntvén, s negyed órai b(·fedve tartás után le
szürt levébe :::? gramm föleresztett sósavan~· t s egy kevés 
czukrot vegyítvén, belöle a betegnek óránkint egy kanál
lal kell adni. 

16. !l gramm chinahéjat t.:l::? gramm vizben fél óráig 
fözvén, s :! 16 grammra leapadt és átazűrt levebe :::? gramm 
főleresztett sósavanyt s egy kevés czukrot vegyítvén, be
lőle a betegnek :::? óránkint 2 kanállal kell adni. 

17. 18 gramm perjegyökt ret 4:J:! gramm v1zben fél
óráig fözvén, :! 16 gramJura leapadt és átszürt levébe 9 
gramm csodasót, 4 gramm pit~·pangvonatot, 4-7 centi
gramm hánytató borkövet s egy kevés czukrot vegyitvén, 
belöle a betegnek óránkint l kanállal kell adni. 

l 
J 



18. A !1. szám alatti hánytatógyöker forrázatába 
7-U. centigramm hánytatóborkövet vegyítvén, vele a 
beteget a 8. sz. alatt megirt módon kell éltetni. 

l 9. 105 centigramm hánytatógyökér port 7 centi
gramm hánytatóborkővel összevegyítven, a betegnek egy
szerre be kell adni, hányás után erre ie meleg vizet itatván. 

:w. 9 gramm szenna-levélre 25:2 gramm forró vizet 
öntvén, s negyed órai befedve tartás után leszürt levébe 18 
gramm csodasót s egy kevés czukrot vegyítvén, belöle a 
betegnek kellő sikerig óránkint 2 kanállal kell adni. 

:21. 9 gramm rabarbara gyökérrt: ~52 gramm forró 
vizet öntvén, s negyed órai befedve tartás után leszürt 
levébe 18 gramm csodasót s egy kevés czukrot vegyítvén, 
belőle a betegnek kellő sikerig óránkint két kanállal 
kell adni. 

::!2. 72 gramm méhfü- vagyfodormenta-theának ugyan· 
annyi rabarbara-föstvénynyel való vegyüJetébe 9 gramm 
csodasót s egy kevés czukrot vagyítvén, belőle a bett-gnek 
kellő sikerig óránkint :2 kanállal kell adni. 

2:~. 18 gramm szilvaliktáriumot ugyanannyi foldi
bodzaliktáriummal, 9 gramm szennalevél-porral, ugyan
annyi csodat~óval s egy kevés letajtékzott híg mézzel 
összevegyítvén, belöle a betegnek kellő sikerig óránkint l 
kávés kanállal kell adni. 

:21-. :11; gramm szép árpaszemet4:l:2 gramm vizben atldig 
fözvén, míg fölpattogzik, s :216 grammra leapadt és át
sztirt levébe :2 gramm borkösavanyt s egy kevés czuk
rot ;·egyítvén, belöle a betegnek óránkint egy kanállal 
kell adni. 

:25. A :2 t. szám alatt irt módon készítendő árpa
főzethe két gramm föleresztett sósavanyt s egy kevés 
czukrot vegyitvén, belöle a betegnek óránkint egy kanállal 
kell adni. 

:26. A 21-. sz. alatt irt módon készítendő árpafőzethe 
t. gramm szalamiat~ót s 9 gramm medveczukrot vegyítvén, 
belöle a. betegnek óránkint l kanállal kell adni. 

:27. ::! 16 gramm méhfü- vag);.fodormenta-theába 4 
gramm boros rabarbara-föstvényt, ugyanannyi vidra-eleez
ke-vonatot s egy kevés czukrot vegyítvén, belöle a. beteg
nek óránkint egy kanállal kell adni. 

:28. :216 gramm méhfü- vagy fodormenta-theába 4-4 
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gramm pongyola-pitypáng- és vidrn-eleczke-vonatot s egy 
kevés czukrot vegyítvén, belöle a betegnek óránkint egy 
kanállal kell adni. 

2!). 4 gramm fehérmáiva-gyökeret 324 gramm vízben 
negyed óráig fözvén, s 216 grammra leapadt és áb;zűrt 
levébe 4 gramm szalamiasót s 9 gramm medveczuk
rot vegyítvén, belöle a betegnek óránkint egy kanállal 
kell adni. 

:10. A :a. sz. alatt irt módon készítendő árpafözetbe 
4 gramm snlétromot s egy kevés czukrot vegyítvén, belöle 
a betegnek óránkint egy kanállal kell adni. 

:11. A 24. alatt irt módon készítendő árpafőzethe -t. 
gramm szalamiasót, 7 centigmrom hánytató-borkövet s !l 
gramm medveezukrot vegyítvén, belöle a betegnek órán
kint 1 kanállal kell arlni. 

32. A l 2. szám alatt irt módon készítendő macska
gyökönke-gyökér-forrázatba 1- gramm eczetsavas ammoniát 
s egy kevés czuk.rot vegyitvén, belöle a betegnek óránkint 
l kanállal kell adni. 

a 3. A l::!. szám alatt irt módon készítend ö macska
gyökönke-gyökér-forrázatba 14-0 centigramm saletromot, 
7 centigramm kámfort s egy kevés czukrot vegyítvén, be
lőle a betegnek óránkint l kanállal kell adni. 

:H.!) gramm keserédes venyigét 216 gramm vízbell 
negyed óráig fözvén, s l H gramnn·a leapadt és átszűrt 
levébe -1- gramm eczetsavas ammoniát 18 gmmm hodza
liktáriumot vegyítvén, belöle a betegnek 2 óránkint 1 kanál
lal kell adni. 

:l.). -1-::! centigramm naranc.sszinü dárdanyos ként 
ugyanannyi sisakvirág vonattal s 4 gramm czukorporral 
összevegyítvén, s l::! részre osztván, belöle a betegnek 
.napjában 4 port kell adni. 

:l(i. 7 centigramm mákon~·t ugyanalinyi hánytatógyö
kérporral, 14 centigramm kámforral s 4 gramm czukor
porral összevegyítvén, s 12 részre osztván, belöle n beteg
nek :! óránkint egy port kell ad11i. , 

37. 9 gramm káll}los-gyökérre ;:!;)2 gramm forró \·izet 
öntvén, s negyed órai Difedve tartás után leszűrt levébe 
70 centigramm Hoffmann-cseppet, 4 gramm nnrancshéj
föstvényt s egy kevés czukrot vegyitvén, belöle a betegnek 
óránkint egy kanállal kell adni. 
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:JS. 18-18 gramm kerek málvát, fehér málvát, som
kórót és bürköt megszárítva s porrá törve, 36 gramm len
magliszttel összevegyítvén, s belöle vízben pépet fözvén, 
két ruha közt szenvedhetö melegen a beteges részekre kell 
alkalmazni. 

;{9. 18-18 gramm somkóró-, szappan- és bürökta
paszt összevegyítvén, ruhára kenve a beteges részre kell 
alkalmazni. 

4-0. 18 gramm sótalan hájzsírt 4- gramm hánytatú 
borkövel összevegyítvén, belöle napjában háromszor egy
egy mogyorónyit a beteges részre be kell kenni, míg szép 
nagy himlöforma kütegek jönnek ki utána. 

41. Két rész konyhasót egy rész barna kövel porrli 
törve egy edényben összekevervén, izzó FZén fölött las
sankint töménykénsavanyt, 72 gramm keverékhez 1 H 
grammot kell tölteni reájok, míg gözök fejlödnek ki. 

1-2. Rt centigramm chinasót ugyanannyi rabarbara
porral s 4- gramm ez u korporral összevegyi tv én, s 12 részre 
osztván, belöle a bet~gnek 2 óránkint egy port kell adni. 

4:{. 84- centigramm chinasót 7 centigramm hánytató 
gyökérporral, ugyanannyi mákonynyal s 4 gramm rzukor
porral összevegyitvén, s 12 részre osztván, belöle a be
tegnek két óránkint egy port kell adni; megjegyezvén. 
miszerint e szert olyanok használhatják, kiknek hasme
uésök van. 

44. 21(> gramm méhfü- vagy fodormenta-theába 4 
gramm keserfa-föstvényt, ugyannyi na.rancshéj-föstvényt, 
70 centigramm Hoft"mann-cseppet s egy kevés czukrot ve
hryitvén, belöle a betegnek 2 óránkint l kanállal kell adni. 

1-5. 216 gramm székfüvirág theába 2 gramm va~as 
szalamia-virágot, 4 gramm vidra-eleczkevonatot s egy ke
\"és czukrot vegyitvén, belöle a betegnek 2 óránkint egy 
kanállal kell adni. 

4-li. 84 centigramm cnlomclt 4- gramm czukorporral 
osszevegyitvén s l 2 részre osztván, belöle a betegnek kel W 
Rikerig 1-2 óránkint l port kell adni. 

4-7. fl gramm kerek máh·alevélre 324 gramm forrú 
vizet öntven, s negyed órai befedve tartás után leszürt 
levébe 140 centigramm ólomeczetet vegyítvén, vele a sze
meket langyosan borogatni kell. 

1-S. 180 gramm rózsavízbe 35 centigramm timRós re-
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zet s 140 centigramm má.kony fóshényt vegyih·én, a fájós 
szemekbe kell csöpögtetni, vagy vele azokat mosogatni. 

-l-9. Egyenlő mennyiségü kerek málvát, fehér málvát 
es somkórót vízben megfőzvén, leszürt levét bele mártott 
ruhák által külsö borogatá.sul kell használni. 

;jQ. 18-18 gramm kerek má.lvá.t, fehér má.h·á.t és 
somkórót megszá.ritva s porrá. törve 36 gramm lenmag· 
liszttel ö~szevegyítvén, s belöle vízben pepet fözvén, két 
ruha közt szenvcdbetö melegen a beteges részre kell al· 
kalmazni. 

51. A 29. sz. alatt irt módon készítendő fehér má.lva
gyöker-fözetbe :?8 centigramm belendvonatot s 9 gramm 
medveczukrot vegyitvén, belöle a betegnek óránkint egy 
kanállal kell adni. 

.'i:?. 28 centigramm narancsszinü · dárdanyos ként 
ugyanann)·i belendvonattal s 4 g1·amm czukorpon-al ösz
azevegyitvén, s l:! részre osztván, belöle a betegnek két 
óránkint egy port kell adni. 

5:~. 7 centigrRmm há.nyt&tó borkövet .)4 gmmm 
rzukros-vizben fölolvasztvá.n , belöle a beteg gyermek
nek, mig jól hány, negyed óránkint egy káves kaniÍllal 
kell adni. 

5-t. :? gramm hánytató gyökéne 7:? gramm forró ví- · 
zet öntvén, negyed órai befedve tartás után á.tszürt s egy 
kevés czukonal megédesített levét a beteg gyermek
nek akként kell adni, mint az előbbi hánytatót; meg· 
jegyezvén, miszerint ez is oly esetekben való, midön a 
betegnek hasmenése van. 

55. 21 centigramm kék gáliczot 14-0 centigramm czu
korral porrá törve Összevegyítvén, B a részre OSZtHin, be· 
löle a betegnek, mig jól hány, negyed óránkint l port 
kell adni; megjegyezvén, miszerint ezen hánytatót csak 
legsürgetöbb esetben kell alkalmazni . 

. j (j_ -H centigramm calomelt 4- gramm czukorporral össze· 
veg)·ih·én, s 1:! részre osztván, belöle l-:! éves beteg gyer· 
me keknek :? óránkint l port kell adni; megjegyez vén, mi
szerint idősebbeknél a calomel adagját növeini lehet. 

.ji. 4-:! centigramm kénmáj t két gramm czukorpoml.l 
összevegyitven, s 6 részre osztván, belöle a beteg gyer
meknek két óránkint egy port kell adni. 

;,g_ 1 t. centigramm kek gáliczot 4- gramm czukorpor-
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ral összevegyítvén, s 8 részre osztván, belöle a. beteg gyer
meknek 2 óránkint l port kell adni. 

'>9. 7-7 centigramm kámfort és nara.ncsszinü dárda
nyos ként 4 gramm czukorporral összevegyítvén, s 8 részre 
osztván, belöle a beteg gyermeknek két óránkint egy port 
kell adni. 

60. 7-7 centigramm pézsmátés narancsszinü dárda
nyos ként 4 gramm czukorporral összevegyítvén s 8 részre 
osztván, belöle a beteg gyermeknek két óránkint egy port 
kell adni . 

61. 7-7 centigramm narancsszinü dárdanyos ként 
és belendvonatot :! gramm czukorporra.l összevegyítvén, 
s G részre osztván, belöle a beteg gyermeknek t óránkint 
l port kell adni. • 

6t. 18-1 H gramm somkóró- és szapplln-tapaszt ösz
szevegyitvén, ruhára kenve a beteges részekre kell al
kalmazni . 

63. A t9. sz. alatt irt módon készítendő fehér máh·a
gyöker-fözetbe két gramm salétromot, négy centigramm 
hánytató-borkövets egy kevés czukrot vegyítvén, belöle 
n betegnek óránkint l kanállal kell adni. 

G-t.. A t4. sz. alatt irt módon készítendő árpafőzethe 
7 centigramm hánytató-borkövet s egy kevés czukrot ve
gyitvén, belöle a betegnek óránkint l kanállal kell adni. 

ti.). 18-36 grnmm Hicinus-olajat vévén, belöle a be
tegnek kellő sikerig t óránkint l kanállal kell adni. 

61). () gramm manclolaolajat ugyanannyi arab mézga
és ez u korporral összevegyítvén, s 21 G gramm vízzel foly
tonos keverés közben lassankint fölhigitván, belöle a 
betegnek óránkint l kanállal kell adni. 

tH. IS-3 G gramm fehér málvakenöcsöt vévén, belöle 
a beteges részeket kenegetui kell. 

68. 21 centigramm calomelt i- gramm czukorporral 
ósszevegyítvén, s l t részre ORztván, belöle a betegnek 
reggel es estve egy port kell adni. 

69. A t9. sz. alatt irt móclon készítendő fehér málva
gyókér-fözetbe t gramm föleresztett sósavanyt s egy ke
ves czukrot vegyítvén, belöle a betegnek óránkint l kimál
lal kell adni. 

iO. 2 J G gramm tiszta vízbe!) gr. ch lorvizet vegyítvén, s 
valami savanykás szirnppal megédesítvén, a betegnek 



órá.nkint egy kanállal kell adni; megjegyezvén, miszerint 
e szert fekete papírraJ bevont üvegben kell tartani. 

71. 21 centigramm calomelt 4-2 centigramm mákonynyal 
s 4- gramm czukorporral összevegyítvén, s 12 részre oszt· 
vá.n, belőle a betegnek reggel és este 1 port kell adni. 

72. :~6 gramm fehér málva-kenöc~öt 9 gramm higany
kenöcscsel s 18 gramm beléndolajja.l összevegyítvén, vele 
a beteges részeket kenegetui kell. 

i:3. A 24. sz. alatt irt módon készítendő árpafőzethe 
2 gramm Haller-savanyt s egy kevés czukrot vegyitvén, 
belöle a betegnek óránkint 1 kanállal kell adni. 

7 4. to csepp föleresztett kensavanyt 72 gramm sze
der-eperj sziruppal összevegyítvén , belöle a betegnek 
gyakran egy-egy kávés kanállal kell adni. 

7 5. 4-2 centigramm ca.lomelt hét centigramm má· 
konynyal s négy gramm czukorpon-al összevegyítvén, s 
l::! részre osztván, belöle a betegnek 2 óránkint egy port 
kell adni. 

7(i. 7 centigramm hánytató-gyökérport ugyanannyi 
mákon~·nyal s 4 gramm czukorporral összevegyítvéu, s 12 
részre osztvá.n, belőle, mely Dower-por név alatt ismere
tes, a betegnek 2 óránkint l port kell adni. 

77. A 12. szám alatt irt módon készítendő macska~ 
gyökönke·gyökér-forrázatba 7-21 centigramm kámfort 
s egy kevés czukrot vegyítvén, belöle a betegnek óránkint 
1 kanállal kell adni. 

78. 18 gramm chinahéjat 432 1-.'TB.mm vizben félóráig 
fözvén, s 21 G gramm ra leapadt és átszürt levébe :! gramm 
foleresztett sósa\·a.ny s E:-ID' kevés czukrot vegyítvén, belöle 
a betegnek óránkint egy kanállal kell adni. 

7!1. 21 6 gramm tiszta vízbe 4 gramm ólomeczetet ve
gyítvén, vele a beteges részt borogatni kell. 

80. :2 gramm salétromot 7 centigramm kámforral s 2 
gramm czukorral porul ösRzen·gyítvén, s 6 részre osztván, 
belöle a betegnek 2 óránkint 1 port kell adni. 

81 .. )4 gramm méhfű- vagy fodormenta-theába 8 
gramm rabarbam-föst\·én~t ;; em· kevés czukrot vegyitvén, 
belöle n kisded betegnek óránkint egy kli.ves hnállal 
kell adni. 

82. 51- gramlll méhffi. vag_> fodormenta-theába ~ 
gramm hécsi hashnjtó·\·izet R egy kevés czukrot ve-
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gyitvén, belöle a kisded betegnek óránkint l kávés kanál
lal kell adni. 

83. 54- gramm méhfü- vagy fodormenta-theába 4 
gramm rabarbara-föstvényt, 711 centigramm rákszem
vagy magnesia-ports egy kevés czukrot vegyítvén, belöle 
a kisded betegnek óránkint l kávés kanállal kell adni. 

1'14-. Az életidőhöz és körülményekhez képest 7-:?8 
centigramm calomelt 4 gramm czukorporral összevegyít
vén, s H részre osztván, belöle a beteg gyermeknek :? órán
kint l port kell adni. 

85_ A l:!. szám alatt irt módon készítend ö macska
gyökónke-gyökér-forrázatból 7'1. grammba 7 centigramm 
kámfort s egy kevés czukrot vegyítvén, belöle a kisded be
tegnek óránkint egy kávés kanállal kell adni. 

86. A 16. szám alatt irt módon készítendő chinahéj
fözetböl H grammba 7 centigramm kámfort s egy kevés 
czukrot vegyitYén, belöle a kisded betegnek óránkint egy 
kávés kanállal kell adni. 

87 . . -\z illatos hurjánokhoz a rozmarin, majoránna, 
zsálya, knkukfü, méhfű, fodormenta, valamint a levendula, 
székfü- és bodzavirág tartoznak, melyeket tet~zés szeriut 
lehet vegyitni, s majd szárazon párná<'skákba töltve, 
majd vízben vagy horbau megfözve, külsö borogatásni 
használni. 

8H. 3G gramm chinahéjat 8G.t- gramm vizben félóráig 
fözvén, .t.:~ 2 grammra leapadt s átszürt levét külsö boroga
tásui kell használni. 

89. 18-11{ gramm lestyán-, tövises iglicz- és édes 
higviricz-gyökert.-t apróra vagdalva 7'1. gramm törött gya
logfenyö-maggal összevegyítvén, s belöle naponkint két, 
sőt több kanállal vízben megfözvén, leszUrt levét hidegen 
vagy langyosan italul kell használni. 

~10. Bizonyos mennyiségü birsalmamagot rózsavízben 
nddíg áztatván, mig a viz nyákká változik, s ezen nyákból 
a 47. szám alatt irt módon készítendő mái valevél-for
rázatha 4 gramroot vegyítvén, vele a szemeket langyosan 
borogatni kelL 

91. 9 gramm édes mandola-korpából 1-:l:! gramm ró
zsavlzzel mandolatejet csinálván, s közibe .t.-.t. gramm 
bóris-sót és benzoe-föstvényt vegyitvén, vele az arczot 
reggelenkint mosogatni kelL 



9:1. Egy czitrom levét egy kanál spiritussal és tejjel 
megfözvén, s letajtékozván, vele a szeplös arczot kene
getui kell. 

93. A nemes babér magvának porából lS gramm ot 
ugyanannyi letajtékzott mézzel összevegyítvén, vele a 
májfoltos bört kenegetui kell. 

94-. 4- gramm kámfort 9 gramm salétrommal porrá 
törve, elegendő letajtékzott mézzel ösezevegyítvén, vele a 
májfoltos bört kenegetui kell. 

95. 4 g1·amm tisztított hamusót 9 gramm marha
epevonattal, 36 gramm ono~i szappannal s elegendő 
mandolaohtjjal összevegyítvén, vele a májfoltokat kene
getui kell. 

96. 7:1 gramm tiszta vízben 4-1 :l g1·amm borkösavas 
haméleget s egy kevés czukrot fölolvasztván, s közibe :Jo 
csepp hánytató borköves bort vegyít>én, belöle a kisded 
betegnek óránkint l kávés kanállal kell adni. 

97. 42 centigramm horganyvirágot 21 centigramm 
pézsmával s 4 gramm czukorporral összHegyítvén, s 12 
részre osztván, belöle a beteg gyermeknek 2-:~ óránkint 
l port kell adni. 

9!:!. A 24. szám alatt u·t módon készítendő árpafőzet 
ből 72 1-,>rammba 70 centigramm salétromot s f'gy keYÍ'f! 
czukrot vegyítvén, belöle a kisded betegnek óránkint egy 
kávés kanállal hll adni. 

99. 108 gramm rózsavízbe 21 centigramm ólomeczf>
tet vegyítvén, belöle ottan-ottan keveset a beteges sze
mekbe kell csepegtetni. 

100. 18 gramm tövises iglicz-gyökeret 4:~2 gramm 
vízben fél óráig fözvén, s 216 grammra leapadt és átszürt 
levébe 9 gramm b01·követ, ugyanannyi csodasót s lS 
~:,>ramm csillaeczetes mézet vegyítvén, belöle a betegnek 2 
óránkint l kanállal kell adni. 

101. 18 gramm szappant 36 gramm kénvirággal s 
elegendő vízzel összevegyítvén, vele a rühes helyeket este 
kenegetui kell. 

102. HO centigi·amm kénvirágot 4 gi"Rmm czukorpor
ral összevegyítYén, s 12 részre osztván, belöle a betegnek 
2 óránkint egy port kell adni. 

103. 4 gramm kénvirágot 9 g1·amm csodasóval, ugyan
annyi rab8..l·barával s 18 gramm ezukorral porul összeve-
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gyítvén, belöle a betegnek napjában 2-:{ kávés kanállal 
kell adni. 

104. 108 gramm örvény-gyökeret elegendő vízzel ad
dig fözvén, míg kocsonyává válik, s leszürt levét ugyan
annyí sótalan bájzsírral összevegyítvén, vele kisdedeknél 
a rühes helyeket kenegetni kell. 

HJ,j, Egyenlő mennyiségü szasszaparilla-, pókhálós
bojtorján-, szappanfü-, édes higviricz-gyökeret, gajákfát 
és keserédes venyigét apróra vagdalva összevegyítvén, s 
belöle naponkint :{6-54 gramroot J kilo vízben meg
fözvén, leszürt levét hidegen vagy langyosan italul kell 
ha.Rználni. 

106. H. gralllm sárga tökehal-májolajat vevén, be
lőle a. betegnek napjában :l-3 kanállal kell adni. 

107. 4 gramm bóris-sót 72 gramm szederjeper-szi
ruppal összevegyítvén, belöle a betegnek, hogy szájában 
tartsa, gyakran egy-egy kávés kanállal kell adni. 

108. :!5 centigralllm fehér gáliczot 72 gramlll tiszta 
>ízben fólolvasztván, külsöleg kell használni. 

l O!). !J gralllm keserédes venyigét 324 gramm vízben 
negyed óráig fözvén, 216 grammra leapadt és átsztirt levét 
a. betegnek 1 napi használatra italul kell adni. 

110. 42 centigramm calomelt ugyanannyi narancs
szinti dárdanyos kénnel s 4- gramm czukorporral összeve
gyítvén, s 12 részre osztván, belöle a betegnek napjában 
2-4 port kell adni. 

111. 1111 kilo vizben4-8 gramm halllnsót vagy szik
sót fölolvasztván, vele a beteges részeket borogatni kell. 

112. 111 kilo vizben 18 gra.lllm chlormeszet fölol
·msztván, vele a beteges részeket borogatni kell. 

ll :1. 18 gramm mészvizet ugyanann~i dióolajjal ösz
szevegyítvén, vele a. beteges részeket kenegetni kell. 

l U. 140 centigramlll nedves úton készitett horgéleget 
18 gramlll rózsaírral összevegyít\·én, >ele a beteges részt>
ket kenegetui kell. 

115. 70 centigmrom horgvirá.got 18 gramm kapcsos 
korpafü-csira.magporral összHegyítvén, vele a beteges ré
szeket be kflll hinteni. 

116. 18 gramm keserédes venyigeport ugyanannyi 
szalamiasóval és zabliszttel összevegyítvén, s belöle víz
ben pépet fözvén, kötözésre kell használni. 



ll í. 1h kilo vJZben li gramm sósavas mászéleget 
fölolve.sztván, kötözésre kell használni. 

118. 4- gramm rézrozsdát :36 gramm sótalan hájzsír
ral összevegyitvén, kötözésre kell használni. 

119. í O centigramm timsót vagy vasgáliczot 108 gramm 
vizben fölolvasztvó.n, s közibe 18 gramm arabmézga-nyá.
kot vegyítvén, külsöleg kPll alkalmazni. 

l ::W. 7-14- centigramm hánytató-gyökérport 4- gramm 
czukorporral összevegyítvén, s l~ részre osztván, belöle a 
beteg nek óránkint egy port kell adni. 

l~ 1. l kilo tehéntejet cserépedényben fölforral ván, s 
közibe !J gramm timsót vegyítvén, addig kell főzni, míg 
turós részétől a savó elválik, melyet leszürvén, s :! tojás 
fehérével megtisztítván, belöle a betegnLk 1 ~-l fiudzsá
val kell adni. 

l ~2. 9-18 gramm chinahéjat, vagy ugyanannyi Ra
tanba-gyökeret 4-32 gramm vízben félóráig fözvén, B ~16 
gramrum leapadt és átBzűrt levébe 4- gramm timsót B egy 
kevés czukrot vegyítvén, belöle a betegnek óránkint eg) 
kanállal kell adni. 

l :!3. A l ::i. szám alatt irt módon keszítendö hánytató· 
gyöker-forrázatha 2 gramm Haller-savanyt, 12 csepp má 
konyföBtvényt B egy kevés czukrot vegyítvén, belöle a 
betegnek óránkint l kanállal kell adni. 

124-. A 122. sz. alatt irt módon készítendő chinahéj- l 
fözetbe :.! grammk Haller-savanytb,

1
t
1
grambm fn.hek"jföstvényt .. · 

s egy kevés czu rot vegyitvén, e ö e a etegne óránkint 
egy kanállal kell adni. 

l :.!5. 18 gramm kénvirágot ugyanannyi magnesiával, 
borkövel és czukorporral ÖsBzevegyitvén, belöle a beteg
nek napjában 1-2 kávéB kanállal kell adni. 

126. 18 gramm kénvirágot ugyanannyi magnesiával, 
csodasóval, czukorral s !l gramm gaják-gyantárral porul 
összHegyitvén, belöle a betegnek, míg székletétele lesz, 
napjában 1-2 kávéB kanállal kell adni. 

12í. A IG. sz. alatt irt módon készítendő chinahéj
fözetbe 2 gramm vasas szalamiavirágot, \. gramm "Vidra
eleczke-vonatot s egy kevés czukrot vegyitvén, belöle a 
betegnek 2 óránkint l kanállal kell adni. 

!28. 18 gramm fehér málva- kenöcsöt ugyanannyi belén d
olajjal összeveg)·ítvén, vele a beteges részeket kenegetui kell. 
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l :'29. 18 gramm feher málva-kenőcsöt ugyanannyi hi
gany- és bürök-kenöcscsel összevegyítvén, vele a beteges 
reszeket kenegetui ~ell. 

l :30. :J ö gramm cserhéjat 86-1- gramm vizben félóráig 
fözvén, s -t.:H grammra leapadt levét átszünén, vizzel ve
gyítve külsö borogatásni kell használni. 

l :J l. 18 gramm fahéjfüstvényt vévén, belöle a beteg
nek 1/~- 1 , ~-l óránkint l kanál vizben :'20-:lO-IiO csep
pet kell adni, mig gyengesége jelei elenyfszm k. 

l :H. 1 /~ ki l o v1zben 9 gramm chlormeszet föl oszlat
ván, kiilsöleg kell használni. 

l :J:J. :!(j gramm vasas golyót, mgy ugy1wannyi zöhl 
gáliczot véven, egy fürdőbe kell vegyl!ni. 

l :H. l-t-0 centigramm pezsgősót -t gramm ezukorpor
ral összeveg_ütvén, s l::! részre osztván, belöle a betegnek 
:! óránkint l port kell adni. 

l :1.j, 18 gramm magnesiát t gramm rabarbara-porral, 
JIJ;j centigramm mac,kagyökönke-gyökérpolTnl s 9 gramm 
("Zukorporral összevegyítvén, belöle a bett-g gyermek
nek vízben vagy ainizskapor-theában 1-::! kéEhegynyit 
kell adni. 

t:lll. :JG gramm fehér málva-kénöcsöt l W -1-:W centi
gramm mákonyföstwnynyel összevegyihén, vele n bete
ges részt hnegetni kell. 

l :~7. 18 gramm illatos tapaszt Ub'Yanannyi mákony
liktáriummal s :!-l- gramm perui balzsammal összt•vegyít
ven, ruhára kenve külsöleg kell használni. 

1:18. U centigramm calomelt ugyanannyi mákony
nyal s negy bTJ."amm czukorpo!Tal összevegyítvén, s l :2 
rt:szre osztván, belöle a betegnek két óránkint egy port 
hl! a<lni. 

l :~!1. -t. gramm é~·ényes ma<"~ka-!!yökönke-föstvényt 
ugJanannyi mákony-fóstvénynyel összevegyítvén, belöle 
a bt·tegnek 1.:1-l óránkint nehány cseppet kell adni. 

l-Hl. 70-l-t-O centigramm hánytató-gyökE-rport vévén, 
a bett-gnek egyszerre be kell adni, s mig jól hány, félórán
kint ismetelni. 

Ul. 1-t.O centigramm hánytató-borkövet :!8~ gramm 
vizben folohaszhá.n, helöle a betegnek két óránkint 
egy kanálliti kell adni, míg hányása s hasmenese kö
vetkezik. 

'!.i 
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U2. 21 centigramm !Hált fojtósavas vismutot, 70 
centigramm macska-gyökönke-olajos t·zukorporral össze· 
,·egyitvén, be kell a betl'gnek fodor· vagy borsmenta· 
theában adni, s 2-:l óránkint ismételni. 

11-3. Kilencz gramm hl'gyi·kappanör-gyökérre 25':? 
gramm forró vizet öntvén, s negyed órai befPdve tartás 
után leszürt levébr 7-21 centigramm kámfort s egy ke
vés czukrot vegyitvén, belöle a betegnek óránkint 1 ka
nállal kell adni. 

l H. A 24. sz. alatt irt módon készítendő árpafözetböl 
1-H gmmmba 72 gramm raharbara-fösh·ényt, 4 gramm 
!"Zalamiasót s 9 gramm medveczukrot vegyítvén, belöle a 
betegnek óránkint egy kanállal kell adni. 

14;). 216 gramm fodormenta-theába 4 gramm bóris
sót s egy kevés czukrot vegyitvén, belöle a betegnek órán-
kint 1 kanállal kell adni. 1 

Ul.i. 24 gramm sósavanyt 18 gramm salétrom-sa
vanynyal s l kiló vízzel összevegyítvén, lábvizbe kell 
tölteni. 

1-1-7. :\ledveszölölevél-porból 70- :Z 10 centigram· 
ruot vévén, vagy pedig 8-16 gramm levelet -B2 
gramm vízben megfözvén, s 216 grammra leapadt levét 
átszürvén, egy nap alatt kell a beteggel elfogyasztatui. 

14K !8 gramm copaív-balzsamot vévén, belöle a be
tegnek napjában háromszor 20 cseppet kell adni. 

149. 18 gramm cubéba-port vevén, negyedrészét vagy 
felét egy nap alatt kell a betegnek beadni. 

1 iiO. Calomelt 4 centigrammtól U centigrammig 70 
centigramm czukorporral összevegyítvén, felét reggl'l, fe· 
lét este kell a betegnek beadni. 

151. l-t-O centigramm j od os haméleget 18 gramm sóta· 
lan hájzsírral összevegyitvén, vele a beteges részeket ke· 
negetni kell. 

152. 14 centigramm étetö higanyt egy kevés vízben 
föloszlatván, s U centigramm mákonyn)·al, 14-0 centi
gramm mezzel és elegendő kenyérbéllel 40 pilulává ala
kitván, belöle a betegnek reggel és este (i-10 szemet 
kell adui. 

153. 21 centigramm étetö-higanyt 72 grarnm mész
vízbPn fölolvasztván, tépésen a fekélyre kell alkalmazni. 

154. 18 gramm bürköt 81i1- gramm vízben félóriig 



fözven, s 4:1::! grammm leapadt es lítszürt levebe 7-B 
centigramm etető higan~-t vtgyítvén, külsöleg kell hasz
nálni. 

J.'i .-l. A keserü burjánokhoz a fehér ürom, ezerjófíí, 
pápafü, vidra-eleczke es sárga tárnics tartoznak, melyeket 
tetszés szerint vegyítven s vízben megfözvén, levöket 
findzsánkiut italul lehet használni. 

].j6. t gramm büröktapaszt ugyanannyi sárga ragta
paszszal összevegyitvén, ruhára kenve a beteges részre 
kell alkalmazni. 

l,-) 7. 18 gmmm almasavas vasföstvényt, 9 gramm 
Hoffmanu -féle cseppekkel s ugyammnyi narancshéj-főst
vénynyel összevegyJt\·en, belöle a betegnek 1 kanál vízben 
napjában háromszor :10 cseppet kell adni. 

l."JR. Gilisztamag-, macska·gyökönke-, jalappagyöker
porból s csodasóból :2-~ grammot e]{'gendö mennyiségü 
csílla-eczetmézzel összevegyítven, belöle a betegnek :l- t 
óránkint l kávés kanállal kell adni. 

l :J !l. :.! gramm macska - gyokönke-~yökérrt> s ugyan
annyi gilisztavará1lics-magra elegt-ndö mennyiségü folTÓ 
vizet öntvén, negyed órai bé·fedve tartás után leszűrt s t 
kanál faoJajjal veg)·ített levét csőréül kell használni. 

l GO. 8 i centigramm calomelt :2~ centigramm piros 
gyüszüvirág-levélponnl s 4- gramm czukorporral összeve
gyitven, s l::! reszre oszhán, belöle a betegnek:.! óránkint 
l port kell adni. 

Ilii. :!H centigramm calomt-lt 7 centigramm piros 
h'YÍÍszüvirág-levÉ<Iporral s t gramm !"zukorporral összeve
;!yih·én, s l::! részre osztván, belöle a beteg gyermeknek R 
óránkint l port kell adni. 

]li:!.::! j. gt·amm gyalogfenyö-bogyó-kenőcsöt l 2 gramm 
hignny-kt-nöcscst:l összevegyttvén, belöle a beteg gyermek 
leborotvált fejere naponkint eleinte :!, késöbb -\. grnmmot 
kell bekenni. 

163. lOR gramm méhfü-theába :!1-1\-0 centigramm 
vidra eleczke·vonatot s keves czukrot vegyítvén, beiöle a 
beteg gyerm{'knek :! óránkint :2 kávés kanállal kell adni. 

Ili-i. :lli gramm terpentin-olajat l tojás sárgájával, s 
14-4- gramm narancH-sziruppal összevegyítvén, belöle a be
tegnek napjában háromszor egy kanállal kell adni. 

l (j,j, :l 6 gramm málvalevel~et !l grnmm beléndlevellel 
-.!7;~ 



5VJ gramlll \"Ízben ne!-!yed órái~ fözvén, .t-:{:2 grawlllra le
apadt s átszürt levét sztijmosóul kell hasznH.lni. 

lfi(i. A 2 !l. sz. alatt irt módon készítendő fehér máh·a
gvökér-fözetbe 70 centigramm fehér gáliczot n-g,>íh·én, 
külsöleg fecskendezésre kell használni. 

l G 7. 18 gramm lllacska-gyökönke-gyökerre ISO gr. 
forró ,-izet önt,·én, s negyed órai beft-dYe tftrtás után le
Bzürt leYébe 2-~ gramm büzaszatot s eg~· tojás sárgliját 
,·egyítvén, 2 csőrére lehet használni. 

l 68 . .t.:! centigramlll fehér gálic z ot l U gr1HlliD ,-íz Len 
fölolvasztYán, akként kell .használni, mint a ~. sz. alatti 
bánytatl>t. 

• Hi!l. l U gt'IIIDm faolajat két tojás sárgájával s ll:\ 
gramm ólomeczt-ttel ös~zevegyítYén, ruhára kenve külsö
leg kell alkalma7.ni. 

. . - . . 
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