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PREFATA

Ne-am ales ca subiect al tesel nostre causele mor-
talitafet copitlor in primele 6 luni ale viefel, fiind
surprins de marele numeér al mortalitilel copiilor la
acésta etate comparativ cu mortalitatea celor-l'alte etat],
observate de nol in curs de aprépe dece ani ca me-
dic de arondisment in judetul Dambovita, unde am
fost chemat a da ajutorul mett medical populatiunet
rurale; pe de alla parte stimulat fiind de circulara
Onor. Directiel Generale a Serviciulul Sanitar cu No.
18,263 din 1889, catre Medicit primari de judete, in
care il invitd a observa care =a lie causele morlalitite
marl la acésta etale frageda a copiilor, mi-am facut
intrebarea care ar fi causele acestel mortalitatl, care
micsoréza simfitor populajiunea nostra rurala, lueru
care urméza a interesa nu numal pe medic, dara pe
fot ce e romin si chiar pe guvern.

Subiectul acestel tese fiind forte gret de a 1 de-
scri in intregul sél, negresit cd nu in cadrul unei
tese se pot desvolta intrun mod detailat tote causele
privitore la mortalitatea copiilor; dara m'am silit pe
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cit puterile Iinl permit de a ingloba in acesle cite-va
cause, tol ce pina in momentul de fala este admis
de sciinta.

Sper ca drept incurajiare, ce se cuvine unul in-
cepator, care pentru prima ord este obligat de a pune
mina pe condeiul literaturel medicale, buna-vointa
Onor. Jurit de promotiune, va admite acésta timida
a mea incercare.

Inainte insd de a ajunge la causele morlalitatel
copiilor, sa ne fie permis a descri pe scurt:

Ce este copilul?

. —



Precum fructul la vegetale, e partea ce rémane in
urma fecundalieir, se desvolld si contine simanta sai
semintele; ast-fel i copilul este productul concepli-
unei a celor doui generatori ai séi (bdrbatul si femea)
tindénd a se asemdina, nu pumai cu caracterele lor
morfologice, ba inca si cu aptitudinele lor functionale.

Copilul este un tot de organe ce cresc, avénd o sim-
patie reflexa intre organe forte mare.

Copilul odatd venit in lume, pe di ce trece ’si re-
formézi organele si le prepard pentru o viati activi;
totusi insa, el e vldstarul ténér din tulpina parintilor,
ast-fel ca organele lui sunt tesute mai din aceasi stofa
si venind in lume mostenesce adesea bélele parintilor.

El ndscindu-se, transforma conditiunile existentei
sale, schimbadndu-si rolul organelor sale, facind si
isbucnéscd noui functiuni prin disparitia unor organe,
existente in viata inlra-utherind si prin aparitia si
complectarea unor alte organe care iI intretine viala
extra-utherind; aci sunt o multime de aptitudini mor-
bide.

Tot corpul copilului in viata intra-utherind este in-
conjurat de licquidul amniotic, cu scop ca pe de o
parte a 'l face si se misce cu mai mare inlesnire in
pantecele mumei, iar pe de alta parte acest liquid ii
udd i unge pelea copilului, pentru a’l protege spre
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a nu fi lesatda; dupe cum vedem natura chiar sa in-
grijit de tegumentele esteriore ale lui, care sunt forte
delicate, avénd mare tendintd ca din o singura sga-
rieturda saa lovire se nasca diferite eruptiunt care iar
causa mortea.

Elementele trebuincidse nutritiuner lui, in viata in-
tra-utherind si le procuri din placenta maternala, prin
mijlocul absorbtiunei, pentru a vietui, a se nutri i
cresce; ast-fel ca forle putine organe ale micer fiinte
sunt puse in joc spre a ’si indeplini functiunile lor,
ciacl dénsul gasesce 1n placenta mawei alimentele
trebuincidse cxistenter lui, destul de apte de a’l putea
nutri.

In viata extra-utherind, copilul, din momentul na-
scerel trebue sd st schimbe viata,

Noul-nascut numai este sub dependenta directa a
mumel, el nu se mai nutresce din placenta, unde ga-
sea tote alimentele preparate gata, obligandu’l pe el
numal de a le introduce prin absorbtiune 1n organis-
mul séu. De acum igt transforma conditiunile exi-
stentel, facand sd isbucnéscd noul functiuni, prin dis-
paritia unor organe existente iu viata intra-utherini
si prin aparitia si complectarea unor alte organe, care
11 intretine viata extra-utherina.

Copilul care tu viata intra-utherind nu a respirat
prin pulmum si piele, pe data ce a nascut trebue si-"s1
pue in functiune organele acestul act de prima nece-
sitate. Pulimunii care ocupa partea cea mai profunda
a peptulur si care au fost pusi in gutiera costo-verle-
brala, aprope complect acoperitt de timus si cordu ne
ocupand de cat o treime a cavitatii toracice; in data
ce sunt chiematl a-'s1 face datoria functiuner lor, nm-
ple cavitatea toracica, schimbandu-5t capacitatea, vo-
lumul si aspectul, din mic i apisat pe gutiera costo-
vertebrala, avénd aspectul unui tesut compact $i spon-
gios, forte putin reticulat, devine mai dilatats, vesicu-
lele pulmunare forte distincte umplute cu aer, mérind
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volumul lor, facénd si umple cavitatea toracica, in-
pingénd in afara peretii acestei cavitall, care face si
se schimbe forma peptului, prin care mijloc face sa
destepte functiunea muschilor toraciului si a-'f abdo-
menului care sunt nigte ajutitorr puternici in actul
respiratiei.

Pielea, care o putem numi cu drept cuveént al doi-
lea aparat al respiratiei, din momentul nasterei, este
pusd direct in contact cu athmosfera exteriora si chie-
mata a-'gi exercita functinunea sa prin porii pe unde
se opera schimbarea gazelor, care sunt singurile cii
al respiratiunei cutanate. Putem addoga cid acésti re-
spiratie este si mai mult activata la copii, din causa
marel retractilitat: a pieler la dénsir,

Circulatie, 1a copil este mult ai activa, ca la adulty,
organelor circulatorie, ialt o schimbare insemnata pe
di ce trece, incepénd de la nasterea lu), si sid le pre-
pare printr'o viatd activd, Stim cu toli cd circulatia
la foet presinta de particular existenia gaurei lui Bo-
tal, care face si comunice cei dour auriculi ai cordu-
Jur; Canalul arterial care pune in comunicatie artera
pulmunard si aorta; Canalul venos lul Aranfius 13gi
vena ombelicald cu vena Cava-inferiora. Indata dupa
nasterea copilulul aceste organe suferd modificatiune,
unele mai din vreme, altele mai térditt dispar, astu-
pandu-se orificele lor si in acelasi timp serviciul lor
sunt inlocuite prin alte organe ale acestui sistem, care
desi existatl in viata intra-utherind insd nu au fune-
tionat pand in momentul nasterer copilului; ast-fel
i circulatia la noul nascut a devenit mai perfectionata
si prin urmare din {i ce trece complectandu-s1 tote
organele se apropie de circulatia adultilor.

Tote organele copiilor sunt prevédute de o vasculari-
satie abondentd si prinurmare functiunile organelor lui
sunt mult mat active, Activitatea se datoreste vascula-
risatiei abondenta cu care e inzestrat copilul inlesnesc
nutrirea tutulor {esiturilor spre a-'si restabili perderile,



a le repara, a le face st crésci =i in fine spre a se
desvolta tandra fiinta.

Cu alte cnvinte siangele este stimulantul cel mai
energic care activéza functiunile organelor, cu cat or-
ganele va fi mal vasculare, (bine inteles nu in starea
pathotogicd) cu atat organele va fi mail active, acest
tesaur ’l puseda copilul care 'l serveste la existenta
31 desvoltarea lui.

Nu in tot-d’auna acéstii activitate a organelor copi-
lulur ’1 serveste in bine, cdci de multe ort din causa
activitatii lor, ii face apti pe copii a contracta cu mare
mlesnire diferite maladii si care concura la mortali-
tatea lor.

Organele digestive 1a copii, pe langa ca sunt incom-
plecte, sunt si nedesvoltate, mai cu séma in prima
copilaria. Actiunea fisiologica acestor organe sunt slabe,
din causa lipsei de motalitate a copilului, care micso-
réda activitatea organelor lor.

Actiunea chimico-biologica este asemenea forte slaba
din causa glandelor secretori acestor organe, care sunt
in starea nascéndd si nedesvoltate, sucuri care sunt
indispensabile pentru a se efectua o degestiune per-
fecta si folusitore organismului.

De acea alimentatie defectudsa la copii pana la etatea
de sése luni, secera un nmnér insemnat de copii, fapt
care urmdéda se ne preccupam cu multd staruintd, de
care ne vom ocupa mai pe larg la causele mortalitati
copiilor.

Ori-ce alimentatie réii administratd,defectudsa sdrun—
cind forte mult viata copilulun

Ori-ce alimente afarda de laptele, care posedd ele-
mentele trebuinciose in complect nutrirer copilului,
causési o desordine fragetelor organe digestiva ale
copilului.

Substantele alimentare mat tari, pe Jangd ca sunt
insuficiente nutrirei lui, céci nu pot {i macinate, dige-
rate si absorbite, ba inca produc iritatie mucoselor
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organelor pe unde trec; d’aci iali nastere desordinele
gastro-intestinale, felurite varietiati de enterite, care
conduc la debilitate, cachexie profunda si marasmul
fatal.

Copil sunt forte inpresionabili, In timpunl copildrii
reflexurile se resimt cu mare energii, putindun-se ob-
serva cé alteraliunile diferitelor organe reagiti vii
functiunile celor I'alte; ast-fel ci symptomnele generale
presinti de obiceii o mare acuitate, aga se esplicd
usurinta cu care se pot presenta convulsiunile in acest
period al vietel.

Acum cand am putut vedea pe scurt ce este copilul,
se trecem Ja subiectul tesei ndstre, adici la causele
mortalitiati copiilor.

—_— et ——



CAUSELE MORTALITATI COPIILOR

——

Rpua ingrijire.—Copilul niascéndu-se transformai con-
ditiunile existentei sale, schimbandu-si rolul organelor
sale, facéndu =e ishuenéscid nuoi functiuni, prin dis-
paritia unor organe existente in viata intra-utherina,
si prin aparitia si complectarea unor alte organe care
ii intretine viafa extra-utherina, aci sunt o multime
de aptitudini morbide.

Nu este rar, mal cu séma in casul, in urma unei
faceri laboridse, ca copilul «d tie in momentul naste-
rel, in stare de morte aparente, sait din causa uneil
starii anemice si asthenice, sau din causa unei asfixii
ori congestiuni cerebrale.

Cordonul ombilical, cand este réii legat, pote fi isvo-
rul unei hemoragii, mai térdiit eliminatiunea acestui
organ pote se atragd dupid dinsul diferite accidente,
precum sunt: inflamatiunile simple, ulcerose sau gan-
grenosd. alte dati o infectiune septicd, sail un erisipel
de ordinar mortal.

Persistenta gaurei lui Botal sai a canalalw arterial
si cele l'alte anomalii, care atrage dupa dinsele ames-
tecul sdngelui arterial si venus produce cyanosa.

Noui nascuti pani la etatea de sése luni resisti réa
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lIa frig, este suficient de a’i Lisa descoperilt un timp
ore-care, pentrn a’t pune viala in pericol.

Reactiunile inflamatorie se produce forte ugure la
copil mar mici de sése luni; ele sunt vi1 si mobile,
organele care sunt mai adesea atinse, avénd o gravi-
tate destul de insemnatd, sunt organele cdilor respi-
ratorie; corvza chiar, care este o hdld forte usord la
adulti, constitue o afectiune vitiamditore la copii, care
respira aprépe esclusiv prin fosele nasale, mai cu sém
in timpul somnulwi si al aliptarei. Phlegmasiele la-
ringiene sunt asemenea grave la acésta etate, de ore
ce elementul spasmotic o complica mar adesea. Dron-
ckele si pulmoni se inflamédd cu forte mare usu-
rintd la copii mieci, dand nastere Droncho-pneumonii-
lor, care secera un numér insemnat de copii mici.

Am descris pe scart bélele cele mai frequente la
copi1 de la nastere si pana la periodul de dentitinne,
cict le intdlnim forte des la copii mici a1 locuitorilor
comunelor rurale si care nu le putem atribui, de cat
numai relei ingrijiri, fie din causa lipsel de instructie
ale mumelor, fie din causa lipsei de ajutor medical
dat la timp.

Arta mositului in comunele rurale tiind esercitata
de moige practice, cate-o baba din sat, sail cate-o ruda
mai de aprope a lehuzei, femee fard instructie si fard
a sti in fond arta care o esercitd, catd ca facerea sit
aibd loc pentru care sunt chemate, fird sa tie soco-
téla de nici un inconvenient ce s'ar ivi din lipsa cu-
nostinfelor lor.

Ast-fel pe datid ce sunt chemate la vre-un cas de
facere, pune pe femeea jos pe paie, credénd dénsele
¢d acésla este positiunea cea mai favorabila pentru a
inlesni facerea, netinénd sémi ci din pameéntul umed
al odaiei téranului, pote atat laliuza, cat si noul-niscut
si contracte diferite bole provenite din racéla.

Am observat in nenumérate réndnry, cdnd am fost
chemat la lehuze, ca medie, ci suferean de inflama-
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tiuni atat ale utherulw, cat si ale anexelor lui, pro-
venite pur st simplu din cau-a raceler acelor organe
in timpul facerer Pe de alti parte am fost cu multi
atentiune asupra nouilor nasculi, eari asemenea forte
neilty suferdin de diferite maladin ale cailor respirato-
ri1 de natura inflamatore, datorite tot riceler; cu drept
cuvént sérmanir sunt predispusi acestor bole din mo-
mentul chiar al nasterer, ciaci dénsit sunt tinuti pe
paie, pand la caderea placentef, unde suferda o schim-
bare de temperaturia destul de periculdsi lor, emi-
graml in scurt timp de la o temperaturd placuti si
favorabila din viata intra-uthering, la o temperatura
mult mai aspra si defectudsi a odiiel, unde a fost
nascut, din care causi multi dintr'éngt mor.

Alte-didtl, mosa ocupatd cu lehuza, neglijéda pe
noul-niascut, legandu-1 réit cordonul ombilical, din
care causi mor in urma hemoragii.

Am védut asemenea ca in timpul cand cordonul
ombilical s’a eliminat, copit sa fie tinull n necurite-
nie si sa se declare un erisipel pe acea regiune de
ordinar mortal.

Noul nascut indatd dupi nastere este pus in carpe
cu scop de a-'l feri de ricéld, insd acele cdrpe sai ci
sunt insuliciente de a-"1 produce temperatura trebuin-
ciosa lul, salt cd sunt murdare si aspre, ceea ce f{ace
sd irite pielea fragedd a noului nascut, dand nastere
diferitelor eruptium ale pielei, cdci pielea este nein-
vitatda a suferi asemenea iritatiuni fiind unsa si feritd
in viata intro-utherind de liquidul amniotie,

Dacd din norocul copilulul a scdapat pand la etatea
de 4—5 luni, de bolele mai sus mentionate, mal tér-
diit pote contracta alte bole, fie din causa locuintel
nelivgienice a téranului pe care o stim cu toti, fiind
condamnat sérmanul copil a-si petrece inceputul vie-
ter lui, in aerul conlinat al caset saii al bordeiului in
care este o astmosfera stagnanta, saturatia cu tot telul’
de necuritenie si lipsa de lumind, sau contracta §i la
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acostd etate bolele provenite din racéls, din causa
mumel care iau copilul in brate de ’l duce la car-
cium sau alte petreceri, netiind séma de tiinpur
aspre ale iernei, avénd in acelagi timp copilul insu-
ticient inbréacat.

Alimentafie Viciosd.— Pentru a indeplini omul sco-
pul existentel sale, este inzestrat cu organe speciale
pe care ni le descrie Anatomia si a ciror actium se
manifesta parte prin niste fenomene perceptibile nu-
mite functiuni, cu al cdrora studil se ocupa Phixio-
logia, parte prin niste facultati mai putin percepti-
bhile de care se ocupa psvchologia,

Functiunile phisiologice fiind resultatul unei actium
ele se efectuézi de citre o forti, care e<te causa ace-
le1 actiunl; cu alte cuvinte, forta si actiunea se im-
plica reciproc: forta este principiul actiunii, éra ac-
tiunea implica de causd o forta.

Ori-ce fortd ne o putem inchipui ca intrebuintata
spre a produce o miscare, o actiune. lLa lie-care miscare
sau acliune, corpul ce e pus in miscare se uséza; ceea
ce vrea si (icd cad el perde din pirtile sale constitu-
tive si cd continuarea acestor miscari I'ar nimici com-
plect, daca corpul nu s’ar restaura.

Restaurarea sati repararea si prin urmare conser-
varea corpului uman nu se pote face, de c¢it cu o
singurd conditiune, adicd ca alimenle suliciente §i ca-
litative corespundétore, sub forma solidd sai fluida
sa fie introdus din afard in corpul nostru, pe cand
materiele care si-au facut rolul vital, precum si acele
neasimilate sa fle expulse din interiorul luw. Prin
aceste doué functiuni se opera miscarea perpetua in
cerc al materiei. Cand nu introducem nici un aliment
din afard, corpul da din propriele sale provisiuni, pani
ce numai are materie suficienta pentru ca organismul
su pota indeplini lucrarea sa.

— —— e e BS ay -
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Privatia de alimente aduce pe om intr'o stare de
inanitie: resultatul constant al unei inanitiv prelun-
gite, consti intr'o perdere gradati de materie si de-
pulere a corpului, pana ce se termina cu mortea in-
dividului. De ore-ce corpul cu fie-care miscare perde
din partile séle constitutive, ¢ evident ¢a c¢u atat mail
mult va perde, cu cat va desvolta mai multa activitate.

De aci resultd ca alimentetie va trebui sa se efec-
tueda in raport cu gradul de muncia la care sunt su-
puse organele noéstre, san mair bine is cu cantitatea
fortei ce o usam prin munca; cact alt-fel cum am putea
repara puterile de care face us organismul.

Nutrimentul insa consumat de noi, produce precum
se stie, doué efecte si numar doué necesare pentrin
existenta tui. Primul efect consta i a prevedea cor-
pul cu acea cildura animala fara care funectiunile vi-
tale, nu s’ar mair putea efectua, wlica acel grad de
femperatura proprie ce produce in interiorul ~éu fie-
care animal; al doilea efect consista in a repara per-
derea de materie ce o incearca constant corpul 1u
tesuturi prin mecanismul sarpantei =ale. Pentru fie-
care din aceste doue efecte diferile se presupune xi
o alimentatie calitativii diferenta propria lor in parte.

Temperatura corpului este intretinuta in cea mal
mare parte prin substantele ce nu contine azot, iar
perderea substantiala constanta din organismul no-
siru este restituita prin substanle azotate,

Din cele dise maisus, s'a constatat in general ¢i tre-
bue se indeplinésci la adult, doué efecte principale
pentru a’si intretine viata.

La copii mict alimentatia trebue se indeplinésca
patru efecte, acele de a’1inlretine temperatura corpu-
lul, acela de a’i da corpulun perderile ce incérea corpul
dilnic, acela de a’s1 inbogati tesaturile, prin urmare a’l
face se crésca si in line a se desvolta. Functiunile
organelor copiilor sunt forte active si sunt cu atat:ai
active cu cat dingi sunt mai mici, insi in schimb sunt
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forte capriciose, caci nu ori-ce aliment pote fi mistuit
de fragetele lor organe digestive, care sunt pe cale de
desvoltare. Lor le lrebue ca alimentatlia se {ie nu numai
suliciente, hogate, de o calitate buni, ba inca sa fie
si lesne digestibile spre a nu’st osteni organele lor
crude §i ne invitate cu munca prea mare.

De acea ori-ce alt aliment, afara de laptele, unde
giseste tole elementele trebuincidse nutritiuner lor,
pand la etate de 6—9 luni, 'l face si-s1 ostenésci or-
ganele lor digestive, fara ca in schimb s&’t folosésci
nutritivnel, cici pe de o parte grén si imposibil de
a le mistui, pe de alta parte substanlele alimentare
tary, iritd mucosa céilor digestive pe unde trec, pro-
ducend diferite desordine gastro-intestinale si prin
urmare vatamatore sénatati lor,

Turburarile digestive la copil, i1 produce prin acti-
une reflexa, convulsiunile (rezultate la copii din pu-
terea cea mave escitomotrice a meduvei spinale, datorite
desvoltirei e1 progresive, ne-fiind legata inca cu centri
moderdtori din cerebru), care sunt atat de grave, in-
cdt copilul trece prin o situatie din care cu multi
truda pote sciapa.

Copilul in primele luni ale vietei, nu se pdle nutri
singur spre a'si alege alimentul trebuincios nultritiu-
nei, dinsul este nevoit a’si procura nutrimentul de la
tala mameil, unde gaseste hrana complectd, pentru a'st
intretine viata. In casul insi, cdnd muma in timpul
aliptiarel este debild, sait din causa ver-uneir hole pro-
venita in timpul lehuzii, satt din causa veri-unei bole
de miserie nutritivd, precum este pelagra, inpaludis-
mul, ete., nu pote aldpta copilul, avénd lapte prea
pulin sal lipsindu-i cu totul, este nevoiti a inlocui
alimentalie, cu alte substante care de ordinar sunt
forte tari, pentru fragetele lor orgaue.

Substantele alimentare de care s¢ servesc, mumele
in comunele rurale, pentru a inlocui aliptarea, sunt:
diferite ciorbe de post, prune ferte, terci de mamiligd,
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covrigr, mai rar ciorba de carne, carnati, ete.; substante
dupi cum se vede de abea pot fi digerabile cu difi-
cultate de organele digestive ale adultilor, Aceste sub-
stante sunt amestecale in gurd Jde mamd, si apor pu<e
in gura copilulur cu scop de o't inlesni digestiunea,
cu care mijloc face se mar contracte nenorocitul co-
pil si alte maladii, care pand atunci nu le contractase
de la muma sa. Substantele acestea tari, chiar modi-
ficate prin amestecarea lor in gura mamei, sunt in-
compatibile de organele copilului, pe langa ca sunt
~drace, insuficiente, de rea calitate, prin taria lor,
nemistuirea lor, iritd mucodsa gastro-intestinala; d’aci
i'att nastere felurite varietiiti de enterite, care conduc
la debilitate, cachexie profundd si marasmul fatal.
Substantele aceste sunt insuficiente, conduce pe copil
la inanitia si more de miseria phisiologica.

Aceésta causa a alimentatiel viciose este una din cele
mai periculdse, care secerd un mare numér de copii
facéml si se micsoreze escedentul nascutilor simii-
tor, dupd cum putem observa din tablourile interci-
late la flnele acestel luerary, c¢d mortalitatea este cu
mult ma mare la copii pani la etatea de 6 luni, in
comparatie cu cele l'alte etal.

Pentru aceea sustin cu taria c¢d alimentatia viciosa
la copil este nna din causele seriose care face esce-
dentul mortilor se crésca in frageta lor versta.

Heriditatea.—1leriditalea, atribut esential al vietei,
influentéJa forte mult asupra constitulier generale al
individulul. Productul conceptiuni suferd influenta a
celor duor generatori ai séi, tindénd a se asemani nu
numail cn caracterile lor morfologice, ba incd =i cu
aptitudinea lor functionale, cu alte cuvinte, el, pote
mosteni atat defectuosititile lor, cat si predispositin-
nile lor morbide; ca ori-ce product este proportional
cu factoril sei, si prin urmare productul va participa



calitatile si defectele acestora. Ast-fel ¢d, daca unul
din factort poseda o aptitndine phisiologica data i
cel l'alt factor: poseda o aptitudine inversd, acésta va
neutralisa productul in total san in parte, influenta
celui d'intéi factor; atunci vom avea heriditatea
unipaternald sau cu factorii divergen{i. Daca insa ambi
factorii att acelast aptitudine physiologice, influentele
lor conspira si productul va presenta fatalmente acelasi
aptitudent in maximum, atunei avem hereditatea bi-
paternald cu factorii convergenfi.

Generalitatile scrise pand aci, arata in destul, cat
de mare este influenta heridititii asupra causelor mor-
talitatilor copiilor.

Parintii réit nutrity, traitl in necuralenie, suferind
de diferite bole de miserie nutritiva, san de alte ma-
ladil care pole sd se transmitd copiilor, precum este
tuberculosa, svphilis etc., nu pot da de eat un pro-
duct de conceptiune asemiandtor generatorilor lun
Copii nascuti din ast-fel de parintii, nu pot avea de
cat o constitutie forte debila, compromiténdu-r viata,

Este rational de a cugeta in acest mod ; productul
nuirit in viata utra-uthernia din sangele mumel, care
pe lapgd ca este sirac in elementele constitutive al
acestul fluid nutritor al foetulw, ba inca este incarcat
cu diferit1 microbi care intretine bola parintilor, sunt
transmist lui prin diferite ciii; copilul nascut slab,
incircat cu germenil rei-facatory, contractat de la pa-
rint1 este silit a se nutri din laptele mumei, care nu
numal cd este slab si insuficient, el este =i destul de
vicios, incdrcat cu germenii boler de care pote poseda
mama ; copilul alunci este condamnat sa piara, caci or-
ganismul seu se incarcd si mal mult cu germenil pa-
thogeni, facéndn-1 imposibil d’agt putea continua viata.

Intre bolele heriditare observate de no1 in comunele
rurale si care se transmit copiilor sub diferite furime,
concurand la mortalitatea copiilor, sunt: In comunele
de munte Pelagra; am spus c¢d pelagra este o hola
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care se transmite copiilor, notand insi cd nu cu simp-
tomele acestel bole, ci pelagra fiind o bola de miserie
nutritiva viciind sangele parintilor, face ca copii lor
se fie supusgl acestui réd, concurand la slabirea lor,
sau din causa tater mamel, care are un lapte viciat
sl sdrac, sau cd copilul este nascut slab, neputeéndu-se
reconstitui, ne avénd fortele trebuinciose a se lupta cu
greutdtile vietelr, more de miserie phisiologica,

In comunele de camp, ca bole heriditare am gisit
multe casuri de syphilis la copil mai mici de sase luni,

Acésta bola pote se apard, chiar de la nasterea co-
pilului, insd mair adesea apare pani la etatea de trei
luni, sub diferite forme.

Se arata pe fosele nasale si pe buzele gurii, care
provocd inflamatiuni pe membrana lui Schneider pro-
ducénd o {orte mare jend in trecerea aerului, bola care
este destul de grava la copit mal cu séma in timpul
aldptarel si a somnulul, murind copii in urma unei
asfixii, Pe buzele gurii se vede forte frequent inflama-
tiuni provocate de acésta bold, care 11 da aspectul unei
pungl tardnesti, care se increfeste spre a fi inchisi.
Ervthemul se aratd pe fese si perineu, avénd aspectul
unei pete violete inchise si cercinate, Lichenul, pso-
riasis, empelijo, eczema si penfigus se arati pe maini
si pe piciore.

Acum naste intrebarea care se tie agentii propaga-
tor: acestei bole in comunele rurale? Pentru a ajunge
la acest resultat, si 'mi fie permis a cita pe scurt,
cite-va rinduri din raportul general asupra stirel ser-
viciului sanitar din tard pe anul 1887 ficut de d-nul
profesor doctor Sergiit in timpul directoratului d-sale
citre d-nul Mini~tru de Interne.

Dupi ce d-sa arati mar multe tabele slatistice, se
opreste la studiul diferitelor bole, cdulate atat in spi-
tale, cat si la consultatiuni gratuite.

<Acest studiil ne va permite a stabili natura balelor
<care bantue ma: mult populatiunea nostrd rurala, si

2
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<ne va arila directiunea ce trebue sa Jdam silintelor
«nostre pentru a le combate gi preveni.

«Cercetata din acest punct de vedere tabela statis-
«tica ne aratd cd, din numerul total al bolnavilor de
«de 4,868, cdutal1 in spitalele rurale in cursul anului
«1887, att suferit de syphilis 821 persdne si anume:
<333 barbati, 394 femen, 48 baielr si 46 fete. Aceste
«cifre arata ci a cincea parte din lotalui bolnavilor
<au fost atingi de syphilis. Tot in spitale san cdutat
«3) bolnavi de sancru mole si 226 bolnavi suferind
«de blenoragie. I.a serviciul de consultatiuni gratuite
«de la spitalele rurale, s’at tratat de syphilis 575 bol-
«navi, din care 233 barbati, 237 femel si 61 fete, de
«zancru mole 15 bolnavi si de blenoragie 156 bolnavi,
«In total s’au ingrijit in spilalele rurale si la consul-
«tatiuni gratuite un numér de 1823 bolnavi de sv-
«philis, 45 de sancru mole si 382 bolnavi de bleno-
<ragie. Din aceste date statistice resulta cd holele ve-
«<nerice sunt destul de réspandite in populatiunea ru-
<ralid ¢i in special syphilisul. Syphilisul este una din
<bolele cele mai seriose atat prin efectele sale directe
«cat mal ales prin consecintele el distrugitore. Ger-
«menul pathogen infectind organismul tiinde a’l dis-
«truge facéndu-1 s& trécid prin cele mai crude incer-
«cari lisice £i morale. Actiunea rén-facétore a syphi-
«lisulur nu se mirgineste numail asupra individului
«<infectat, dard se transmite prin heriditate phisiolo-
«gicd la descedentr. De unde resultd cd syphilisul in-
«ir'o populatiune nu numai ci oslabeste si o degrads,
«dara compromite viitorul acelef populatium trans-
«miténdu-se generatiunei ulteriore,

«Din acest punct de vedere frecuenta syphilisului
«in populatiunea rurald, ne impune imperiosa dato-
«rie (le a cercela, care sunt agentit propagatori ai
<acestel crude afectiuni $i a lua meésurile cele mai
<nemerite §i mai energice pentru imputinarea =sail
«chiar starpirea el>,
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Am citat aceste cite-va randuri din raportul sus
mentional, pentru a ne intari si mai mult argumen-
tele nostre, asupra acestel cause, care concuri la mor-
talitatea copiilor.

In nrma cercetirilor si constatirilor nostre prin
comunele rurale, ne-am convins ci agentii propaga-
tori ai syphilisulul sunt urmaétorii ;

..\Iilitaril liberatli de la corpurile lor, fie ca reser-
vigly, lie ca concentrati temporal, contracta syphilisul
de la orage propagandu-l in comunele lor,

Servitorili de ambele sexe, care se reintorc din ser-
wiciul lor in comunele rurale.

Tiganir ambulanti cu corturile care cutreera comu-
nele, stabilindu-se temporal in vecinatatea lor.

Precupetii care intorcéndu-se din orage mari, vin
in comunele lor, ma1 adesea infectatl de syphilis.

Cercelarii si servitorii comerciantilor, care frecuen-
46za cu mirfur tote balciurile din district,

Am putea enuméra o mullime de alti agenti pro-
pagatori, insd cei mail principali sunt acestia descrisi
mai sus, care umple satele de acéstd bola infectiosa.

Inlesnirea cu care se pote respandi intre locuitorii
satelor este forte usora, cdct care din no1 nu stim, ¢
téranii la munca campulul sai la alte lucrdri alelor,
muncesc in grupe, cate o-data destul de numerodse,
mancand cu toti dintr’'un vas si bandapa si alte beu-
tur1 din acelag vas, cu care mod anghinele syphili-
tice, plagile mucdse se pite propaga la consitenit lor
cu cea mai mare usurintd si acestea membrilor fa-
milier,

Bolele epidemice.—DBolele epidemice sunt incd, unii
din factorii a1 mortalititer copiilor. Intre bolele epi-
demice cele mai frequente, care se ivesce la copii
mici sunt: rugeola si tusea convulsivd, aceste doué
bole epidemice sunt mai frequente la copit pand la
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etatea de sase luni, din causd cd ei aii mare aplitu-
dine pentru bolele cailor respiratorii, de care sunt
ecomplicate aceste doué maladii forte des. Cat pentru
cele-1"alte bole epidemice precum sunt: scarlatina,
anghina diftericd, dysentherie, efc., se iveste mal rar
la copii in acésti etate, cdct are o forte mare recep-
tivitate si it fac mar putin imun pentru aceste bole,

Causele care face ca bolele epidemice sus citate sa
se ivéscia mai des la copii din comunele rurale si se
lileste repede, sunt aprdpe precis constatate, cici fac-
torii care contribuesc la ivirea si la repede litire a
acestor bole sunt numerodse $i mijlocele de combatere
de care dispunem sunt minime, fiind-cd multe din
mésurile atit curative, cat gi profilactice, nu le pu-
tem aphica conform cu prescriptiunile stiinter.

Sa luam ca ezemplu, o epidemie de rugeold sal
tuse convulsivd ivitd intr'o comuna rurald gi =& exa-
minam fie-care din mésurile prescrise de legea sire-
gulamentele sanitare, dacia le putem aplica.

Pentru ca o epidemie sd tie combitutd la timp si
la inceputul mersului ei, mesurile de lvat ar f{i ur-
matorele: a) Nimicirea materiel infectiose care emana
de la belnav, desinfectiunea: b) Oprirea indivizilor
afectatr de bole infectidse si contagidse, a veni in
contact cu cel sdnatosy, isolurea. ¢) Luarea de mesurl
de hygiend publicd pentru a se departa dintr'o loca-
litate tot ce ar putea inlesni desvollarea si multipli-
carea germenelor bolel.

Desinfectiunea si luarea de mesuri de hvgiend ge-
nerald pentru a se depirta causa desvoltirer si multi-
plicarea germenului Dbolel, se pote indeplini mai cu
putind dificultate, caci un medic consciincios este e
ajuns sa lie insotit de slujbasi administrativi spre a
le aplica. bine inteles relativ cu mijlocele de care dis-
punem in comunele rurale, nu vom avea pretentinuea
de o-cam datda de a avea aparate speciale pentru a-
césta operatie.
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Isolarea bolnavilor insi, se face cu forte mare
greutate, ba in unele casuri devine si imposibile, atat
din causa locuintelor inpractice construite la sate, cat
¢i din causa aglomeratiei personele unei familie in-
tr'o singurd odaid, urciandu-se numérul lor pana la
5—T7 persone.

Ca sid fia mal cert in scrierea mea, ca isolarea
bolnavilor este aprdope imposibild in comunele rurale
in casuri de bole epidemice, facand si se intindi cu
mare usurint{d bala, marind forte repede numérul bol-
navilor gi ca resultat cresterea mortalitiatii copiilor,
voill cita mai la vale parerea d-lui Profesor Doctor
Felix din tractatul d-séle de Hygiena publici si po-
litia sanitara, care a petrecut un timp insemnat in
mijlocul poporului $i prin urmare e pus in placuta
positiune de a fi verificat in perséna ce d-sa exprima.

Intre mésurile protilactice destinate a preveni des-
voltarea si intinderea bolelor infectidse si contagiose,
isolarea bolnavilor ocupa primul loc.

Este natural ci daca oprim contactul intre bolnavii
si intre cel sdndtosl, am aparat pe cel din urmi in
contra infectiunei prin emanatiunile celul d'antaic
capabil a transmite virusul bolei. De si vom da bol-
navului tot ajutorul, pentru ca sd se aline suferintele
lui si pentru ca sd’si redobandésci sanitatea, nu vom
permite ca el sa devie un pericol, un focar de infec-
tiune pentru familia, pentru conlocuitorii din aceasi
casdi, pentru vecini, pentru comund si pentru tota tara.

De si cestiunea isoldrei bolnavilor afectati de bole
infectiose se pare simpla in teorie, ea se arati com-
plicatd, cand suntem chemati a o pune in practica.

Un bolnav avut se péte isola iu casa sa, dacd ea
este in deajuns separatd de locuintele vecine, oprin-
du-se personele stréine, cu exceptiunea medicului a
intra in casa bolnavului, locuitorii casei a esi din-
trénsa si luandu-se precautiune ca cei din urma s
nu fie impedicati de a se aprovisiona cu alimente si
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cu alte obiecte indispensabile. Tsolarea bolnavilor” in
locuintd nu este adinisibild, cand ea nu este bine se-
paratd de alte locuinte aflate sub acelas: acoperamint
sall in aceasl curte. Isolarea rigurdsa se asigura prin
paza politienésca si tot de o datd prin inscriptiuni
bine visibile, fixate la intrarea casei, care si.arate
publiculul, c& ea este inchisi pentru el. Persdnele ale
caror locuinte se afla in conditiuni hvgienice rele si
in general bolnavii lipsiti de mijloce necesare, pentra
ca sd pota fi cdutati cu inlesnire la locuintele lor
obicinuite se isoléda in spitale,

Actiunea politiei sanitare nu se va margini numai
in isolarea bolnavilor gi ea se va intinde i asupra
locuintelor neocupate de ei si infectate prin emana-
tiunile lor, Asemenea locuinte mar cu séma daca sunt
neocupate de multe persone, se sequestréda pana dupa
desinfectarea complecta.

Pentru ca isolarea sa fie perfecta nu oprim numai
pe cel bolnavi a paras: localitatea, a transporta viru-
sul boler in alte localititl, ci oprim si pe cei sdnatosi
a se apropria de focarele infectiunei, inlaturam oca-
siunea pentru contactul unef multim de persone si-
nitdse cu persone holnave si cu locuintele infectate.

Sustinerea ndstra este forte rationald, ca isolarea
bolnavilor este chiar imposibila in comunele rurale.
Este destul ca unul din membrii familier si fie atins
de vre-o bola epidemica, ca acesta, sa o transinita tu-
tulor membrilor acelei familii, pana la cel mal mic
si acesti din urma vecinilor si intregului sat.

Norocul insd care 'l pote sluji pe tanérul vietuitor
este cd el are o receptivitate forte mare pentru parte
din bolele epidemice si contagiose, cu esceptiune ci
bolele acelea care ating in complicatiele lor organele
respiratorii, copif fiind mai putin imuni pentru aceste
bole.

Copii réna nutritl, debili, contracta bdle in general
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forte usure, giasind béla un teren destul de fertil pen-
tra a se intretine.

Termin scurta mea lucrare, addaogand cinci tablouri
de numérul mortilor copiilor pana la etatea de 6 Juni
in comunele rurale din plasile insemnate, pe cinci ani
de la 1836—9I, comparind cu numérul mortilor celor-
I’alte etdti, care in urma observatiunilor nosire ficute
in curs de cinci ani ca medic al acestor plasi mam '
convins cid causele cele mai principale ale mortalitatii
copiilor pand la 6 luni sunt, acele citate de not in
acésta scriere.

— i ——
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CONCLUSIUNEA

- -

1) Una din institutiunile, cele mal necesare popu--
atiunel rurale este creatiunea moselor Comunale rurale

Actualele mose de plasi sunt o creatiune ilusorie
pentru serviciul ce at de indeplinit.

Fie-care comund si aibe cite-o mose praclici.

Aceste mose le putem ale forma fard ca mdicar
sa stie a citi; din numerdsele infirmiere de pe la Spi-
tale, din femeele véduve =all fara avere, putem crea
in 6 luni, un an, moése escelente pentru comunele ru-
rale, invétandu-le cate-va reguli de antisepsie, curate-
nie si unele medicamente lesne de dat femeel lehuze
salt copilulul, care constitue tiéta arta mositulul in ca-
surile cele mai numerdse, de faceri normale.

Aceste mdse sa fie insarcinate a invata pe mume
cum trebue si-'si pazésca copilul de ricéla etc.

2) Si se dea dese instructiuni de catre medicil de
arondismente cu ocasiunea inspectiunilor ce sunt obli-
gali a le face pe fie-care luna prin comune, in care
sa esplice parinlilor copiilor ci alimentalia defectuésa
compromite viata copiilor, si-1 indemne, de a alapta



-copil pani la etatea de 6—9 luni, arélandu-le ca orl
ce aliment alt. afara de lapte este nefolositor copi-
luluy, facéndu-l in acelas! timp a contracta diferite hole
ale cailor digestive. Primarul si fie obligal a suprave-
ghea dispositiunea luata de medic si sa-1 aplice chiar
o penalitate pe cale administrativa spre a se indeplini
aceste dispositiuni.

Locuitoril lipsift de mijloce si bolnavil de diferite
bole de meserie nutritivd, care nu pot alapta copii lor.
primarul sd prevada in budgetul comunel o suma
dre-care pentru doicl, tot {érance din acel saf, care se
obliga a alapta copil stréinl

Sa se insarcinede invétitor! si preotl a povitui pa-
rintil dupa instructiunea data de medicl

3) Sa departim agentil prepagatori al svphilisulul
pe cat puterile ne va permite: ast-fel, soldatl, servi-
toril si precupetil pe data ce vor veni in comuna lor,
primarul -1 trimita mediculul respectiv spre a fi
examinatl si in cas cind sar afla atingl de acésta
bola sa se trimitd in cautarea Spitalelor, unde vor sta
pind la complecta insanitosire si cind se vor pre-
senta indatd s aibe certificatul liberat de medicul
spitalulul, ci in adevér a fost in cautarea acelul spital
-sl s'a vindecat.

Tiganil si servitoril comerciantilor ce frequentézi
lérgurile sa fie forte des examina{l si in casul de a
fi atinst de syphilis sa fie departafl dtn sat recoman-
dandul in ver-un spital.

4) Se infiinteze in fie-care sat din fondurile comunel
-cite o baraca bine construita unde se putem isola
bolnavil in casurl de bole epidemice si contagidse.



In casul cind comunele sunt serace, si nu ai
fondurl de a infiinta asemenea barece, =i inchirieze
o casi mal mare din sat care sa o {ie curata pentru
a se sluji de dénsa la isolarea bolnavilor atinsi de
hole epidemice, acésta se pote face cu mare usurinta,
scutindu-se stapanul acelel case de alte dar citre co-
muna, stat etc.
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