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- Sanquine quidem, dum adhuc in utero gestamur, ali nos con-
stat: ex sanguine veroe lac gignitur, exiguam in mammillis
mutationem adepto. Quare , qui Matris lacte aluntur pueri,

b ii non ‘solum consveto, verum etiam maxime 'proprio
utuntur alimento, . “er
: . .+ Galenus de tyenda sanitate
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o Eﬁaaank kuz JoVat czelzé érdemel Meltésagat.
- Io Rendu Asszonyamk kozott legnagyobb feny—
ben ragyogtat_]ak, és NgVEN szamtalan iigye-

~ fogyottak Jotévéjokre, nyomorodtak Gyam-

_ Anyokra, sét Orvosiéjokra emlékeznek vissza.
- Elosmérem, sokkal nagycbb Méltésigdnak a’
- Haza oltarara nyujtott aldozat]a, mintsem én
azt fulfedezhetnem, de Meltdsagaval szilletett
Nagy Lelkiisége is halgatdsra int. — A’
Hala érzelme Méltésiganak mar bé jutalom.
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Az Orszé'rrok boldogséé‘a, és bétorségos léte, kiil-
eroszakokra nézve , eayedul csak az egeszseges nep
szamaban teljesitetik; egészsége pedlg kinek kinek
csak ugy 1ész , és "marad allandd, ha azt eoestéges
sziléktsl vévén a’ termeszet dltal lielelt taplalmany
czélerdnyos mértékével mindenkor apolm ) és az dr-
talmas kulbefolyasok ellen vedm soha meg nem szii~
nik. Maga a’ természet mmt edes Anya ugy rendelte
az ember eledelet, hogy nem csak az Egal]anak (eli~
ma) kiilsnségére sokfele lenne; de egyszersmind min-
deniknek sajdtjdt nyujtand; hii kebellel tiplalja 6 az
embert, €s torvényeit meg tartvin a' Teremté altal
meghatdrozott élete leg hosszabb végeig minden zavar

nélkiil elvezeti, hogy akkorra ismét, mint engedelmes .

. fidt, mehébe fogadja; de igazsdgos Anya is 6: mert

’ a v r ..’ ’ ’ 4
a” tole elpdrtoldsért, az ember életének hamarabb

keltiinte mint ostora marad rajta. lgy gondoskodik a*

c .
-
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‘termdszet a’ csecsemo korr\a.is, eredetehez ill6 taplal-
manyat Anyja emléibe rejtvén minden Anyit annak tel-
jesitésére olly szorosan lekotelez, hogy e’ kiitelesség’
- méltatlan Jetapoddsa az Anya egészségét veégveszé-
lyel, az artatlan csecsemdt kipotolhatatlan kira
miatt kora halallal pusztitani hatalmas ; mellyet
bovebben megmutatni értekezésem fé czélja ugyan:
“mind az altal a’ kivételeket mlegjegyzeni, azok-
ban a’ szilldket a’ Dajka vilasztdsira figyelmetessé
tenni, vagy czeleranyos sziaraz taplildsra vezérleni el
nem mulasztam ; valamint a’ két mddon tortent neve-
lés’ }nanyalt tiszta tapasztalasbol oszeszedve, ezek
lmatt is a szuloket l\otelessegokre serlgentem ufvye-
kez,tem. Iparjm gyenge tehetaegemnek nem a’ lnr ne-
vét sz,omJubozzak' de a’ visza elesek kl n-tasara torel\-

azenek . ha pedig a’ varal\omsnak meg nem felelnek

bxrald azokat kegyeaen. LT .
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z ember mdr fogantatdsakor veszi sziil6itél joven-

d6 mind belsé életének tulajdon mddjdt, és mértéket; -

mind életmives kifejlddésének allapvonatjait ; ketséget
nem Osmérg igazsdg tehat az, hogy a’ sziilék egyszers-
- mind boldog, vagy boldogtalan sorsanak alkotoi is:
mért ,,jo gyermek sziiletik jo Anya vérébdl*t ezekrél

azért rovideden  értekezni -czélomhoz vezetéd kote-"

. lesseg.«¢

L2 -"v:‘ 2 §o .-.-,

4 s

Az egészséges emberi nemzet szaporoddsdra leg-.

foganatosb intézet a’ torvenyes hdzassdg, de csak ugy:.
hogy ha férfi, és n6 személyek tiszta egymashoz von-.
26 szeretetbdl kelnek oszve; boldog czélok pedig esak

- akkor reménylhet, ha egymast érdeklé kotelességok-

nek pontosan :megfelelnek, mellyre ‘i.sme'tﬂcvs'nk az
egészség , .és mind adtaldnos, . mind- fétételes korok
szeillése teheti Gket alkalmatosd.- A’ nemzésre leg-
jobb az Elet délkora. Nalunk kazénségesgn' a’, férfi ‘.'!2,
" a’ ledny 18 esztendds lévén torvényes hdzasagra lép-
hetnek. A’ gyenge, ‘és-az elaggott kornak tiltva legyen.
Ritka esetek® kivételében 40 évii ndnek 60 -évi férj,
90 esztendds férfinak 28 ~e§zténd6s{n6 engedtessen.

36

Al .

A nemzést, ‘mint titkot, a’ természet magdnak meg-

tartd. Szimtalan ugyan e felgl az orvosi vélemény, de en-

nek tikéletes megfejtésére mind eddig-elégtelens bi=

'
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zonyos még is az, hogy a’ magzat fogantatasitdl fogva
egész onkénytes, és munkas életéig az Anya testében;
rendesen, és termnészetesen pedig méhében tartozkod-
van vele egy testet képel (format), anyai nedvekkel
tdpldlodik, egyediil teng életet visel ; ezen viszonyok-
nal fogva ha bar nemzdjok jo elemeibdl szarmaz is:
mind az altal ha az Anya terhes allapotjaban komo-
rito keserveinck , vagy lelki szenvedelmének feletébb
. hddol; ngy nem kiilonben mds hibidk altal sajat egész-
ségét fonyasztani nem irtozik, az egészséges magzat’
nemzésére szant iigyekezet sikeretlen marad.
PR ” .

.. Elso Szakasz. -

’

Yol

ENEN )

Az Anyai .‘téplé_lé“s.

A T LI

| Kilenczlhdnapot szamitvdn a’ gyiimélcsos kéziis-
kodéstol, a’ magzat olly tikélyre lépfel, hogy az mar

sajdt életének utobbi kifejlését csak az Anya testén -

" kivill e nagy viligban érheti el, melly miatt téle meg-,
valni kénszeritetik, s6t n maga ‘is iigyekszik; de
tokéletlen még, kiilonos eledelre ,- és apoldsra annal

.nagyobb sziiksége van; mennél tobbet szomoruan ta-

.pasztaljuk; hogy a’ csecsemd korul elkiovetett legkis-

sebb gondatlansdg is elég dtet a’ betegség’ zajlo 6z26né-

be “meriteni; melly ‘miatt- bimbojabdl fesié élete a’
halal hideg karjai kizt-mohon elhervad.. -2 .-’ -

-~i‘ * l;"‘.-;‘.-;. . ,- r:.‘»(--.", [ ::.7;",-._41 T I s S N f R
towesd eldoL g ity - Py e i -
VU501 Rendes 'Banast Mdédja., - e T
(‘\-' ] el x . . ot N - N R N S

e Rt e e . e F" d - SEETIN ot ey e
FEARPRTRES PR TEATY ‘or 00. PR R CE g curilml e UL

l‘ - . V-A . -~ ‘.\
5-S.

. A sziilés ntén~rehdesen‘ kédokzsinora két.uj'liyi o

szélességre le kotettik, és elmetszetetik ; rovid ids mul-,
- va kellemetes melegségii fordoben, mellynek hévinér-

~
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téke a’ méh’ iiregével egj'e'zien, a’ Biba dltal fejét,
€s villat feljebb tartvdn szivacsal (spongia) némelly

hozza tapadott mocskoktsl megtisatitatik. A’ hév.
nagyobb, vagy kisebb mértéke egyarant drtalmas: amaz-

izgato ; emez a' béredényeit dszve huzvdn a’ vért bel-
részekre torlani kénszeriti; a' miért sokszor gutaiités.
" vagy goresés halal tamad. Leg alkalmatosb pedig a’
fordésre a’ természetes tiszta viz. Tej, tojds s tibb
egycbbek hozzd vegyitése, mintha ez altal egykoron
bore feherébb lenne, csupa tévelygés.

Ruhazat. o N
- ] N

6§ ‘

. ¢, ‘ Cov
A’ forosztés utan illendden oltdztessen fel a’ kis~
ded; de kezei és liabai, varott, vagy széit ruhakkal
le ne bilincseltessenek mint valami gonosztévié,

sem pedig majd ezer szin{i pantlikakkal bokrozott erés

fejkotovel gyenge ajka egybe ne szorittasson, illy maj-

mokhoz ill6 ruhdban ldtni az drtatlant sirdasra vont
arczal, nevetséget sziil, és az. Anya értetlensége el-
arulasa mellett tobb bajokat okoz. A’ szoros ‘polazas
altal nehezedik a’ légvétel, bomlik a’ vérkeringés,
a hajté (flexores) izmok elobb ki fejlodnek,. és a’
. test gorbeségét eszkizlik; mivel pedig tqbbnynre az
illy szoros ruhaba ramazott kisdedek sirassal adjak
‘tudtira édes Anyjok kegyetlenségét, ez altal ismét a’
a’ belrészek (viscera) helyekbdl lefelé nyomatvan a’
ligyék gyiiron vagy a’ Pupart szalagdnil elé esnek és
sérést okoznak. De miért is szeded oh Anya! gyer-
meked® szabadsdgit olly rovid pordzra? Ki kitiute le
otet méhedben illy mesterségesen? Nem volt é ott
szabad?. Ovjad inkabb Gtet a’ hideg ellen egy hosszabb
szabasu hdtulrol felhasitott inggel, mellyben keze
kényen mozoghasson, de hasit, és tobb testrészeit
‘ne szorittsa. A’fejére, annak idomdhoz, nagysagihoz,

ugy nem kLiilénben a’ levegé hevéhez alkalmatos fej--
kotit, de minden szoritis nélkil, tégy fel, -és soha
Ineg ne szenvedd, hogy porczogos koponyaja durva -

NN
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". Baba kdz altal gombilyiire nyomattasson: mert ez el-
kvetett hibinak, nehéz nyavalyis, kabuit é16 emberek

: szomort taoui. A’ has bepdilazdasa nem sxiikséges: mert
- - a’ kéqokzsinor mértekletes ‘kicsiny Iévén. hamar le-
T gzdrad, @’ hossmi akadalyostatja a’ légvételt. és az
emésziést. Az al részek ala egy pola tétessen, melly

" mindig tisztan tartasson. :

. - PR Y - e

E'l‘eaele.-

[

~ -
i

’,

»

Az Asszony életiriisége (organismus) ugy van a’
‘termdsuzettol alkotva, hogy az onmaga, ambar tokélet-

* lent, nemzeén, mellyre mutat a’ havi tisztulas, mint
annyi szines-terhesscg, és csak gylimolesos kozosko-

“dds kivetkezésébemléphet fel munkassdga egésa tokély-

re; de ezen elveknel alapult ember eredetének tovabbi
kifejlését az Asszonvtest legsiil annak vére es:kiuli.

, A’ vér alkoto, és éltets, erz6, mozgo, -sét majd
© +  minden életmiivek , - csek atvaltozva kiilonboznek a’
. vertél: igy valtozik at ez tejre is. melly formaban a’
terheség utolso honapjaban mar a’ méhben tibhen ta-
pasztaltik ; igy Van Swieten hihetének tartja, hogy.

a’ terheség utolso hdnapjiban ‘a’ tej a’ magzat, és a’

< meh felé tédil. Nortwyk az irhaburok (Chorion) fe-
. liiletének egyik helyén egy kevés vastag fehéres ned-

vet talilt eldontve, .melly a’ tejfelhez hasonls volt.
Astrue: szamtalan atizzadott (@’ méhen) tejesepekre

~ emlékeztett. Winslov: tejesatorndakat allit a’ méhben:
¢ lenni, . oL : :
_ 8 5 _
" De mivel ezek nem. szembetiinék, azdrt tehdt
" elégtelenek is? Tekintsék ezek a’ test alkotdasat vis-
- gabb szemekkel, 6n tapascztalisok elég fényt fog né-
kik nyujtani, mellynél atlithatjdk, hogy annak
minden részei sajat élettel bfrnak, mddjok szerdnt a’.

kiil tirgyakat felveszik, mivelnek, és viszsza mivel-

- pek: igy A’ szem a’ viligot, a’ fil a> hangot, a’ méh
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a’‘magzatot; de e sajat dletokon kiviil az egész testre.
egy koz életet-is élnek, mellynek oszeillése fesziaz
egészséget, szoros egybekittetéseket, és kolesonos
viszonyaikat. Mar az'egyérzés (consensus) mir dtszar-.
maztatas altal tintetik elé : igy, meggyuladvan egyik

‘szem lobba ered a’ masik is, meg terhelvén gyomrun-

kat fejiink is faj. Igy tapasztalja a’ terhes Asszony is -
méhe kiterjedésével emldi kifejlését, mellyek azen

Jid6 ‘pontra, midén a’ méh foglalatosdganak végfokan

all, mar elvilaszté miiveké lésznek. Miért? hogy a’.
magzat formaldsira mar felesleg vér’ részét atviltozva -
(tejr formaban) fel fogvan az iszeillés meg ne boun--
takozzon, melly okon alapszik a’ havi tisztulds elma-
radasa is. Ugyan .azon vér, csak szinét "\'allozx-a,.
xagyon tehdt az emlokben, melly annak eléttc mun-
kas volt a* méhben; szilés utan a’ méh nyugszik, az
emlék helyette mikodnek, kovetkezréskép a’ szopta-
tis o’ terheség folytatdsa ; mar pedig a’ tel'lxe's§eg' aia&t
csak az Anya vére volt a’ maguat .alkf)to, elte"to,_
és taplild nedve; ugyan az vagyon most s az ?“‘}_Ok'-
ben, és csak szinben viltozva az Iemlokun cr'lell toket-.
Jetlen gyémélesét, ha tehat a> méhben fermeészetes €s
tirvényes eledele volt, hopy lehet az emldokin (orvény-
telen? [Kérdezzék azok a’ termeszet tudomanyabdl
magoknak nagy dicseretet ar?td ferﬁ,ak@l : micsoda
eledel kozonségessen véve legjobban taplil, és erdsit?
hallani fogjik, melly a’ test alkotdsahoz jobban ha-
sonlit; mi hasonlit pedig a’ csecsemo 'al'k'otasahoz a7'.:
Anya tejénél? Semmi sem. Szoptasd tehit’, oh ‘Anyn 3
csecsemddet : mert természetes, torvényes, és egye.’
diil jé taplalmdnya emlbidbe van rejtve. e
I :

1

.. Tébb szazadoknak rednk maradott orok le.vgle:b(’il.
olvassuk, hogy ezen igazsignal fogva mind,en']o €des.
Anya mosolyogva nyujta onként ehseg}e(’T és Szom-
jat elverd eledelét artatlanjanak, mellyertlﬂ legna-:
gyobb tiszteletben tartatott, Igy Hek'tor ezen e"ef Anya.
szavira ,,én adtam gyermeki sirdsod meg sdintetg.
s8ére néked emlét,  emlékezz-meg errél edes.ham.“.
Achillesre fel diihidvén halalival teljesité Anyja akga-

\ -’
.

AY
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ratjit: ellenben azon sziilét, ki szépsépdhen f6 kin-' -
csét kemélve emldit csecsemijének imegtagada, leg--
keményebben dorgdltak. Helmontius ezekrol. igy érez:
a’ természet maga rendelte ételiil és italul (&’ cse-
csemének) anyjaemloibe a’tejet, melly kozos az dlla-
tokkal , fajdalom! hogy e’ mai idében olly annyira
eloltatott Anyai szivikben a’ szeretet, hogy ezen édes
kotelesseget megvetvén nem faijlaljak on gyonyirko-
désoket-¢secsemojok egésesége vesutével neg szerzenis

" oh on széretet mikor szinik meg pusztitani az emberi

nemet! Legyen ebben minden Anydnak legbiztosb ka-
lauza Eldédeink’ példdja. Szégyen ebben a’ tibbséget
nem kdvetni -és e’ kitelesség felhagyasavdl lelki-
ismeretét bemocskolni. Maga a’ mindennapi tapasztalas,
. hany 6n szepségében merilt Anydt tiintet szemeink’
elé, ki minden jozan intést félrevetvén, mérész hitet-
lenségéért kora halallal adozik ; inidén mds sziil G tiszte’
betiltésével Lelkismérete csendeségének sérclme nél-
kil konnyen labra kél. - : '

b

L)
. \

A’ szoptatas haszna az Anyira nézve.

10 §.
 Valamint a’ fogantatds utdr sajit munkdssagat allap-
vonatjaitol kezdve a’ mdéh, csak fokonként jut azon
" allapotra, mellyben a’ Suiilés elétt tapasztaljuk , ugy
ezutdan elébbeni helyezete egészsége meg torése néikiil,
csak folytonos és iidd haladtdaval tirténendo viszafej-
lésével reménylhetd, meilyhez segédiil jar a’ szoptatas, -
és a” gyermekagyi tisztulis. Ha szoptatja tehdt az
~ Anya kisdedjét , egészsége visza szerzésére legbiztosb
utat valaszt, — -mértekietes "dgyi-tisztuldsa van, —
vesztett erejét hamarabb visza szerzi, — méhe el6bb
fejlik vissza, a’ havi tisztulas pedig késén all-be, Az
emlék mikidésekben elobb haladvan, az elvalasztas,.
és kiiirités kozt mérték -tartatik, felesleg tej azért azo-
kat nem terheli, a’ tej mesterséges eloszlatasa sziik-
ségtelen, a’ csecs fajdalmak, é€s a’ méh’ nyugtalansdga
nem komoritjik ; sot e tiszt bétdltése ember tarsainil
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becsiletet, szeretetet gerjeszt, 5n maga érzi lelke tisz-
' tasigat, azért elméje deriilt, szive vidém, teste ép,

melly miatt e’ kéclelhetetlen halalis késébb™ tépi meg
élete fonalat, .

* ’ ) o ’
- A" Csecsemdre nézve.

11 S

A’ természet rende ez dltal fentartatik, melly
szerént a’ szopas elsé miikGdése, aztan a' nyeléds; €s
mivel a’ szopds beszivds dltal torténik, ez altal a’
szopo’ tiideje kifejlik, nyaledényei ingereltetnek,
meg nyilnak , tobb nyalat valasztanak el, melly ismét"
az emésztés legkivanatosb szere; tudjuk tovabb, hogy - -—-
az elsé anyai tej inkdibb savos, mint siiri, kinyl
~ emésztésii, és feloldozo erével bir, melly a’ gyermek
" szurokkiiiriilését hathatosan eldsegiti, és igy a’ cse-
csemot orvosolja is. —Rossz szokas tehdt az elsé tejet
koros ember,.vagy szivo edények altal kiiiriteni, és
ezen szelid orvosigot a’ gydgyszertarbol dragan va-
sarlott szorpokkel, mellyek a’ gyermekszurok hirte-
len kihajtisa mecllet, hasmardst (tormina), makacs
“hasmenést is okoznak, felcserélui. °

A’ nem szoptatds kivetkezése.

12 §.
Rendes elvdlasztisa a’ tejnek, ha az egyenlien
ki nem iritetik , sokra gyiilekszik, és szimtalan ba-
jokat sziil : helybelikép a’ tej feleslegre nivekedvén .
sziré nyilald fdjdalmat okoz; tovabb yagy a’ kifeszilt
tej csatornakban ,- vagy a’ sejtszivetben. (textus
ce'llulosus) elomolve meg posad, izgat, mellyre gyula-
dfs, evesedds, és az emlok végveszélye tamad : vagy
@’ gyiladds keményedésre tér, és fenébe megyen altal-
mellynek orvosszere a? kés, -Szokszor orvosszerek
- ' . o
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; altal kényszeritve az emlékbdl eltiinik ngyan a° tej, -

de a' honala, az agyra, a’ szemre teszi le magat,
mellyet a’ szem gydgyithatlan vaksaga kiovet. Némel-
lyeknél a’ tej elapasztasa tejliazat gerjeszt, meclly.

gyermekagyi ldzzal szévetkezvén, csak a’ halal elott

sziinik meg ostromolni az életet. A’ méh szoros egy-
bekitését az emlokkel, s6t az egédsz testtel , elég nyil-
vanosd teszik, a’ meéhiitér megsértésébdl szarmazni
szokott, dugulisok , keményedések ’s a’ t., mellynél
fogva az emlékbol kiizott tej, bo agyi tisztilast, en<
nek huzamos tartdsa aszkorsagot szil. Az emlék be-
tegségzei ismét tartos méhfajdalmat , meéhgoresét;
méhelfajuldst ’s a’ t. vonnak magok utdn, mellynek
hiv kovetéi az oriiltség (mania), kabuldas (sopor),
szélhiidség (paralysis), 56t villdm mddra 16 gutaiités.
Ezenbetegscgek forgetegei duljak keblét azon sziilonek,
ki a’ szent, és sértethetlen természet torvényét fel-
forgatja, és emldit csak kellemei ékességére tartja-fen.

N
4

RN . A’ tcj behatisardl.

13 §. : S

© A’ tej atmunkdld erejét mdr Phavorinus tanitd 4
ki az Anya, és gyermeke kozt valé hasonlatossdgot;
-mind lelki mind testikép az Anya tejétél szdarmastat-
ja. Justinus egy szarvas tejjel nevelt embert ezen dl-
latok tirsasagaban az erdékben futkosni ldtott? A’
bileselkedok Tiberius részegségét , és bujasdgat, Ca-
ligula kegyetlenségét ‘a’ Dajkaitol kivetkexztetik. Hel-
montius tapasztalta , hogy a’ buja, fosvény, tolvaj,
Haragos Dajkanak erkilcstelensége a’ gyermnekben vi-

ragzott. Nem sziikség, ugy vélem, a’ régi dolgokat &’

vegre halomra gyﬁjthi; elég fényt hint ez igazsdgra
a’ mindennapi tapasztalds, midin az izmnos csecsemot-
ép, és egészséges Anydra mutatni szemléljiik ; a’ gyenge
kisdedet soviiny egészségii sziiloje keblén nyészorogni-
halljuk. Ez az oka, Istenemmel bizonyitom, mellyen
csudakép zluélkodunk, hogy a’ szemérmetes Aanya,.
wmind iestera mind lelkére olly elfajsott gyermcket

-

-



- 19

Ii.fzvel; jol tapasutalta ext Van Siwieten, és azért ki
tottle az Anyak szivére olly kegyessen, hogy a’ szop.
tatas nem imdmos dolog, €s hogy e’ Linyiinek vélt

hiba, az emberi nemzet egy harmad részét serkeng ko-
raban élni megsziinteti, ' '

14 <$.~

A’ terhesséz fokép a’ szillijdalmak megsziine
vén az Anya egdszségét, ha még a’ szoptatds is ki
telességévé  tétetik, lehetetlen, hogy egészségébol
ki ne vetkezzen, szépsége el ne . hervadjon,
és termekénysége ki ne meritessen. Ez alaptalan
okoskoddas! mintha a’ terhesség sulyos betegség, a’
sziilfijdalnak tartos nyavalyak volndnak. A’ terhesség
nincs ellenére az egészségnek — mellyet a’ mind«n-
napi tapassztalas bebizonyit. A’ sziilfajdalinak kevés
tdeig tartanak, és a’ sziilést felvaltd nyugalomra meg-
sziinnek , folytatvan pedig tovabb tisztét tobb bajokat
(lasd feljebb) magaril elhirit, és egészsége is virits
arczokkal hamarabb megjelen. A’ termeékenység fél-
tése csak a’ biinpaldstja: mert ha a’ jelenlévit nem
-szereti emldin spolni, nem ohajtja a’ jovendét mélébe
fogadni; és az illyennek a’ termeékenység nem ezélja.
Igaz ugyan, hogy a’ szoptatas hdtrdlja a’ termékeny-
séget, de nem csekély haszon nélkil : mert a’gyakori
sziilés kora elhaldst okoz. Legszebb példaink ebhen a’
szegény sorsu Asszonyok, kiktél nem telik a’ Dajka
pénzes tartisa, ésa’ kik konyebbnek tartjik emléjik«
kel csecsemdjoket megkinalni: mintsem az alkalmut.an
éj iidejében mas valami eledelt késziteni. B

: : - .\

'
4

A® szoptatds udejéral.,

; . . . . .'- 15 S .
" Mikor szbptattason meg eldszor a” gyermek? Kt
étius a’ negredik napra halasztja ; melly iidot a’
kisded bévdarni nem tud, annal inkabb,.hogy magrat
- kordaban minden dra perczentében uj €s uj eledelét
Vette; jobb ebben Van Swieten tahacsat kovetni, ¢d
. B Y .
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. . \ .
az Anya nyugalma utdn tiistént meg szoptatni; a’ to-
vabbi szoptatast pedig ekkeép intézni. Mennél kozelébb
esik eredetéhez a’ csecsemd, anndl gyakrabban, de
kevesebb , mennel pedig tovabb ‘tavozik annal kevesb
izben, de tobb tejjel taplaltasson. A’ siras nem csal-
hatatlan jele az éhségnek, mellynek okat sokszor a’-
tisztatalansagban vagy a’ szoros ruhaban talaljuk fel.
Vannak még is a’ kisded éhségeének bizonyos jelei u. m.
a’ rasztajai behorpadtak, ha szdja széleit mozgatja,
ha a’ szijhoz ért ujjat beszivja ’s a’ t. &’ szoptatas
tideje itt van. A” megelegedés jele a’ csecshimbo konyi
odahagyasa; azeért illyenkor' mozditasson el az em-

lokrol: mert gyomra megterhelése mellet a’ torkossag .

rosz szokasat i¥ magdaban szivja.. A’ Lelki indulatok,
és szenvedelmek, niellyek sokszor a’ sziilot fék nél--
kil ragadjak, - megvesztegetik a’ tejet, és gorcsos
halalt lovelnek a’ kisdedre; azért illyenkor jobb a’
szoptatdssal felhagyni, és mds eledellel tiplalni. Javdra
szolgdl tovabb a’ csecsemdnek az is, ha ebéd, es va-
~ csora utan harom dra mulva kindltatik meg az emld-
vel; ez iid6 alatt jobb tap (Chylus) késziil, jobb teje:
is lész, A’ szopas utin szaja mindég tisztdn tartasson,
ne abban a’ varatlan Zsebrek (aphtae) fészkeljenek..

- Helyezete.

A’ sz0pds, fekvés, és hordozds alait mindég vals

toztasson, ne a’ bandzsalsig lepje meg, vagy a’ test
egyenetlensége- szirmazon. Feje teste torzsikénél
mindég feljebb rendeltessen. A’ féldirinyos helyezet,

- neheziti a’ nyelést, belapul a’ has, a’ gyomor és a’,

belek nem szabadok, szenved azért az emésztés is;
- ehez jarul még az a’ baj is, hogy illyen helyezetben
(a’ fekvéds alatt) nagyobb mértekben vilik el a’nyal,
mellyet a’ kisded vagy sziintelen lenyel, és gyom-
rit terheli, vagy a’ 8z4j iiregében meggyiilvén ful-
- ladést is okozhat. Apolja hol egyik karjdn, hol a’
masikon szeretettel , de ezt soha testéhez valo szoritds-

’

sal kine tintesse: mert sokszor gyenge testét koldus .

~

-
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formsdra nyomhatja (csak &’ majmok szoktdk nagy sze-
retetbl megfojtani kolykelket). Azon balitéletnek,
hogy a’ szoptatds alatt vald beszélgetés drtatlanjok-
ban szelet gerjesst, helyet ne engedjen, a’ gyakori
nagyobb test mozgast még is-elkeriilni sziikség, ne ez

altal szoposa a’ csecsbimbdt elvesztvén haragra ger-
jedjen, © C

A

A'. tisztasagrdél .
17 §.

" A’ test tisztdn tartdsdt legjobban eszkozli a’ for-
dés, fiirossze azért napjiban eleinte kétszer lagy me-
leg vizbhen; késdbb a’ hév’ mértéekével alabb szalva, -
hogy iidével a’viszontagsaghoz szokjon, .minden héten
kétszer. A’ kovér gyermekeknél hasznos az iziléseket,
hogy ki ne palljanak, keményito porral, vagy Farkas- .
topp maggal (seinen Lycopodii) be hinteni. Ruhdzatja,
mellyhez tartozik az dgya is, a’ bélsartol, ugymint
a’ vizellettdl tisztin tartasson. Az dgya konyen tisz-
tilhatd, szalma, vagy 10 szirrel kitomott derekally-
bol, hasonld vankusbdl és vékony gyapbdl késziilt
teritohél aljon. A’ toll nemii dgyi ruhdk a’ tisztitalan-
sag fenfogdsa mellet még azon okbol is artalmasok,
hogy a' test sulya alatt le lohadvin nagyobb melegeot
gerjesztenek, a' kigozolgést pedig akadalyoztatjik.
Lakhelye tébb izben szelléztessen és minden lg’g’ferto-
20 szerek hdritassanak el. A’be mocskolt,polakat 520~

~ bdjaban. mosni,- szaritani, vagy tégldzni artalmas.

. -

. Nyau ghelye
18§
CA csecsemd élete nagyobl; részt tdplals ; azért
alomra sziiksége van. Magzat koraban nlyughflye a
méh’ iirege volt, fiiggileg volt 6 ezzel dsze kotve, es

Con



" mozgdsa az anyaéval tértént, mellyhez a’ bolesd ringd-

sa legjobban hasonlit ugyan; de a' nagyobb rdzds a'

tej létrészeit elvilasztja (példa legyen ebben a’ képii-
lés) innen a’ vajas rész hasmenést, a’ savo az elsé
utak tisztatalansagdit okozza. Az agy nagyobb mozgisa
pedig kabulast, fejszédiildst, hdnyast, és goresot szil.
‘fanacsosabb azért a’ kisdedet, ha hajlandosdgat ta-
pasztaljuk az alvasra, valami batorsigos dgyba fektet-
ni, csak hogy azt altatdsa el4tt meg ne melegitsék:
mert &' hév mértéeke kinyen meg tévedhet, vagy az
eltévedt szikra lobra kaphat, és meg siitést, vagy to-
kéletes megégetést okozhat; ugy nem kiilonben bddi-
té, vagy leles italokkal elaltatni artalmas, valamint
. zorgés, ijesztés, vagy fenyités dltal almatlansigdn
erdt venni, dlmabol a’ szopds végett felriasztani, biin-
tetésre melto szokas. ' '

|

A Kilérzékekrol
19 §.

A’ csecsem6 volt lakhelye, testének, és minden
érzekeinck gyenge alkotdsa elég szemfiilese’ tehetnék
a’ sziiloket, ne a> kiilbefolydsok megrohandsa, béna-
sagra meéltassa szendéreds reményeit, még is olly ér-
zéketlenek : hogy a’ hasonld esetek keserii emlékére
sem eszmélnek fel. Alig hagyja’ el a’ csecsemd vildg-
talan lakhelyét, mdr is az Atyafiak’ esstelen vagya
. az ablak vagy gyertya vildgra hurczolja étet, hol jo-
_ vendd szépségét, szerencséjét huzamos iideig josoljak ;
halmozzdk még késébben is hibidjokat, midén mulatd-
sokra fényes hdzi eszkizoket forditanak, vagy estvéli
idében gyertya yilighoz yalé értetéssel mulatjdk; igy -
forgatjak ki sokszor litdsbéli boldogsigokbdl, mel-
lyet a’ fény mérséklete tartott volna fel néki. — A’
" Hall-érzet is csak mértékletes hangot vehet fel 6n kira
nélkiil 3 rosz szokdsa tehat Nagyainknak inagzatjok
megjottét algyu durrogdssal tudtara adni a’ vilignak.
~Gyenge az egész test is,. hanyatlik ez minden kilbe-,
folydsok’ nagyobb behatasdval ; igy tapasztaljuk ezt

A}

-
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téli iddben a* Keresztség feladdsakor, middn porczc;-
'gos koponydjok jeges vizzel ontiosztetik, melly miatt

sokszor a’ holtak lajstromdbha is egy alkalommal beira-:

‘tatik..Lehetne azért e’ szentséget otthon, mint az utol-

. D
80 kenetet feladni, vagy legaldabb fiitétt sekrestyével

meérsekelni. Az ezt kivetd lakomdt, ugymint az Anya,
! 1] .o ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ,

es a’ csecsemd egészségét szazfélekép pazarld tarsa-
sagot, reménylem minden jo sziv szokasabol ki td-

riilend,

-~

Ki dritések..

.20 §.

A’ tisztasag’ fentartisa legjobban eszkdzli a’ ki-
vitnatos bér kigdzilgdsét, az dartalmas mersékeltetik
a7z 0ltozet egyszeriisége altal. A’ gyermek szurok ha-
rom elsé napokban a’ sziilés utdn iiriil ki, mellyet az
Anyai tej legjobban elé mozdit, és ennek csak sike-
retlen es:tében a’ makacs székrekedeés ellen allovettel

eélink.

[ L -oN

Az Elvailasztas.
21 §.
" Ext altalinosan meghatdrozni a’ kisdedelk’ eg'y.
formdatlansiga nem engedi. A’ gyengebbek tiobb, €s
legfeljebb az oryos jovihagydsdval mas fél esztendeig. *)

A7 erésebbek koz egvértés szerént, 8, 9 honapig,
kivé:el esetében legalibb 6 honapig szopjanak. A’ fog-

.zast (dentitio) kiozmesgyéiil venni lehetetlen; mivel az

némellyeknél hamarabb , indsokndl késobb jelenik meg.

. Legjobb hatdr ebben, ugy vélem, a’ gyermek egészsége,

- F) En Borsod Vgyében a’ Cholera alatt négy esztendds gyer-
meket littam szopui; ¢z még @’ Mahomed - iidejénel is
Libb., mert ¢ csak két esztendeig engedte meg.

RN
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és a’ cxecsto] mds eledelek kozbevetése dltal lassu el-
s zoktatdsa. Kormanyiil szolgalhat ]’ sziildknek, ha
. otet eleinte tchén tejjel, késobb huslévvel, a’ szapo-
ra.szopastol elszoktatniligyekszenek, és csak tidohalad-
tival merbb eledelt nyujthatnak néki, mellyetinkabb
.fizzék porhanyosa; mintsem ragassak. Ocsmany .é€s
veszedelmes szokds ez : mert a’ ragd jobb részét emésuti
el ;- Szdja tisztdtalan lehet; hat ha még vén Anyd a’
ragd! kinek minden érzékei megtompultak, ésigy szaja
iirege is kihiilt, hogyan mérsékelheti az dtelhevét a’
.gyenge szaj liregéhez? Ez valdban a’szaj betegségleg-
féertelmesb forrdasa. Az étetés utan tiistent meg ne
" kindlja emldivel kisdedjét: mert a’ tej édesebb a’ vett
ételnél, és azért az elegenddség hatiran tul kecseg-
teti az artatlant, mellyért ¢ azutan tobb bajokkal biin--
hédik. Ha egészséges a’ gyermek , és lassan tirténik
a’ csecstél vald elszoktatds, mar 8, 9 honapban egé-
szen elfelejti azt. Az elvilasztds utdn ismét emldihez
fogadni csak a’ gydva sziilé6 szokta. Sirankozasat hol-
mi edeségékkel sziintetni annyit tész, mint szant szan=
dekkal egészségét vesztegetni, és azon iitalatos szo0-
+kdsra tanitani, hogy tidosebb koraban is kivdnsiga
teljesitésére a’ nyivogdst, mint legjobb sikerd eszkozt -
forditsa. . ‘
22 §.
A’ Havi tisztulds csak a’ bé vériieknek léven tu-
lajdona, sem a' szoptatdnak, semn a’ szopdsnak nem
arthat ugyan ; de mégis, mivel hogy ez nem soka tart,
jobb lesz a’ szoptatassal felhagyni, megsziinte utan
pedig, ha a’ gyermek gyenge lenne ismét szoptatni.
A’ nenzg Gsztont az egész szoptatas alatt mérsékelje,
vagy fiiggeszsze fel a’ gyermek erdnt vald szeretet.

‘

23 §. .

© Az eddig elGhordott okoknal fogva minden: sziils-
kiteleztetik a’ szoptatasra; vannak m'c’g is olly esetek,
- mellyekben némellyek ettél felmentetnek, és e kivet-
kezendék: 1-6r Ha az Anya megholt, 2-or Ha nincs,.
. 'vagy rosz a’ teje. 3-or Ha sziintelen beteg. - 4-er Ha

’ /
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ragadvdnyos vagy mas atszdrmazhatd betegse:fgben sin-
16dik. 5-6r Ha' tisztje vagy maskornyiilinények azt
lehetetlené teszik. Az illy kivételek esetében Dajka .
vagy szaraz taplilds dlfal neveltetik az ’ujszﬁlﬁtt.. ‘

. Masodik Szakasz.
~ ' A’ Dajkai tiplalds.
| " eas.

I’ kotelességbeli hibdt ligyekezzen bar, mikent a’-
szlil6 kipotolni, soha czéljahoz el nem é€r. Nyissuk
" fel csak szemeinket a’ mindennapi tapasztaldsra ; ldtni
fogjuk ebbol, hogy a’ Dajkasdgot csak két ellenkezd
szeim€lyek vilaljak fel; ugymint: a’ szerencsétlenil
negesett személyek, €s a’ szegényhazas sziilok; mi
ezek kozott a’ Dajkasagra valo Oszton? a’ szikség. ~
Amaz sajat csecsemdjet is utdlvan, hogyan szeresse.
a’ masét ! ez nagyobb szeretettel viseltetvén magddhoz
felfogadott gyermekét csak mostdha szemmel dpolja.
Elhalgatom azon erkélestelenségeket, mellyek a’ Daj-
kdtol kisdedeinkbe olly mélyen dtgyikereznek, hogy.
kesébbi-sajdt neveldsiink mellet is csak elfajzott gyer-
mekekre tarthatunk szamot; elég lész emlitenem azt,
hogy ezeknek legkissebb gondjdk is nagyobb a’ gyer=~
* wek apoldsnal. At adhatja ugyan azért a’ sziilé pén-
zen visarlott emlének- dartatlanjat, de abban Anyai
szivet nem éleszthet, és igy reményének csak kora -
“sirjat bérleli ki.. T ST T

25 §.

Az Orvosok, kiknek fé kincsek az egészség fen-
tartasa, ennek tenyésztése faradsagok’ legédesb gyi-
milcse, e’ termeszetbéli -hibabol dradd -csecsemdk
'na’gyobb halandosagdt mar Comtoir: mar falusi Daj-

R.k feszolitdsa dltal gatolni iigyekszenek. Fajdalom!
mind e’ mai napig ezen intézetek® hidnydval faradozg-~-
sok is sikeretlen; nem sziinnek megmeég is e’ targy hi-

Kd
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bain a’ tiszta tapasztalisbol meritett tandos addsokkal
ugy. segiteni, hogy a’ sziiloket a’ Dajka’ meg kivan-
tatd tokélyeire ébresztvén, annak szigorubbh vilasztasa-
. ra serkentsék. Legjobb, ha ezt az orvos valasztja, .
ki tetotdl talpig meg visgalvdn bizonyosa tegye a’ szii-
loket épségérdl, és egészségérol; valamint elfogadott
kotelessége pontos teljesithetésérél, birjon azért e’
kovetkezenddkkel: Eletkora legyen 18 — 30 eszten-
d6 kozott, egészsége allando, ‘erkdlcse jo, tiszta
maga viseletii, a’ testrészeiben hibatlan, emlGje egész.
séges, teje vegyiilete kivanatos, gyermeke, ha él,
egészséges, és kora a’ szoptatandoéval egyezzen, sze-
resse a’ gyermeket , a’ tisztasagot, legyen tiiredeimes,
mindenben mértékletes, nem feletébb kimivelt, de a’
babonasdgig sem buta, a’ dajkasdgban fokép jdratos.
Hol taldlod ezeket fel Anyadon kivil artatlan csecsemo!

1.
H -

- Az egészséges emld,

26 §.

" ' Nagysdga kozépszerii, szép, rigos, ds egy fél go-
Iyobis formaju; fris fehér és keveset fényls bérrel
fedezett, tobb tej csitornakkal teljes, mellyek a’ csecs
bimbdnak kiilsé feliletin nyilnak meg, és koriil be-
lil tizenét nyildsra osztéddnak. A’ csecsbimbd piros
‘kiallo. a’ tapintasra érzékeny , kozépszeri. A’ nagy
akadalyoztatja a® nyelést. A’ kicsiny hamar kicsiszik.
‘A’ csecsbimbd udvara piros, de keveset verhenyés.

A’ j 0 t‘ejo’
276 . .-

Szinére kékes fehér, ha.szembe fecskendeztetik,
nem izgat. A’ létrészek kivanatos vegyiiletét (miscela)
igy szoktuk kémlelni: cseppentiink ferdén (oblique)
tartott uj kormiinkre , és ha a’ cseppentett helyrél min-

\
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d=n nyom nélkil lefiit, jele hogy ritka ; ha cseppentett
helyén meg all, akkor siiri. Vagy cseppentsiink egy
tele poh:r vizben, ennek feliiletén a’ hig tej szét
dmilve lebegni fog; a’ kivér tej fenékre szdl ; mind
a’ két esetben pedig ha a’ gyermek kordhoz nem ills,
m'-lani szokott: a’ ritka keveset tdplil, a’ siiri gyom-
rit terheli — Igy kémlélhetjiik ki a’ titkolt sziilés
iidejot is. R : ’ '

>

-

r

A Dajka kitelessége.
28 sl e

Szoptassa, és szoktassa a’ csecsemot mindenre
valamint az Anya (I. fejebb); banjon a’ gyermekkel
" kepyeasen, tisztdlja szorgalmatossan; f6 gondja a’
rend, és a’ tisztasag legyen, felfogadott gyermeke
eudszségére uygy mint magaéra mindenkor felvigyaz-
2ou , betegségét azonnal sziileinek megjelentse, vala-
mint a’ magaét se titkolja el; teje hidnyat holmi
- durva étkeklkel ki ne potolja, hanem illyenkor'inkabb '

szarazon tdplilja. Legyen tisztében vig, de még is
serény, tekintse bérbe fogadott gyermekét mint sa-
jatjat; — buzditsa dtet mindenkor az a’ meg tisztelés,
hogy. 6 mis gyermeke’ nevelésére is méltd, és mutas-
sa meg a’ késobb vilignak, hogy felvilalt kotelessé-
géért soha arczaja meg nem pinil, mellyért nevelt
“gyermeke dStet valahdra jobban megjutalmazza.

29 §.
A’ szoptatds befejezése utdn mind az Anyak, mind
a’ Dajkak emldjokbol a’ tejet. petrezselyem vagy hi-
gany (kénesd) nyakokba vald kdtozéssel kiveszteni
1parkodnak, mellyek valamint hidba -valék, ugy tu-
datlanssigot és babondt drulnak el. Tejék eloszlatdsdra
_legjobb szer a’ mérteékletes életrend.

-

1
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"Harmadik Szakasz. _

A’ Suziraz taplalas.
(Vizi koszt, Wasserzucht.) .

30 §.

Mi sok kivantatik meg egy Dajkdtol, hogy dltala
czélunkhoz eljuthassunk, feljebb emlitém, melly tu-
lajdonokkal felruhdzott személyre talalni ritka szeren-
cse, vagy talan egész lehetetlenség; azért ligyeke-
zetiink a’ szilék nem csekély pénzek kifecsérlése mel-

_lett is esonkul; melly okoknal fogva: .de tekintvén

azt is, hogy ez’ a’ szegényebb sziilkre nem is alkal-
mazhat6 , az:orvosok érdemekkel teljes faradozasok
utan, olly modot taliltak fel, melly bar az Anya
szoptatasaval fel nem ér ugyan: de a’ Dajka a’ neve-
lést haszonnal feliil haladja, és ezt nevezziik sziraz

* tapldldsnak, - -

,. T i 31§, ) ) -

" A’ szdraz tdplilds a’ természet utdnozdsa, melly
altal a’ esecsemd minden ember tej nélkil, tehén vagy '
mas allat tejével késziilt eledellel tdpldltatik, és ne-
veltetik , — allapodik e’ kévetkezendokon: — Azelso
napon savds eledele igy keszitetik : vegyél egy tojas

. sdrgdjat, keverd ezt egy itczényi tiszta fris tehén tej--

jel, -aztdn forrald mind addig meg savdjdtel turoja el
nem val, melly ha sok iiddvel térténe, adj hozza egy
nehdny csep eczetet, és kivdnsigod azonnal- eléred.
czutdn- tiszta fehér vaszonyba felfogvdn turojat, le

* suiirt savojdt kevés czukorral edesitsd meg, és azzal
~a”mint éhezik ligy melegen étesd(a’ gyenge gyomor job-
" ban hasznalja a’ kosbor vékony fézetjét): Negyedik nap

két rész vizzel Komény, Anis, farkkdrd, Ziliz fiilet egy

' negyed rész tejjel; tobb vagy kevesebb izben, a’ mint’

a’ kornytilmények megkivannyik, adjad. Nyolcz., Ii-
lencx nap mulva mir jsiiribb eledelt nyujthatsz jneki
u. m. fiaom porrd tért piritott Zsemlébol, vagy két-

-
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szer siiltbdl pépet. Tibd hetek mulva hislét, és igy
merébb eledeleket is, azon megjegyzésel , hogy mindég
fris, €s ligy melegen tdplald, a® tej mindég egy te-
hentél fejetessen, Két vagy haromfélét napjaban soha .
ne adjal neki. .. - : .o .
) 32 6.

A’ folyd hig eledelre haszndlhatd a’ szoptatd iiveg,
mellynek egyik vigén tiszta vaszonyba takart szivacs
van. Ide tartoznak a’ szopokdk, és a’ kiss hajé forma

-livegek; de mivel téredékenyebb .és-a’ ¥zaj’ meg-

-+ sértését okozdk, részerént tissztatalandl tartatnak,

melly miatt gorcsis halal is kovetkezhet, a’ czél-
nak meg nem felelnek; tanacsosabb azért a’ csont
kanallalvalo étetés, vagy a’ kerék szaju liveg. A’
kozinséges szopokak, mellyek egy tiszta vdszonyba = .
foglalt szivacsbol :llanak, a’ sziikségesetiben hasznal-
hatok ugyan: esak sokaig a’ szajban ne felejtessenek,
és mindenkor tisztin alkalmaztassanak: maskép a’
szivacsha hatramaradott nedv meg posad és a’ szaj ki
pattogzasat okozza, melly bajhoz, ha soka a’ szdjban

. hagyatik , nyal vesztés is kapcsolodik , melly ismét az

o .
emcsztés karara szolgal.

33 §.

" A’ szaraz taplalasbanaz Anya a’ esecsemd neveldje,
Anyai' sziv gondoskodik felole, egészségének leghi-
vebb ére'6, betegségében faradhatatlan Dajkaja: de
még is mennyi kétségek, akasdalyok, veszélyek kout
neveli azt, és ha mind ezeken 4t viva, a’lehetetlense-
‘gen is attirve hés Anya mddra tisztét teljesiti, soha
azt neki meg nem szerzi, a’ mit tole a’ természet,
vagy On maga igazsdagtalanul megtagadott. -

A

34 §.

Kdes sziilok! ime orvosi értekezésem mar végre-
talalt, és Anyai kﬁtelesse’gtcket veletek megismeértet- -
ni legszentebb .czélom volt, hogy kisded teheiségem
szercnt, az erdnt szivetekben hamvadozni latszd szikra-

'jit felélesszem; azért ha a° baratsdgos intést iélre

-
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nem veszitek ; ne tagadjatok meg’ életerejiket mejje-
tekbél venni azoknak, kiket mar latok, élo emberek
g6t Anyai kotelességtelire kérnek is, ha oket lathue
tatlanil méhetekben olly édessen &poltitoks; ne ho-
malyositsatok el kimivelt szdzadunk fényét: mivel
mentségtekre még a’ babonas vilagbil sem teremthes
tek visza példat; sét a’ leg kegyctlenebb dllatok is
szoptatjak kolykeiket, és ast szeretettel apoljik; —
tassitok meg inkabb , hogy ti is sajat emlétékk;[ o
velend$ ép és egészséges magzatokkal a> Haza boldog-

sagat meg szerezni leg szebb kitelességnek smeritek. .
En ha egy eltévedett Anyat kitelességére birhattam

mir is sok ember élete, €3 egdszsége lon iparj:.iu;
bé jutaima.




