
Rolul n1edioi.nei 
faţă "cu boalele care izvorăsc din starea economică a săteanului. 

! 

"Agricultura este una din ocupaţiile cele mai favorabile vi­
"talitrtţii. Oamenii, cari se dedau ei, ,an natalWiţi relativ mari şi 
"mortalitrtţi joase" zice sociologul Franklin Sitti11gg. 

In primul rînd al ţrtrilor aproape . excluziv agricole sU\. Ro­
mînia, care cu ale sale 7,053,641 hectare de ptlmînl cnltivabil 
de o fertilitate mythic~ pe de o parte, şi cu numrtrul său res­
trins de locuitori (925,939 capi de familie rurali san 5,196,870 
suflete) pe de alUt parte, s'ar părea. că. trebuie să fie Raiul pă­
mîntesc; în orice caz, sli fie ţara in care chestiunea, ce va fi tra­
tat~ în ac0st articol, să pară un non-sens. Căci locnilori puţini, 
ocupaţi cu cea mai sl:\nrttoasrt muncit, a cîmpului, aşr<zaţi Htri în­
tr'un pămînt fertil. şi s~ sufere de boale izvorîte din o rea stare 
economică, e în adevlir un non-sens. 
, Cu toale acestea oamenii grupaţi în societăţi, nu par a avea 
în totdeauna inteligenţa de organizare şi conştiinţa superioară de 
specie, pe care o an admirabil ele organiza ţi uni ale albinelor şi 
furnicilor. Inalta. societate a lui «homo sapiens:. este uneori aşn. 
organizaM, efi deşi aşăzatrt primitiv în soiuri favorizate în grad 
înan de naturrt, prin anarhia structurii sale poate provoca dege­
nerarea şi debiiitarea unui mare . număr din merubrii ei, cum şi 
pieirea timpurie a multor altora. 

Şi statul romînesc din veacul al XX-lea prezintă o asemene 
anomalie în organizarea sa. 

Aici se vede un popor, care, după ce o jumMate ele an a 
cultivat lanuri întinsfl ele grîu aurit pentru · străinMatea clepăr­
tatrt, iarna n'are ce mînca .. Aici se vede satul pipernicit cu bor­
deie sărace şi locuitorii suferind de frig, la poalele pădurii bogate. 
Aici.. se v!.\d turme întinse de oi şi locuitorii zdrenţuroşi şi goi. · 

.Rău hrăui~i, rău îmbrăcaţi, d\.u a~Hi.postiţi, locuitorii rurali 
1 

ai Romîniei sint ţinuţi strîns snb ghiara nemiloas!t a mizeriei. Şi 
la zimbetul fioros al săraciei, aleargrt din toate părţile boalele şi 
dezolarea. 

Dar înainte de a arăta care estA rolul medicinei faţă de 
acele boale, ţinem a arrtta în scurt datele principale asupra sU\.-
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rii economice_ a s~teanului, dup11_ care vom arilta apoi ce boale 
anume decm g d~n .ea precum ~~ ce se face in prezent pentru. 
combatflrea lor, Şl cum se face. 

* * * 
Pent~u ca. chestiunea sl1 fie prezintatrt in complect vom 

lua lucrunle ma1 de departe. ' 
. Inainte .?e 186~: V\.rănimea rornîneascrt se irnprtrţea- în doul:'t 

m;n ~-ate~~m: !·~zeyll. (m~şnenii) cu pămînt propriu pe de o parte, 
cl~~ca,şi_I fl'u a păm~nt pi_oprm ye de altă ~arte; ac_estora îns1'l pro­
pll_et,u ul era obligat, m schimbul muncilor ce ii făceau, s~ le 
de~1e de fie·care cap de familie cite o falce (21/2 pogoane) de pll­
mmt pentru hrani\. 

. L_a 1864, su? îmbol_dul id~ilo.r de libertate. s'a sfivirşit impro­
pneţănrea clrtca~Ilor, dn~du-h-se a 3-a parte din moşia pe care 
!ocu1au,. fie ~Lceea măo~tStJreasci:i, fie particular1\. Luptele pentru 
11npropnetănrea ţăramlor au durat mult, ::;i in aceste lupte clasa 
dominant~t a cuutat ca dac~ era nevoitll' să se plece -spiritului 
timpului , apoi să. nu cedeze cu usurinţă. Se temeau int~iu proprie­
tarii ~rt prin această reform~. moşiile :or vor fi lipsite de braţe 
muncitoare. S'au cliputat aceste braţe prin urmrltorul sub~erfugiu. "' 
A fost pus~ drept condiţie de improprietărire, crt clacaşul tre· 
bnia să. fie grtsit în anul dinaintea improprietrtririi, muncitor pe 
moşie. Cei interesaţi, care :;;tiau <!Gest lucru, pe care ţăranii nn·l 
ştiau , '""u scutit, an alungat dela muncile boereşti, un mare nu-
m11r ele suteni; toţi aceştia au rămas neîrnpropriettlriţi. 

Pe de altă parte treimea de p1imint. ce s'a dat ţăranilor atît 
·de c1Hr1't Stat, elin p1imînturi!e foaste mănrtstireşti , cît şi m'\i 
ales de cătră proprietari din prtmînturile lor, a fost cE: era mai · 
rhu pe moşie, rî~i. ponoare, dealuri etc. 

Din actul initial al împroprieU\ririi deci, rezultli două nea­
jtlnsuri pentru viitor. Intăiu, rrtmin un număr~de ţărani fl:\r!l pă­
mînt, simpli "pro!etari, mai rău ca înainte, cind ţot ~ve~u o ralc~; 
al doilea., celor improprieU\riţi li s'a dat. cantitativ ŞI _calitati\' 
atîta în cit lor si descendentilor lor porţmnea de pnmmt dată 
li-a fost insuficientii îu scurt' timp, pentru susţ.inerea nevoilor 
lor, si a celor uries crcscii toare ale Statului. Aceasta cu . clăcaşii. 

·Cu ri1zesii o tragedie mare se juea de mult. A?e~ti ad~vă­
rati posesori' ai soiului romînesc, au luptat veacun mtreg1 cu 
cloi11nii venetici hrl\pareţi, şi cu boerii lacomi de_ to:~te neamt'._· 
riie, pentru a-~i păstra moşia lor. D_Hr a ~ot putmţei_ don:.neşti? · 
viclesugurilor şi sa.mav.olniciilor boen_lor dm t~ate tim~_uule,_ e1 
n'au 'putut siir<?ziste ; pi:\mintm:ile c~şt,Jg[t_ţe cn smg,ele ~t.1 ~moşii_o~ 
lor, s 'au transforma.t în mari . laţlfundn . ale. al~ora, ei ~nŞiyl 
an fost din ce tn ce strîmtoraţi ŞI reduş!,-ŞI. az1 ~atel e l~1 yn­
vesc jalnic la intinsa mosie din faţa case1, altă d_ata R lor, lUI_ sU.­
tenii pasc.. de funii caprefe pe marginea drumului. Aş~ au }lJUn~ 
bunh oarrt tunHl~ii lui To.maş TăH,ghir, răzeş de al lm Şteran, Şl 
.. ' 
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-:'intemeietor al satului Tămăşeni elin jud. Fălciu. Dar unii din ei 
.au rezistat lrl.comiei asupritorilor. Li-a rămas cîte o fl1şie de pă­
mînt de o ingustime ridicolă, care nu le ajungţJ subsistenţei. Mulţi 
din ei însn.. prin împ~rţire progresivrt a solului, au rămas li!Jsiţi 
absolut de prtmint, adevăraţi proletari ai satelor, cu mult mai 
·clizuţi decit acel lumpen-proletariat al apusului. 

Din acest complex de lmprejurliri, viţiu iniţial în modalita­
tea de improprieH\rire a ţăranilor, ripire a averilor rt'tzăŞGŞti, re­
·dncere prin împărţire a solului, am de di.tră ră.zeşi cît şi de că­
tră cl~casi, a rezultat pe de o parte faptul că azi in Romînia 
rurală, cai·e trl:'l~şte din cultura pămîntului şi numai din ea, avem 
-408,502 ţarani aproape fiirii ptr.mînt, simpli lucrători cu braţele, 
iar pe de altă parte, o extrem de neegală împărţire a solului 
·cultivabil; ast-feliu 920.939 capi de familie stăpînesc 3,153,641 
:hectare, iar alţii numai 5000 capi stl:ipinesc 3,900,000 hectare.! 

.Această îngrozitoare disproporţie ar trebui să ne aducă 
-aminte că : Latifundia Italiam perdidere. Prea marca disproporţie 
-in împărţirea solului este prima bază a stării economice proaste. ' 
Dar e departe de a fi singura şi poate nu e cea mai importantrt. 

Admiţind că în fiecare familie ruraHl sînt cel puţin 4 mem­
'bri valizi şi c::tpabili de mnncă (în altele sînt şi mai mulţi, căci · 
·copilul ţ~ranului dela 10 ani în sus munceşte cit un adult), şi c~t 
în timpnl cebr 200 zile de lucru, fiecare membru din familie ar 
cîştiga in medie cite 2 lei pe zi, fie,care din cele 400,000 de fa­
milii ţărăneşti fărti. p~mint ar avea un cîştig net, numai din 
munca braţelor lor, de cite 1,600 lei pe an, sumil. suficient~ pen· 
tru înt reţinerea unei familii la ţar~ 

Pe de alt1t parte, posesorii a celor 3 milioane de hectare, 
dac!\ ar lucra plimîntul în mod raţional, dac~ ar extrage dintr'in· 
sul în mod inteligent, tot ceea ce el poate da, ar avea fiecare 
cel puţin cit îi trebuie pentru întreţinerea familiei sale şi Sl por-
tarea sarcinilor Statului. · 

· · In parte măcar, ·ţăi·anul romîn ar sta mult mai bine e.co­
nomiceste . 

. Ce se întîmplă însă? 
Munca celor 4 milioane de lucrători agricoli ai Rominiei, e 

departe de a fi plătită măcar pe jumMate din valoarea ei legală. 
Braţele săteneşti sint supuse celei mai· straşnice uzuri ; munca 
lor e închiriată' din ' iarnă pe preţuri de nimic, aşa că vara în­
treag~ aceasU\. lume de s!l.raci, munceşte cu 50 bani pe zi, poate 
şi cu mai puţin! 

In Romînia nu există o lege contra cametei, deghizate ori 
ba. Există din contra o lege a tocmelilor agricole care legiferează 
şi · întăreşte aceast!\. uzură nemiloasă. Graţie acestei legi, care ad­
mite închirierea muncii din iarnrt pe var1'L, frtrii a specifica un 
minimum de preţ măcar, se poate da unui ţăran in Ianuarie bu-

. nă oară, 14: lei pentru a face în Iunie o falce de sl'l.cere care la 
acel timp costrt 40-60 lei! Se permite adecă a se lua procente 
de 500-600 lei ! 

, 
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In Elv~ţia· nu e permis a lua dela ţ!l.ran, sub orice formli, 
procente mat mul~ de 5°/0 ; orice contract sau angajament care 
presup~ne m~ ma1 ~are procent, e anulat! Iar la noi, ce hal !': 

. ŞI ace~-e nu smt ftbule. Personal, cunosc un proprietar care 
a mgenunchmt satul intr'atita in cît, pentru 5-6 mii de lei dati 
locuitorilor cu. citva timp inainte; îşi face pe~ nimic muncile cîrn· 
pului în toţi anii, şi satul ii i·~mine şi dator vesnic cu 20-25 
mii de lei. Din o adorabilrt inconstient1l. sau o strasnic~ cruzime el 
se Jaud1'1. că. pentru aceşti 25 mfi de iei nu ia nici 'un procent ! Cu­
nOSti o femeie în satul·Grumezoaia, care pentru 60 lei luaţi impru­
mut cu 4 ani în unnrt, munceşte toate verile fâ.lci de munci agri­
cole, iar toamna. rrunine datoare tot cu suma 'ntreagl:i! 

Şi aşa este batjocorit!t munca tuturor acestor milioane de 
robi ai p!l.rnintului ! Aceastrt exploatare barbarâ a bratelor si a 
srtnrtHiţii locuitorilor şi ingr1îdirea cu legi a unei asemen'ea stoar­
ceri, a atras pe mulţi dttrrt lesniciosul cist.ig al arendării de mo­
sii. Urcarea fabuloas1'l. a arenzilor nu e 'izvorîtă nici din rnllri- . 
inea de fertilitate a solului, nici din întrebuinţarea unor nou11. 
mijloace de lucrare a cimpului, ci numai din posibilitatea ex­
ploatării mai mare a muncii. .Aşa se şi explică" faptul c1\. pe cind 
preţul arenzilor s'a întreit, acE;l al muncii a rrtmas pe loc, sau. 
a dc>.t îndi'ld\.pt. 

!J1unca rătt plit.!ttă, uzu)$area et, este o altă bază ă prons-
' tei s!Uri eccnomice a săfe(lmdui. 

Posesorii celor 3 mii. de hectare nu stau mai bine. Munca. 
lor e plătită in acelaş mod ca şi a celor fl\.11'1. de pămînt. Solul . 
ce-l deţin produce din cauza neştiinţei de a-1 cultiva, pe jumh­
tate din cit produce. al proprietarului, şi pe un şfert decit ar 
trebui în reali tale. Apoi din litmza iay a nechibzuinţii şi a proas­
tei organiz!l.ri economice, acele produse sint vîndute cu p~eţ mic;. 
de multe ori, pentru o nevoie Oc\recare, ele sint rlate ca şt munca, 
din iarn!l, pe nimic. Cunosc sate unde locuitor!i vindeau din 
iarn11 pe 1<1 lAi kila. produse ce vara costau 30 le1! 

Ignoranţa şi necbibzuinţa intervin deci la rîndul lor pentru 
a inrăi starea s1\tenilor. . 

La ace~te se mai adaugt\. o oedreapU\ repartizare a ilnpo- · 
zitelor atit directe cit şi indirecte, care apas.;\ m~i greu pe ?a- . 
pul săteanului de cit pe a ·oricărui alt contnbuabii, precum Şl o-
administraţie jăcaşll.. . . . . ... 

Irnpll.rţirea d1sproporţionattt a pilrnmtul.m. mtre locm.to_m a-
o-ri<.;oli ai t1'1.rii munca agricoli\ plll.tită cu mnuc, IJroductlVJtatea . 
fuică a soiulul cultivat de ţll.rani, aceste 0len:ente alcMuesc sub· 
stratul fizic, al slb'trii economic_e a slHeanulu~. . . 

Acest substrat este înso~Jr,, secondat ŞI perfecţiOnat în I rtu 
de un alt substrat psichic. . 

- Cultura practicrt şi raţionali\. a ţi\ran~lm, ~are ar fi . putut 
slt fie in toate tirupu!·ile un stll. vilar putermc .. at1t contra ltnp.rtr.­
ţirii neproporţionate a solului (multe lati~un~u au la bazt'l. ~a~.v~:­
tttlea ţăranilor şi lipsa lor de-ealcu~},. Cl~. şt contra explo~tărn. 
muncii, şi mai ales contra producttvlti:\ţlt slabe a solulm,-.a-
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ce~strt cultură a lipsit totdeauna şi lipseşte şi in prezent ph.tu­
.rii Ulr~nestL 
' . • Şcoli· sistematice un~e ~rt se deie ~o ţi uni pr~ctice in~ispen­

·sabile în viata generam Cit Şl cea speClală. a ngncultorulm ; fer­
me ţ~rl:ineşti' model, dese şi la îndrtmîna a cît lUd.i mulţi, n'au 
existat. , . 

Scoala ruralrt primară n'a avut altă ţintt1 pînrt mai drnm~zi 
de cît' să înveţe pe ţărani scrierea şi cetirea, arme cu c&.re mai 
apoi să poată p!:\şi Rpre o desvoltare superioară .... Şcoli şi insti­
tutii însă care sl:\·1 conducă clHră acea desvoltare superioară ca 
tă;an, au lipsit. Si îndi numai pentru atingerea primei sale 
ţinte, cît de _ puţin a frtcut şcoala rurală! Din o comuni- · 
care a d-lui dr. Rurmuzescu se vede că din populaţiunea 
totală şcolară a ţării de 750,000 copii, numai 400,000 sint în­

. scrişi în şcolile primare; că rămîn deodată. deci 50°/0 analfabeţi; 
că din cei 400,000 abia jumătate numai promoveazrt şi numai 
17,000 absolv cursul de 4 clase. Ceea ce e mai trist încă e că. 
ne lipsesc· pent.ru sate . 5000 de învăţători şi 3000 de şcoli (lu­
·]nd norma de azi de 94 elevi · pentru o şcoală şi 65 şcolari pen­
tru un învăţător). Rezultatul este el!. pe cînd Negrii Americei 
·de Nord au 66°/0 alfabeţi, noi avem abia 20°/0 ; eli. pe cînd Un­
garia are 43°/0 analfabeţi, noi continuăm a ne menţine în frun­
tea popoarelor Europei cu ·80°/0 • 

Sărăcia- proveniti!. din lipsa de prtmîut şi exploatarea mnn­
·di,-şi ignorn.nţa sînt deci cei doi factori puternici care inflnenţază 
·In totul viaţa economică a sliteanului. Ei se ajută reciproc, în 
mod armonie, unul întreţinînd pe ceHUalt şi 1mpingindu-l spre 
.complecta lui dezvoltare. 

8!:\.racul e ignorant pentrucă cultura presupune o oarecare 
stare de prosperare. Primum vivere, deinde pbil0sophari. Ig­
norantul e sărac, pentruc1:\ avind la dispoziţie unele materii prime, 
în orice caz braţele sale, nu ştie să UZP-ze de ele pentru a pro­

··duce cît mai mult şi cît mai bine. 

* * * 
. Din slirlicie pe de o parte, din neculturil pe de alta, din a­

·mîndou!:\. la un loc cele mai de multe ori, să.teanul îşi duce t.ra­
·iul in cele -mai rele condiţiuni higiellice, Din neştiinţă el nu 
întrebuinţază cum trebuie nici acele elemente., pe care natura i 
·le pune la dispoziţie, cum e aeml şi apa. Din lipsă nu poate 
întrebuinţa pe altele cum sînt hrana, hainele şi locuinţa. 

Sli anali~l\m in parte pe fiecare din a";este cor.cliţii. 
Aerul satelor şi al locuinţilor ţărăneşti este departe de a 

avea puritatea închipuitrt de cei necunoscători ai lucrurilor de la 
· ţar~. Grămezi mari de gunoaie fermentate, e~.:crementele vite­
lor-conlocuitori de ogradi't Şi de cameră ai ţăr~inulni,-depuuerea 
-excrementelor chiar de ciHră cei ai casei în jurul ei, conlucrează 
.Pentru a inc!.\.rca aerul cu miazme-vătamrLtoare. Dar otrava pu-
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t~rnică P~ car~ o ab~oarbe ţăranul cu cei ai lui, este aerul Jun­
gllor no~ţ1 de. 1arn~. După cit ştiu, nu s'a făcut analiza cbimic1l. 
a a_erulm un:n .odăi _ ţără~eşt.i după o noapte de vieţuire în ea a 
~ai .multor mş1. .Smt s1gur însă că compoziţia acelui aer n'ar 
d~fen ~uit de aceea a aerului din celebra «închisoare neagrăl) 
dm Ind1a engleză. Dar în această chestiune voiu l!tsa sli vor­
bească un p_rofan in ale medicinei. Iată ce ne spune d. Sp. 
Popescu în 1mportan~a sa lucrare, ~:Contribuţiuni la munca pen­
tru ridicarea sa.teanului» : 

~In genAre ţăranul nu-şi aeriseşte casa; asta insarnnă că 
«l1U-ŞJ dă sama de rosr.ul aerului pentru sănătatea organismului. 
~De cit1l. nevoie este această operatiune usor de îndeplinit, şi 
<,totuşi neintrată încă în obiceiuri, se poat.e ·vedea din urrnătoa­

.«rele: 
. «E ştiut că în timpul iernii ţăranul poartă încălţăminte ori 

~c1zme. ori opinci. Ocupaţiunile sale zilnice îl silesc să frarnfnte 
~zăpada şi noroiul. Nici cizmele nici opincile nu-l ap~ră de u­
«rnezeală. In fiecare sară se intoarce cu picioarele înecate în 
«Obie!ele ori ciornpii c.ari au supt toat~ ziua zll.pad~. topită şi 
• noroiu. Inaintea culcrtrii se întind obi el ele. ciorapii şi toate lu­
~crn~,;iJc ude ca s11. se usuce pe cuptorul încălzit, şi rămîn acolo 
~ pănrt. di:ninea ţă; acelaş lucru îl fac toţi ai casei-mai exact 
atoti ai camerii, c~ci toti ai casei dorm în aceiasi cameră. Pi­
«cionrele nesprtlate se usucă sub plapom!l.. Sub aceiaşi plapomll. 
«doarme bărbatul, te"neia şi 'toţi copiii ptlnă la o vrist:l destul 
«de înaintată; cei m~i mari, flăcăi şi fete, dorm pe alte paturi in­
" văii ţi cu ţoale ori cu hainele dB zi. In rari casEl se găsesc 
«două plapome. Plapoma o Utcuth atît faţa cît şL dosul de lin!\. 
eţesutrt în casfi, ori e cumpi%mt1i din tirg (de bumbac); în unele 
«părţi se intrebuinţază. însă numai ţoale ţesute in casă. Cerşa­
«fnl nu e cunoscu~. Cămaşa de noapte to~ aşa . ŢM:mul; este 
«ştiut., nn-şi spală corpul de cii; vara, dac1t are apa: rîului sau a 
« brtlţii la. îndămină. ; mai drept nu şi-1 spal1l. niciodaU:\.: se ro oaie 
«in apă nu ca să se spele, ci ca si\. se răcorească. Sint ţărani 
~al căror corp nu vine în atingere cu ap!~ (afară de mîni şi faţă) 
«de cît ln timpul intaşa.tului şi îuaintea iomormint~rii. . . 

•Ne putem uşor închipui, cu toatn. repuguanţa faptulm, ce-~ 
~cu o plapomrt de lină fară cerşaf, care t.rrteşte peste 20 de am 
c<şi prin care se strecoară evaporarea_piele~ atitor fi!~ţi, _ sub care 
«cresc- de multe ori b0lcsc-atitea nndun de copn, ŞI care nu 

. «vede lumina soarelui, de cit duptt. ce-i aruncati!, rnpttl şi în-
-rcurcatt:t ele cîrpeli. ' . 

4<Pisica doarme pe movila ele obiele a~·unc~ţll. dup~ sob~; 
«vitelul crud do:-o.rme in lacul lui de urin~\ dm IDIJlocul cameru; 
«sub paturi clostele visează la viitorii lor puişori; purcelul cră.­
<<ciunului de la 'anul stă ascuns după sobă; cizmele un.se cu ~ii-· 
<>Cură şi opioci!e neargrtsite stau înşirate pe lln~ă _vatră; noroml 
ccizmelor şi al opincilo;· aşteapU\ şi el Inmina ~Jiei ca s11 fie liat 
«af<tră-sara nu so cado să dai gunoiul afarl:\.. Soba, daci1 nu-i 
«oarM, e astupaU\. cu ingrijire ca să. nu scadă ci\ldura. 
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«Dimineaţa işi iau pe rînd. obielele. de pe cupt.or, le freac!\ 
«in mlnt'l. ca srt se scuture nor01ul de en; la moment toata ca­
«mera e plinrt de un praf des. Obielele şi ciorapii odată încălţaţi 
cnu se mai spală pina cînd se rup şi se arunca, de obiceiu ţin 
co iarnl1. tntreagă.... -

. «Acesta-i aerul respirat în toate nopţile lungi de iarnr:t de 
«ciHră tarani · acesta-i aerul unei camere de locuit, de mincat si 

" ' . . cde dormit, a. un1,1i ţăran care de multe ori moştP.neşte casa de 
•da părinţi. Şi casa aceasta poate sta 50, 60 ori 100 de ani cu ge:>.­
cmurile nedeschise! Dacă usa s'ar inchide bine, dacă hornul n'ar 
".ajuta ~j el, O singurll. oră ar fi SUfiCientă aerului acestuia ca Rl\ 
«a.sfixieze pe toţi din cas1i". 

Şi cu drept cuvînt exclamă acest just observator al vieţii: 
«Un lucru e în afarn. de orice îndoialtl: aerul noptitor de iamlt, 
hotliruşte în bunii, parte de generarea fizică a ţăra11ului". 

Din aceasU't. plastict\ descripţie s'a vtlzut in mare parte sta­
rea /ocuinţilor ţărăneşti. Cea (Ilai mare parte din ele siut. com­
puse din o singurrt camer!l. care serveşte de locuit, de bucrttărie, 
de dormit, de tot în sfirşit.. Ace::~.st!l. camer~ neaeratU.. neJumioatlt, 
adăposteşte pe om doar de intemperii, cind îl adăposteşte ţi de 
acestea. Nici vorbtt. sti. căutăm aici cubajul de aer necesar unui 
individ; am găsi poate de multe ori un m. c. de ins şi de oră. 

Unde mai punem crt există în ţartt. 50.000 de bordeie ce 
servesc de locuinţi oamenilor? -

Cu alimentaţia srtteanul e departe de a sta mai bine. Frtri't. 
a intra în detalii, vom menţiona crt ,după o cercetare tn.cuta de 
noi asupra unui gwp de săteni din judeţul Ffilciu, rezultă. că cei 
mai mulţi cheltuesc pentru hrană 10 bani pe zi; c11 raţiunea 
zillliclt alimentari1, sufere constant de lipsa de albuminrL şi de 
grăsime, circumstfl.nţe ce debiliteazrL permanent organismul şi-l 
minează; am arătat*) că baza alimentaţiunei sil. teanului este un 
vegetarianism de cea mai simplă specie: alimentaţia cu porumb 
si încă si acesta de ce calitate! 
· Apa care de la natură in cele mai multe ptlrţi e de bun11. 
calitate, prin modurile viţioase de p1'1stare şi aprovizio11are e al­
teratil şi se consumli ca atare, necunoscindu-se rolurile ei în or· 
ganism, nici mijloacele de corecţiuŢJe a. ei. Am încă vii în minte, 
printre altele, fintinele S<ttulni Deleni din jud. Fălciu. A?rtzate pe 
partea cea mai decliva a văei, avînd drept .ghizduri nişte scin­
duri de 50 cm. înălţime, neacoperite, cu nivelul apei la supra­
faţl1., ele primesc toate apele murdare ce le aduc ploile din deal 
de prin ogrăzi, tot colbul ca-l ridică vîntul şi toate murdăriilfl 
ce le arunc!!. copiii ; compozitul chimic rezultat din acţiunea aces­
tor factori, .e o licoare groasl, tulbure şi r!l.u mirositoare, şi 
aceastl\ licoare serveşte ca apit de bnut. 

Nu mai vorbesc de apa din bîlhacuri ce am găsit. crt. o 

•). Vezi "Aiimeoh1~ia ţllranul•1i" ID "Viaţa Romînească,. V. 1, No. 2, 
pog. 217. 
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beau unii loc~itori pe la muncile agricole, nici de apa aşa numi­
telor ~ bE:uturu, ce o consumă ţăranii unor judete. 

lmbr~cămintea de iarntt nu corespunde totdeauna scopului 
de a proteJa corpul de temperatnra rece ambiantă. In afară de 
5mbrăci'tmintea Mrbatului; care este mai potrivită acestui scop 
ce~ a flrtcăilor ş_i fetelor are îfl această privinţă mai mult luxul dAcît 
ulilul. Cea ma1 mare parte . dintre copiii mici însil. au". numai că­
măşuţa de vară-de multe ori unica ce o au-şi cîte o Jeancă 
co.mună: cu care rînd pe rind ies din cas11.. In picioare n'au ni­
miC. Pnn scrtd'erea păşunilor şi deci dispariţia oilor, ei nu-şi mai 
poţ face. acele ve~tite şi trainice sumane. necum ciorapi de linil.. 
Pnn rrtnrea porCilor, (căci cantitatea alimentarii. totalit a sc~zut), 
ei nu mai pot face opinci pentru toţi ai casei. Femeile de la tara 
mm:g iarna cu picioarele goale prin omll.t! Şi cind in satul Un­
g·~mu le arMam mconvenientele acestei practici, ţăranii resemnaţi 
î?I potoleau necazul cu o ironie: «femeile au picioare de raţă; 
d-le doctor, uu degeră~ îmi răspundeau ei. 

, Acestea sînt condiţiunile higienice pe care actuala stâ.re 
economică şi în mare parte. consecutiv acestflia, cea cultural~. i 
le permite srtteanului. Atare condiţiuni higienice vor făuri orga­
nismul srttenilor noştri, le vor da energia fizic!l. şi morală trebui­
toare pentru dGsvoltarea şi înflorirea vieţii, pentru efectuarea de 
munctt. pentru rezistenţa la. boale, pentru transmiterea surplu­
sului ele viaţa descenclenţilor lor. 

Srt vedem cum si în ce mod. 
Este văclit lucru· că un aer viciat, o aprt proastă şi o hrană 

immficientă nu sînt capabile de a produce un singe bogat şi de 
buna calitate, care să hrăneasc~. din belşug celelalte ţesaturi ale 
organismului. Ca urmare imediată este anemia şi debiiitarea ge­
nerală, preclispoziţia Ia toate boalele şi mica rezistenţă a indivi­
dului. Această deduc~ie teoretic'L se traduce prea viu in fapte 
reale si sr, ceteste pe feţele palide şi trase ale ţăranilor-cei mai 
multi 'lrnbtttr;niti înainte de timp-precum. şi mai ales, în ma-
rea 'lor morbid/taie. . 

Nu stiu ce vor fi ohservat alti confraţi care practică la ţară; 
dar după 'practica mea pot să afir"tn că dacil. considerl'im drept 
boaltL tot ce trebuie şi sintem obişnuiţi să considerăm c:a atare, 
apoi cel puţin 80°/o din ţărani, toate vristele socotite. sînt bolnavi. 

Faptul acesta a fost de altfeliu constatat şi cn rnult anterior 
ele o comisinne ad-lJOc din care făcea parte d-rul N. Kretzalescu. 
:Membrii acelei comisiu'ni constataseră un atit de mar~ număr 
de bolnavi, în cit ei concludeau că la ţară trebuesc spitale, nu 
~coli; concluzie greşită, plecat~ ins!\. de la ? stare r_eaHt, de fap.te: 
inarea uwrbiditate a sMtlnilor. Şi de atunci lucrunle sau schim-
bat in mai rău. ' 

In afară de marea morbiditate, debilitatea genera}ă are 
drept urmare degenerarea p:ogeniturii, .de unde în mare parte 
provine mica v1:talitate a 1wzlor născuţz. . . 

Din cei 35°/o de cor1ii ce mor în pnmul an de v1aţrl, mor 
5 

• 
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de sigur o parte de infecţia tetamcă, de s.ifilis moşţenit., elin. ig­
noranta moaselor empirice din lipsa de aJutor meclJcal la Lnnp, 
etc.; dar e neindoios d\. O' mare parte din aceşti. COJ?ii nrtscuţi 
djn pllrinţi pelagroşi şi debili, tlin mame rău .?utnte Ş_I prea mun· 
cite se nasc de la inceput cu pecetea morţu apropwte. Ar fi 
inte;·esant de cîntl!lrit şi de mrtsurat noii născuţi la ţară şi ele 
tăcut cercetări statistice pe un număr mare de cazuri. Sint si­
gur ci:\ această presupunere s'ar dovedi exactrt şi s'ar căuta 
atunci poate remediilo acestei mari mortalităţi infantile şi in 
alte păr~i decît numai în acele în care, fi'lrrt mult ~fect de alt­
felin, se cauti~. acuma. 

Seceră de sigur un mare număr de vieţi şi neştiinţa ma­
melor de a creşte copiii-între altele alimentarea timpurie a su­
garilor, pe care totdeauna noi o punem pe socoteala ignoranţei 
mamei; clar de multe ori şi chiar in acest caz, nu e numai ig­
noranţa ele vină. Cercetat·a eine.va Japtr.le unei mame sătenco 
care se hrl\neşte rll.u? Probabil puţini. EsLe ştiut insii de toţi ci\ 
orice mamifer domestic rău- hrănit, du lapte şi puţin şi prost. 
De ce mamiferele. s~i.tenco s'ar comporta altfeliu ? De ce mamele 
ţt'lrance ar face excepţie? In mai multe rinduri am avut ocazia 
să cerceUnu un aseminea la.pto şi. fUrii. să fi f~cut analiz<t ehi· 
mică, am rămas surprinşi de bogăţia în aph, de s;'trrtcb în ma­
terii nutritive şi de mica lui cantitate. In ahtre cnnri pruncul 
nu se satmtt cu sînul gol şi sttrac al mamei ; e-l e fUîmind şi 
ţipă, iar ea atunci ca srl-i potolească foamea, ii mai clă. şi alte 
alimente--laptele de vacă fiind rar în casa sa; de acolo intre<Jga 
serie a omorîtoarelor afecţiuni gastro-intestinale care sint izvo­
rite şi din lipsa de lupte a mamei, J1ll numai din lipsa ei de cu.­
no?tinţi! 

In legttturrt cu marea morbiriitate <1 slitEmilor şi cu mica 
vitalitate a noilor JJăscuţi-rezultate ale clebilităţii gP.nerale-~i 
ca o consecvenţ~L a lor, este ace8t alt mare defect sanitar şi eco­
nomic al ţării: uwrea mortalitate. Acest fenomen e cl!'l două ori 
v~Wlmiitor. InUiiu, e o piedidt puternici'~. la inmnltirea popn· 
laţiei, de care avem atîta. trebuinţă şi al doilea.: e factor puternic 

. de apll.sare econc.midL, din cauza obiceiurilor religioase şi a pre­
judiţJ i lor siHenilor. In adşvrn·, socotiţi că fiecare din cei 150,000 
morţi anual, cu toate ale lor pomene şi praznice de a 3-a, a 5-a, 
a 9-a, a 40-a zi etc, costă familia cel puţin 100 de lei. si soco­
tiţi ap0i greutatea cu care se pot gl\si la vreme de nevoie aceşti 
~00 de lei, şi că într'o familie pot fi 5'!... 6 morţi, şi veţi vedea dacă. 

· JUmll.tate din munca celor vii, nu e cheltnită pentru impliniwa 
unui ritual al morţilor. ... 

_ O altă urmare firească a relelor condiţiuni higienice este 
lipsa de clesvoltare a indivizilor adulţi, degenerarea rasei. Ace.;;t 
lucru mai bine decît oricare altul se poate matematiceşte con­
stata. D-rul Proca făcînd cercetll.ri asupra a 867.160 examene de 
r~cru ţi pe o perioadă de 17 ani, st.a bileşte că clesvoltarea tine· 
nk'r in vristă. de 21 ani, tinde cl\tră un tip inferior, cu pieptul 

\ 
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n~ai îngust .. Pe de aiU:'t parte d-rul T. Ionescn, într'un documentat 
Ll_Is~u_rs rostit in Cameră, ne spune următoarele: "Consultînd sta­
tJsttcile recente de la 1891-98 vedem o sc11clere succesivli a nu­
mrt~ului ti~erilor apţi pentru se~viciul militar. ~umitrul dispen­
s~ţilor ca 1mproprii pentru serviciu, care era de 5°/o în 1891, a 
aJuns la 0°/o in 1898. Dacă considerăm cifra aminat!lor, care for­
me~ză un stoc ele oameni incapabili a servi, pentni moment cel 
puţm, ve_dem că ea augmentează în proporţii enorme. .Aşa, în 
1\:)00 găs1m crt 50°/o dintre tinerii care se prezintă la recrutare, sint 

.amînaţi ca improprii". Mai incolo,' d-nul deputat ne spune că 
aceasttt stare a dat naştere chiar unei adrese din partea minis­
terului de ri:lzboiu cătră ministerul de interne, spre a-i atrage 
atenţiunea asupra relei strtri in care se află populaţiunea noastrl, 
-cea ruralrt. mai ales! S'ar pi'trea că un minister dintr'o ţară in­
formează pe altul elin altă ţară, despre o chestie de mică impor­
tant1:1! . " 

Instîrşit o amL consecvenţă a mizeriei fiziologice şi a dcbi-
lit1l.ţii generale, este marea reccpll'vitate morbidâ. 

Boalele in fecto-c~n tagioase în general, si în special disen­
teria, tebm tifoiclil., tuber'culoza. şi malariu, · n'ar avea extin­
derea pe care o iau, dactt n'ar găsi terenul prost al sateanului ; 
epidemiile de llisenterie care apar în timpul razboaelor, apar cu 
fnrie şi la noi tocmai pe timpul celor mai febrile munci agricole, 
pe timpul marelui r~zboiu pentru cîştigarea aurului al tom; _ ele 
cer hecatornbe de mii de vieţi, care nici măcar nu slnt puse 
pe sama acestui războiu, in care organismele debilitate sînt şi 
-supra surmenate! 

Boalele epidemice, după o importantn. comunicare a d-rului 
Michail, in intervalul 1900-1904 au interesat 333,877 săteni şi au 
săcerat vieţile a 31.268. Vin în- mijlocie 70,000 bolnavi pe an şi 
7,000 de morţi. 

Datli fiind raritatea populaţiunii, izolarea satelor şi izola­
rea caselor din sate precum şi puţin intensiva. viaţlt socială a 
sătenilor, s'ar părea greu de explicat această mare extindere a 
.epidemiilur. In ade711r, condiţiile enunţate sînt puţin favorabile 
noei mari şi repezi extinderi a ~gentului patogen. Cum însă des­
voltarea -epidemiilor depinde şi de_ teren,. aici '_trebue să c~ută~ 
pricinile-cel puţin unele---ale mare1lor e~tmden. Terenu~ ofent e~I· 
.demiilor de organismele sătcnilor noştn, e de doull. on favorabil: 
înti:1i e teren sH'l.bit şi pe urmă, in mare parte, e· teren virgin. 
Ţăranii noştri se găsesc ~~că. faţ~ cu epidemi!!e a~~.rute odată 
.cu noua desvoltare a ţăm Sl întmderea relaţJJlor e1 cu apusul, 
in aceeaşi stare în care s'au găsit locuitorii insule_lor. !idji în 
anul 187_5, faţll. de rugcolrl; in acel_an, în u~m.a t~ne1 VIZJ_t~ a re: 
_gelui lo!· la Sydney, mgeola a fost rmportata .m. msule ŞI m mru. 
puţin de 4 luni, 40 mii din _152 m_ii ~îţi ~rau, p1e.nr~ de rugeollll *) 

Paludismul care e atlt de mtms m ţarli, mc1t numărul con-

•) Duclaux, IJyg. soc. p. oS. 
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sultatiilor c·e se dau pentru aceasU\ boală trece de 1/2 milion, 
iar cel al bolnavilor trece de suta de mii, dup!l statisticile ofi­
ciale nu-si are explicarea sa numai în constituţia solului şi în 
prezinta {u mare număr a anoplilor şi Mmatozoarilor. Parazitul 
acestei boale, ca şi toţi paraziţii de altfeli11, găseşte in p~·oastele 
condi~ii higienice ale ţ~ranului şi în organis~nul srtu s~~b1t, te:ren 
prieloi~ pentru desvolta.re. Nu Sfl por~~e mai· pr~bant m ~ceasttt 
privinti:\ decît rezultatul unor cercetăn ale ct-lm dr. lnmescu, 
cur oscutul conducittor al camp2niei antimalarice; într'un sat din 
Dobrogea, d-sa a constatat că locuitorii bulgaJi, care formau ma-

- jcritatea şi care erau bine situaţi materialiceşte, a·,7ind case largi, 
luminoase şi higienice, erau iotlemni de paludism; in acelaş sat, 
locuitorii ro mini care truesc în proaste condiţii. a vînd locuinţi 
umede şi întunecoase, erau toţi atinşi de friguri ! Acţiunea pa­
lnclismului e cu atita mai vrttrtmrttoare, cn cit se exorcitt'l. tocmai . 
pe timpul cind organismul e mai slrtbit ·prin obositoarele munci 
de vară. 

Tuberculoza găseşte do aseminea un teren favorabil la 
ţar~ şi intinderea ei, necxplicabilrt. prin marile aglomeraţiuni ca 
în apus, se lrnnureşete prin slăbirea organismelor ce le alinge. 
Nu se cunoaşte numarul exact al tuberculoşilor ht ţară; el trE­
buie iust\ att fie · m2-re; <lupi\ observaţia noastră, n'am intilnit sat 
fără tuberculoşi nici la munte, nici ht şes. Şi pentru-di. deseori 
am întilnit un anume mod de întrod\lCHre a maladiei in sat., nu 
m~ pot reţine de a-1 uenunţ<\.. In urma rigurozitrtţii serviciului 
militar şi a condiţiilor higienice de <.;ăzrmni, care îu nici un caz 
nu pot. fi ideale, uu nnmrtr d.; inşi mai mult sau mai -puţin pre­
dispuşi se tuberculizeazrt; i.mediat co sint bănui ţi, ei ar trebui 
scut;iţi de acest oneros regim şi trimişi în anume locuri sprG 
lecuire. De nenumtira.te ori am obsevat insă. r:i\ acesti ird sint 
refonnaţi în faza ultimă a malacliei lor. si atunci. in loc ·s~t fie 
internaţi în lUI loc de 1zolare, sînt trimişi: focare 'vii şi active 
de rrtspindire a LulJerculozei. în mijlocul familiPi lor numeroase 
din sat. Acolo, în odaia unh:n, umecHi. si mră soarE: între fratii 
şi părinţii goi şi ignoranţi, ' tubP.rcuiosuf îşi petrece t;ltimele ziie 
inocuHnd virusul omoritor şi celor ai s~i car~ mai tirziu îl vor 
urma 'n mormint. 
. Cunusc familii multe, ,distl'Use pe acE~a3tu ce1.le. Dar eflores-

cenţa. desăvirşit.U. a mizeriei fiziologice in ţara noastră esre pe· 
lagra. Ac(~as~ă .. malat.l1e 1:1erge crescînd in raport drept . cn in­
greuerea conrhliillor de tra1u ale taranilor. 

Numi:irul exorbitant al cazurilor de pelagr:L di ultimii ,ani 
coincideazr~ de minune cu ext.inuerea agriculturii mari in uetri­
mentul pl\şunilor şi al agriculwrii mici. cu îmuucit tăţire.\ ptL­
mînturilor ţiirrweşti şi cu urcarea arenzilor tle la 20 lei ia 150. 
lei falcea pentru t~ ·rari i. · · 
. _ · . Este neunmeriro mare î1i ţarli asupra numărului de pela­
grOŞI. Un profesor univr.rsitar, senator îu acelaş timp, rtlspunzîud 
la arătarea. marelor cifre d~ pelagroşi de .c11trt't un coleg medic~ 
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proţ;st:a cu vorbele: "~u, nu sî_ntem a_tit de pelagroşi !". El era 
~lesJ""UI .. de bu_nrt credmţ;:\, crtCJ sn baza pe ceea ce vuzuse în 
1nspecţule Ramtare ce le frlcuse cu 20 de ani în urrn1). 

, C~ndiţiile economice ale ţ1'lrrtnimei s'au schimb~t înslt in 
aceşti dm urmtt. 20 ani cu aşa vertiginozitate. si din schimbHea 
lor s'a ~lesv~ltat pelagra întru atîta, în cit ci-riul profesor şi cu 
el mulţi alţ11, ::.r _rămînea îngroziţi şi nedumeriţi dacă ar face 
nn nou turneu pnn ţar1\ şi ceva mai aprofnndat. . 

.~e _cifrează asU\.zi numrtrul cazurilor de pelagră la 40-50 
de lllll ŞI multora le parc acest număr exagerat. Personal sînt 
c?pvins că_ cifra trebueşte cel puţin încincitrt, şi că 300 000 
n ar reprezwta înc:l:\. exact numărul celor at.insi de aceastn. boală. 
Ca s~t avansez aceasta mă razăm pe observ'aţia şi experienţa 
personalrt. In adevăr. statistica cu 40.000 arată. pe acei dintre 
pela groşi care au trecut prin m!nile medicilor; acea statistică 
e alcătuită de personalul sanitar rural al statului care vine in 
proporţia de 1 medic la !lO.OOO locuitori ; iar ce operll statistică se­
rioasrt poate face acest medic, ne putem închipui. Pe cîţi dintre 
pelagrosi nu i-a văzut medicul, căci de rusine- tt'tranului îi e ru­
şine de' boale-nu i s'au artttat lui, pe cîţi nu i:a vă.zut căci n'a 
avut timpul şi n'a put.ut st'l.'i vadă?- Pe toţi aceştia statistica 
nn-i priveşte. Ei sint totuşi enorm ele mulţi şi fi:l.c parte dintre 
locuitorii ţrtrii. Ar fi _a ne ascunde capul ca struţul in nisip, fe· 
rindu ne de realitatea cifrelor şi prezinUod un num11r mai mic 
de bolnavi de cit cel a(levl:\.rat. 

Avflm la îndămînă cîteva fapte concrete pentru a proba că. 
numărul pelagroşilor trebuie sf't atingă cifra bănuită de noi, cu 
l)1Uit mai mare de cît cea a statisticei oficiale. In vara anului 
1902, îm'o zi ele sărM.toare- bolnavii de ori-ce fel numai st'trM.· 
tom·ea se găsesc vara prin sat, altfeliu, bolnavi cum sint, mun­
cesc la cîmp-mă aflam în comuna mtr!\şti .din jud. Ilfov. Int.rE'ag1!. 
acea zi am stat în comunli dînd consultaţii. In registrele sani­
tare ale primrtriei, după care se fac statisticile oficiale, erau 
trecuţi pe acel an ca existenţi în comunt\. 10 pelagroşi. Ei _bine, 
într'o singură zi, şi într'un singur sat, am consultat nu ma1 pu­
ţin ele 120 ele pelagroşi ! .Să s~ noteze că nu ~~rt dus~sem 
acolo pentru a face cercetăn oficJale asupra pel_agreL Dec1 ra­
portul între ciîra statisticii oficiale de pel~groş1 ŞI ce?- reală era 
de 1-12! Şi pretutindeni unde am pract1cat ca medic c~e. pl~să, 
in munţii Buză-ului şi pe şesul Dunăr!i, totdeauna _am g1ts1t ?Ifra · 
pelagroşilor cel puţin de 5. ori mat mare de ?It cea ofictalt\ .. 
Satul Vntcanilor din jud. Flilcm, care numliră ma~ mu~t d~ 3,00~ 
de suflete, are dnpl:\. statistica nominalt\ ~ mechculm spitalulm 
Mt\lăesti nu mai puţin de 300 de pelagroş1. 

" Ca~ acestea sînt raporturile dintre cifra statisticii oficiale 
şi cifra reali\ a pelagroşilor. . 

Si mersul acestei boale este surpnn~ător de repede. ~e la 
6,000 'cîţi erau oficial in 1894, ~t~pll. 12 am, la 1906, aceeaş1 st~­
tistic~ ne arată 40.000 pelagroş1 m toatrt ţara. In judeţul Flllcm 
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numai, de la 184 bolnavi cîţi se cunoşteau în 1888, am ajuns 
în prezent la cifra de 3,000 ! . 

Se obişuueşte a se pune pelagra pe sm::a numa1 a po­
rumbului stricat şi în ori ce caz, a se căuta IDIJloacele de com­
baLenm ei in a~eliorarea cultivrtrei, pt'lstrrtrei şi preparărei 
porumb'Ului'. Fârrt. a nega rolul vl:'l.dit al otrăvii maiclice în ·pro­
Jucţia pelagrei, credem cn. această otrav11.. el~ .slabfi J~utere, nu 
atinge nu influenţeazl\ de cit organismele deb1htate deJa de alte 
rele şÎ generale condiţiuni econom:ce. In SJ)rijinul a_cestei teze­
sustinute de d-rul Proca în "Gn studiu asupra pelagreJ, s'ar pu­
t~a ·invoca şi următoarea circumstanţfi: Ţtiranii cu cîteva .dece­
nii inainte cultivau numai porumb moldovenesc, porumb care se 
coace mai totdeauna tirziu si care deci mai totdeauna contine 
verderamul. Pe de alU\ parte acei ţrmmi nu păstrau mai bine 
p01 umbuL şi nici şliau mai bine a mt\cina faina sau a. face mă­
măljga. Pelagra pe atuncea totuşi era cu mult mai puţm răspîn­
ditt'l. de cit este asUI.zi. 

Azl ţăranii în marea lor majoritate cultivl:\ porumbal cin­
cantin, care se coace la finele lui August; . Prtstrează porumbul, 
macin11 frtina ca şi cei do mult; la fel fac mfirnrlliga. Cu toatEt 
ace::,tea pelagra a luat insptlimîntll.to:.\rele proporţii pe care le-am 
văzut. · 

Daci:\ numai porumbul ar fi cauza, sau dacrt el ar fi cauza 
principală, ar râmiuea un parodox neexplicat ameliorarea vt1dit~ 
a culturei porumbului pe de o parte, şi înmulţirea exorbilanttl. 
a pelagroşilor pe de alU\. parte 1 

Adevl:\rul este însă el:\. celelalte condiţiuni economice ale sl.\­
teanului s'au schimbat cu n1ult in rău, şi crtlor le .datorim marele 
num!ir de pelagroşi. In schimbarea acestor condiţiuni trebue de 
căutat cît de curînd remediu!. Ar fi destul srt citrtm dispariţia 
val!ei şi a oaei din ograda ţrtranului, penl.ru a ne explica apariţia 
pelagrei în casa sa. 

Alcoolismut !n satele noasti"e ia inel:\ proporţii ingrijitoare, 
cel puţin îE anume pl.\rţi. Deşi nu poate fi pus pe sama unei 
stl\.ri economice proaste, al cnrei mai de graba decit efect., este 
cauz!i, totuşi e v1.\dit eli o acţiune cn mult mai distrugtl.toare 
exercită cei 9 lit.J_i de alcool de cap clt se bea in Rominia. decît 
cei 11 litri cît se b0au în Anglia. Este ştiut că acţiunea alcoolu­
lui este cu mult mai v~tl:\mtttoare asupra organismelor rl'tu nu­
,trite, declt ?supra inşilor bine nutliţi şi re:~;işt.enţi. In parte apoit 
consumarea de alcool, mai ales la inceput, poate fi pus~ şi pe sa­
ma unei proaste alirnenta~ii. In excitantul alcool ţ11.ranul cautll 
plusul de energie pe care alimentul prost nu i-1 d~. Cu încetul, 
de1Jrinderea se face. Starea de inconştienţ11. şi de iluziune în bine 
pe,_care o dl:\. alcoolul, atrage spre noi uzuri şi în urmă spre abu­
zun. Inceputul deci şi al acestei plllgi este în parte şi lipsa. 

Ace§'tea sînt in scurt stl:\rile sanitare si boalele izvorite, cele . 
mai multe direct, din iodigenţa săteanului ·şi altelt3 din lipsa sa 
de cultură, consecioţ~ a indigenţei. 
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Dar starea economici1 precară a sMeanulni în afar~ c~·i dă. 
un anume şir de boli. il pumJ inert în imposibilitate de a se ci'tuta 
de ma'adii provenit\~ clip alte cauze. Sa lnrtm d0 pildi1 rîia. Riia, 
prtnl'i. la un punct nu e dJ.t0ritct sitrăciei, ci necuru ţeniei. Zic prtnll. 
la un punct;, crtei ct:răţenia necesitează srtpnn şi conbustibil şi aceste 
costit bani. 1~i bine, pentru a vindeci~. o fa.miliP- de riie. in afarii 
crt trt?buie medicamente de cel puţin 50 bani de iudivid, <.Jar fie­
c~truia îi mai trebue un alt rînd de haine curate şi cel puţin un, 
rînd de albituri şi lnc(t şi o alnt cilmeră, neinfecratrt. Dt'l unde· 
toate aceste"? -De nici1iri. Si riia t.roneazi1 ~i va mai tronn. încă 
în sal:elo noustre. · · 

Din c0le descrise păntt aici, s'a vi'lzut deci că în filiatinne­
naturaili, starea economicft reâ, realizaza un traiu in proaste'con­
diţinni hygienico ; pro::Jstele condiţiuni higiEonice produc o debili­
tare genera !li. :1. organismelor consecutiv crtreia urmează pr. tie o parte­
o mare rece>ptivitate morbidă cu mortalitate mare, iar pc de alta 
clcgenerarea rasei. , 

In genernl cleei puţine ar fi maladiile care st\ nn fie produ"e 
clirect sau în grad înalt favorizate de o rea stare economicli, cea 
mai mare parte elin ele sînt produsul direct s:1u in..iirect al a­
eeslei st1iri. 

Ce fctce şi ce poate face !lfeJicina ca ştiinţr~ pentru com­
baterea acestor boale? Rt!.spundem dela. inceput: prea puţin lucru 
Silu aproape nimic. ~i aceasta pentruct\. medicina curativă in 
mare parte, afarl de epidemii, e inefi·~ace faţrL cu aceste boale, 
iar Medicina preventiv:\, Higiena., prescrie reali;r,arer~ unor condi-­
ţiuni a cti.ror împlinire ies1\. din domeniul ei ştiinţific limitat. 

In adevttr, legile şi regulamentele noastre sanitare sînt fă- ­
cute în conformitate cu ştiinţtt şi corespund ultimelor ei cerinţe. 

Higiena prescrie cum trebuie să fie o casrt sănătoas~. citi\ . 
luminrt sit primească şi de unde s'o primească.. ciţi metri cubi 
de aer să r.iM. 

Regulamentele noastre snnitnre. conforme cu higiena au sta- . 
bilit şi ele modele de case ţtlrăneşti tip după, care urmau a se 
construi satele de aci încolo. 

Higiena prescrie o anumitl:\ raţie alimentar~ suficientă în­
treţinerii vieţU şi efecturtrei de muncă. Ea arată calităţile apei 
de Mut. H.egulamentele s::tnitare, conforme cu ştiinţa, arat~ con­
diţiile ce trebue să împlinească o flntinrt pentru a păstra purita­
tea apei. Administraţia sa!litară aplicind in perfecţie cerin~ele hi­
gienei recomandrt. satelor chiar pu~urile americane. Mai departe,' 
medicina aratrt, condiţiiie de realizat pentru a opri intinderea bo- · 
lilor infecţioase chittr in o populaţie sărac:t şi expusă la ele. Re­
gulamentele sanitare prescriu şi ele pe larg acele măsuri. şi in 
cancelaria fiecărei primttrii _ există o întreagă enciclopedic sanitară. 

Aceasta face medicina şi acesta e şi rolul ei. Avind cunoş­
tinU't exactă de cauze si de efecte, ea propune in mod radical, 
pentru înl~turarea acestora, suprimarea celor dint1\.i. Pentru ane· 
mie recomandă aer bun, pentru debilitate şi 'inaniţie hrană bun~ 
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şi bune condiţii higienice. Cum sl\.. ~e ca~ete _aceste elem~nte, 
modul lor de obţinere, şi diferitele lmpreJUriln de loc, ele ,t·H~p, . 
de obiceiuri, pentru ajungerea in posP.smne~ lo}·· ac~st~a n ~ m­
tereseazrt. ~i acestea n'au interesat p~nit mm daunAzl ŞI nu mte· 
reseaz1'1. nici azi pe mulţi reprezintanţi ai ştiinţii medicale la 
ţară, pe medicii rurali. . .. 

Fideli principiilor căpătate din ştiin~a lo_r,_ mediCII se mul­
ţumesc a prescrie regule şi regimuri, ftl.ră ~L·I mteresa dac~ ele 
pot fi urmate, şi fărli a i interesa mijloacele necesare pentru rea-
lizarea lor. . 

S~ vedem cam ce rezultl\ din o aseminea comportare a me­
dicului t.rimi~ in populaţia rurali:l, faţl1 cu boalele enumrt.ra.te mai 
sus. Dar mai înainte ele aceasta să ve~lem, in scurt:., cine e me- · 
dicul popula~iei rurale şi care sint condiţiile in care el e pus şi 
în care el lucrează.. 

Pentru populaţia ruraH\. a Rominiei, compustt din 5.196,870 
:suflete avem 132 medici de plt\şi. din cari 22 şi de spitale, 63 
de medici de spitale rurale si judeţene şi 32 mP-dici primari ele 
judeţe. Pentrucă din toţi aceŞ~ia medicul d13 plasă vine mai des 
în contact cu satul şi cu săteanul şi pent;ruci:\ el este şi medicul 
1ns1'Lrcinat cu higiena şi cu poliţia sanitiară a satelor, vom socoti 
deci că avem 1 medic la 39 300 locuitori. Acest medic esto adus 
1rf mediul sanitar srt.tean de care am vorbit mai sus, unde are 
de combătut înLre alte boale şi pe acele care izvorasc direct din 
sărl\cie şi care fonneazl\ de altfel marea majoritate. Ca medic, 
ca inst.rucţie mE:dicnlli, el e format dela sine mai mult medic te­
ra.peut, medic vindecMor de boale tleja existenle; şi în ttceas tă 
privinţă putem s~ ne mîndrim cii cei mai mulţi medici ai noştri 
stau la nivel cu colegii lor din· ţările civilizate. Din nenorocira 
'ins~. ca medici preventivi în genere, ca medici hig[eniţ;ti ei ~tnt 
.mai slab pregătiţi; iar în ce priveşte o cunostintrt prealabilă a 
condiţiilor higienice speciale sătenilor romîni ·ale· acestor insi în 

. mijlocul clirora el merge să trăiască si să pr~ctice. mecl[cul 'este 
ŞI mai slab pregatit; el trebue sa in;_,eţe acum luernri asuprcl. 
cărora trebuia cu mult înainte sa fie edilicat. 

In_ ~curt, ca medic deci, m~dicul ele plâsrt vine în mijlocul 
populaţiei rurale cu o totală necunostintti. a mediului morbid al 
acesteia. ~l ?unoaşte ma.i bine toate' teoriile de provenienţă ale 
can.cerulm, ŞI _ţoate m~tQclele de operaţie ale herniiloi· in cele 
ma1 fine _detalu-Jucrun cu care nu va a vea afaee ca medic de 
plasi\.-deci_t modurile de producere şi tratare a pelagrei, sau chi­
pul ce~ 1~1a1 s1mpl~ de clE:zinfectat al casei unui ţii.ran-chestii cu 
car~ ztlmc ya_ ':em în contaet. Ca om, el vine nic.i mai jos, nici 
mat ~us. potnv1t cu cultum sa, decit celelalte categ~•rii de ce­
tilţe~t. Necunoscind problemele mari pentru rezolvirea cilrora ma­
car m ~arte e_ şi el cbiernat, şi nesimţîndu-le, el trăeşte mai 
mn~t tram_l egmst al·funcţionarului ce aşLeaptfi leafa, facind pren. 
puţm loc 111 suflet unor porniri altruistice mai înalte. 
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Primul contact al unui atare medic cu populatia rurală tre­
buie s~ fie penibil. Pe dr:l o parte. strilin de aceasUi.. lume rurală 
şi cu mintea şi cu sufletul, el e lipsit de mrdiu. Pe de altă 
parte, un dezgust profund il cuprinde atunci cînd el vede că me­
dicina terapeutică, pe care el a· studiat-o cn atîta trucH't, n'are 
decît prea puţină aplicare aci. El vede alunci că. pentru masa 
profund~ a pelagroşilor. a clebililor, acţit1nea sa e nulă. Constient 
de acest slab rezultat al acţiunii sale, ingrozit de starea rea în 
care. c pus s~ trttiască. şi de traiul negru al celor dimprejur, el 
consideră sluJbl. sa ca «ull stagiu» t.recător f:i caută cit mai re-
pede a scăpa de aceasti:\, înstlrcinare. · 

Zugrăvesc foarte bine psichologia meLlicului care merge la 
ţartl. următoarele cuvinte ale unuia din puţinii medjci şi profe· 
sori care cu adevn.rnt înţeleg problemele mnri ce se pun medi­
cului ţUriinimii : aNu oclaU't, zice d-sa, nu de două ori. ci de 
nenumărate ori; nu unul, nu doi, ci mulţi medici am auzit spu­
nînd: «Ce, domnule, srt t.ri:'lesli la· tară! D-ta stii ce vra· sti zic~ 
sit tr~teşti la ţaril. intre sălbâtecii âceia! Te ))rosteşti şi t!:e srtl­
bătăceşti şi tu ll) In cele din urmă dacrt e silit, el merge la ţarrt, 
dar merge cu uc3leaşi convingeri, şi vai·! ... ce slab şi !1E'potrivit 
suflet pentru înalla chemare ce o are acolo !" 

Mai departe a~elaş profasor zice :- «'Medicul r6rn in care 
merge la ţară, dacă are pregrttire profPsional~, n'are destulii pre· 
gătiro sufletească pentru sarcina ce are ele îndeplinit; nu iubeşte 
îndeajuns pe acei c::1re an srt factt clientela lui bolnavil şi la 

. corp şi In. sunet. Aclici:'l., îi iubeşte şi nn'-i iubeşte. Îi iubeşte cu 
capul. 1feuicul e om prea cult., ca srL nu vadă. că acolo e ţemelia 
pe caro sUt viaţa noastrU. a tuturor. Şi ca atar<J, trebuie sa-i 
acorde acestei temelii o dragoste cugetaUt. N'o iubeşte însă cu 
inima. Sint convin-s crt împrejurarea el\. maL totdeauna medicul 
e tîrgovrlţ ni-o explică aceasta în mare parte». 

In atare tmprejurtiri, cum am spw::;, medicul rural caută s~ 
dezerteze cit· mai repede de la postul suu. ţederii puţin la ţară 
a medicilor datorim poat.e chiar faptlll ca atit ele puţin s'a frtcut 
de crttrii ei pentru comJn .. terea boalelor sociale arrttate. Ei merg 
la oraş unde formeaz{L pletor1l, unde preferă să fie scriitori bin­
roet·aţi, mai degrabă decîţ medici ai ţ~riinimii. · Da~ o parte rămîn. 
Ramin ac<::i 13.2 de medici ce sint în permanenţă la plăşi. Aceştia 
din direcţia greşită ·a educaţiei lor medicale pe de o parte, tiin 
oarecare vicii de aplicare a legilor sanitare, pe de alta, :;:i mai 
presus de toate rlin nt:Jîn~elegerea chestiunilor mari relative la 
această masă a ţl:\.rl1nimii, continurt a prescrie lungi procese ver­
bale pentm aplic;trea măsurilor preventive de cătră primari, pro­
cese ce acest~t nu numai cii nu le aplică, dar nici le citeşte şi 
nici le iscfileste, şi continu11 a trat.a pelagra cu Bestnscheff şi 
vaselină. .Nll' se poate nimic mai ridicol şi mai dureros în acelaş 
timp atît pe:1tru medi0 cit şi pentru bolnav, decit cele r.1teva 
picilturi de tonici feruginoşi, pe care le utili7.ltm noi pentrn co~l­
ba.terea pelagrei l 



' 

VIAŢ,\. ROlliNE,\SCA 
----------~----

Cu toate acestea calea de urmat e alta! 
Şi cit de inrtlţătoare este aceea! . . . 
Daca Medicina ca ştiinţă şi-a imphmt scopul ~n ~·ecoman­

darea cuUiror şi cutăror con eli ţii, mecli~ul 0~ement VIU~~ concre~. 
om şi cetiiţean in aceluş timp. nu e ţm~t 111 a pre~cn; puma!! 
condiţii ; el trebue sl'l. se asigure de real! zarea· lor ŞI sa cau to ŞI 
sl'l. cerceteze c~tile pe care trebue srt meargă ~en.tru a le rea-. 
!iza. Nimic nu-l incittuşaztl. să steie pe loc; numc nu~! opreşte 
să mearg\\ pfinli la sfîrşit. Şi ce larg orizont se d~schtd:. acum 
activitrtţii !ni~ In loc să se mulţămeaseil. a prescne tomc1 feru­
crinosi ~i a trata boala· declara! r~ (si înd1 vai de el, cîţi bolnavi 
t> \ • • t . 1 poate trata şi cu ce efect!), ln loc să fnct\ tratamen curativ. e 
trebuie sl\ atace originea boalelor, el trebue să atace relele con­
diţiuni iniţiale care le-au pricinui!;. Atnnci el vine faţă 'n faţ<i 
cu duşmanul adevărat, atunci el ved0 cti are mare pCJrte in pro­
ducerea acestor boale: aerul rAu din lungile nopţi de iarnii, ali­
mentaţia proastl1, locuinţa şi hainele defGctnoase; atunci el vetle 
crt boalele contagioase se întind in mare parle şi din cauza ig­
noranţei stitenilor .şi atunci· va căuta aceste rele să le iudrepte.ze, 
acesti factori să-i a tace. Si-i va ataca in d·oult chipuri : ca om 
de Ştiinţă· şi 0a ceti1ţeun comun. 

Ca om de ştiinţ~. medicul se va face marE-le propoveduitor 
al ştiinţii higienice în marea mas«. a poporului. Cu aparate apro­
priate pentru a concretiza faptele, cu o limbă potrivită cu cea 
a poporului, cu o metodă. simplfi, nu savantă, şi mai ales cu 
multă dragoste pentru ·aceastll. oper;:'t. el va merg0 printre cei 
30 de mii ai ,săi şi, într'•) sfirbătoare . ici, în alta cole, el va arMa 
srttenilor că un geam trebue şi deschis. ct\. un ou trebue şi con­
sumat nu numai dat pe covrigi, că o locuinţă care se construeşte 
pentru mai mul~i in_şi şi pentru mai multe genewţii merită alti:\, 
îngrijire in construirea ei, cii si femeia e om si că umblatul 
desculţ sigur îi vatămă; ii va ari1ta că un bolnav contagios 
jzolat din timp scuteşte pe ceilalţi de bolnăvire şi pe larg ii va 
arăta modul de a fi al .bolilor contagioas9 în totul şi in parte. 
Cu încetul, înv~ţlituri!e .sale vor prinde şi o mare parte din săteni, 
cari nu sunt cu totu.! crtznţi cconomiceşte, vor a3culta de aceste 
lecţii şi situaţia lor sanitarrt se va îmbunătăţi mai repede decît 
cttutăm noi azi s'o facem . «Fc\ra convingeraa opiniei publice, ori­
ce măsură de higienă e destinată sl.'L cadrv~ a zis Dudaux. Si 
aceastl'l. opinie publică îu materie de sănll.tate, medicul trebue srt 
o formeze. Scriitorul acestor rinduri n'a avut. rr10mente mai plrt­
cute în cariera sa decît acele numeroase şi populate întruniri de 
slHeni în judeţele Buzău şi Ilfov, unde cu ajutorul aparatului de 
proiecţie, ţinea conferinţe de higienă. Nu voiu uita nici odată 
~tenţia incordati1. ce ţaranii mi-o dădeau, şi întreruperile lor cu 
JUSte observaţii. .Desigur n'am avut timpul să constat efectul 
lor practic imediat ş! nici au fost destule şi în vreme mai înde· 
ţunga~ă f~cute! totuşi ştiu că snmin~a prindea, că element nou 
mtra m discuţia lor zilnicrt., că in mai mare numar von~au la 
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consultaţii şi mai repede decît înainte :'le declarau boalele con­
tagio~se şi aceasta e de mare importanţă. De cită. importanţă e, 
numm acest fapt demonstreaz11. următoarea întîmplare : 
. In Februarie 1905 apare în Colibaşi, jud. Ilfov, epidemie de· 
sca1'1atină; locuitorii, _prin conferinţe anterioare, erau iniţiaţi asu­
pr.a boalelo~ c?ntagioase şi felul lor de a fi; primul, la care s'a 
IVIt. a vestit mdată pe agentul sanitar, care a internat imediat. 
bolnavii în infirmeria permanentă care pe atunci era. Boala s'a 
limitat la doi inşi, nu s'a mai întins. In acelaş sat, in 
19Q2. cu trei c1.11i înainte, a fost iarl\şi epidemie r:le scarla.tină; 
atunci însrt epidemia apt'lrută la 15 August a fost adusă la cu­
noştinţa autorităţilor abia la 9 Sept. cind medicul venind cons­
tată deodată 17 cazuri (din care 3 morţi şi 7 vindec;aţi deja) 
în plus conU;giul r[lspindit în tot satul; durează epidemia 137 
de zile, si interesează 76 bolnavi din care mor 20. Iată un 
exemplu t~alpabil de ce se poate fac<1 numai cu anunţarea la timp 
de cll.trrt săter.i a primelor cazuri de boli contagioase. Şi acea­
sta nu se poate şi nu se va putea face de clt atunci cind toţi 
s~tenii vor fi convinşi <.le pericolul lor şi de modul lor de a fi. 
N c va fi tQtdeu.una imposibil a face zilnic cerceUîri prin agenţi 
sanitari sau prm primari, ln. fiecare casrt, pentru a descoperi pri­
mele cazuri, dup1t cum se pretinde şi se urmeazl:'L fârll. efect a· 
cum. Pe calea utopică ce acum se urmează. nu se ajunge de 
cît la a incrimina pc drept ori pe nedrept pe X sau pe Y, care 
chiar atunci cind e vinoval rămine nepedepsit. Primul act mare 
in combaterea epiciemiilor, descoperirea primului caz depinde nu­
mai ,şi numai de locuitor şi acesta nu poate fi făcut vinovat de 
nedec.Jarare la timp, de cît atunci cind · educaţia lui sanitară va 

. fi făcu trt, atunci cînd o opinie publică rurali.'l in chestii de hi­
gieni:"L se va fi format. Şi formarea acestei opinii publice, de­
pinde numai de medicul ruraL In sărbrttorile celor 6 luni de 
iarnrt, el poate să-şi facil din serviciul său şi o catedră ambulantă 
de higientt. Cu exemple cunoscute luate din viaţa ţ!irani!or îu 
genere şi a fiecărui sat în specie, cu fapte concrete ştiute de 
ei, el v:.i face din aceste lecţii cele mai atrrtgătoare ocupaţiiyen· 
tru săteni iar pentru dînsul una din cele mai intense plăceri su- , 
flet.eşli. De altfel el n'are nevoie sa organizeze siogur ace~te 
reuniuni de săteni. Ele se fac singure la epoce. fixe, de la m­
fiintarea cercurilor cultllrale de ciHrti. ceilalţi factori cul~urali ru­
ra!i ; de c!i.trrt aceşti apostoli mici în grad, dar mari în fapte, de 
cătru învhţători. 
. Medicul rural trebuie srL se alipească. de f>1langa acestora 

s·i fiind do multe ori superior prin· cultura şi cunoştinţele sale, 
sti. formeze ca. un fel de sîmbure al cercului, ca un fel de con­
dudHori în acelaţ; timp. nesimţit şi neimpus de cit prin valoa­
rea lui. In marele războin contra ignoranţei, P"= care l-au ince­
put aceşti soldaţi. primii campioni ai culturii medicul trebuie srt 
fie un mic şi înţelept comandant. 

In acest mod lucrind, de şi greu la început, el îşi va vedea. 
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pe urmli sarcina lni proprie uşuratll, ~i ~a fi co_ntr!buit cu ·mnlt 
la ridicarea sanitari\. a Ratelor. Mulţ1 dm locmt-on vor fi prt­
trunsi de ideile ce el răspîndeşte şi acei, d\rora mijloacele le per­
·rnit · ,·or urma sfaturile sale. 

' Nu este însă dusman mal mnre al higienii de cît stirrtcia 
·si concedăm că multe' din sfaturile medicului vor ri:i.mînea Htră 
efect sau vor fi primite cu ironie şi neil.creclere ele cei cari' vă­
dit, nu le pot aplica. :Mamele nu vor uven. lapte bun şi sufi­

·cient fără o bună alimentaţie, iar pelagra in mare parte nu se 
va alunga numai cn sfaturi şi ingrijiri medicale chiar. Dovacm 
este eli num1l.rul pelag10şilor merge crescind in progresie ger)­
metrică, cu toat.tl. acţiunea medicală.. 

Oare in fata acestor bolnavi medicul trflbuie si\. steie cu 
'braţele incrucişate ~i s:t cledare neputinţa sa? Trebuie oare sit 
.zică: menirea mea e să dau sfaturi si leacuri, p6nt.ru s~tr~cie 
n'am nimic! Nu. Medicul, ca medic· pe deoparte. trebţlie s~ 
lupte împotriva cauzelor primordiale ale boalelor, iar ca om şi 
·ca cetăţean comun pe de alt.tl. parte trebuie să. lupte din toate 
.puterile pentru împiedccarea populaţiei rurale de a merge la 
ruină 

.El trebuie să stie 'crt sl.tnătatea si bnnt\ starea satelor este 
temelia unei naţiuni şi puterea' unui ·stat, căci «satele produc 
·popubţiunea, energia şi ideile originale, aceste materii prime ale 
vieţii sociale, după. cum tot, ele produc alimentele şi materiile 

. prime ale manufacturii)> şi frirrt aceste produse şi statul şi na­
ţiunea se pierde. Nu, cunoscînd aceste, medicul rural nu poate r~i­
mine neprtsă.tor la ruina tizică. a stttenilor. El nu poate pe ele 
-altă. parte, srt, nu-şi duc11 opera lui păn1S. la sfirşit. Depr!ns sa 
.atace cauzele boalelor, le va ataca şi aici direct pe dinsele. 

· Pentru aceasta el va trebui să-şi consacre o parte elin acti-
vitatea sa într'o direcţie, pe care pe nedrept o vom nnmi-o ex­

·tra medicala. 
Şi aici încă el poate lua pildă de la tovarăşii s~i întru ta­

cerea de bine poporului, de la. în vă ţ11tori. Şi aceştia la început, 
ca şi medicii, au fost trimişi la ţară, pentru un lucrn limitat: 
sti înveţe ·a seri, citi şi socoti pe fiii de săteni. Scrutînd ins~ 
·lucrurile, ştiind crt scopul final al vieţii este fericir~a tuturor şi 
cil numai scrisul şi cititul nu asigură această stare, cu un elan , 
adnlirabil de devotament, ei au organizat acel început de cam­
·panie pentru deŞteptarea economică a sate1or, unele ar fi fosl; 
atît de frumos şi de folositor srt vedem şi immele a mu1tor -me· 
dici de ţarn.. 

Oare nu este a lupta direct în potriva pelagrei, ajutînd în­
· fiinţarea de bi1nci popularA ciţ mai multe ~i cît mai bogate in 
membri şi în capital? · 

Nu este a lupta împotriva mizeriei fiziologice sfătuincl pe 
· ţtlran, îndemnîndu-1 şi arătindu-i calett de urmat, pentru a se 
arenda moşiile de cătră obştlile săteşti, pentru a se face vioza­
·rea produselor în comun, pentru a se , înfiinţa cooperativa de 
·Consum? 

, 
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Nu este oare operă medicală a lucra din toate puterile pentru. 
înfiinţarea de cantine şcolare, de societăţi pentru protecţia şi buna. 
crf31?tere a copiilor mici ? Desigur că da. Prin realizarea complectil 
a tuturor acestor opere, bogăţia şi buna stare a sătenilor va. 
creşte şi cu ele va dispărea mizE'ria, va disptl.rea pelagra. Numai 
medicul care lucrează in ace.st senz îşi îndeplineşte compleei ro· 
lui .său. El va veni ca un ajutor puternic şi luminat, acelora 
ca.n au început. dej~ ace:~.stă JupUi; prin prezenţa şi colaborarea 
lm înţeleaptli Şl ·act1vă aceia vor căpăta un însutit imbold în. 
lupta pentru emancioarea t1l.rănimii de sărăcie si deci de boale. 

Se va zice de rÎmlţi: 'are medicul rural şi" aşa destule atri-· 
buţii pe care nu !e poate îpdeplini, de ce srt.-i mai daţi una nouă 
încă atit de grea? Voiu r~tspunde cit aceasta noui:t e poate cea 
mai importantă şi apoi trebue să recunoaştem că situaţitmea de. 
azi a ţărănimii reclamtt de la generaţiile prezente de muncitori 
pe ogorul de înălţare a neamului şi a ţt\rii, mult mai multă 
lYtunct't. şi aonegaţiune decit se va cere generaţiunilor ulterioare. 

In afară de aceste crti de 1-upţă, medicul mai are una. Prin 
cultura sa, fiind elementul cel mai civilizat care trăesto la sate, 
prin situaţiunea sa, fiind singurul element care vine ·în contact 
des atit.. cu păturile inferi9are cit şi cu cele superioare ale ţurii. , 
el e cel mai în măsurt't. a fi atit informatorul exact al celor ce 
conduc ţara, cît. şi interpretul adevărat :,.i sincer al nevoilor mari 
ale celor de jos. Prin scris. prin graiu, in fiece minut el 'trebue să 
arăte cît e de mare prtqxtstia, cit do tare a ajuns cuţitul la os,. 
9i sli reclanw cu dezesperare, masuri grabnice, radicale şi ener-

~ gice de indreptaro. 
Cam acesta. ar fi in scurt rolul medicului de plasă, al 

celui primar de judeţ şi, prmă la un pnnct, al celor de spitale · 
rurale, în combaterea bolilor izvorite din starea economică a sli­
teannlui. Propovecluitor neobosit al principiilor higiouice pe car& 
toţi trebue să. le cunoasc11. pe Ut] o parte, t~1ctor important în 
lupta pentru ridicarea economicli a săteanului pe de ulUt parte. 

* * * 
Indeplini tu-şi-au pll.nii acum medicii rurali acest mare rol al 

lor? Raspund ti:lră teamă. de a fi de.r.minţit: în mare parte, me . .Me­
dicii trimişi Îll mijlocul populaţiunei rurale. majoritatea lor. s'au. 
simţit stddni şi au fost strtuid de populaţia în mijlocul căreia. 
trfbiuu. Ei erau la ţarU. în mai aproape raporturi de tormă. ş! su­
t'wteş~i. dEI fond, cu aceia cari tocmai sunt duşmanil născuţi ai 
propăşirii ţ~rănimii. Minoritatea care a simţit şi cugetat 
altfel n'a îacercat a pune in practică simţimintele şi convin-­
g~riJe ei. .Aşa dar, medicul, departe de a fi fo3t privit ca un pă­
rinte înţelept ~~i invrt ţat, ca un sfătuitor al chipurilor de a scăpa· 
ele rele, a fost privit ca un funcţionar oare-care, care vine ditl 
cind in cind la primlirie sr~ fact't un proces verbal şi apoi aş­
teaptrt acasl\ impfinire<t lunii pentru a lua leafa. Şi vina acestui. 
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mod de a fi nu este numai a medicului luat aparte. E a siste­
mului de r<3crntare a medicilor, şi a condi~iilor în care el e pns. 

Mai int1l.iu, după cum am arătat mai adineaori, însuşi învă­
ţ!\mintul medical al nostru, perfect in multe privin~i. sufere de 
.0 Jacunli: nu prevede că o parte din elevi şi anume acei cari 
vor fi cei mai utili ţiirii, avind a profesa într'un mediu esenţialmente 
rominesc, trebuesc să aiM oarecare date asupra condiţiilor ~le 
traiu, asupra defectelor higienice ale acelora in mijlocul ciirora se 
duc. Un medic care a conceput acţiunea medicalâ la patul curat 
al spitalului, in larga şi lun:tinata sală de> operaţie, cu tot instru­
mentarul şi aparatul medicamentos la înda.minii, rlimine cu desi.'!.· 
virşire dgzorientat in faţa ce!ui întrt.iu pelagros din sat. Un studiu 
special asupra higienii şi patologiei siiteanului, asupra modului 
·de a se comporta al meuicului şi asupra mijloacelor de care el 
.dispune ar trebui srt se introduc!\ la Facultate, şi avem profe· 
sori capabili cari' pot cu prisosinţă sli umple aceastli lacună. 

Apc.i, recrutarea medicilor de plasă se face la intimplare. 
Acei cari n'au putut c~pMa posturi mlic3.r de scrEtori in admi­
nistraţiile, sanitare din oraşe, acei cari nu mai au mijloace ele 
subsistenţrt in tîrguri, aceia ca. un ultim refugin merg la ţară. 
Departe de mine de a spune ctl. aceştia ar fi cei mai puţin ca· 
pabili: se ştie· ce factori intervin in_ facerea acestui triaj. Dar 
.se întîmpltl. atunci c~ vine la ţară, în munte, spre pildli, medic un 
om care e de fel orăşan şi care poate a studiat şi Medicina la Pari~. 
Vl:\ închipuiţi ce mină va trebui el srt. facă, cind va inct\.leca pe 
cel intăin cal gllsLt şi va merge zeci de chilometri! Chiar ele va 
fi venit cu cele mai îngereşti intenţii, duprt. o zi de asemenea 
:zdruncinMurl:\ nu va mai fi capabil de nimic. De aceia cred crt.la 
ţară ar trebui de preferinţrt. trimişi ca medici tot oameni ieşi~i de 
la ţarn .. Dar şi printre aceştia mai este de făcut o selec~ie. Mi-aduc 
aminte. de vorba unui respectat şi simpatie. medic primar ele ju­
.deţ, care întruneşte pe ling~ aceste calită~i, o considerabilă. dozl 
de experienţll şi cunoştinţl:\ de oameni : cNumai acei medici de 
plasă mi-au Hl.cut tre::~bă în judeţe, c::~ri aveau largi convingEri 
.democratice" spunea el. Şi do sigur că avea dreptate. Acei 
medici vor lucra in senzul arătat de noi pentru combaterea boa­
Jelor sociale, cari vor avea simpatie largrt. şi înţeleasi\ pen~ru 
ţăran, cari-I vor iubi cu toate defectele lui, tinzind a i le corija, 
aceia in sfîrşit pe cari, cum ziceam altt\.dată, «ii doare de dure­
rea sl.Ueanului si se bucur~ de bucuria lui». Medicii care-I de3-
preţuesc ca pe ·o fiin~ă inferioară, cei cari . cred că o clastl. aşa 
apăsattt şi obijduitti e necesară pentru existenţa statului, aceia 
n'au ce cl:\nta acolo. Neprivindu-i cu simpatie pe săteni nici el 
nu e privit cn. atare de dînşii, şi cum cimentul oricărei opere e 
dragoste9. reciproc}\, opera lor, chiar de va fi încercată, va rămi­
·nea sterilll.. 

Un distins criLic şi sociolog al ţtl.rii noastre, vorbind de 
medicul care iuerge la ţâră zice: «Numai acela dintre medici 

.-care va avea lărgima de vederi sociale şi sentimente umanitare, 
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numai acela va sti ce Sft caute acolo. Aceslia nu · se va dezilu­
ziona; el plecînd' la ţarl\. ştie foarte bine ce-l aşteapt~ ; oricit de 
neagră ar fi realitatea, ea nu poate s~ fie mai neagră de cit a­
ceia pe care poate să şi-o inchipue un om, care a studiat şi ·a 
priceput sliarea ţ1\r~nimii, în complexul întreg al organizmului 
nostru social. Pe de altă parte, lipsurile ţăr~nimii nu pot slH 
dezguste, ci trebuie să-i i11sufle milă ~i compMimire. El ştie doar 
cauzele st\rt\cioi înfricoşate, lle care ţâranul prin sine însuşi e 
atit de Mvinovat. El cunoaşte cauzele obiective economice care 
îl silesc pe ţăran la nemuncil. timp de şase luni pe an, el ştie 
ctt beţia , pe cît există. ie pricinuitil de foame, el ştie că neajun­
surile şi fizice şi morale, ţtl.rnnnl le datoreşte unor qauze obiec­
tive a căror jertfâ este, şi ştiind şi pricepîn<l clar toate aceste, 
medicul trebuie sil aibă numai milli şi comp1Himire pentru ţlira­
nul nostru, şi dorinţa de a-1 ajuta ca om şi doctor. Dar acel 
medic ţ~tie mai mult şi anume, c1'1. întreaga noastrrt civilizaţie O· 

r!l.şt\ncascl\. se ţine pe spetele ţt\rănimii, că elin munca ei se ţin 
toate şc0lile şi universitllţile şi cleei tot lui dgtoreşte medicul şi 
cnnoştin ţel o sale şi faptul ct'l e medic ...... şi astfel, alt'lturi de 
sentimente ele mii li !li compătimire, in sufletul lui trebuie st\. se 
clezvolte şi un sentiment de gratitudine şi de datorie cMrt\. ţl1ran, 
un sentiment cu atît mai adinc cu cit mizeria ţt\ranului e mai­
mare~. Aceasta trebuie sl\ fie starea ele suflet a medicnlui 
rur~. · 

Parafrazind pe Nothriagel, care vorbind de medic in genere 
a zis crL «l1Umai un O!Tl bun poate fi Ull medic bun», am putea 
zice ,,numai un medic democrat poate fi un bun medic riual». 

Dar pentru ca medicii rurali să poatti fi recmtaţi în aşa mod 
, şi mai al8s pentru ca acţiunea lor să se întinuă în modul folosi­

tor arl'ttat, trebuesc neaprtrat schimbate nenorocitele condiţiuni 
în care e pus să lucreze astăzi. 

Raza sa ele activitate trebue micşuratrt. E greu a se cere 
muncă trainică dela un medic care are in sarcina sa 38,000 lo­
cuitori întinşi pe sute do km. pătraţi. Aibă el cea mai mare bu­
năvoinţrt, ii va fi imposibil a face operă intensă şi cu efect. vă­
dit: Apoi condiţiunile sale economice trebuesc superiorizate; 230 
lei pe luh11, cit · e plUtit un medic de plasă, este un salar ridicol 
şi nedrept. Nedrept şi faţrt. de rolul şi cultura lui, precum şi de 
modul cum ceilalţi funcţionari ai statului sint pliitiţi, ridicol faţă 
de munca ce i se cere şi pe care trebue si:\. o facă. Cuci să nu 
sr- zică ctt mEldicul de plasă face si clienteH'l. Medicul de plasă 
nu trebue să aiM. clientelă, cel· puţin dintre ţt\.rani. -

Inmulţirea circumscripţiilor şi im bunr..ttt~irea condiţiilor eco­
nomice a medicilor nu cere mari sacrificii statului, mai ales dacă 
se are in vedere importanţa pentru ţar!l. a acest.ni serviciu. Se 
cheltuesc azi pentru serviciul sanitar al ţlirii, oraşe cu sate la un 
loc, m~iterial şi personal impreună, 7 milioane lei ; intr'o ţar1'l. în 
care şi cP.l bogat cautn. medicamente gratuite socotiţi de e destul. 

Oamenii noştri politici sint însă departe de a judeca ast-
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fel şi unul din c~i mai buni miniştri de interne zicea ctt servi­
ciul sanitar rural P- destul de bine organizat şi c1\ suma ce se 
cheltueşte e suficienUL. Eroare gravă şi funest~ în consecinţi 
pentrucfi acelaŞ ministru, ~lizind starea proastli sanitar~. şi cre­
zînd eli organizaţia e bunli, lovea în medicii pe cari ii credea 
singurii vinovaţi. Starea sanitarl't. a rttmas instt şi e:3te aceeaşi, 
ceea ce dovedeşte că sistemul şi organizaţia sanitară e rea. Acea-· 
sU\ organizare trebue să fie cunoscută şi îndreptatll. de clitrtt. oa­
menii de Stat, ea trebue s11 formeze prima lor ingrijire, crLCi clup::t 
cum a zis Disraeli: cSt\nlitatea public~ este temelia pe care se 
raziml't. fericinm poporului. Să aveţi cel mai frumos dintre re­
gate ; daţi-i cett\ţeni inteligenţi şi muncitori, manufacturi pros­
pere, o agricultură productivă. ; artele s:l înflorească ;- architecţii 
să-i acopere solul cu temple şi palate; pentru a apăra toate 
aceste bqnuri să. aveţi încrt forţa, ·arme de precizie, flote de tor­
piloare,-dad\. populaţia rttmîue staţionarii, dacă in fiecare an ea 
scade în statură şi în vigoare, naţiunea va trebui srt piarrt. Iată 
pentru -ce socotesc că grija sllnl.Uiiţii publice, e prima datorie a 
unui om de stat:.. Şi chestiunea sL'tnăU\ţii publice la ţară, după 
cum zice unul din cei mai buni medici rurali, are ca bază pe 
medicul rural bine plrttit, pus iH condiţiuni bune de muncrt, in­
conjurat de un personal inferior bine pregtttit şi a vind instala­
ţiuni bune ~i .material suficirnt. 

Atunci medicul rural va putea lupta mai cu folos contra 
tuturor maladiilor dela ţarrt, prin ridicarea culturală şi economicrt 
a sMeanulni. Pentru aceasUi eperă mare însu nu e destul acti­
vitatea chiar cea mai cncrgicrt şi a citor de mulţi medici. Aici 
trebue colaborarea energică prin fapte, a tot ce esto gînditor şi 
activ în ţară. Legiuitorul, barbatul de stat, profesorul cel inalt 
cJ. şi cel mic, prelatul ca şi preotul, trebuesc să conlucreze, şi în 
grad mare, la ridicarea eoonomicl1. a ţăranului şi prin aceasta la , 
aşnzarea temeli.ei solide a Statului. 

Dr. Nicolaie Lupu. 
:I.Iedic prim~r al j uJ. Filli:Îu. 
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