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Alcoolul este aliment ori otravă ? 

· E cam multă vreme de cînd fiziologiştii şi medicii discută această 
chestiune. Nu discuţie dela tribună, ci discuţie experimentală, care e a
devărata cale de a rezolvi problemele de natura aceasta. Unii au susti
nut că alcoolul este un aliment, alţii că e curată olravă. Care din ei or 
fi avind dreptate ? 

Ctrid vrei să afli adevărul, trebue să studiezi chestiunea în între
gime, să compari rezultatele experimentale aduse pro şi contra unei a
iirmaţiuni, să faci o critică rezonabilă a condiţlunilor experimentale şi 

să vezi dacă alirmaiiunea, trecută astfel prin ciur şi sită, rezistă sau 
se clatină. 

Se'nţelege că aci nu putem face acest lucru. Ne vom multumi 
.numai cu cîteva rezultate generale. 

Ca să putem întra cu folos în chestiunea alcoolului, e nevoe să 
·ne lămurim dela început asupra înţelesului ştiin1ific al cuvîntului ali-
.ment şi al cuvîntului otravă. , 

Fiziologia-ea este ştiinţa mai în măsură să ne dea aceste noţiuni 
- ne spune că sub numele de aliment se':1ţelcge orice substanţă care, 
introdusă în organismul viu, poate să ia parte în fenomenele chimice ce 
se petrece acolo şi să servească sau la repararea pierderilor materiale 
suferite de organism prin faptul că el trăeşte, sau să fie capabilă de 
a libera în organism o cantitate oarecare de energie (căldură, trava
liu etc.), fără să producă asupra lui vreo acţiane toxică imediatiî, ori 
.tardivă. Otravă este orice substan!ă care, ajunsă în organism, are pro
prietatea de a devia din mersul lor normal unele ori altele din pro
cesele chimice sau fizir:e ale organismului şi a-i aduce prin aceasta pre
judicii ce pot fi irecătoare sau durabile. 
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Prin 1902, savan(ii americani Atwater şi Benedict au făcut la 
Wa~bingto.a nişte expe~ie~ţ~ pri\•ito~re la actiunea alcoolului asupra or
gamsmulut, care vor rammea multa vreme un model de preciziune in 
cercetările de această natură. E!e au convins pe absolut toată lumea şti
inţifică prin rezultateie lor. Aceşti doi învătati au găsit că alcoolul luat 
In cantităţi mici (un gram de alcool pe kilogram de greutate corpomlă 
şi pe timp de 24 ore) trebue considerat, pănă la un anumit punct, ca 
un adevărat aliment. In organism, el se oxidează dînd naştere la căi- . 
dură şi travaliu mecanic. Mai mult, se poate înlocui o parte din grăsi
mile sau hidrocarbonatele alimentare prin o canlitate de alcool, calori
mctr!ceşte echivai~nt;'l cu hidrocmbonatele sau grăsimile suprimate, fără 
ca organismul să sufere vreo turburare însemnată în funcţiouarea lui 

·normală. 

E bine'ntcles însă că nu poţi inlocui o mare cantitate de zăhăroase 
ori grăsimi prin alcool. Inlocuirea nu se poate face fără inconvenient de
cît numai dacă alcoolul primit nu t;ece peste doza de un gram, cel mult 
un gram şi jumătate, pe chilogram şi pentru 24 ore. De îndată ce ne 
îndepărtăm de această condiţie expresă, înlocuirea devine dăunătoare. 

Aceasta c singura şi cea din urmă condiţie în care alcoolul etilic 
ar fi un aliment pentru organismul nostru. 

Totuşi, poate am face mai bine să ne dispensăm cu totul, pentru~ 
că această doză nu este tocmai aşa inofensivă, cum ar avea aerul. Cer 
doi Americani au mai constatat că, în aceste condiţiuni, deşi omul pro
duce aceiaşi cantitate de muncă şi căldură ca şi cind, i~ loc d~ ~!cool~ 
ar fi luat ~ porţie calorimelric egală de g;ăsime sa~ z~har, el eh~mnea.za 
însă prin urină mai mult acid urie, uree etc. qec1t In_ caz~l cmd n ar 
fi ·fuat alcool. Asta vra să zică că organismul se uzeaza mal repede cu. 
alcool decit zahăr ori grăsime. 

Vă ve•i întreba acum de sigur, ce turburări au constatat f~ziol?
. ~ • d r •t . pnn. 

giştii cind administrarea alcoolului s'ar indeparta e 1ffi1 a Impusa 
. . B ,d; p r~ăspunsul ne este dat de expe· expcricnlele lui Atwa!er şt ene .c · _ . . 

v t V d v inlocuim zaharul dm alunente rientele lui Chau.'ocau. EI a vazu ca aca · • . . . 
• · · ? 1 re o·ganismul sa fi pnm1t cam prin alcool în aşa c:.mtitate, ca m -'· oa ' . 

4 grame de alcool pc chilogram, atunci se constată o t~tcşorare a tra-
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. valiului mecanic produs şi scăderea greutăţii corpului. Acestea's turbură

. file imediate şi măsurabile. Cele tardive nu s'au putut constata în labo
· rator, pentrucă studiul lor necesitea1ă un timp prea lung. In schimb 
însă cu toţii sîntem convinşi că ele se produc, pentrucă le vedem în 

·,.fiecare zi. 
Aceste două studii experimentale (Atwater-Benedict şi Chauveau), 

:.alese ca cele mai bine făcute, ne arată dar că alcoolul poate fi un ali
ment-şi încă şi asta cu un mic semn de întrebare-dacă doza luată in 

-.timp de 24 ore nu întrece un gram pe kilogram de greutate vie. · In 
•. doze mai mari, întrebuinţarea alcoolului devine periculoasă. 

Cu toată admiraţiunea ce am pentru lucrarea d-lor Atwater şi Be
·,nedict, este între rezultatele lor unul, care mă face să nu prea trîmbiţez 

valoarea alcoolului ca aliment. chiar în condiţiunile de ei indicate. E 
"VOrba de destrucţiunea materiei vii, care e mai accentuată cînd întrebu
:inţăm ca combustibil alcoolul, în locul zahărului ori grăsimii. 

Am putea face o comparaţie, ca să meargă lucrurile mai uşor, dar 
: să ştim mai dinainte că ncomparaison n'est pas raison u. Organismul 
nostru ar putea fi comparat cu o locomotivă, al cărei cuptor este cons

·.:truit pentruca să se ardă în el lemne. Dacă în loc de lemn i·am da pă
·.cură, se'nţelege că vom obţinea multe avantaje : o mai mare cantitate 
. de căldură, o economie de combustibil, dar tot aşa de bine se'nţelege 

· . că cuptorul se va ruina în cîte\'a zile. O istorie analoagă se petrece şi 
: cu alcoolul. Organismul animal e făcut să ardă hidrocarbonate şi gră-

. . simi, nu alcool ; şi ca probă că aşa este, sînt zgurile (acid urie, uree 
etc.) ce le dă afară pe deasupra celor ce el elimină cind e'n stare nor

.. mală. Drept este că această eliminare suplementară de producte ale dis
·,trugerii ţesuturilor e foarte mică, dar nu e mai puţin adevărat că ea 
. există, şi un om de ştiinţă trebue să ţină samă de dînsa, cînd e vorba 
de o chestiune aşa de însemnată. Savantul ar putea-o neglija numai în 

··Cazul cînd, din studiul acţiunii alcoolului, el ar face un obiect al spe-· 
culaţiunilor sale teoretice. Aici însă e vorba de · aplicaţiuni la viaţa so

. cială. Datoria lui morală e să nu facă uz de autoritatea sa ştiinţifică de 
· cît atunci cînd absolut · toate rezultatele experienţelor sale se armonizează 
.în aşa chip, ca să nu existe nici cea mai mică discordanţă ce·. ar putea 
. .suspecta legitimitatea concluziunilor. · 

Aşa · judecate lucrurile, avem dreptul să ne indoim dacă alcoolul 
.. etilic, chiar în limitele restrînse arătate de învăţaţii americani, este un 
. aliment in adevăratul înţeles. Pe cîtă vreme experienţa arată că el rui
Jnează mai repede cuptorul în care arde decît· ar face-o ·zăharul şi gră

simile, ·nu văd pentruce l'am pune pe aceiaşi scară cu aceste din urină 
:-substanţe ; C\.1 atît mai mult cu cît noi nu sîntem adevărate locomotive, 
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ca să ne putem face un alt cuptor de cărămidă refractară de gustul 
~twotutui. 

Da~ n~ e numai a~~· Sint experienţe foarte bine conduse (Nicloux) 
care ar~ta ca alcoolul ettltc~ luat chiar în doze mici, străbate repede în 
.sînge ŞI, cu el, merge la ststemul nervos, pe celulele căruia se fixează 
energic şi nu le părăseşte · decit foarte încet. Cît timp stă pe celula 
nervoasă, alcoolul o excită în mod mai mult ori mai puţin moderat şi 
chiar plăcut. Dar această excitaţiune devine dezastroasă cu timpul, mai 
ales că cei deprinşi să . recurgă la această plăcere nu prea ştiu să ţină 
măsura. Nu mai vorbim de abuz, ale cărui consecinţi le cunoaşte toată 
lumea. 

E curios însă de constatat că, cu toate experienţele aşa de pline 
de învă\ăminte ale celor doi Americani, se găsesc încă învăţaţi, î~ 1908, 
ca A. Oautier 1), care scriu despre alcool (luat în cantităţi mici) că este 
un aliment n la care poate să recurgă un individ insuficient nutrit" . 
Această afirmaţiune mi se pare soră cu aberaţiunea. Apoi bine, un in
divid insuficient nutrit, noi ştim că e un organism care nu'şi poate 
compensa pierderile ce le sufere, din cauză că n'are la dispoziţie alimentele 
trebuitoarel, Maşina se uzează prin funcţionare şi stăpînul n'are material cu 
care s'o repare. A-i mai da şi alcool, care ştim că grăbeşte distrugerea, 
ar însemna să vrei a stinge focul cu gaz. · 

Aş mai înţelege să dai puţin alco~l unu_i individ. care. sufere ~e 
liosă de hidrocarbonate sau grăsimi, pentruca atunci el 1 ar arde m 
l~cul acestor substanţe; dar e vorba că, prin individ. i~suficient n~tr~t, 
nu se'nţelege un organism căruia îi lipseşte . combushbtl, ct unul caruta 
ii lipseşte materia\ul de reparaţie, adecă substa.n!ele a~otate. Pe ac~stea 

le va putea niciodată înlocui alcoolul. Şt m realitate-nu mat d~
;~rte decît ţăranii noştri-săracul nu sufere atît de lipsa de combush· 
bil căci o bucată de pîne ori mămăligă tot găseşte el. ~orul cel mare 

' b · • • Astea sînt alimente repara-la săraci este de carne, lapte, rmza, oua. . • . . . . . 
{orii de ele duc ei lipsă, şi nu poate să le î~Iocu~asca. mmlem,l mct pnn 

' . "d b te cu am mat puţm pnn a coo . 
grăsimi, nici pnn ht rocar ona .' 

1 1 t mult mai dezastros de-
Pentru cel insuficient nutnt, a;coo. u. :se Rosemann a făcut nişte 

dt pentru cel bine hrăni~. In aceasta p;IVI~ţa :~ cînd cel bine nutrit nu 
experienţe minuţioase dm care se ~e- e,ca1,400 C· c de vin slab în 24 

d • bea pma a · · suferă aproape deloc aca · d' t e căci eliminează prin urma 
oare, cel rău nutrit cu azotoase se tfs rug , dacă în loc de vin ar lua 
mai multă uree şi acid urie decît ar. ace·O 

zahăr ori pine. f • • ct ·t fără 
. t· ta" de a scrie că lllcoolul poate i mga ut ' 

E dar o nesoco m 
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primejdie, pentru sărac. Şi c o nesocotinţă cu atît mai mare, cu cît de 
această afirmaţiune se pot servi parlamentari, pedeştri in astfel de ches
tiuni, spre a legifera asupra alccoolului. 

Netăgăduit că muncitorului cu braţele, muncitorului cu crierul, 
alcoolul ii poate da, în primele momente după absorbţiune, iluzia unei 
energii mai mari. Aasta din cauză că alcoolul se fixează pe sistemul 
nervos şi-1 excilă . In timpul acestei excitaţiuni, poetul poate face ver
suri de "aloare, hamalul poate rîdica un cufăr mai greu; în scurt, o
mul devine capabil de a produce o muncă oarecare într'un timp mai 
scurt ca în stare Iiorr:wlă. Păcatul · est2 însă că această exagerare a forţei 
de muncă se însoţeşte invariabil de o distrugere mai accentuată a ma
şinii şi pe d.easupra forţa factice nu ţine decît pănă ce alcoolul a pă
răsit sis temu 1 nervos. Odată alcoolul ars, organele nervoase rămin mai 
obosite decit dacă ar fi executat aceiaşi ,muncă, dar pe indeletele şi 
fără ajutorul alcoolului. Această oboseală postumă supără foarte mult 
pe persoana în chestie, şi atunci, pentru a scăpa de dinsa, individul re
curge la o altă doză de alcool care să-I .. . învioreze. 

Şi tot aşa, azi un pic, mîne o linguriţă, poimîne un păhărel, pănă 

te trezeşti că alcoolul, in loc să te ajute să munceşti, vezi că te iner
vează de nu mai poţi face nimic ; te supără toţi cei dinprejur : iată-te 
candidat Ia alcoolism. De acum inainte, de vei contionua să bei, chiar 
doza dată de Atwater şi Benedict, nu vei mai scăpa. Ca sii ai şanse de 
"inde.:arc, trebue să suprimi ca totul orice băutură alcoolicii. Altfel, ori
cît de puţin ai bea. e deajuns să-ţi întreţină candidatura la alcoolism, 
ba chiar să-ţi garanteze şi reuşita . Asta se produce cu atit mai lesne 
cu cit alcoolofilul e mai rău nutrit, ştiut fiind însă că şi mulţi din cei 
bine nutriţi nu scapă . 

Cam în modul acesta dedne cineva alcoolic : începe întîiu cu 
doze aşa zise inofensi ,·e, pe care e silit mai pe urmă, din cauză că ele 
îşi perd efectul, să le mărească. 

Singură această observatie, bine pătrunsă, e deajuns să ne ariile 
că ar fi cel mai fericit lucru pentru societăţile omeneşti da:::ă alcoolul 
n'ar exista · decit în farmacii, cu eticheta: otravă. Ordonat de mP.dic, el 
ar putea aduce oarecare serdcii bofnavilor ; servicii care sînt, evident, 
însoţite şi de oarecaie dezavantaje. Dar oare, care medicament dă nu
mai binefaceri, fără să aibă şi vreun cusur? Avantajul mare al alcoolu
lui-medicament ar fi că nu !'ar mai putea nimeni avea fără reţeta 
medicului. 

Din nenorocire, în starea · socială de azi, lucrul acesta este cu ne
putinţă. Dar dacă uzul şi abuzul alcoolului nu se poate extirpa din ră
dăcină, e datoria oamenilor politici de a nu stînjini întru nimic luarea 
unor măsuri menite să impuţineze abuzul de băuturi spirto~se. Cind 

1 
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cineva ar veni în parlament şi ar combate o lege cu tendinţi .alcoolice 
invocînd autoritatea vreunui chimist care, in ciuda tuturor statisticilor, a 
tuturor observaţiunilor medicale şi a cercetărilor precise de laborator, a 
afirmat că alcoolul e un aliment, acel parlamentar ni se pare că fare o
pera cea mai antisocială posibilă. Lucrul e grav, nu prin greşala ştiinţi

fică pe care o face şi care-I priveşte pe dînsul personal, dar prin fap
tul că el vorbeşte în faţa unor oameni-unii s'ar lăsa poate convinşi-, 
care dispun de forţa votului. 

Dacă printre noi mai sînt încă mulţi care nesocotesc binefa
cerile aduse de luminile ştiinţii şi nu pot să se despartă de această 
otravă, să-mi dea voe să le dau un sfat, chit să-I urmeze dacă vroesc; 
dacă nu, eu n'am nici o pretenţie. E, ca să se ..... încălzească, nu cu 
alcool etilic, ci cu alcool amilic, mult mai preferabil, fiindcă dă mai 
multă căldură (10 calorii pentru un gram, pe cînd ·cel etilic numai 7 
calorii) şi apoi e de patru ori mai puţin otrăvitor decît cel etilic. I se 
va găsi poate cusurul că e mai scump. Ei de! ce vrei? Boeria cu chel
tuială se ţine. · 

Dr. D. Călugăreanu 
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