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Cartea lui Levendel L.dszlé si Mezei Arpad, intitulatd , Personalitatea bolnavu-
lui alcoolic*. utilizind circa 800 de surse bibliografice, trateazi in 7 capitole pe 300
de pagini la un inalt nivel stiintific problema indicata in titlu.

Se porneste de la conceptia adoptati de Organizatia Mondiala a Sanatatii
(WHO) si Organizatia Internationalda Contra Alcoolismului si a Drogurilor (ICAA).
dupa care alcoolismul este o boald distrugatoare cu raspindire in masa, avind nume-
roase implicatii sanitare, economice, sociale, familiale. ergonomice si personale. Nu-
marul crescind al celor 25 de milioane de alcoolici din lume, rolul alcoolului in ac-
cidentele de trafic, in criminalitate, sinucideri, divorturi, pericolul iminent pentru
copii §i tineret, precum si lipsa de intensitate a luptei antialcoolice, constituie mo-
tive suficiente pentru cunoasterea mai aprofundata a acestei boli, cu etiologie mul-
tifactoriala si pentru o noua atitudine in organizarea combaterii lui. Autorii tind sa
activeze organele medico-sanitare in domeniul luptei antialcoolice, maj ales prin
modificarea conceptiei despre esenta acestui fenomen.

Autorii considera alcoolic pe acel bolnav care bea sistematic si excesiv fata de
reilalti indivizi ai mediului siau social, care a ajuns in dependentid psihici sau so-
maticid fatd de alcool, fiind grav prejudiciat de acest consum din punct de vedere
personal, social si economic. Rezumind principalele cunostinte de alcoologie, subli-
niazi ca dintre cercetarile biologice, sociologice si ale personalitdtii ei considera pe
acestea din urma ca cele mai fecunde, bazati pe propriile cercetari din acest do-
meniu.

Dupa ce expun in detalii principalele directii de cercetare ale personalititii.
autorii trec in revista literatura psihoanaliticd, personal-structurala si social-psiho-
logicad a personalitdtii alcoolicului, apoi isi rezuma propriile lor cercetiri. Acest ca-
pitol constituie partea cea mai valoroasd a cartii. In studiul personalitatii alcooli-
cului au utilizat atit metode statistice, cit si cazuistice. Urmind o schemi-model de
auto- si heteroanamneza, s-au straduit si intocmeascd despre fiecare caz studiat o
biopatografie care sa cuprinda nu numai date asupra bolii. dar si principalele ele-
mente ale autobiografiei. Examenul si observatiile clinice au fost completate cu tes-
tul Rorschach.

Argumentat cu numeroase exemple concrete. autorii delimiteaza doua sindroa-
me din tulburarile relatiei persoanid-mediu. Unul este .sindromul starii de trauma-
tizare multipla a personalitatii alcoolicului*, in care pe lingd un intelect bun apare
o personalitate imatura, dependenta, grave probleme de autoapreciere si o0 cumulare
a factorilor care prejudiciazd personalitatea. In celalalt sindrom al ,insuportabiliti-
tii*. apare in relatia organism-mediu o disparitate. respectiv o discrepanta care poate
fi un episod de incapacitate legata de timp, de fizic sau de altd naturd, in care su-
biectii isi cauta refugiul in alcoolizare. Cele doui sindroame sint legate intre ele
si duc la concluzia cd personalitatea alcoolicului este traumatizata nu numai in anu-
mite faze ale dezvoltarii ontogenetice, dar si in orice alta situatie posibila de viata.

Ultimele capitole ale cartii: ,Legatura bolnavului alcoolic cu mediul si perso-
nalul sanitar*; .Tratamentul bolnavului alcoolic* si , Utilizarea cunostintelor privind
personalitatea alcoolicului in lupta contra alcoolismului* relevd de asemenea nume-
roase si valoroase rezultate, puncte de vedere si o bogatd experient{d legati de pro-

blema luptei antialcoolice.
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