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·-s·z~n~~dé~~~kel, , . e~ hal~los- ~eszedehriek.kel 
rendelé a' Nagy Természet öszvekötve )enni 
legfőbb ürömét -egy anyának,· · mellyet ére~ 
ohajtott. első megpillantásán kedves magzatjá• 
nak; és a• mi nt · az el választó p erez nem ér
zett- gyünyürüségek' özönébe ·me rit{ érzelmeit 
szerenesés létrehozása . után az e pe d ve várt kis 
új polgárnak-!··. úgy keserúvé-is válhatik a' . 
pillanat' reménylett édessége, midón, vagy a' 
mag1.at léte' kezdetén a' ·nélkul, hogy izeJné 
az élctet, .mellyet most már - ön . erejével kel
lene folytatnia, . szerencsétlen· szűlés alatt ·-az 
örök világba oly: igen korán . ótszenderűl , -. 
vagy_ dtágán yásárolva . születését. csak az · 
anyai élet' hU11ytával ébredh~t árvalétre, · - _· 
árt~tlan_ . gyilkossa sziilőjének! -· sőt mind 
kettPn ..; is, az éltük .után kajánul leselkedő 
hálál, . áldozatj~vá 'ehetnek; könnyeket ·.csak és. 
bút_ hagyva magok után gyász emlékű l a' · vér
zo .- rokon kebJekben. --- lgy .minden azűlésnél 
két ,é_letet látúnk . halálos-veszélyekkel küide· 
-~i : . az · anyáét , .. és magzátét-, :kettős figyelmet 
.kell : t~ hát fordítanúnk · ~gy sz\ílőasszony' --ál
,Japotjára' és ,ez anny i\ral szentebb ·kütelessé· 



ge mi~rlen e'_llb~r~lJar,á:tnt.tk; mert . véd~J_em nél- . 
kűl Játjuk Vl~ftl az artatl~n szenvedol~~~ l1a- . · 
talmas P._llenseggel. .- . Hanyszor ragadjak u
gyan-is híl eszméletén kínos, fájdalmai az ere
jében fogyo.tt vaju_rló anyát, hányszor lepik~ 
meg véletlen a' szűlfájdahnak, 's kivált hány
szor orvosi _segedelem. sz~ikében _ -qgyetlen, hoz
zá nem é·rt<)'. kezekküzütt,- és illyenkor ki véd
je ' ki oltalmazza a' gyenge újonnan . szülüttet 
ki'· ápolja illendő gyengeséggel a' tehctetl~n 
magzatot~ - ki, sirva lép az életbe, mintegy . 
seged~hhét künyürüg~ve másokna~· · e~ veszelyel 

· teljes· pál\ya' .kezdetén:· ... _ . Dé· tegyük ·- fel a~ 
legszerencsésel)b · ·szűlést gondoljunk :: egy',_ ép 
magzatot életet · mosol)~gani a' halál harczát ki
állott anya': keblén-:· avagy ilZ a'nyai kebleli ha
t:irozod ik e': az· ·emberi élet utolsó· ezé l Ja-~ riélii 

· , kivánunk e' nőni, erősödni , telyes ·virágzásu 
férfikort', és tartós egésségü véns~get érni~ .:...::. 
's mind .ezt' hányféle történetes környüJetek' 

. hány ·akarva, vagy tudatlanságból tett intéz
_kedések. *'s· az életnek rni'y sokféle testi,. 's · 

. lelki befolyási: határozzák 1 · úgy; · · lwgy ]eg
többnyire első· nevelőinktol· fiig-g { vaiJ);On· ép 
lelkii,: izmos ·testü; 'a egésséges polgíiri léen
d~nk·é e' óajol{kal te·rhes l' ilágnak, vagy· első 
korunktól keblűnkben hordozznkf a~ · elóbb~ 

. vagy: utóbb kif~j·Jendő nyavaJyák~ fészkeit ; ·és 
··rövid ·gyenge gyermekségÚnbból férfikort ;oba 
nem · érve, · korán hanyatl6 vénség be ~örpűljűnk . 

. 1·.·· ·· Ezeket ~· és tü})b illyeket :gondolóra 'véve ' 
•úgy h'iszem' czélirányúilan · munkába nem fog~ 
tam,- 'ha mint 'kezdo orvos :az ·emberi · életet 
k'eid_eténél veszem vizsgálat al:á - azt' il'~ bölcső'· 

_t6l -kezdve~ : : ·elsó · éveiben ki;Sér-~ni·, · reménylve -
~ . ; . 

;~ . 

l .. 



' 
jelen . ~1·tckczé~e~~cl bazílm' J,e,.inyainak ~gy 
hasznos kézi könyvecskét ajénclé.kozbatrH,melly· · 
nek útmutatása szerént a' ·inagzat c~ élidnyosan 

. neveltelve, a~ világrtak egésséges polgárá\·á, 's 
. szülőinek hosszan tartó ürí;mévé válhasiélc 

·' íVezérem. vala maga a~ term~s~et, · e:s 'orv Q si 
üsméretei~' mellyekhez a' tapa'sztaJásból, és 

· jelesebb férfiak• irományiból tanúltakat'józan 
ész .. által kivántam · álkalriHiztatni; · '~ ' · csak a'· 
mellyek ; azokkal · egyezni ·. Játszottak~ - -· méltat~_ 
tam· ~gyelemre ~ ellenben nem ·mulat,'án-el fel
jegyezni a' · visszaéléseket', mellyek a' tudat:: 

. lan~.ág' é~. ~al el;ő~t~lctek' szülemét~~e~::' ., : · · 
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1. §. 

· A' S z ii I é s. 

A' fogantatás' pe~czétől, nieily jólleh~t · ho1nályos, 
azonnal támad a' magzatban. egy belső ösztön a' -tö• 
kéletes kifejlődésre, 's ha a' természet kül befolyá
:sok által· munkájában · nem ·akadályozta tik, minden 
további segedelem nélkül az ugyan általa ·meghatá
rozott idő alatt lépcsőnként egy tökéletes emberi test 

. . 

fejlik-ki. ' 

A'· Szűle's' jelenJétét nyilvánositja. a' termés~et 
bizonyos fájdalmak · által, mellyek a' kereszt-csont
ban kezdődvén . a' . vékonyokon élő re, és a' czömbokon 
lefelé terjednek, ezek alatt megreped á~ vizi holy ag, 
kiürittetik a• gyermekviz, ruelly által a' részek Jpeg
nedvesittetvén, 'igen elősegittetik a' szü'lés.· - Szükség 
ugyan ek~or a' természet' segitségére lenni, de ha ; . 
rendes és természetes sziílé10t reménylhatni, bizzuk . \ . . ' 

azt reá, 'D a' segitő személy félretévén minden mes~ ' 
terkedéseket; a• sziiJőnek alkalmas helyezet~t r~ndel'!' 
jen, minelcutáo,na ·. a' mérsékelt · mel~g, világo~ _'és tá
gas szobáról gondoskodott, tekintett továbbá arra. is, 

.. hogy a' szűlőágy minden kárl'itoktól ment, és téien 
, . a• fűtött kemenczétől távol legyen. · 

t 
. l 



... ~ . 

Az els ó itl\'egó, melly az újuülöttre hat, tiszta,; 
elegendő meleg, és . minden kigőzölgéstől szabad le~ 
gyen; ezen tekintetből távoztassanak~el a~ szomszéd 
asszonyok, esmerősök' és az elkerülhetetlenül . sziik
séges .személyeken · kivűl mások közel ne boc~ájtas
sanak·, · mert elég, . ha egyik a' vajudó , anyát ápolja, 

. · másik a' gyermekről gondoskodik, a' harmadik pedig 
jelen áll, hogy az előre nem látható sziikség' ese-
_tében tehesse · szolgálatját. - - ~ 

. Egy felkiáltás által jelenti magát a' világra jött 
.)i is d ed , mellyré· · a' szenvedő anya végnélküli örömet 
ét·ei, és a' Rziilfájdalmak elenyésznek '; azonban ha 
annya' kivánságára látás és csókolás kedvéért azon. 
nal . o~a · nyujtatik az alig élni kezdő tijszülött, nem 
csekélyek lehet~ek a' veszélyek , mellyekbe inind 

· k~ttójöket taszíthatni ez által. 

2. §~ . 
' · .· \ .. . 

. ~ !· A' gyermek'. életjelei sziilés alatt . 

. - · Ha az újsz'iilött azeineit felnyitja; keményen ki
ált,, könnyen lehel, és elevenséggel mozog , azt épen 
~zülöltnek hihetjük, nem-is szükség illyenkor egyébre 
ügyelnünk, mint . a' ·kül befolyásokat, m i nt : a• hideg 
ley~gőt, világosságot úgy alkalmaztatni, hogy azok 
ko.ra ... behatások• által az érzékeny gyermeknek ártal-

. mara ~· legyenek. · . . . · · ~ . . , 
. .; • . ·. t ' -·· 
: ': .. ,.· .! • 'l. 

• , l • 1 •• • - ... .... . . . ..... ~· 

. .. ~. - ,, ":: . .. -

. -

\ . ::·· . . · \_ 
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• [ - 3. § . . 

A' lehelés, · és ez által változott . vét:kerengés.· 

. . 
A' levegő, melly a" sz{íles alatt a' tüdöket, és 

a' külbőrt izgatja, a' különhen-is izgékony .gyermek~t 
Lehele's1·e kényteti; felftívodnak tehát a' tüdők élt 

· egyszersmind nagy . mennyíségü vér folyik azokba J 

melly a' levegő által szinére , . 's alkotó részeire nézve 
tetemes változást szenved, megváltozik a' Ve'rhereng-ét" · 
melly magát nehány perczek után a'_ kö]dök'sinor' ér~ 
verése megsziinte által nyilvánositja. - A' kezdődő 
lehelést ·alkalmas, · az ~z :· vizirányos hel.yezet által 

. sziikség előmozditani ' erre nézve tehát a' törzsök' 
felrészét kev_éssé ernelitvén, hany~tti, vagy oldalfek· 
vés által a' .mellüregnek; .szabad mozgást engedünk~ . 

,-

-4. §: 

Lekütése ·a· · küldük~sinórnak. 

Szűlés. után a' gyermek -még egybe ,·an köti·e 
annyával a' sz ülep . (mac6geburt) által , · erőszakosan -·· 
nagy ártaloni nélkül el sem választathatik tőle, kön
nyen halálos vérfalyás táinadhahán ez által; _:.... melly 
veszedelem elkeriílésére a' Kiildij/{shtór' lehiUe'se - szük~ 

séges következő móddal :. ·az érverés'megszünte után · 
a' magzat' hasafeliili részét két ujj.ál tartja a' bá
ba, 's másik kezével nyom~a ·simogatja fel az anya 
felé, , hogy a~ benn.e lévő vér oda tóduljon; . a' mag
zat' testétőJ vagy ·két ujjnyi távolságra · a' köl.dök'si- . 
nóron egy arra . alkalmas ~zálágocskát átteker, é ... 
alatt. ráfojtja, e.~t kétfelől vi.sszahozYán, ismét rá 

' 1 • 

.. 

·' 
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fojtja t 's boliré1át köt rajta, midóri-is ezen. kötéstól 
n;integy ujjnyi távolSágra életlen ollóval elmetszi a• 
köldök'sinórt.· A' megmaradt rész tiszta fej ér 'ruhács

kába tekertetvén, gyengén köttessék-le, 's tökéletes 

,elfonnyadása után , önkényes leesése várass.ék-el; a' 
nyoinás iaen ártalmas, nem ritkán oka a' köldök' és 

. o l . . 

ágyék' sérv'eknek, ·· mellyek akkor-is · eredhet(_) ek, ha 
a• leesés után a' köldök némely bábák által a' hü
velykujjal befelé tolatik. · 

. . . .• .l 
. ~Minekutána a• gyermek annyától elválasztatott, 
gond. fo'rditass~k a' takony' .és .gyermekszurok kiüri

t~sere , nem klilÖmbtm a• test' külső tisztitására • 

. '. · 

... . , , 5 .. § . . 
' . 

. ... ~ 
) . 

~ l ' . • 

·A' szájüregben egybegyült nyálka' eltávoz-
I · tatása. 

Ez legalkaJmasabban ,,iz be mártott . lágy ruhá
val, ·vJigy ·ha az·. nagyobb m·ennyiségú, igen liürii, 's 
nyúlós, az·ujj segitségél•el tisztíttatik-ki; néha szükség

.,_ ben puha tollal ,·aló csiklandása a• torok' hátsó falá
nak égy ig~n hasznos . hányást hoz elő; - Ha ezekre 

· ~' . heregó lehelés ne~ csendesedik, , .félre vetvén a, 
· bábák' gyakra!! káros szereit; . onosi segitséget kér

jenek a' sziilÖ1c. ~z elkerűlhetetlcn sz"Íikség' eseté- . 
ben Jegártatlanabh szerek közé tartozik: iHH;Ó czu-

. korral. ,vagy egy két kávés kar,állal adandó. zm~ 
(~íb~fd)) thea, kel'és mennyiségü Csill.a, ·az az: ten-

. ,, .· ._·. &eri .hagyma nedvve_l (Wlcer3wiebelfoft) keverve. ' 
• • • .f -

:. . . . 

~- . . 

. ' 

. .. . . . .... ·.· . .. . ' 
-~ , . 
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i • . (}:' §. · .. 
-· 

A' gyermekszurok' kiürítése. , 
4 ' 

Legjobban kiiirűl a' Gyermeli.sz1trok az anya' első 
teje által, mellyre· nézve a' szoptató · anyák s(iha se_ 
vonj4k-;.e1 magzatjaiktol első hig {l>ect) tejöket, rnelly 
gyenge has' hajtó ereje mellett a' ~eleket elkészíti a' 
késöbb en következő .sürü i 's kövér tejnek megemész
tésére. Ha a' gye~mek annya' hig tejét nem kafjhat
ná, és siirü idegen tejet kénytet~ék szop~i, i'gen jó,' 
ha első. nap csak savó ', vagy ·thea tzukorra(adati_k, 
azontúl pedig s:T.Ophat ·ugyan ~e eleintén kisebb men~ 
nyi!iégben. - :Az emlitett szereket ha nem ' 'enné a' 
csecsemő, allövettel élh.etni, me ll y: . tej ből, czukor
ból, és·-.mézből készittessék, valamirit akkor-is, ha 
a'. gy.ermekszurok igen ~agadós, vagy :talán 'feketés-is~ 
A' ·végbél ne ·h:gattassék szappanból készitett csapok 
által, minthogy· nem· ritkán vannak · fog;rnat nélkűl ~ 
és · igen gyakran Í;zÜ}nek · l'OSZ . kovet)cezéseket: egy 
malegitett posztó darabba} · való dörzsölése ·a' ·kis has
nak nagyon előmozdítJa a' 'gyerm ekszurok' kiüritését, 
melly ·ha a,· testben mara.d, betegséget okozhat. ·· · -· 

· l 

. ·-..J - . : .. · • :'· ~ : : '"~-- _-.;· .. ~ l ••. ·' j 

7. §. . ! •• 

F i i r ü s · z t é s. 
l ; ~ · ~ •• • 

A'' ·külliől"' tisztasága' eszközle~e vég~tt szokásba 
jött jiifijsztése az újsziilöttnek igen czélirányós; ek
kor jőnek a' tagok szabad mozgásba, mellyek a; ~éh
üregben uoro~, eröltetett helyezetben tártattak; ez 

~ · . ált~l lesz . a' . vérmozgás . szabadabbá, melly a• belső 

' ' 

! 

./ l .... 
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részekr6f rnost , kifelé idéztetvén ,1 a' kiilbórt megYe. 
resiti, ennek edényeit-is megtöltvén, de legnagyobb 
haszna abban áJI ·,. hogy lemosván a' gyermek' testét 

· fedő tisztátalanságot; a' bőrt érzékennyé, 's átpárol-:
. góvá teszi. ~ Hogy pedig ezen kívánatoknak tökélete
sen megfeleljen, szükséges: a' ·fürdés. tágas edényben 
történjék, maga pedig .a' !ürdö vagy csak Rheaumur 
hévmérője szetérit20°-ra malegitett vizból áljon, vagy 
langyos tej, korpa, vagy Ziliz gyökér főzelék adas• 

. sé~ az elöbbihez. 

A' füröszt éi alkalmával csak a' fej legyen sza~ 
badon, mellyet a' fürösztő egyik kezév.el feltart, mig 
az ,egész testet szivattsal (spongiával) ,·agy lágy ru
hával méraékelt . dörz.sölés alatt megtisztitja; kivévén 
a' gyermeket .fÍirdőjéhől, azt melegitett.lepedőhe .ta .. 
karja, az öltöző . párnára fektetvén, a' . hátramaradott · . . 
hő.rmázt (Jtinbtfped)) sótalan vajjal, zsírral, vagy olaj .. 
jal törüli-le; ezután rnegszáritatván a' gyernÍek to
vábbi öltöztetisig, és közelebbi l'izsgáltatásig meleu 

, o 
agyba vagy ha a• környületek engedik, . annya mellé 
tétetik, . ·Soha se · rnulasztassék-el a' nő nemen lévő 
kisdedek' szűJó r~szei' szorgos Jcimosása, a' l10l gya~
ran az egybegyűlt·, és el nem tá,'oztatott nyálka 
hgatást, gyuladást okozhat, rninden rosz kimene
teleivel. - · · 

Gyakran hallani. tunya hábáktór~ és dajkálctól a· . 
fürdö' kárhoztatását, de mennyire hasznos ·légyen az, 
Jnár a' régi nemzetek · eJőtt tudra volt, nem-is sziik· 
~ség 'erről többet szólani '·· h ~t meggon~olja kiki~ .hány 

.bómy~valyák ltáritatnak-el csupán a·· bör' tis:?tnsága 
~ltal. ,: ~- Fürösztessék a• gyermek ebő hónapban · 
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núndennap egyszer, . vagy., mint .némeiiyek szeretik, 
lehet . l<étsz.er-is; ezentúl a' máso.dik esztendeig he~ 
tenként legalább kétsze.r, 1 vagy háromszor· i~. Min
den fürösztés alkalmával a' lehető meg hűtés' elkerű~ · 
lésére le ell iigyelni' m~llyr~ nézve téli napokon a• 
~zoba mérsékelt meleg legyen, nyáron pedig az abla
~ok ' r és .ajtók zárva tartassanak; fürdés utá~ meleg 
lepedőbe takartatván a• gyermek, ágyba tétessék, a' 
közönségesen Jcö\"·etkezni sz.okott álom végett. - .tV. 
második esztendőn ttll lehe~ á• fürdő' meleg~t hideg
geL váltaniafel, de mihelyt bágyadtság, álmosság, 
iHÍppadtság, v·agy borzadás jelenik-meg; ·· azonnal _me~ 
legebbel kell élni. . .. , . , . . . _.-., , 

Ártanak a' bábák, és dajkák gondatlanságokkal , 
midőn a' . fürdőre vagy igen me leg~ vagy szakatlan 
hideg vizet használnak' sct néha szappant-is adnak 
hozzá, ··mellynek égető erejét ~evé~ 'időr~ _tapasztal
-~atoi a' csecsern,ők.' gyenge bőrén;:. ide járulnak még 
&z~rfeleÜ r~Ieleg pólyák ~ IJieJlyekre ~resség, könnyen 
fenésedö hólyagok, . és görcsök- is . követk~z~ek •.. 

Veszedelme~ azon előitélet, · . ~eiJy szer~nt, 
hogy a~ világra .jött -gyermekek erősittessenek, azok 
azonnal-horból, fűszeres fiivekbő-l készitett fürdőbe, 
v~gy pedig ·. j~ges·. vizbe m~rtafnak' hogy igy a-'' \'a
lód i' vagy néha csak hibásan vélt gyengeség orvosol-· 
tassék; . kiilöm hség . nem tétetvén az egésséges' erős ' 

' ~agy valóba~ 'gyenge, >s a' ne_héz · szűlés alatt elkáhúl,t" 
gyermek ~özött, melly utolsónak, edén:rei .vérrel tel
tek, arcza kékes, szemei v~resek, ·tagj~i meredtek, 

· és a' mellyre ezen szerf~lctti . izgatások bizonyos 
Js;:irral hatnak' sőt halálosak-is. . 

t. 



. 8. § . . 

·M o . s 

' Sokaktol a' fürdő. l1elyett ajánltatott Mosdta az 
.eg~sz testnek koránt sem bir azon tulajdonnal, mint 
az előbbi · ro ert felette könnyü a' meghűtés, es. gya-' . 
kran· a' fejnek, tüdőnek; hátgerincznek, gyuladása 
okoztatik ~Htala, sőt vagyon példa, hol az egész test-

, nek görcsös meredése hozatott elő ; - az egész tes't' 
mosása tehát csak a' korosabb' gyermekeknél használ
ható niérs~kelt melegített szobában ' . a~ meleg \'Íze t 
pedig csak lassan váltva_ hidegehbel-fel. . 

' . 

. ' . :. ' 9.§. 

A' .test' · egyes részeinek tisziogatása.-

Mennyíre káros lehet az egész test' mosása , an
nyiva) s.zükségesebb az egyes részek' tisztítása; ide 

·. tartoznak : ·a' fej' hajjal. fedett része, a' szemek-, orr, 
sz1V, fülek_,s a' t. 

; . . A' HaJalatt a' természetes koszmó, ki"gőzö.lgés, 
és· por által egybegyűlt rnocsok, h~ hosszabb ideig 

·el ne~ távoztatik , mintegy kéreg gyanánt fedi-he 
- a' fejet, me H y közönségesen 1'ejhe1·egnel;. neveztetik ; 

állitják némellyek, _hogy ez a' kutacsokat védi,- mások 
lzerént -~lómozdítja a' koponyacsontok' kifejlődését, 
azonhan a' tisztÁn tartott gyermekeknél nem topasz· 

- talni ezt . .:.._ Ha tehát a' haj' zsirosabh volta miatt 
··pi~zok gyülne öszve' a~, ti~zta meleg viznek nem en:
gedvé~' szappannal moliassék-]e' rnel·t ha már-kél-eg 

' . 

' . 

,-. .. 
\ 
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gyanánt fedn~ aí ·réjet; viszketést, égetést:, -a' fejbőr' 
gyuladását, és genyedését, a' . körüllé'rőkhen ·pedig 
kellem,etlen szagával und'orodást okozna: úgy több 
nyavalyáknak lesz kútfeje,- különösen: hatrálja a' fej-

- bőr' kigózölgését, ell~ne áll ~., haj' növésének '8 a' t. 
' · l ' 

' · ·· Eltávoztatik a~ emlitett Tejkéreg: ha sótalan 
zsirral bekenjük a,' beteges fejet, és későbben szap
panos vizzel szargaimatosan lemossuk a' l{önnyen el-· 
választható :részeket, a' mosás után gyengébb törülge
tés által mcgszáritjuk a' fejet, és bekötjük, ne hogy 
megh(ttést okozzunk, melly most igen könnyen tör-
ténhetik, · ' · - · · . · 

'l . 
Ha 'a haj már hosszabb, csupa fésülés ·által tisz- · 

tán tartatik' nem kell tehát lizagos olajjal' vagy ke
nőcscsel élni; .riJei't . először hirtelen ~vasodása miatt 
kellemetlen szagrit okoz, de ináso~s7.or: még az érzé
ke·ny agyra-is károsan -hát • . . Szinte ily kiivetkezifseket 
szlíl .a' .külömbféle porokkal való élés a:; férgek'· kiir.,.. 
tása végett' és a~ csupa haj por-is • . 

. . , ·. 

· · · .Kik a' hosszabbra nőtt hajat éjjel papirosba te- · 
kergetik, vagy tüzes \'assal fodo~itják, -ártanak az
zal,- hogy első· esetben a' .fekvés alatti nyomástol fő
fájás származik, a' Ji1eleg vas pedig kiszáritván a' ha
jat, annak növését hátrálja." E.féggé védi a' hosszabb 
hajat éjjel egy . háló süveg, · melly ritka szövete rniatt 
a• bőr' ki gőzölgését riem ·ak(ldályoztatja; · ... :· · -' :~.• 

~ . ·. . ~ 

A' 'Szemhe'.f.jakotl, és azok' szegleteiben ' egybe 
g!iil.t ·nyalka . nem nyállal · nedvesített ujjakkal, ha.
nem tiszta vizbe mártott ru~ával törültessék-1~. 

' ' 

· ' 

-· 
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· Az· Orr"· tisztitása figy~lrnet érdemel, minthogy 
idegei, ~s tnkonyhártyája által az agygyal közelebbi 
egybekütésb,en áll; . ha t~ hát a, talwny, és por által 
valami setétes szinü kemény héj formálódik; . azt só
talan kövérséggel meghígyitván, · ujjainkkal távoztas
snk·el ; nagyobb .gyermekeknél v~gLe mehet ez tiszta 
meleg tej, vagy Ziliz gyökér főzeléknek az orrba va-

. ló felszivása által. · 

. . A' f{ülfiilek ~eleg vizbe mártott szivattsal mo
sassanak-.ki', a' fülzsirt (D()renf~tnal3) ha hosszabb idó 

• . alatt keménnyé száradna, becseppentett mandula olaj 
'által meglágyitván, alkalmas fülkanálkával kell ~i~ 

venni. 
..... 1 . . ·· 

, . 
' 

_ · ··. N ·szopó.s gy.ermek, _ Szájürege napjáhall kétszer 
á" mutató ujj ra tekert' . és tiszta vizbe . mártott ruhá
"'al törültessék-ki, az 'elválasztéÍs után pedig ugyan ez 
tétessélc mindelJ evés alleaimával; ha fogak j el ennek.;. 

·meg,. azokat : jó lesz !ágy fogkefécskével tisztitan i. 
- Feletterosz szokás az alig világra jött gyermekek· 
nek suíjüregét külömbféie nedvekkel, öregre tört czú.,. · 
korral be'bintett ruháv"al ki dörzsölni, vagy azok' nyel .. 
"ét balcsonttal vakarrij: ·.mert igy a' . s~ájiireg köl,l:"' 

· nyen ~isebesedik, a, nyeh•ideg' szümölcsei megsér
tetrick, gyuladás., tapiQs .. kinqvések, tompúlts.ág, ~~ 
néha a' nyol v' egész· elvesz.tése következnek •.. , . 

. ·.: .. ' . ': .. l '. . .· . 

· · - Egyéb . részei a,_ testnek, de főkép a, ~zomhok. , 
alfel, nemző részek, ,ha a' .kiüritések alkalmá,•al tisr.- .· 
'1;átalanokká lettek / azonnal langyos vizbe mártott 
ui vattsal törült.ess·enek ,. és száriHassanak-meg, mert 
~•ak igy kerüljük-el. az. ·emlitett részek' gyuladás.ft, 

..... ... . 

. ·, 
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k.isehesedéeé.t, és ·igy tesszük szükségtelenné a' kü
lömbféle ártalmas potokkal l'aló ·b'ehintést.• . 

. J ' 

Í· . 10. §' . . 

. · · ·. · . · A' gyer~ ek i vizsgálat. · 
J . . ,'. ' . . • . l • ' . . . . . 

.. · Ha megtisztíttatott ·a' ·gyermek, vagy mindNrt 
az első fürösztés alatt .szorgosan viz~;gáltass~~-meg: 
nincs é valami testi hibája, u.: m.: ficzamodá.s, csont• 
törés, kül sérelem, vérkiömlés, 's a• t. mint kövctke· 
zései a'ne~éz, sz illésnek, vagy az első alko,tásnak. 

~ ' 

Az utóbbihoz tartoznak: némely hibázó vagy szám-
feletti tagok, benövése a' természetes nyilasoknak, . . . . 

u: m: a' szemnek, orrnak, segnek, vizellc'i csőne~ 
'sa' t . .. ;_ Ide tartoznak tov·ábbá .: a~ fejdaganat, viz~ 
fej, benyomása, l'agy törése a' koponya . csontoknak 
hasadt · ~gyge.rincz, anyai . jegy~k, nyúlszáj, . sérvek 

· , 

. , · . Ha tal~lni efféle hibákra_, a.zok' lehető -eltá,•oz~·a
Hsát szükség. eszkö~leni • . --:- Az . ágyéksén e 'J( et vissza 
tévén, rendes -kötővel kell helyökben. tartan!• - A' 
leesett végbél' meleg · borba . mártott _nyo.mszerekkel 
köttetik-fel, mig termé.szetes helyére . .vonúl. - .Átal':'\ 
jában reménylhetni sok hibáknak, u: m : görb~ .lá::
baknak, szem gyuladásoknak, ' 'akságnak, .. kan.csal ~ · 
ságnak, és t.öbb effélékoek gy~ógyÚiisát, h~ ~z onosi 
segedelen1hez . korán . folyamodunk, dc kül.ömben ll~ . 
hezen vagy' talán . é_ppen nem~ . , , __ . ~~: 

· ' 

' . 
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~ Le,gnagyohb veszedehnek -köze tartozik az újszü
löttek' első hetéh,en, elő forduló .álkapocsmerevedés; 

' 1ne1Jynek nem kevesen leliznek áldozatjává. -· Ezen 
tek.intetbő_l: . ~i helyt a' gyermek n em örö;...est szopik, 
álkaJ>CSa nehez~n; vagy é11pen nem mozog, · és ál
csontjai mint~gy öszve vannák ktícsóha, mig az · el 
nerri mulasztandó or~osi. segedelem érkezik: azonnal 
allövet adass~k Ziliz, vagy , korpa főzelékből, és 
olajból; le észittessék meleg· fürdö, rakass(Hc az álka
pocs' -izülese' trijára folyvást meleg párolás tejben fó-
zÖtt zsemleveL ' · 

. . .. ' . ... ' \ 

Vakmerö, ?s minden tel{ intetben rosz követke~ 
zé'sü mütétele a' bábának, ha a' gyermeknek szíí.lés 
alatt idomtalabúl · öszve nyomott ·fejét gömQölyüvé . \ 

akarja formálni'· _,'S. ez áltat · az előre látó természet' 
törvényeit akarja oktalanúl megsérteni. -:- A' termé
lizet ugyan-is könnyiteni ldván\•án a' szűlést, ·a' gyer- ·· 

_:mek' fejére· több varrányokat - (o ie mat6e) rendelt, 
', úgy, hogy a' -mozgó koponyacso_ntok csak a' külbőr 

által tartatnak együ,•é; ez által a' szűlés, főkép szük 
medenczéjli anyáknál könny~hLé lesz; szinte innét 
van: ha ez,. csak kevéssé nehé.z volt-is, hogy a~ fejen 

· l10sszás .daganat képeltetik ·, melly nem állandó ~ -'8 a' 
természet tulajdon -erej e által elenyésző. - Hagyni 
kell hát ezt, kivált. bábának' sőt orvosi segedelmet
is csak akkor kell keresni , ha hosszan· tartó szűlés 
után· az . igen egymásra: tolatott kollonyacsontok' ma-
goktól helyökre nem mennének. . ' .. · _ 

. . . ~ .: . ' . . 
' 

. -· ·A' végtagok a:z · a~ya' méhében t>rőitetett helye.,. 
· z;e.tben voltak, ·jó lesz tehát azokat gyengén ki~gye, .. 



•. 

nesiteni; '; egymástol ·eltávoztatni,. _ügyelrJi továbbá-, 

nirics é azo~nak törése ; mú· hibás· alkotása jelen. 

\ . 

. 1 Felette ritkán szükség a' nyelvféket felmetsze-
ni, ha pedig · elkerülhetetlen, soba. ,se engedjék 
a' szülők ezen munkát vakmerő .báháknak, kik igen 

. gyakran szeretik e' műtételt sz·ükségesncklátni, mi
helyt t: i: a' gyer~ek I'endesen nem. szoJ;ik, a' mi-' . . 

· ,nek pedig sok egyéb b okaiJehetnek:. ha, vagy -az em-
lők_ rendetlenek, vagy nem tud elég .ügyességgel, ki
,,ált az előszöri anya bánni gyermekével 's ' a' t, ~ 
Meg kell. tehát szorosan vizsgálni, mikor szükséges a' 
nyelvfék' felmetszése, mellyre 1mszta tapintás nem e1e
gendő' .mert az meglévér:t dagadva, igen nehéz a' meg-
ösmerés; hanem a' következe~dőkre kell ügyelni. 

-.. 
MikQr a' nyelv egész.en szabad, a" gyermelc az 

·ujjat ·, inelly l'Ízsgálat okáért szájába vitetik, ·száj
padlásához fogja· nyomni~ - ellenben, ha a' gyer
mek nyelvét szájából ki, 's szájpadlás:íhoz ·fel oem 
vihetj, nem szophat, és a' sikoltás alatt nyelve' hegye 
lefelé görbűl, jele; ho~y a' . nyelvfék · igen vastag, 
vagy feszesen le van nőve,' ekkor tehát ügyes orvosi 
kéz által szükség·lesz·· az ·említett rnetszést eszközöl-
tetni. ·. · · . ' · .. · · ... 

Ritkább esetekben tánuid a• nyelv alatt egy hú
' sos csomó azon helyen, hol külömben a' nyelvfék 

· van: az úgy nevezett Békadaganat; · mellynek orvos
lását szinte egyedül az orvos eszközölbeti. 

Alkalmasnak találtarn ide -rekeszteni' még egy 
ártalmas szokást. mellyot szinte háhák követnek-el, 

• • ,. J 
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t:· i-: az ' újszülött leánygyermek~ cseesbimb.óinak erő. 
szakos nyomá~át, hogy ez által ·. az -,abban találbitó 
sűrü nyálka kiiirittessék. Ez először kegyetlen mun· 
ka, · -'s kinzá~a a• gyenge csecsemőnek~ továbbá_ bol

dorrtalan önhittsége az egyúgyű bábának, n1intha t: i: 
o . 

a• természet czélja• e} érésére ' az. ő segitő keze~t ohaj-
taná használni. Eze~ oktalan szokás éppen-ellenkezik 

' az emlők• rendeltetésével, mert az erősz:akosali kinyo-
. rnott nyálka csirájá a' tejet elválasztó életmúnek, és 

ha· azt igy megsemmisitj_iik, a' következő gyuladás 
által egy egybenőtt hlísos emlöt eszközliink , melly a• 

szükséges mirigyek elrontása által, a' tej' elválasztá
sára alkalniatlail lesz. - Valóban' hasonló esetekben 

' s1.o~oruan tapasztalhat~i, ·mennyire vetélkednek az 
oktalanság, és bal elóitélet egymással, hogy a' jól
tévő természet~ egyszerü törvényeit megtapodhassák. 

11. §. 

·-- Az álhaláltol (@;d)cintob) meglepettel való 
bánás. 

"' 

· . Több tökéletesen kifejlődött, és élet' tehettség
gel biró gyermekek jöoek a' világra minden életjel 

nélkiil, de alkalmas segitség által vissza nyerhetik 
életöket. · Ne\'eztetik ezen állapo~ Al-haldlnak. .. · 

. , . : . ·: "~ 

Kétféle AI-halált külömböztetnek-nuw az orvo.; 
k . o 

so , mellyeknek miodenike más meg más jelekkal 
nyihánositja magát; külön októl s-zármazik. és · saJ·át 
' l' . k. , ' ' apo ast-1s. n·an. · · 

. ~. . . 
-·· ·. ... .. ... .. . 
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Egyik faja az ·ál-halálnak {j1ttaitte'ahez hasonló 
llllapot: . ekkor ,életjel öélkűl van a' gyermek, «;)rczá
ja kék~s, és teli, . szemei üregeiből kifelé toló d va, 
teste meleg; mellyen több széles kék foltokat, és · né
ha az éi·verést-is láthatni a' .k öldök'sinórban. -:. Ezen 
faj közönségesen az erős, vérmes ldsdedeket lepi-meg, 
az előre járt nehéz szűlés alatt, midőn a' fej ~· me
denczén való átmentéb~n soká nyomatik; taJlasztalta
-tik szinte akkor-is, · ha-·a' köldök'sinór a' nyakra te
kerődzik, ha a' szájban , orrban, egyp·egyűlt nyálka 
a' lélekzés.t akadályoztatja, vagy ha a' láb-, far-, térd-. 
szülések l1úzamósak."· - Ezen esetben azonnal vágat
tassék-el a' köldök'sinó.r, tfs csak bizonyos mennyiségü 
vér' kieresztése után }djte.ssék-le. · 

Az · ál-hal:ll' másik faja hasonlit--az djuldshoz. -
· A' gyermek szinte életjel nél,k{íl, orczoija hala v<Íny, 

végtagjai gindáron csügnek, s~cmei zavarosak; ajkai 
kékek, állcapcsa lefügg, . szája tátva. Ennek valósá
gos oka az elgyengűlésen a·Japo'dik ·; azért-is, főkép 
az idétlen, gyenge, sovány kisdedeket Jepi-meg, ha 
t: i: · a' terhes anya súlyos betegségékkel küszkö
dött, vérfolyásban szenved ett, · 'a ··.köldök 'sinór. szét
szakádt, \'agy más ily gyengitő ok . hatott az anyára, 
vagy gy·ermek~e. __:_Ekkor a' köldök'sinór elvágása a• 
lehelés' bekövetkezése előtt halálos. · 

' 
· · Tétessék ·a' gyermek me leg fürdőbe; sz~ja 's or-

ra egy az t1jjra tekert ruhál'al a' jelenlévő nyálleától 
tisztittasséle-k i; gyengén, a' nélldil, hogy az. orr befo
gatnék, fújJon a' segiteni kivánó levegőt szájába, mi g 
tüdöje_ ~egtelik, ekkor meHürege ·gyenge nyomás 
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által ürittessék.ki.; . ez folytattass~k a' _lehelés' kez

detéig. , : 

. A' .Jeheló ·tehetség' he~yr~ állit~sa után, ~· vér.;. 
kerengésre ·\igye]jen a' segitő' hogy az mentűl elébb ' 
előhozattassék. Erre nézve kevés borral kevert hideg 
viz locsoltass ék · a' vélt-boltnak szemei ·közé, vagy 
pedig bizonyo's magosságrol cseppenként öntessék _hi- . 

· deg ,•iz a' szivgödör tájára,. minden fecskendezés után 
szárittassék-meg a' gyermek , J és dörzsöltessék gyen
gén tenyérrel- az ' emlitett tájék, szinte a' lábtalpak
is • ..:.... Ha egyszer neni elég, ismételtessék az egész. 
J.ó lesz továbbá kevés sót nyelvére dörzsölni, _•s allö
vetet-· is vi~böl, sóbol, és közönséges olajboi adni. · 
7 A' .szagos. szerek. nagy vigyá~atot érdemlenek, 
és eczeten kivül erósehb ne-is használtassék. 

l 

Vissza-hozah-án .a' gyermek· életére, ha már ál-
];tit mozditja, veresednek ·ajkai, felnyitja . szemeit~ · 

- lehel, jóllehet gyengén, ekkor · folytatni kell az erré-
. . b 

szet, de g:yengébb mértékbe·n, és ha tal;ín a' szt1Iep-is -
· kihajtatnék a' méhanya által, . evvel együtt tétessék a' 
gyermek me.leg fürdőjébe, 's ·a' köldök'sinor csak ak
kor \'ágattassék-el, ha már egészen magáhozjött.' -
Ha nyelhet, jó lesz kevés bort száj;i'ba cseppenteni; 
az egybe gyü!t nyálka' következéséből eredett heregő 
]ehf!lés' alkalmával pedig adassék egy két kávés ka
nál csillanedv, nem külömhen ismét allövet,. és a' 

. szivgödör tájra meieg párolás tétessék • 

l · 

. · Egy ~yermek. se tartass~k valóban holtnak, no
ha semmi' .jde~t sem nmtatja életén~k, ·legyen tehát 
fő . k , Ötelessége az anyáknak · megsze.rezni nlami e 

) . 
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tárgyról szóló munkát, hogy igy a' szükség' · eseté-· 
. ben·, vagy az érkez en da onrosi . segedelemig _, a' bá.:. 

bának azonnal t~dtára adathassék, mit, és hogy kel
lessen mindent elkövetni az tíjszülött életre hozása-' 

okáért. 

12. §. 
Ö l' t ö ~ t e , t . é s. 

-
A' fürösztés, az egész test' , és minden tagok' 

szorgos ''i:t.sgálása után , gondoskodh.atni a' gyermek' 
öltöztetéséről, minek czélja legyen: a' maradék köl~ 
dök'sinór' ''édelmezése. külbefolyások ellen; a' kis. 
ded' teste' . tiszta tartása, 's hogy az anyai meleg' 
és átgőzölgés , . rnellyek a' gyermeki bőr' működése' . . . 
felgerjesztésére elnuílhatatlanúl sziikségesek, ne til- . 
tassanak-el; azonkivül tígy legyenek azok kés~ í!- . 
ve, hogy, a' . tagoknak szabad rnozgást · engedj enek, ··· 
és oly egyszeriiek ,. hogy nehány perczek alatt egé~z . 
könnyüséggel feloldoztathass.anak. 

A' ·maradék köldök'l!inc;)rt, minekutánna két, 
·vagy három 'Óra múlva, a' . vérzés' megszünéséről bi
zonyossá lettünk, védjiik eléggé, ha azt, egy fejér, 
lágy ruhácskába takar,'án , az altesthez egyszer.ü pó
lyával úgy kötjük-le, hogy az se ne nyomassék, s~ 
pedig , ide, .'s tova ne· huzattassék; szükség pedi O' 

. . o 
mind kettőt naponként frissei váltani mind' addia . . . !:l , 

mig közönségesen a' harmadik hétben a' maradék, . 
. elfonnyadás~' után : leesvén';'· minden veresség el~-
nyészett a' köldök' ·táján. <- · 

:! , ...... ., ' ~ \ '· : .. l 
l . 
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, · . .Ne legyen helye a' mesterségeg . pólyázásnak 1 • 

engedtessék a; gyermek' .tagjainak · szabad. mozgás., .~ 
Ennek okáért hasznalható lesz egy .hat.; vagy hét hü- ·. 

velylmyi szélességű pólya, mellyet . a' kishasra , . '!l · 
köldöl\ön . felül úgy· tekerülik a' meztelen testre ., . 

. ] 10gy mind ~· felső, mind az alsó -\•égtagok s:~abadon 
mozo{l'hassanak, mellőztessék- el núnden ráncz, ne 

b . ' . 

hogy az érzékeny testre nyomás történjék, ezen 

pólyát fedje egy tágas, minden . fodor, és csitJke 

nélkűl való ingecsk~, melly a' nyak' és karok' táján 
'szorosan ne legyen a' testhez -~ötve.;- . a' fejet takarja · 

.. ·egy pamukból . simára kötött' . vagy . . csak egyszerü . 
gyólcsból készített fejkötó, melly- e-gy, a' nyakszirt;.. 

tol .a' bomlokig futó szálag- által kötessék le. --..:. ·Az 
.ingen felül használható ugyan egy kurta felső köntö~, 

'(tnelly ba ·kötött lesz, könnyen fog . engedni ·a3
. tese 

feszüléseinek) .de ez felesleges, minthogy a' gyer .. 

mek'. testét annya' melege eléggé. l'édh Igy tétes .. 

· sék a' gyermek Ágyába, sőt igen hasznos ' 'ol na egy 
két nap minden póJyázást elkerül nj, •s csak elegen
dő nieleg~é_gü_ ruhába takarni a' kisdedet. 

Eien egyszerü öltözet által elérjiik fő czélunkat, 
az tljszülöttet t·· i. ·'a' levegő' kiilbefolyásaitól véd~ 
.jük; de egyszersmind az említett . pólya által a' haj
_ lék~ny· testnek erősséget 'szerziink , és igy az -id e·, 's 
tol'a hordozást könnyebbítjiik; továbbá igen könnyen · 

eszközölhetni a~ szükséges tisztaságot, minthogy egy 
háromszeglet formára. öszvehajtott pelenkát, mel
Jyel a' ·c.zombokat felülrö\, és az altestet aiolrúl 

horítjuk- be, m.inden .. nehézség nélkcil felválthatriL, 
ezen feh11 has7;nálható lesz , egy lcétszere~ - flanel·da:
ra.b _, melly a' ha( táj án,. . és· a' lábokon alól tágan 

· \ 

~ "· . ·" .. 

-'---·"---"""'--~· . . --~--· · ·-------~------
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kötve tartassék. ~~ Hogy pedig fr'>kép a' félékeny Anya . . 
bátran . emelhesse· magzatját , felsőképen használhatni 
egy p~írnát, melly oly hosszú~ 's s;,éles legyen, hogy a' 
gyei'meket hos§záb~n fektetvén 'reá·, 's lábainál előre : 
felhajtva, · a~ rnellen;. felül . érjen; nevezetesen nyá• 
ron, mikor ~· melegség a' nélkül is · nagy, e, he-

. lyett jobb szinte oly szélesre, 's .hosszúra készített 
paplan. · ., , 

, . Felette káros a' szoros pólyázás, gyakran ficza
m!}dásokat, csontgörbülést ~kozhat rnind a' végtagok .. · 
ban, mind a' hátgeri n ez' táj án; továbbá ártalmasan "' 
hat a' belső é·letmivekre- is; · itt alapíttatik . gyakran· 
az ~gés.z életbeli egésségtelenség, innét van~ •hogy 
sokiül szorulásban? · sérvel<hen, és- a". hasüregt)ek 
egyéb beteges állapotjaibán szenved'nek. - A' fe-
szes pólya · gyakran nyálfolyást, taknyosságot ~ . fül· . 
folyást, bővebb vizeHeti kiüritést ok()z. FőJcép ·arra 
kell iigyelni; b ogy a• meJI, : és gy'omortáj pe ~yo- · 
mattassék, mert ·a' bordák nem rnozoghatván szaba"'
don·: rnellszorúlás, szivdobogás és több mellbe- ·_ 
tegségek eredhetnek; 'azért-is tanácsosabb a• gyerme- · 
ket · pólyázás · után nem szoptatni, rnert tejjel meg- · 

· telt gyomra nyomást fog szenvedni, 's hányás ~ö· 
vetkezhet • 

. , 

. ·TÖbbször jó lesz napjábánj a' kisdedet · pólyáitói · 
megszabadítani, 's felvigyázat .mellett · annak egy 
párnán szabad mozgást engedni, ez által a' siránko-
7.Ót gyakran ' lecsendesítjük, d.e egyszersmind sokat.· 
használunk a' gyermek' erős, és egéssége11 kifejló .. 
désére. ~: . 

. ' 
' .. 

" . -
• l • • 

'· 
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· Át~Jjában tekintve:· a' pólyák, kötők, takarók~ 
párnák . könnyüek , finomak, '-puhák, · keményitő, 's 
szegések ·nélkül legyenek; nehogy llyoinván a' gyen
ge testet, nyugtalanságot okozzanak; a' használtatás 
előtt melegíttessenak - fel, és tó' seg{tségé,·el · soha 
se, hanem csak szálagok . által kötessenek -Ie. - . 
A' ·cryeng'ébh alkotású, va~y idő előtt világra jött . ~ o . 
gyermekek átaljában melegebb:m tartassanak, és . 
a' külbefolyások ellen gondosabban oltalmaztas
sanak. 

Hányszor hasz~áltatik éppen ellenkező • mód a:r. 
öltöztetés~eri, _minden nap tapasztalni, 's valóban csu
dálkozni lehet, :mennyire kinoztatnak a' kisdedek 
ártalmas szok~sok, ~s vak elóitéletek által! ! 

. :. . ~ ; . 
-· . 

, ' Hogy ·a' bábák mentül _ előbh bemutathassák an-
nyoknak újsziÍlöttjöket, fürösztés után a' felyebb em
lített mód szerint betekervén a' köldök3sinór mar·a
dékot, azt a' gyermek' testéhez egy pólya által fe
szesen szorífják .-Je; in inthogy -mély ítéletök sze
réht, ez nem csak ·a' köldök~ helyében való 1Rrtásám 
szolgál-, de ·egyszersmind a' kisdedeket _köldök', és 

. ágyék ~érveitől megóvja; - ezen felül használtatik 
~- egy széles, hosszú pólya, rnelly által nyakától fog-_ 

va talp~g szorosan tekertetik-be a' gyenge csecsemő 
's' hogy· :még feje se rnara·djon szahádon·, egy mes• 
terségesen kötött, gyöngyökkel, és csipkékkel éke
sitett fejkötöt vonnak · fejére;. ide járul még az ál-

. alatti -ketidőcske~ hogy a' szájából kifolyt nedv -nya
kára at ne . sziVároghassan; d e ezen kivűl~ még száj'' 
törülőre is van' szükség' melly egy bodros ~zálag' v 

aege_~elmével . nyRkára köt_tetik , hogy igy mind en . . 

. \ 
. ·. 

•. 

. l 
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mozoghatn~tól . megfosztassli nak. - A' f~lső .végtagok: 
'!lgyan rn<íi napol, ban nem pólyáztatnak-Ie, · mint ez · 
előtt, de: ez által ·semmit sem nyernek . a' gyerme
ke;k, minthogy azok most erősen kioytíjtva sz o~ í tat· 

nak-Ie .a' külsó takarók által. . 

Illy módon kimeresztve adatik· által annyának · 
a' gyenge csecsemő , ~ogy ·a' még szabadon hagyott 
ajkakra első anyai csókját nyomhassa; de gyakran 
v6ge les:r. az anyai örömnek, mert az alig kez
dődő le h el és; és vérkerengés akadályt szenv~d, 

· előbbi folyását könnyen felveszi, innét .történik 
hogy, a' talán hibásan lekötött kÖl<lök'sinór vérezni 
kezd,, é~ · mig _a' nyugtalanság .valódi oka világos
ságra · jőne, v~gy mesterséges pályáitól megszaba
dulhatna az alig élni ke:r.dő, addig legnagyobb ve-· 
szedelembe · ejtetik, ' 'agy néha halál' áldozatj áv?
is lesz • . , 

.,'Y " 

Pe tegyük-fel~ az_ előbbi ' .veszedele ni nem · kö
vetkezik-is, nem de a' bőr . sz inte eszköze a' külér:zé
kek' . egyileének? igy tehát, vala~int a' szem, fül, 's 
a' :t • . a' kiil behatások iránt ' érz_ékeny, nem lehet é ~ 
hasonló · mértél< ben káros következésii a' kiilbőrnek · 

. ·egyszerre nehéz ruhákba való burkolása , 's öszve-· 
sajtótása? m.elly a' méhben csak hig nedvekkel, és 

_:finot~ · tojás hártyákkal vala érintésben; nem ·kinozza . 
é ez a' ,gyenge csecsemőt? kellemetlen' viszketegség
gel,. mell:r Őt · gyakt·an sírásra .fakasztja; a' nélkül, 
hogy .a3

• körűllévők . okát eltalálnák, · brir néha az or
cza' . v.eres duzz~dtsrigából azt következtetni lehetne. 
- Némellyek, mint .· említém, szoros · pólyákkal a' 
köldök', és ágyéksérvek' elkerülése végett é~nel_{ ~ 

. l 

' 
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azonban éppen ellenkez:ii történik: . rnert az egybenyo~ 
rontott belrészek oda vonúlnak, hollegkisebb a:r. el
)eÓtálJás, nagyon természetes tehát~ hogy az ágyék, 
vagy köldökgyűrún leghamarább mutathatják . mago· 
kat. bizonyítja ezt a' tapasztalás, mert az álatoknál 
sőt 'a~ oly nemzeteknél-is, kik pólyákkal' nem élnek, 
soha vaoy· felette ritkán erednek az emlitett sérvek. · 

' - e 
_,... _De ez mind hijába, mert oly nagy ereje ''an a' 
hibás szokásnak; és J:legyökerezett előitéleteknek, • · 
hogy az ,anyák tiltják gyermekeiknek a' gyenge á'la
tocskák' sérelmeit, de. nyugottan tekintik, ha tulaj
don' csecsemőjik kimeresztett végtagokkal, kemén_y · . 
takaróba· s1.oritatnak , ' és ezen, valóban sajnálandó 
helyezetben hete.ken ;· · sőt hónapokon által kin oz· 

):atnak. . ,, 

. ·. Levetkeúk az anya, 's szinte feloldja köntöseit . 
nagyobb gyermekeinek lcfehés előtt; - szabad llzt 
tenni a' rabosJcodónak-is; - és csak at ártatlan cse
csemő kéntelen. e·kkor-is feszes _bilincseit hord~mi , ' ha 
pedig ébredvén siránkozik: nem elég, hogy megfosz• 

· tatott sziiJaéges \ nyugalmától, . de még számtalan .' 
. csendesítő, 's gyakran ártalmas szerekkel futnak se
gitségökre felvigyázói. Valamint ez; úgy szinte kár
hozatos szokás az-is, midőn a' gyermeket tisztogatás~ 
vagy átöltözteté~' alkalmával a' dajkák tulajdon térd
jeikre hanyat fektetik, hogy igy feje lefelé fiiggjön ·; ·. 
et ole oz gyakran goly,,át, mirigyes nyakat, sőt néha 
pillanati halált-is gutaütés által • . r- Hasonlóan hely
ben nem hagyható, ha J>Ólyázás' alkalmá;•al a' gyer
n,~k' . vállai ·hátra, ·•s karjai lefelé feszítetnek 

1 
hogy 

igy domború melle.t kaphassanak. · , : . . -

. -
.' 

'·· 
. ' 

< • 
\ . -· 

• 

, . . ,· 
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Átaljában sok; és. siá~ulálhfltat.Jnn azon · vissza
élés~ rnellyet ezen tekhitetben mindennnp ·tR pasztal
hatni, úgy, hogy szinte bámúlnunk ]ehet, hogy fe
lejtkezhetik-meg édes sz~p .kötelességei

1

ről egy - anya 
annyira, hogy gyermekét, ki természeti .titkos ösztön
től izgatva legédesebben csak anyai keble.n./ enye
legne· -:-'"" ·idegen ·kezekre bizva ny~gton alhatik, nem 
-rettentvén-fel őt álmából azon gondolat: hog·y árva gyer
mekétől, kit annya -·ruagátol eltaszitván, a' bérbe fo
gadott -dajka keve.sebb gonddál ápol; egy. veszélyes 
J> illanat megfos~thatj a. ' 

1 ·-

Mintegy három holna»ig lehet a' leirt öltöztetést 
. meghagyni, 's ha a' gyermek felemelni probáJja ma
gát, szabadabban mászkál, vagy talán fcl·rs áll, igy 
rnozgó tehetségének tetemes kifejlődését nyilváno
s-itja, csak' aidcor szükséges \•áltozást tenni, nH~gje
gyeivén mindazonáltal: mivel kisdedeink az első éret 

' többnyire mérsékelt -hévü szobában töltik-el, csak 
szép, és kP.IJemetes napokon- jútnak a? szabád ·Jev~
gőre; hogy még ez időszaka=-zban-is igen• egyszérü, 
's terméÚetes legyen ruházatjok. : ; 

.. ~ ,• .. : 

A' .fej' befedését- a' természet · inaga telyksíti, ' 
-i.igy ·anJJyira, hogy' s·zobáhan, és árnyékos helyeken 
·azt fedni felesleges, sőt ha fedetlen rnar~d ~ az a~ 
nyereség: hogy jobban nevekedik a' . haj; ~s a' fej
bőr- érzékenységéből vesztvén' későbben . inkább el.:. 
Jentáli minden külbefolyásoknak. - Ellenben ha va-

. lami -alkalmatossággal a' -mip, melegebh sugá·rai árt
hatnának: szalmából; vagy selyemből készített fe)é
res színú. kalapok használtassanak: -ba ·peclig hid~g) 
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·és változó Jevegő,re bócsájtatnak a~ :gyerrnek~k, él

jenek .könnyen bélelt .süve~ekke.l. 
. ' . . ' ' 
A' nyak, mel1y. igen érzékeny, meleg szobában·, . 

. sót a' szabadban,.. is, ba i:l' lev·egő niért~ékelt, (edet
len mara-djon, és csa.ic téli hideg napokon les~ szük
ség egy tágan takaró ke~dóre; igy hozzá szokv.án a• 

.llyak a' kül le\'egőhöz, elkerültetnek több betf.'gsé
gek, rnellyek rneghűtés' következéseben á"' torok~an, 
é$ .az egész lehelőmi\'ekpen· elő szoktak fordtílni. 

· Fedje az egész testet -egy gy_ennek ing, mellyen 
felül eg,y hasonló · formáj~ . felső . köntös, nyáron · vé
kony szövetból ·, télen posztóból; legyen . egy öv ál-

, tar tága~.~n a' testhez alkalmaztatva; hossza ne ·le
._gye,n térden . alól' mert a' magát felemeln~' sőt men- . 
_Ili- is igye~ezö gyermeknek akadályára lesz, · igen ta-
. nácsos, ha .. az ing . formájára . .J1átúl nyitva_ hagyatik 
mind addig, · mig · annyira kifejlődnek . tehetsegei, 
h·!:igy a'· természetes kiürítéseJere .figyelmezvén, azt 
gondl'iselöjinek tudtára adhatja. - Ily köntös basz
nálhato a' . negyedik · esztendeig , sőt tovább - is ·, 
hogy 'pedig minden tekintetben Jllf.'gfele1jen a' ' 'ára
kozásnak, gyólcsból készűlt. bugyogó l< at lehet ' alatta 

.használni ~ind két nem én · lél'Ő gyermekeknél; té

.Jen . pe_clig. köpönyeghez · hasonlo, J>Osztóbol, vagy 
.. rne!egen bélelt .selyemből készűlt felső l'Ubát kell 

reája búznJ. ·· .· · · 
• • • • l • 

' Mi~ a• gyermek állani n~m bir, a' lábak ne ta~ 
kartassanak, · s6t még· ekkor- is, hamur~L b ,. és tö
:kélletesebben _fejlődnek- ki azok, ·ha szabadon Ie.., 

. hetnck", de ekkor ~ziikséges, hogy a; ~;zoba' t>alJ ója 

·.· . -. -: 

'·· ·.::. .... -
~ • 1 -~, 

.~ ... ,, "' ·. ~ . 
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pokróczczal legyen ,beh tina ~ , k ülö n ben ·pedig kötött, 
· vagy l)osztÓhól , bársonyból ,- _és egyéb puha anyag·

ból készít.':tt czipellőh.t kell használni a' történlJ,etó 

sérelmek~ elkerüléséé~·t; . - .vigyázni . ~eli azonhan' 

hogy talpa lágy bórből készíttes~ék, az egész pedig 
rö\'id, szűk, .vagy kemény ne legyen. . . . 

l . 

· Jegyzést érdemel, hogy a'-gyakori nyomás· által 
a' lábak izzadá'sra lesznek hajlandókká' melly ba va
lami · okpól vis~zaverődik ,- sok · ·betegségeknek a' · 
ktítfeje. - Mintegy-.a' h~rmádik · eszt~ndeig haris· . 
nyákra különös szükség nincs, mert a' kiii.ritések :íJ~ 

tál gy~krabbi ·piszkolódások miátt aikalinat adn<1k a' 
kisebesedésr~, . orbánczos gyuladásra ·, igy tehát csak 
későbben k~ell azokat téli időben .. használni. :. , · · 

l ' ' • 

;.; Az ész,- és ·ta)>asztalás bizonyítja.·, hogy az elő-
. ' 

adott ruházat minden cz~lnnk megfelei ~ - nem akadá-
lyo·?.tatja az ·: hogy a' lcl'cgő az egész tf(&tre . egyen,
lően hasson, és nincs oly következése , . mint a' .ne..: 
héz• ru.háknak , ,. J;JeiJyel~ -~Jatt a' bőr' .érzél~e.nysE'ge 
Jilegtompú'l; hanem ~zt eszközli, hqgy a' Ícül Jeveg_ő
höz szokván . a' test, . aL ban· több betegségekre a' baj

landóság · eltörültetik .. ~ Mái · oldalról pedig . az a' 
nyereség, hogy ezen egy.sze·rü köntösök' m@gliizer
zését, gy~krabbi változtatását a' kevesebbel biró szü-. 
lők:- is, .könnyen' eszközölhetik; a' gazdagabbak pe- . 
dig · . különféle anyagok 'által emelhetik kcUempket, 

és szép.&~göket gyermek.cil<nek. ' · · · 

- ' .! 

· Az alig.járni kezdő g)~ernv~l(ek mát 11zámtalan, 

· és nehéz ruhákkal terheltetnek-meg gyakran, úgy, 
.. hogy az ember nevetné. bennek sz;ülői' izetl~uaéJét~ 

2 4 ·· , 

•. 
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ha ,a·~ szegény nágy fáradsággal mozgó .kisded 
.. · · a' lk· ozásra nem inditaná . nézoit •. , 

St•Jll . . . . ~ . . . - . . ., 

ink á hb . 

l • 

. : ~ . . 
., ' , ·" 

. . . . 
. _ Ig.en . s~okásbari' . van egY._, bársonyból késziílt ·, és 

·árna módra bé,leJt. töröksüveg, melly· .a' testnek · ~gy..: 
is neuyedrészét . t.e~5 .. fejet ._tal{arja, fnn~t jő, . hogy: 
a' g;erinek törpéhez hasonlí~;. izzadtság lepi- meg 

ezen.terhe. nlatt. a'., gyenge terE)mt.ést, .melly ha . ,:isz

sza~tér, , : fejfáj~st, , szem,,. fül, orr 's ~· t. gyul~--
' d.ást_.·okoz.- ~ .Ne1n elég a,zonban~ hogy szarfelett ne~ 
b~z e;,·en:siiveg; .. de e' ·rnell,ett 'a' gazdálkod9 szül'ők ar..: 
ra -is tekintenek,. hogy · idővel ki ·ne nőjjön- belőle. 
a~ gy'ermek' fej~, . gyakran · történik tehát .~ hogy · .a"t 
nem. csal~ fejét ·,· .de képét~ is betakarja_, ezt mindég 

feltolni kivánvá~ kez~iv~l. }\Z ügy is. még ing.adozó 
gyermek~ gyakran; és erósen hultik-fel, mivel pe· 
dig l~e1.ei a' ·süveggel fogla~atoskodnak , · az. esést nem 
hátráltathatja, de .még ~em is könnyebhítheti: még

rázócihatik tehát · az Agy; veszedelmes kiivetkezéseket_ 

huzván ·:mag~· után. 

Nem lehet !Jem. kárhoz~atni ., ha némelly s:~.iilók 
gyermekeiket kényes?.tetés által flonyira ·elpuhítják ', 
hogy minden külhefolyások ártalmokra . lehetnek; 

de szinte sajnálásra méltó~ azon kisdedek, kik gonfil 
datlan szülőiktól, : ha, talán gyengébb : .test'alkotássa:l 
bírnak- is e1lel)ke?.Ő módon .néveltetnek. - Láthatni . 
gya,kran gyeimekeket, .·kik alig haladván- meg . a' 

ll,lásodik esztendőt ,kön.nyi'i ruhába öltözve, meztelen 
nyakkal és v6kony czipellőhen . a' legkeményebb té
li napokon- is .gondos, -de még is . téli köpönyegekb e, . 

~a-gy bund~ba burkolt szüloik oldalán kénytelenek 
a' keg.ye,tlen hideget_. szenvedni, hogy igy, {n cm gon-
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4o l va· a' . kov.etkezések~e) gy~rm ekeik má~ első ·éve
ikben Yas_ term~szetü · hő.sÖkké -fejlődjenek~ ' :- · _. . J 

.. . ...,, r . :, • . ·;~. ~ ' ... ; ... ·' . f.o • . • · ·-~ r~ ; ~ <. ' · .. 
· · . "l " 

. ~ . ' 
' • 

. . f : ! . . . . . . ;.. ; l ' t l • l ; ~ •• • ~ ~. • l 

.. :- ··.· ·, · i _; J:., 1_3. §. '· ' ·. '. _ .... :._! .·-· · . ·, . l.: 
., ' . 

- •. ·- ~\· . :~· l ' ~. · ,: ··:. : , · ·: .. ~-~ ~: - ~:. ·_·-.. -~ · ;. ··."-.. -

.... .. ·· :, _,. · 1-Ielyezetje az lijszülüttnek. -. . ' - .. 
. . 

~-' '' ':. : ••• ; -: ,:-; \ l • • .' ~ • • •• : • : .• 

· Az említett el~ő öltÖzteté~ után .,a' gyer~ek ágy~~ · 
ban fekvő annya mellé tétetik, hogy e-gyenlően beta
k(nni, égyenlő melegtől*körülvéve ·a' ·.kivántató nyu
godalom végett·, mind_ kettén ... édes álomba. marűlje
nek, a' nélkül, hogy tahin a' csecsemő annya' emlői
hez juthatna;---: innét az fog következni_, hogy fel
éb~~dvén álmából., a'· feszes póly~i.tő! ment . -kisded, · 
természeti ösztönből jövendő . eledele': fórrása· :. u#n 
Icivánkozik :. a' tagok szabad. mozgása eszlí;özleni fog
ja az_ izmo~nak édnnÉ!t a' .. moigó: .tehétségnek ,~.- nem 

· · külömben az á lati \•nelegnek rne·ntűl . eJóbbi tökéletes. 
kifejlődését; mig teh-át a'.· k~lbőr az anyai meleg' 
és átpárolgás' be-folyasa 'által tulajdon rendeltetésére 
alkalmassá., t~ te tik; a: .cse_csem~. folyvást tartó álom-:
.ban jobban nevekedik, 'é~ .annyá'nak' igen szükséges. 
· píhenését riem ,:~;·avarj a, · . · · ·. ··: ~- · ' . . ___ . . ·-

. ' . ' .· . ... , .. ~ 

. . ' ·.. ··. l · . . r: . :· " 
- Első kileriez napok alatt, mellyeket az anya még 

ágyában tölt -el... · a; · gyermek csak für.ösztés, tisztoga-
. fás,. ·és öÍtöztet~s' ~-- alkalmá_vaL v~Hessék- el ritellöle; 

ezen ttíl pedig, · az ágyát' elhagyó anya' kisdede, 
szinte eltűr heti:' a' ·.szobai l~'Vegő' 's meleg' befolyá.:. 
sa,it ·, minthogy külbőre- · előbbi n·apokban az ~Qyai ki
g{)zöl'gés, ·és ál~ti · nieleg által t:_endeltetéiiére . már al~ . 

· kalmaslilá: tétetett. ' . · · ·.· : ··. · · ., · · · .. · - .. ..... , 

.... . 
r . 

. ' 



. ·. . . 
. , Nem. -lehet·. · ~Imulasztan-orn azon bal s?.okást~-

~1elly·~.ü f~g,;a ·a-z· 'tíj~iiilött~t &7.oros.a1l bép.ólyázva . az ·• 
anyától külön, . és._ igen felmelegltett ágyba szám

ú1.ik; hogy így megfosztatván n' már töhször emli
tett, é~ a'. bőr~ munkás~;ág~nak · l•ifejlődésére oly 
igen Jriegkivántató anyai melegt.őJ, ártalmas magány
ban kelljen u~atkoznia. --.. V édeimezik hizelkedő bá

bák. ezen; főkép az atyáknak alapnélküli gondosko-

d:isokat, azt .állitván'.; hogy . ... · . 
~ :-.. ~ : . ~ •. -~- . ·. .', 

.. . ,1--ször a" . "gyerm~k :szülftelen annya -mellett _lé-
. v.én , . annyira --oda sz o kik~ hogy {elette . nehéz a' ké~ 
&Öb~l elválasztás; . :. ·r; . , ,· .· , : . : .·L 

. ~ . 
• ' ~ .\ :_ . :.._ .... . ~ . . • l . . l . 

. · .· 2~szor megtörténhetik; hogy az -anya gyermekét 

álmában megnyomja; . . . 
. . '. .. . ~: .... l :, 

: ~ , , ; a~szor ártalmas a' gyermeknek a• gyermek-. ágyi 
fo~yás', és anpya.' kigőzölgése. _ · .. 

l' ' ~ "' \ · ·,; •t ~ ' , .. ; a • .=: • •' ' 

1: ·; • 'Azonban ·igaz ugyan először, hogy az anya : ae.;. 

gÚtségré -.·árakozó gyermekével igen ·sz or osan lévén 

' egybekötve!~ egymáshoz szoknak; de l,ehet é ked
ve~ebb, és fóbb ezen anyai ,é~zésnél' .mellyet . még 

az álatok- is . annyira ·nyilvánosítnak. - Hogy pe
dig·nem csup.a· szokásnak kö·vetkezése · légyen .. ez, ha
Jtem belső -te.rmészet1 ösztön' .. szüle1nénye , már elég~ 
gé mutaija az, hog-y: a' g.yermekek ·, vala~int az ;jla-. 

tok- is iniogyárt · élete~· első · · napjaiban panaszkodó 
airásokkal: ·nyllatkoztatják nyugtálanságokat, . ha, 
vagy:a~nyo~ ' eltáv~zik ; ·vagy ők ·attól' elrek~szteh 
nek;.~ ellenben, pedig ·,-:ha szopni .. nem kivánnak- i&; 

, . . . . ') 

azonnal lecsend~sednek ,: ha annyok'. -oldala·_ me He: 
, . 

. . 
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~étetnek~ ....:;. De .még talán . a' term-észéti ·rend -is ré-
az,iinkre sz ól hat,. ute ll y á z_·. aszszony i· termékenységet 
azon idős~akaszra ·határozta, mellyb en .a' testi ·ned
v~k nagyobb mennyis-~gbim··· vitetnek az emlők; 'és 
nevezetes en .a' gyer in ek-ágyas külbőre felé ; a' mi 
ha állításu~k alaptalan ,~ fele~leges lenne~ 

. ' 
. A' . más~~ik elle~ '.,legye_n , eleg_en~&. , az anyák• 

ueretete; kik ·nem C.iak 'ébrenlátökb en, de álmok· 
ban':. is csak '!tellettek fekvő, magzatjaikkal foglala
toskodnak; azonkivül bhonyitja a' tapasztalás, hogy 
a• megnyomás · a' .·Iegritk:\bh . esetek köié tartozik 
mind a,' szegényeb_b· házaknál, mind pedig a' az ülő in.:. 
tézetekben , . a' hol a• gyermekek ~züntelen-' áo~yok 

· mellett nyugosznak. · , . .. . '. : · · .· .. - ' ·, .. · ., 

' ' 
• , .. J 

Felelhatni a"' harmadikra-is : · A' gyermek~ ágy 
nem·. ~eteges _á_llapot ,: a' bővebb . 'átpá~olgás csak on .. 
pét. következik_, · hogy .· a~ . testi .- nedvek · .. nagyobb 
~1en~yiségben_. vitetnek a' . bőr. -. felé, ·. a' · g-yermek , pe .. 
dig i_zületés~ előtt körii.l volt véve . annya' nedvei től, . és 

' l azokból-v,ette él~tét;- hibás ~e hát az a' yélekedés, hogy, 
miu'den· betegség' előjárása nélküL azok annyira.· vá_l:-:. 
tűzhattak vólna, hogy ,nost a.' tisztán ·tartott anyá
nak kigőzölgése, ártalma~ · lebe~ne g:rermek~nek. ·-":" 
Szolgáljon· fe hát törvény_űl, hogy·.-· a' gyermek csak 
akkot_.,•álasztass·ék - ,el annyától., ha ez .beteg; .de ·:v.i:._ 
gyá_zni szükség' nehogy korosabb : dajkáknak ndas~ 
sék felvigy~zatok alá, vagy talán, kik valami bete
ge,sf r~jt~nek . t;stökb"en:,_ mert ezek le h ele tök; ' csók. 
jok; együtt. való alvás, · 6s s?.ájból való · éte~é.s -által 
~ulajdon :betegségeket-'a' :kisde.delckel - meg.putják. __". 
Ita az elválasztás alkalmával,, vagy ha 'az a~ya· be_teg; 

. . . . 
', 
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k
"l'' áuyb-a ·. vitetik . a' gye~mek; . gon'd ·· legye~ agya• u on 0 . . 1 

hel eztetésé,re, hogy .az a• · le.\·egótől_, k~Jitencze' me:: 
y 1 

) . " bb h h L 
1 ' t ' l }euétől, és a' világossag .erose . e a~.asa o ruent 

le~yen. -:-.Ellenkeiő esetekben olasz falakkal élhetni• 
, : _ . 1 ·.l 

. : 

t4. '§. ··. · 
'• . . \ . 

.. .. .. ·• .. ' 

l . 

' · · · : :. Az anyatej általi táplálás. -: . _ 
·' · . . ~ - ,. t . • : ~- .. _,· , ." . . . :. :l ' . ; c. , . ... ~ 

l Nagy a~ .. külömbség / vallyon a' ' csecsemő eledelét 

mAga .sih•ja : .. é :at emlőkből; vagy pedig azokban e~
választcitt ~ ·de előbb -mások által kifejt ) állott vagy 
talán .. · külön ,.móddal· elkészitett tejet kap? Melly az 

em~ökből- a'. gy·erínek által s·zivatik-ki, olY: nagy táp
láló; 's . éltető erővel bir, hogy azt n1ás ·eledellel ki
pótolni ~ehetetlen·; ~ . ~- . 

. . ·· .. ,_. ,. . . l 

. ··:: Az anya·i tej .éppen· azon ired,·ekb6i választaÜk-el, 
Juellyek a• : csecsemőnek életet adtak, annak ldfejlő
~ését,. .és ·· gyar.apod:ísát ·előmozditották, · következés-

.. képen a' .táplalásra legalkalmasabb. · Legszentebb · kB· . 
telességfi fe hát az anyának,;; · ha egéssége· engedi~ . 

. gyermekét ·szoptatnia, a' . kit-i~ :sz ülés utá rÍ .. nehány 
· órával, ha mi!ld ketten '- k.inyugották magokat; ·emlői.i. 

vel kináljon-meg, és emez; · ha ·az emlő'biinhók ren
des alkotásnak-,.· az~nnal elfogadja azt. · Mino nyere.;. 

· 1ég, Js ~ haszon háramlik ·.·a' ·gyermékr-e az első 'hig 
. tej6ől; ·felyebb említettem; :. . . . _'.; '• .. , 

' ~ .. ~ . :. .:. . . . . .. \ 

· · ::. · I{~vánatos volna , ·h~g~·· az ariyák szoptatás álatf: 
·a.· · férfiuvarvaló kö.zösiiléstől. megóvnák magoka~, itaert 
ez 'által ·könnyen .eló.hozatik. a' h'avitisztulás' a'': mi 

· ·' ·· nem teli vérüekn€H vált~iá..st okoz a' tejben mennyi-· 

. ' 
l . 
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ségére, sót · ininémüségére nézve-ts, hígAbb~-; 's !!Iárga 

szinűvé 'válik; ·és~r~-is vehetni eZt a2oorial a' s~ojlOS~k
nál, kik,' főkJp ha ér~ékenyebbek, a' közösülés utan 
csak ·nem mindenkor has'fajdalrnaktól gyötörtetvén, 

i'de~: ~s ·tova báriykolódnak ;: és feJette nyugh~tatlanok. . , . . . - . ~ 

' \ 

' 
· -Nem .tanacsos a' 1szoptatókat ·' sznros ~Jetrencfre 

l{énysz~riteni, , Hjá~Jható mindazonálta] ~ hogy felfúvó 

savanyu eledeleket' . es átaljában s~kat ne egyenek' 
me rt ~~ által könnyen romlott t~j et kés7,ith~tnek ··cse..:. 
csemőjöknek ' .a' kik innét bőr'ldiitéseket,\ görcsöket, 
mirigyes betegséget, 'sa' t. kft1ihatnak. 'Hús · ~telek, · 
táJ>láló ~ leve>iek , · ser és b'or :mértéld~tesen a~ · s.zopta
tót to"áhbi · szoptahísra al h · im assá tes;.ik~ :...._ Gyen
gébb. alkotásnaknak !ijánlhafni::· hogy két rész tejet, 
egy ·rész ·J ól ki fort sen·el keverve forraljanak-fel; 
vagy .. e.'· helyet serl~vest tojas· sárgájá,·al haszn~Jja
nak. ~ l\'agyobb gyengeség~ esetében orvos.i .segit

ség'et szükség }{érni az· egész Di.aeta ·elréndclése' 
'okáéit . .. . . . · · .· · ~ . ·.· · · ; · -· 

' . 
·~~. . 

l • • • 
• ~ l . • ~~ 

' J 

· , · ·. ·. A' szoptató anyák: .ugyan mértékle~ese~ ,'. de· egy~ 
szers'mirid '·\'ig.an éljen~k, a' f.iszta·ságra, ruhájok':kön
nyiiségére iigyeljenek ;- kcrí\Jjék to'·~ bba a' fűzÖtt vá
lakat., és a' meghiité:st 1 :nte>~t ntindkettőnek ·nem ~it-
ka · kö~etkezései a' ·beteg-es emlők~ - ' Ártalmas :az 
any~ nak ·; gyern1~kével egyiitt az örök l< é · szobai Je• . 
v~gő, és űlés· , mert. ,·isszatér a' most nem ohajtaniló · 
tisztulás~ a'' -ntikor, ha a'. gyeriri ek' eg,sségéhen vál-· 
toz.á,s látszanék, ·csak· or,·ós. segíthet. · · Nagy n.yere~ 
ség minrll(ettore · a~ szabail.ban: való élés , az úgy ·iúc'..:. 

vezett falusi ' lakás ·;· ha • pedig ez n~m történhetnék, 
gyalwrtabb ·sétálás; ·, házi · ·foglalatosság, ' m'érsekelt. · ·. 
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·· · ~ozgás ajánitatik, de mértéken felül kár9s ~ - illyenek 

a' .tá.ncz' kiilönféle nemei ·' · mellyek erőtlenítv.én, 'é~ 
felhel'itvén· az anyát, · a' gyermek ártalm_ára lesznek • . , . 

• l 

MeMig · tal'tson a' szoptatás ·ideje , rtehéz meg• . 

h~tdrozni, · ohajtaili; ~ehet~ e, h~ · mind~C>n anya_ lega
lább i~ · a' két első hónapban maga szoptatna; kiiHin- . 
ben itt tekintetbe kell _vemii a' szoptató, egésségheli 
állapotját, rnertha ez erejére nézve gyengill' ' ,-égtl:lg-

. j~i ·ingadoznak, 'félni leh~t valami s~ár(\z betegségtől; 
· ha p.edig a' gyermek ~et_eges v-agy nyugtalan á' nélkiil, 

· h~gy egyéb . . okot - tal~lhatnánk , méltán gyani_thatni · 

. ~· tej' hibás lét ét; .lla tehát ezen · or\' o si segítség ál. 
·tal nem jobb,íthatni, a' · s.zoptatás hagyassék félhe, · -.. 

Leggyaluabban árt az anya ínagának, _és tulajdon 
gyermeké~ek hibás _ élet'rendtartása ,által' a' hol az 
indulatok érdemlenek első helyet. Szinte rosz a' . kö-

, \'et~e7.és' ha betegség lepi- meg az anyát,. ha visz
sza kapja tisztuJását, vagy ha talfín má_r félidejű ter-

.· .hes volna. - Úgy 1átz>zik, a' tenués~et maga . jel eli
ki- idejét a' szoptatásnak a' · fogak' megjelenésével: 
mil}thogy már ekkor némely étkeket v~he'tn'ek magok
'!Joz _ _a' kisdedek, az anya k.ülönbö~ő, . 's különszámú 

· .Í!)gak' megjellmtév~l különfél.e étkei~ et készíthet · sz~
~rJOk~a;'.-~ ezen rendet ·követik a~ foga~kal biró .áJa.;. 

' tok_:.._ ~s, mellyek szinte .elvárják a" fogak'· megj ele~ 
· · nését, . és_ csak ekkor szünnek- ~eg szoptatni.... · · 

. _ ' . . · ·A~_ tej . oly tápláli·n~dv, -m~IIy ~ind éh·~~get m.ind 

$Z'onijús~got.csilapitó tulajdonokkal bir) szÚkséges tehát 
· ITiind anny.is~or, nyujt.ani emlőt a' .kisdednek; hányszor 

ó azt valóhan ~hajtja; de nem kell szüntcle.n . az em· 

~.ókn~l . tarh~n_i ,. ~~agy h~ .. sir:nak, azokat nekiek nyt1j~. 
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tani.; ' .mert sirásuknak. más okai lehetnek, minthogy: 

. ezek minden bajokat sinii , mint· első beszédm!jd~ 
jok által jelentik-ld. ·· . 1 . , 

Hogy pedig_ éhség legyen. é oka sirli~uknak, _vagy 
nem? megösmerhetni ':·. Ha t. i. szüntehm egt}'hang.n · 
kiált, sirás ideje alatt szemeit merően dajknjára füg· 
geszti, utána tekintget; elszomorodik,. · ha az távoú~ 
'szájüreg e tele nyállal, · 'tulaj don ttjJait sz o pogatja; 
ha vizsgálás okáért valaki ujjá t s·z~jába vezeti; a,zt .a• 
kili;ded ajkai val, és nyelv'é\·el nyomogatja, sirása közber ; 
kezével az t!mlők után kapkod. :~ Ezen jel~k után, ha az 
anya·, vagy dajka emlőit feltakarja, örömmel telilc:-

. meg az elóbb siránkozó, nevet; mohon kapja a• csecs
bimbót és rnind két. kezeit 8~ emlökre teszi' - ~ogy 
igy a• tej' kifoly'ását maga-is elősegítse~ _. Ha .. pe
dig gyakran csak felkiált, és sir~sát félbeszalcasztja, 
jele valami fájdalomnak. . ,. . ·' . . . · 

·. 
· , · Nehéz· megbritlirozhi, l•á.nyszor keilessék a; gyer• 
meknek na]Jjában szopni ., mert ez mindegyik' emésztő 

. tehetségétől fiigg; ·közép számol~íssal állíthatni, hogy 
. an in den három' vagy ·négy órában szopjé}f: egyszer a~ 

gy errnnek, főkép ha az · éhség felyebb említett j el ~ l: 
. jelen lennének;' sőt igen : hasznos eleintéri bizonyos 

. órákra szabni ' a' szoptatás' fdejét, mett ezt megszok
ván .a' kisded.ek, .éppen an'a az időre ébrerl.nok ·fel 
·almokból 1 · nem lesz tehM szükség · őket éb_resz teni • 
a' mi úgy-i's . r·osz következélieket szülhet. -:- Az iuőt• 
kÖvetkezendőtm . J~hétne 'f elos1.talii': szopjék először 
a'· gyersJÍ·ek ·· reggeli · hat, vagy hét ótak9r; . inásodszor 

1 
.két, · vagy három óra · iuúl\'a .á' szoptat.l' reggelije . 

után; harmadszor 'ebéd előtt:' ·kevé11sel; ·n egyed~r.er 
\3 



· . , 

öt, ''agy hatórakór dtflután; ~tödizör ~shéli kilencz~. · 
vagy tiz órakor: lefekvé~ előtt . .. - · .. Nagypn természe~. 
tes, -hogy ezen rend számtalan kivételeket, szenved'"C 
het. Szoktatni kell a' gyermelcet azonnal sziiletése. 
után, hogy éjjel ·csecs nélkül aludjé~. · . Az álom az 

· élet' fentartására szükséges; szinte megkivántatik az 

egéssegre, . hogy a' gyomor .n.yugodhassék • . -7-<~Ai 
anyának; dajkának, és gyermeknek . elkerülhetetlen 

· az álom; előbbiek készitnek tejet, és · ~isszanyerik . 
erejöket, az utól:ibik ~aplálódik ~ -és: nő általa. -. · . -

Az éjjeli .szopás ált~l pedig a' ·gyermek: megfosztatik 

·nyugalmától, gyomra f~Jy,•ást . munkálo.dni kénteh·n~ 
elgy,engűl ,- és többé egésséges eledelt-nem készíthet; 

. a· nyúgtalankodó ' anya'' vagy dajkn'' ernlőj e egészen 
1nás, és néha -ártalmas tejet fog ehálasztani, melly .' 
a?. -~gy-is elgyengú.lt ·g-yÓmrú · gyermeknek kárára. lesz.· 
Még az- is kö·1etkezése az éjjeli·· szoptatásnak, hogy 
közönséges~n a' szopás közben . elaludó · csecsemő~ 
szájában egybegyűlt, tej megsavanyodik, és CSiJJŐssé
ge által fájos · szájt fog okozni. 1\fennyit szopj1ík pc
dig · egyszerre a' · gyermek ., azt annak testi alk()t<j'!" 
sa határozz'a- meg; arra még ... is 'kell iigyellli' hogy 
·a' gyenge, vagy ~eteges gyer1nek inkább tö.hbszö~ · 

szótÍjék napjában, de egyszerre kevesebbet. ,. Az éh:-
. ~ég ú~ án változik a' . tej , sárga szi~ü, 's csípős les~, 

1 
· ha tehát tizenkét óráig éh~zett a' szoptató; ne ny új~ 
·tsa emlőét: kisd·edének; de ellenben ·. bizonyos,· hogy 
némely étkek különös; erejekkél nagy változást haz.

-.- ' hatnak -elő a' tejben, ineliyre néz\·e javasolhat.q, 
: . 1)ogy étel · után · légatáb.h- is két; ·vagy· há~om óráig 
~ ·várakoz~ek a .. 'szoptátó, -- 's ~sak azután. ·szóptassék; 
-: ide ta~to'znak ~ leginlqibb': ·. felftivó ., .· és. sós ·étkek', 

·b ~1g'.y1n!\nak, reteknek · nemei, · _kávé,.~ hor, · éget.Lor 

.(~~:~'! 
·~ 
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'• ~~ t". IV.im.nák ügya:fi ·ese~ek, midő~ a'·. t éj által orvos~ 
ság gyanánt" akarunk · hatni a'. gyerm~kre, ·ekkor tll
há.t az ~rvos' rendelé~·e szerént bizonyos étkek . után 
·~2o_nnal szopj~k •.. · · .·~:· <!, < .·., 
.. :, . . · .-. ·~ . . . • .. · . • .. :: ~ - . , ... ·. . ' . 

~~- i •:~·, .sz:~pta_tá~ éló~t talán n~m egl~zen tiszt~ cse'c8~ 
-~i.in!bók az emlőkből . kifejetett · "kevés mennyiségii 

~ej ál~al · mosassanak- meg; a' szoptatás alatt pedig 
-~~gf. .. mozg_~is ne történjék' mert k_önnyeil hányás. kÖ"
~etk~_:t.ik; vigyázat 'kiy<Íntatik arra -is: hogy egyszer 

· egyik, másszor má_sik ernlót kapja · a' gyermek, igy 
el~erííltetik a' tej~ek !tönnyen történhet& ~gybegyú
lése ' d"e a' gyermek. sem kapja - meg oly könnyen a' 
k~ncsal szemeket' a' mi történhető; ha·· szüntele~ 
. egy oldalra kéntelen tekinteni szopása' alkalmával. . 

. -:. ,H~ _~z anyának. so.k teje lenne, szoptatás alatt . 
. kéf líjjá val "nyomja öszve emlóbimbóit' ·hogy nagy 
inennyiségíi tej . ne folyhassék csecsemőjének szájába, 

' mert ~z fuldoklást ' ' vagy keniény köhögést o hozhat~ 
~ Következne pedig a:r.: utóbbi, n.e próbálja se.nkf 
rá~_ássai:, . vagy · hát~~\:'eréssel csillapitani, mert ezz~J 
a' hajt eló~egíti; legtanácsosa~b: ha oldal- fekvést 
advá.n ~· gyerll_lek.nek, . hé kéve• elvárjuk, . mig a' · ·kö
hög ps _.Qnként t_!legs~íínil~; ·h~ pedig nagyobb izgat~_s•· 
,lLövet~ezésébői tovább tartana, vagy . erősebbé lenne, 
j 6 .l~s~· .adni ~gy kávés . k~nállal ~d~s mand~la olajt 
ke vé~ Ziliz szörppel ; ha nem le~me ·: annyi me n- _ 
~yiséo-ü theát czul~or~al; . v~gy mézzel. -:- s~opás . 

. . ö . • . 

utá~ . pedig · ne · legyenek restek a• ·.szoptatók gyer .. 

· mek~ik' &záj.o~at egy az ujj ra . teke~t finom _t:uhával 

- kitörűl.ni, ·· 'i t ..:. , . . ; :. • · · · , · -: ~ 
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. ' . Nem' 'csak' az ételek, es italok hoznak-elő ' 'IHto;;. 
zá~t' a' ; tejben annak_ minémiiségére nézve; 'de az in· . 
du latok-is, . melly ek· közűl figyelmet érdemel, ha. 
a ' szoptaló megijedett, ·vagy haragra . gerjedett, . luí;r~ 
hoztatni lehet tc:hát, ha emlőiket · nyújtják a' kisded-

. . nek,, mig . egészen . Je nem csillapodtak, mert biió-
nyos.:' valamint ~· nyál, · úgy sz inte a" tej-is mérges 
~llapotot ,,év~n-fel a' gyermekre károsan hat.- S1.in· 
te a' rosz . szokások közé. tarózik ; ~ ha a' szoptató 
f~kvő gyerme~ ének ~gyára haj ol ván ~ azt úgy · szo'p ... 
tatja' lü ekkor hanyat fekvén . csak igen nehezen 
nyelheti' a' ' tej,et·?. a•:· szoptatónak. pedig . előre . " · 's Je.;. 
fele. hajolvári . több . rnen~yiségn v~r tolódik inell~h't ~ 

1 

•,s igy a' tejbeO V.áltoz.~S történi~, . ·I . ·, ~. . •· ; .· ·: • . 

t ~ - • ~ . 
. -~ . \ ... 
• • • o ~ • 

15. § .. 

A.' .~~jká~; ·.:_ázok~ választása' ~s változtatása~ 
·Az tíjszülött' tápláltatása· nagy figyelmct érdemel~ 

. mert ennek · a' cSecsemő' életére, nagy befolyása van. 
Ernlitettük felyebb ;' ·hogy· · legtermészetesebb el,edel 
légyen első idősz.akaszban az anyai tej, a'· mit- az :.. i$ 

.· ~yilván biz~nyít',' hogy az anyai tejjel nem élő gyer~ 
·~ekeknek legalább .: is egy hármnd' része elhal az . 
első k~t esztendőben ; ......:. de ez mdg sem elég arra, 

.· ·hogy némely .· egésséges anyák; magokát a; uoptat~s-
. · ra ajánlanák, tulajdon· veszedelmökre sem tekinte;_ · 

nek ·~ mellybe . magokat a'· ~emszoptatás Jiltal. vetik. 
·. ~ · AltaladJák tehát gyermekeiket dajkáknak ~ vagy, 

. ·l 

. ·hogy álaii tejj el tápláltassanak ;' ném gon·dolj ák ~in eg, 
. hogy ~z utóbbi tulajdó(l tejöktől nagyon ~ülönbözó :;· 
ie azt~. hogy a' . dajka . koránt ' ae~ . anya' -~· ki ' t: -.. . 

l 
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. bérért , tul p j <ion gyermeké.f félr;e v'etvén, · ~degent tud ·· 
gondju alá · venni. __:.Eredett }l edig. eze-n dajkák~ hasz
.nálás~val .. való · \•isszaélé.s · .következőleg: megtörtént · 

· :t • . i. hogy ,az iíjszülött. annyát vagy a' szíilés :aJatt el~ 
veszté, vagy ez tej~' szüke miati kötelességét nem 

tellyesitheté, ekko-';' a' kénytelenség. más. tápláló módot 
szűlt; a' . melly később · nem csak szükseg' ~setében, 

.. de. minden khétel nélkiil ·szokásb,a jött. , , ' 
• • ' • ' • i .. l : ~ ~ ' • . 1 : • • ' • ,: 

,. 

Kik szOJltathatnak ,. éa .azt neiri ~eszik~- 'magokat 
··magzatjilikkal egygyütt·töbh veszedelmeknek teszik-ki 
,..._ Magokat 1 mert: _ ·.' . . 

·.1-ö·r ·a' jelenlévő tejnek elapadását ·nein mind-en
kor eszközölhet ni ; ·de nem- is· rnindég taná-csos ezt 
cselekedni .. 
_., · . 2-or a' tej'; h·a jelen ·maraa, .6ko~· : gyuladást
kem·ényedést az en1lőkh'en ,' sőt ·.a' ·ná(lrában.;. is, hór~ 

. kiiitése.ke't; · é~ kufönféJe · !~tételek által· .szá~tal~~ 
test' és lélek' betegségeket, . vannak 'esete'k ~ hol _hir.;. 
telen 'halált-is. · .. :-... · ,, :,: · ~ · r · ·• ,,,,;;:: ·i, . . ·. ···· : • :· ··"' · 

- : · ' • : :' ·-· · , . · . ! 1 :·a ::.: . : ,: ~ ~~ .. ~ - . : -: .. ·~'~-~ .. ~[.-· ;· ··i·: ' · 
. A' gyermekek;· kiktől megtagadtatik az ··ari'yai.. · 

tej ', ' ·vagy. d aj kár a '; .. :vagy ál at-i>' tejre . :szorúlnak·, . ~Ö r· 
té n ik,' azon ban, hogy. egyikét se tlírik- el,; , hanem . 
rhány:ás., ·vagy hasmenés á-11 al üritik ~·.ki . azt·; hon Q ét 

.· ~~ .emlúe.tt szerfeletti . kiüritéseken kivül: . bőrnya· 
· -valyákkal, ·görcsiikkel, .aorvval küszdenek, · mig a' 

halál haj oknak véget vet~ · ; · · ~- '· 1 : · · , ; ·• · ' · ·.' · 

. . . i.-.: ... ," .. 1·; , ,, '·l ' --\. . • -(, ' : .. ~ . ' : l. - •. ' :~ , •. 

V!\ n nak azonban esetek , hol az anyák vagy\ nem 
"zop.tat:hatnak:,:· vagy · til ta tik nékiek ·a' szoptat~~-. --- -
r_N.elt) szoptathatnak : .. · :_.· ~ ·.::. ·. ~ .. "- ~ . ; .· . 

-i -uör ~a _halál ragadja-el öket. ' : ·· ? · • ~ ~ 
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t. , . . - 2-szoí< Ha tej ök vagJ.· épp-en nincs , , vagy csak ke~. 
\'és.; es taJ !Ín tOSZ'-!S• ' ,. . 1 ~ : . · - ~ ' • · • ·': 1 • ' , • ' _. • 

; . ,; 3-szor Ha-· ·Utazások' vagy·. egyéb foglalato$sá- . 

g ok ~i att ·hosszab h időre kénytetnek házokat . elhagyni. 
' ·: ~· .. .. r t.J._· \ ~ - .-., • 

L , . ~ Nem szabad. szoptatnia.·az' anyának: ,- . : i> .. , ! '. · · 

· 1 .· 1:ször }la .gyenge ·alkotásu ... . · · ·,_ · ·, · · · · ·· ; . ~ · : 
'. ·. 2-s~or . Ha. :vérhányásban_', köpésben ., :. sorvasztó 

. .' ·b'etegségben kinlódik: . 

_. , -3-szor Ha. gö~vélyes • • : · . , ... 
. ,,. .4-sze.r Ha a, . buja betegs~g' .Jelei mutatkozn~na~c,. 

·. · ~ ~-s~Ör Ha ~-eszedeln~esebb.ideges betegs~gben' van. 
.. , 6-uor Ha.~agadós, meJlbeli , : ná dra, -lelki,, vagy 
egyi~ örö~Ölt . nyavalyá~ an:··· sz~med. : '. ·; . ,:.\,'.'• , ; .: 

.. \_ 

. ~ ~ :! .+ ~ ·~· ·~- " 

_., _, . F.kko~ . a' .kéc~;ry~~lenség. hozr.a magá,·al, h.ogy gyer-
. mekeinket dajkákra bizzuk, tud~án ·pedig, · hogy. azok

na.k egész Jövendő sorsok. innét függ' nem .vakon; de . . 
hl! csak lehet, orvos' tanác~e<sával tegyük azt,- ki-i1 
szorol vizsgálat után meghatározza'. melyiket ~asznál
hatjuk. A, felfogadandó személyben kÖ\'etkezendő tu-
lajdonságokat· keressünk: .·. \ ., -. .; ' i. ' r • ' . . ';' ' • . . 

'.~' , . 1.-:szö·r ,É_Ietkora · illintegy húsz, és harmia-cz esz• 
. t d"" k- l 'k . . . . .. ~n o. oze esse ·. ~~ :·. 't~ ~ :/ · ::··\ ·". M .~.- ~ .. ' ... r ' ; '· ~· _ ,-,:.;; . , ·-~) 

>.. .. 2-szor. Öngye,rmekének a' . sz.optatandóvaL körül 
,, .b~lőlegygyenlő legyen<kor~ • . ~ : ·>,·.· ·, · --~, ~·,,\ . ! •~ •: :~ 

.. . 3..: sz or _-Tökéletes~ testi., '!i =lelki egésséggeliA•'Joo •. 
. ~ 4-szer Emlői jó ki legy~nck: fejlőclve •. ~· :_:- .· ;; ,:,,: ~ 
. 5-ször J ó tejet válasszanak-' el azok • 

.; -.tt· 6-szor .Legyen mive_lt., . jó. _erk()lcsü személy;· 
· _ .1-szer. Türedelm_e~ ;. és gyern~ek.' szerető.: ··l:., . • ·~ 

·8-sz or Tisztá,. 's · mind azokban járatos, .-meJ,. 
lyek a•. gyermek' :~~rill· tör.ténni-s_zoktak., .:,i ... i, . 

'·· 



.. 

; 

,_ 

. . 
·Feh:.álalva~ a' dajka ··hivatalát., > kivánni· lehetne;· 

hogy a' .gyermeknek, :,mint anya gondját •vise·Jje-, de! 
ez··.ritka találmány-,'.~~azért-is a' Jeggon.dosabbán vá• 
lasztott dajkák'. g.ondviselése alatt-is gyermekeiket 

gyakran tekintsék-meg á' . sziilők, hogy talán ·ren
d~tJenségre akadván, azt elhárithassák·; juthassan.ak 

. tovább~ közelebbi esmeretségekbe fogado~ dnjkájok
nak és igy a;r; pkoka.t kioyo.mozhassák_e, mellyeknél 
fogva, .a' vála·sztás' ·alkalmáva( leghelyesebbnek ítélt 
dajkát-is szükség .. ..lesz .vá.ltoztatni; me1lyek követke-
zők ..lehetnek: ·.· .. . .. . ,· .• · .. .-. : ·, , .. ,,., '· ; · .: :.: . 

. , t-ször Ha a' gyermek dajkája? tejét nem · ~~eo-
ve~i, ·'s megbetegszik. · i' · _ ~ · - ~: .. ·, . 

. . · · · 2.,szor . Ha ''alamiJogyatkozásnak, JJl"elly. á' gyer• . 
me l< b en rosi következéseket .szűlhetne ' .. '.CSak késobb 
jÖviink nyomába. . , .·. · ., - .· , .. : . . .. · . 

:. ~ . · ~. ·3-s2QJ.' Ua megrom_lot~ ·tej e jobbítást :orvosi: sege .... 
delem ~Ital sem s~e~v·edne• · .. ~ . :- . . : · ·~; · ., ··, : ·'. -, ·; 

-.. ; . 4-sze.r Ua -a' dajl.<a : 1~k~sa~ , .... életrendj e'. , :.vagy 
egy~b környülállásai· változtatása' . következ.éséb.e~ ,: 
mellyek en segiteni nem lehet;, elszomorodi~, és mé~ . 
1<\zó leend. ·' : .: ·· · :: · , .. • ·. ·: : .._.. .. .-: . · -{ 
. ,.~ 5· ször Ha megbetegszik.·~ · ~ ._ > ,_ ... ,.: ;,;,;, :.: ,., . 
• . 6-:SZOl' Ha .(elette· indula.tos.. . ,. ' · ·; . : . , ~ -. ··:- . ·. 

_, .. 1-s.zer Há tehr~~ esik. : : ·::~ · .:· :.: :.-·: · ,., · " ·1 

. 8-s~or Ha tisztúl;ísa megjelen,,. h~nnét mind ma.i.. 

ga-, mind a· gyermek .sze·nvedne· · '··. · ._.; ;, · ,.; ( ': . . ,. < 
. ~ . -
.•. :.. '• , : ·•. ' ;--. : .. t.s # ' • ~ ~ • ' • ' :- : i." . ··.'· 

:. . Nem elegendő, . hogy: egy szoptató, legy.en ·&T.· 

anya, ~·agy dajka ., .. csak elején. birjon a' kivárit -tu~aj~ 
qonol<kal; · dc' s~iikséges: ' ... hogy · '-zokat egész: szop ... 
t.atás' .irleje. a~aU· hirja~ ':>"""·Erre m;;.ve az anya gyakra!\. 

~érjen biztos, ~rvostól tanácsot, ki a' dajkának._ tej_ét1i . · , 
. ' ; 
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érverés~t , . nyelvét.,- · és .te·sti sz!nét nteg,íi.zsgálja, a' 
gyermeket ha,sonlótil megtekinti ,- rierq kiilömbcn. mintf 

, 8 • . dajka; mind. a' gy~nnek' . életnndét: szembe veszi. 
: . ... ~ l • • "(', · . , • . , l : ' :_·, . -~ . . ... \ . . . • /. ~ • . • .~ 1: ~ .. 

: M . \' . . . ,J .,·: ..._: '.. - ~J 

,, : . : ' : l '· ' · .. 19.~ §~ '. _· .. . 
. . . . , . '· ~ : · ' . ' ... :-. .r • 

J. ' "j ; 

,- :· · A' . · ók' é.l t' d" · ,: • ·. •• ·i, ···· , ·· .sz.optat · e ren Je .. . , 
•. • '< 7 ' ; . ' ... J . t • i, : •• ' .... ·,-t • • • ; • • 

_ , Mivel r~tkán talá]ni . mi~den 'kivántató .tulajdo-• 

nokkal biró nemélyekre, 's mivel a' dajka'· állapot-; 

jáJh _különfé\e .környiilállás.ok•:· · váltG-zást . tehetnek, 
-vigyázni keli, kogy ·az hizony.Os életreizdet tarttion i , 

.. még_pedig_ollyat, .melly min·~ őtet, min~ teJét jó ápa
pothan . tartsa. ,-' Az eledelek · különféleképpen táp.: 
.lálna~ bennünket, következőleg azok' változtatására. 
nézve ., : a' . 'vér-ia ·válto~ni ·fog; ínár pedig minden testi 
nedvek a' vérből yálaaztatnak-el, · csudálni tehát nenil 

]ebet, , .ha , .külöobözó eledelek : a• tej nek szinte oly 
tulajdonokat adnak~ . ...:. · . · .. : '· ·. 
::. : '-t~ . ':... : . - o : ' • , l . . . : ~ . • - . ~ . . . ~ . : . ·. . ~ .· .",. ~ 

Közönségesen azt hiszik, hogy a' dajkának ~gész; 
nap ennie. kell, mert külömben,, , kevés lesz teje·; 
azonban gyakran nem .. kivánátos · a• ·sok tej.,. . de máli 
részról még azért sem tanácsos 1 a~ sok eledel.; · mint-

-hogy · az tökéletesen: ·meg nem ernésztetvén:, · szin~e tö
kéletlen rosz t"j-fog -készittetni. : .~ ~lj e" ·a' . -dajkll,l 
mértékl etesen in aga módja szeren t~ és ha talán ala·
caony.a~b ' ·származáau -, ;; közönségesebb eledelékhez' 
'~tzahad"eg~sségea .evegőhöz -s.zokott , :. nem : kell . ~zt; 
~gyszerre azobába zár~a.igen .táplál ó;' 's fiíszeres éte~· 

lekre szoritani, , mert. ez. által betegség·; :és a' tejnek 

meg~omlása ~ozatik.-el~ ;-,éljen ó.: ~önnyen ·emészt~n·. 

; . 
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dS,. 's égyszc.r'sm.iníl oly tápl:iJ6 el~edelekkcl', ' inellyc_!c 
a' gyermek' korához .illó tejet adnak. . 

.. •. 

' 
. . , . . .. , ·: .· • J 

' 
· Egy újszülöttnél megkivántatik; hogy ha a' szop-

tató' · teje ritka: az, kö~nyén: emészthető ~s · keve

iebbé tápláló eledelek által maga. valós.ágál>an fentar
tassék; ·..:.- ha pedig . sürü, <a' gyermek ·által nem 
emészthető volna·, az· has·onló eledelekkel-.. t6tessék 

-titkábbá, · illyene.k átalj-ában a'· növevényele országá-
·ból· haszniilandó étkek, u:.· m: ·árpakása·, rl·skása, · 
~dara vizben főzve, · édes gyökerek, illyen · gyiimöl~ . 
csök 's a' t. · A'· gyermek' kifejlésével az anya tej-ia 
sürübb ,- és táplálóbb Je·sz,- erre nézve, a' dajkák' te
jét-is méa:.tékletesen táitláló eledelek á'ltal pllyanokká 
·kell készitnünk. :: . · 

• < . 

;>- .:; Kö~etkezendó ét~lek tiltatnak a' szoptatóknalr: , 
· · · · 1-azör ·Savatiyu eledele!> nagyobb _ ·niennyiségpen, 
·a' kev·esebbé ~avanyuak -mértekletesen· nem ártanak-, 
·me rt ritkitjá'k' a' · ~ért, frissi tó 's . kevéss~ - hű tó. · erő- . . · 
vel biritak; külömben előmoz.rHtj~·k' ·11' gyer!neJc-ben~is 

-il' savanyak' : ·készitését., -a· honnét töb·b ~efegségei.: · 
veszik ~red eteket.: ·· .. - . · · · · ' . ;; . 

. : · . 2;.szor Sok< hút etedel; ez ~által- a' vérben :nagyobb 

. . Jnennyiségü lúgsó _k-észül, •és · ha e' mallett ~snpa.. viz

, zel ·él :a' 'S-7.'optató:, ·sárga., . csipős teje romlásra,. ·. a• 
. gyermekek -11edig. ·külö-nfé-le 1bőr' , ·Jlya,•alyakr-a -t '~ lá-
·zokra ·t-f~szn•ek ·h:ajl·an·dók.- ··. . . . . · · • . 
. : 3.-:szor-•Az -e'de1 , : főkép naézzel k~szitett . étkek.; 

. me~t sok nyálk-át l tartván milgo~kban, a• savanyadásra 
:hajland~k; .11z·eleket, · . .fe·l1iuffadás.t 'okoznak . . Ulyenek 
. · ·. ' ·4-sze r -A> .niehez·en emésztendő sózott, vagy fii.s
.tiilt ételek, és ,,a! .. mellyek ' rolltadátrtt, hajlandók, . u: 

. 3 • . 

.. 

ll 
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ll\\~ ·~·é:rhól" L:észitett étkei~' félig romlott vadak' . ~7.·a 
Ion a, sajt, kemény 'tojás, ~s· ininden kövér étkek .. · \-

5-ször 1\~ind azok~- mellyek · .. hathatós szaboh _, 
Yligy · C'SÍpŐsségek alta[ · külömböÍtetik•meg magokat, 

· · u~ m·: ·retek, · nn1stá~ /hagym,ának. nem.ei ·~ ezek ; elő~ 
sz l) r szagos tejet . készitnek ' : .de ' egyszersmind el· ej e)( 
·áltál görcsöket, hascsikarást, -bőrkiütés eket 's · a' t~ 
'okoz.na· k . , ·: ... ·. ; 1 ' · ' . "-: • •• , , " , . , ; .. · , ·~.· ... ,.\ 

• • • ' • > ' ·. ' ' ~ ' : 

-4I . . • . . • ~~ p ~ . l . . . . J • d~ ' .. l ~ •• ~ ·: f 

·: .. : ; ' Ártanak, még a' fűszer~s étkek-is felmelegih·én 
a' v~rt, ·annak , egysz~rsmind· csipösséget sz ereznek, . 
-a' tej , nl'elly s7.inte ·l,lasonló,,á, , le~~ 'gyengiti a •· gye~ 
·rti'ek'tes_te~ . keJ~ényebb részeit' az -1g"eri 'tü7es vér; pe-:
~dig legrosszabb riyln,-~dyák :·elfogadásrir'a· les?. ·hajlandó~ 
- :.A' hort égetbort, ká"ét, chocholádét ·é}>pen' 'k~ 

. rillje ·a· szoptató; ··,·agy csak igen mértékletesen éljen 
velek , ~ ln ert e·zek. ~aJódi'méreg gyanánt munl<álódnak 
a' gyetme.he, ·:kik meggyengti/nek ·, görcs'ös·. ránga• 
todzrisokra, : kosz,lényre ~ sőt fuiiadozásra~is. lesinek 
hajlandók; nem ·kiilömben .a· gyerine'k'kori betegsé-

.. geket~ · fogazlist ép.pen. · nagy bajjal állják-ld ·, 'vagy 
azók alatt el-is h~Jnnlú - Mi fogana:tja : le·het a' ré-:
szegitó' italoknal~, már, ·eléggé kitetszik:, ·hn·gy a"l. 
ollyanok' utáh ·elv;í)asztoú tejtől szlrite'··káb-últak les:t.-

. nek a' es~cseuről{~is, : ni:e]Jy aJJap'ot igeri veszedelmes, 
és nem· ritkáti · ·hal~lbs; ; - · ·Legegéss·égesebb italr a' 

· viz ,. ']ehet ugyan ·~gy -Jl~hár ,- ··vizzel kev~rt bort ; 'vagy 
jól kifort sert inni; - r·eggel theát_ tejje), vagy tisz·-

:ta· f~Jet,-: · ·serlévést;;.; ,_icál•ét~is gyen.gén.:- tejjel ; ·. ~·agy 
· ·_ ch.oc~oládét fiísze:r··nelkM; ·jszolgálj'on : a~onbri~ sinóT • 
~~m·érté-kűl: ~ llo:gy:uh&~öo'nlő . italok htán: csak kéb; .vagy · 
· h'~rom <"·Óra 'niül"a ~'szo~pjék •a' gyern}e}i!. :L ·Természe- . 
: thi, ··'hogy :ái''eges.z'•· •W~tmdd · a' gye·r.mek, .. . és ,szoJ)fato_-

. ~ .· . . · ., 
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te~ta.~kutf\:;~.lu)_.z .• :al~almaztas~;ék; ~,; 1 n\ -~y~ng.ébbe,kné'~ 
l!~· é_tel' . és i~al~i_s. ·künnyebbeo emészthető, ,mértékle· 
te.~~.l.l . t.~Pl~l,(.l~.gy_e.9,;. az lz'mos·o_k~ál elleh!<ező'kép. :-·· 
Ha a' dajka beteg ne szopl ~ssék, nter_t u' ,tej . l~~nnyeo 
~észesül a~ betegs~gben, ha pedig or~~~ságg~l él, 'an-

1" • 't 3 k . f . l • . , l . naK., .er..eJe .a, -•gyerme IS · ogJa·: er~znt ; · a._. 1ossz;:tsan, 
tartó: _betegség. álkalniával tehát r_nás dajkát kell : ,.á.• 
lasztani ; . . ~Jl~oke~ő · esetben .. álati tejje! , ÚplÚtassék, 

a'·. ·gyermek dajkája·: f.elgyógy\l)ás~ig •. ,i· .: .:. o\• ,. , .i; . ;:> 
. . . . ' .. . . . 

._; : ;, •. _ : .\~'i' í": .. 

· lf!l·i ·Hibáz-nak a.:' dajkák ezen,, rendsrnab~sok :elle!) .a: 
legjobb felvigyázat mellett- is, igen kárh.oz~tos . t~:~ 
hát a' gyermeket egy tulajdon szálásán . lakó dajká-· 
·nak által-adni, ,ki kényére élvén, minden pillantat- . 
ban ~rtalmára lehet a' l<~~d~dnek. :- A' _levegő tisz
taságáról, változtatásáró-l; hisl:i mozgásrol' indulatok
ról, a' s;zoba ·, 's· tulaj don· test. tisztán való:. .tartásáról 
felyeh.b tevék. ~rnlitést, szint~ icerülte~s-ék " az álmat

.lanság, és meghűtés. ;.A' testi t~sztaság' kedvéért' igep 
)ajánlható •a:. ·gyakori rnosdás, fq~_ép l_a()gyos fürdő ál .. 
;tal., a' .mindennapi fésiíl köd és, fejér , és felső ruh-ák' 
.).',endes váltogatása 1 me rt külömb:~n- kön~ye.n .. á~that 
:;~' :.da j ka gyermek~nek tisztátalan t_este '· szagos : kigó;
·_zölgése iiital.: - ~ . Figyel~ezzen _ a· ~ dajka mi~gennapi 
_székletételére~is; : melly ha -~em kÖretkezne, vagy a' 
.lizorulás továb.b tartana, vall;lmir_tt ~kkor-is, ·ha ,has

_.m,enéssel baj lódnék·, orvosnak. té~~ssék ·j eleotés ;.:.:7 
~er.en idő alatt pecli'g, és ha tisztulása fi1egjelen, ne szop-

~:.ta"Ss6k, hjlnern tejjel táplaltassék ~·kisded. ~ ~Ártal
.i mas, mint ~mlitettük a' férfitív.alvaló közösÍílés_, azé-~t 
·. jó lesz rnio~en alkalmatosságat elmellőzni, hol . az 
,:_ tö&·t~nhetne; ha pedig !1~a~ a' személy; . sÖkka~· ta• - . 

nácsossabb fehigyázat mallett férjé.hez ~ocsájtani ' · 
. . ·, . .. . . . 4 - ·· . ..{ 

' 

. t .\ 
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~int hogy Htkon történjék az,, yagy enn~k h()ány-' 
ján·'-~t személy· nyiigha'fatlankodjék:' me~t a'· felet~ . 
tébb kiv~nt , és nem történhctő közös'úlésnek-is ros'z .. 
szak következései. ~·,, ~ . · ... · .. ·- ' · ·'. · i : ,; 

1 
' 1'; c 

l ' • • \. r ~~ ' .. .' ~ ~ '' ' '\ ' l ' \ . . • ' ·- '! , • • ' ' ' ~ ' • . '.-·r • •, ; 

.. -' Ni~cs ember · hiba ~ nélkül, : erre-· ·nézve a 7. oko& 
házi anya' nyugottan fog engedni a~ . dajka'.-· kissebb 

hlháiuak~. ·sőt ~a:.eretettel ·, barátsággal;' : kedvezéssei 
fogja an'!)ak hajlandóságát ·.megnyerni,- · ·nem-is fogja 
bizonnyárs elmulasztani,- hogy 6tet, . mint szeretett 
magzat]a• .:m·ásodik _., annyát, . töb.bi házi · cselédjeitól 
megkülömbö:l.tesae •.. : i ( ·;: - .. . · -• ~ 1. ,· .: . • • · ·= . .; ·: > :< 

.. ,' ' l ; ~~ ~ .:--~ · .. ~ ) .'-~ l '":~ t.· . :1 . -~ · l .··. ' ·,: .:·~ • , : ' • • , _ . 

' :. . 
"' '"; : l : • l ~ ' ' ' ' . ' !{ ' ':' ';,V'. -~·. : + 

· < · : o; Táplálás a1attej'· segedelmé-veJ. . 
. . 

• • l J • • ~ ' • -' . ' ... ' . 
• l . 

• · Ha lehetetlen az ' anyának· szoptatnia, 's nem 
kapha:t . :alkalnias· dajkát; vagy elfogy hirtelen mind 
kettőnek ·tej é' ·a• szükség hozza: magával' hogy más·, . 
(le oly ó ton neveltessék a' gyermek, · melly ' atmák ter-

, mésze~ével meg-egyez. Ezen foglalatosság ugyan sók, 
fáradtságba t;s gond.·ba k~rúl; de ' ha ·a' kivánt fe,lt~te
lek. nicHett eszközöltetik ~ . kipótolj a ·csak nem egé

. izen·a• szoptatásf, sőt~ · ajánlható~h, mintba az anyá· 
· · ·· nak, · vagy d.ajkának betegsége' miatt teje rosr., _vagy 

·ha ez hivatalának csak restúl felel-meg. Mivel ~edig 
valódi ·gondviselónet szinte' oly nehéz ·találni, 'o1int ha

.;ilonló dajkát, kivántatik; hogy illő segit~ég ~1ellet~ 
·.· •z a~ya ' maga. ·vegre által· gyermeke' táplált~tását ~ 

•nnál-is ~nkább , mintbo.gy · ily es_etekben két~zeres 
- gondviselea &zükséges czélúnk' elérésére. _. . l 

. . \ - . 
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. :A,~ ; tej egyetlen el~dele ·a' :csecsemőnek' külön .. -:: 
féle nlat~k'. teje l'edig szinte külömböiő : . már rHkább; : 
már sürübb, · es kövérebb;.· erre nézve szükséges vagy: 
ollyat ·v'álasztan·i~ . melly a' gyermek' korának megfe-· ' 

le~j,en) :·vagy . azt ném ü ·sz_erek? keverese által olyan~á · 
változtatni; ..,..;:.. A' használand d tej egésséges ,-; és min .. ·: 
dég ugyan .. azon álatt&l fej essék_, inert ha egésségtelen, . 
vagy ·rosszul él, teje-is rosz, .·és s:dnte külömbözó . az · 

egynemü· ,áfa tokban-is. : -..:.-.,,Nagyon ·használna ha a'. 
, gyermek n' ·kifejt, · és természeti · naeleggel biró tejet 

azonnal kaphatná, de ,.. ez rnindég nem tö'rténhetik j • · 

azért-is' a' jelen meleget úgy tartjuk-fel, hogy a'· tisz-• 
ta ·tejes edényt ~gyenlő. meleg vizbe :tesszük, és· a'. 
köonyü savanyodást benne felolv~sztott ~czúkorral gá-:! 
toljuk-:rneg; :· .. ·. '1 ,·, .•. : ' · . - , , ·: ,. ' · . ~· · ..: . •... , 

. ~ ; . 
·i . ·: - "\ . ;- . ; · . 

A' cz«H' clér~sé' ked,•eé:rt sok külön. formájuszo-l 
pó 's ivó . ed~nyek aján Itatta~, ·mellyek most-is ~zo
kás~an· vannak:. ;használni ' lehot: a,.;okat,~ ... c.saJC: ·hogy 
ütegbőL kéizittessenek, ~ .·magokban aemmi ·:érczét ne 
foglaljanak, és minden •;étetés ·~'tán forró vizzel szor..: 
go.san mosa~sanak-ki. ·~ (Azonban 'legegyszen1bben, 
és legkönnyebben , hozhatjuk ·szinte · azon :köv&tkezést 
el ó: ha mingyárt kal\álr'a ,: ·.]~:ésóbben ·nndzsár~ ., po
hárra a_7loktatjuk az e' . módon .táplálandó; kisdedeket, 
a' mit .'a,.; ok könnyen megtanúinak; de még más hali!z.; 
nai-is lehetnek ezen. 1;11&dnak,- ú: m ~ ~zivás által oem 
eróltetik a' ·gy~nge mell', az elválasztás, ·és tiszt~~· 

r.ág-is könnye_bben eszközöltetik. · '· . . · .. : ·· 
· l 

Első napokban a' savó legjobban ki11ÓtoJja a~ 

, anyatejet; ké&őbben ·élúnk u•már, keo&k~, vagy · 
- ~ ' . 

. ' • 

·. 
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tehén tejj el,' : mel1yekhe~ a'. ,gyermek' .• életkorá ho?., · 
· és; test , alkotásához képest. kissebb, vagy.· nagyobb ' 

, mennyiségü .meleg viz; et ke\'erünk, · 7 . A' szamár· tej . 
]eginkáhb{"hasonlit az emberihez, me Ilyet, .ha.- házunk- · 
nál tartunk~ . ételére jobban vigyázhatván, czélúnkat 
fnkább : előmozditjuk. .- · Ha egy , font tehén tejben · 

. egy lat édes ,mandulát· szét. d'örgölűnk , .· a' tapasztalás 
•. szerént · szinte., -emberi · tejhez tesszük azt -hasonl4vá. 

- .. Nt .els6 ,tizennégy napokban .elég, ha , minden ··hu-. 

szannégy lorában:' egy naeszelnyi tejet kap a' gyermek,
azon túl._ ~gy 1negyed:: meszellyel, szaporithatoL ·azt; 
87. első hónap " végé'vel ·kaphat ·.naponként' ·másfél me-.' 
s1.elnyit; a' h~rmadik hónap: .fel~· két .meszelyf; : -sőt 
ha a• gyer·mek igen étkivánó;· 's könnyeQ - eniészt, ~ hár_-· 
mat-is adhatni nékie. Három hónap' elmúltával ·szok-. 
tathatni l~ssanként levesre, pépre, kására; 's egyébb 

...... _ . 

könnyea . emésztendő ételekre~ · .i· · · j·· .':· i. 
' -~ ·' \ • ; •• ,· l ' ~ . f ~ : ' ." , l \ . - : \ • f • ~ : i' ! • ,j 

. \ . 
. . l ~ . :-·. . i , ': . 

. ~- .. . ·.-~ Az ételek' adásakor következondőkre kell üg)'elni 
·. .. 1-ször : Az. ~ étel akkpr ·- adassék ; mikor külömben 
a' kisdedek tejefi szoktak kapni. •.. .. 

2-szor . egy inellett . maradjunk, és, gyakran ne 
változtassuk .azt · ··' ·. ' ··J ·,_ ' _. ,,. • • , • • • L • ;·r,·., .: · 

.., . 3-:-szor·. egys:r.erre többfélét ne adjúnk ~ · f ;~ : ·. . 

. _, ~ 4-szer 'az: ,ételmaradék,-· felmelegittetvén ,. ·többé 
ne használtassék · . v. ·;· L . ,;: ,.. . .. , i ; • . •. :·> · ~· 
;c · 1, . 5-ször. valamint a' t~jet~, , -ugy az étkeket-is· bi· 
~,onyos m_ennyi~égben· k~U adni, ite hogy.megterhel
vén a; gyenge gyomrot., betegesekké t~gy~k . az, ei~ész-
tés. műveft. • · · 

., . .. ·· · .. .. . . . . ;- .~. • l ., • ~ .. 

. ·., ~ ., A 2;. ~~litett lágy· éledeleket tejjel váltólag mind~ 
_~ddig basználhatni ,_ mig a' fog<lk' me"J'elentével -ke• 

l ' o . 
; :;" 

/C~ 

~~·-~ :~~~--~--~------~---~------------------------------
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~ényeb.b étkekre ·· foghatjuk · kisdedeink et;. · · rnegje

_gyezni inéltó,, hogy_, .jó ugyan ~· . gyermekeket kü
)önféle, , sőt íninden ' ételekre szoktatni.; . de, · né

l me ly sz ülő le' gondolkozása .szerént, · nem. mingy~rt a~ 

·kisd~dkorhan; mert a' gyenge ~letműve,kre, csípős·, 
~ós, .és . h ev.esi tő létrészei . ~némely 6tk~knek érősen 

· J1atnak, · azo.nkivül nem-is mindenik egyez-meg a' ~ej-
jel, m.eJJyet kap a• gyermek... .. . · · · ,. 

. ~ ... 

. Ide · kivánta~ . reke~zteni .a' szopgömböczökkel 
( czuczlii<kal) v n ló ,viszs;,aéiést, ~eUye~ a' sava nyak' 

1- készÜésére adnak .alkalmatpsságot, azonban folyvást 
. ncdv~sitik' a 7 közellévő . részeke,t' hon :tét ~eresség, ki
sebesed.és, ezen kivül a' ~zájnak, ajkaknak rosz fo·r
mája;követke~nek' neheútik továbbá a' ·fogak' kijö-. . \ . 
vését~is. , n_lert az ' ínyek. folyvásti nyomás á~tal meg- . 

. ke~nényed~~k. . r:. ·. ~ •· . ·. .. . \ ' . .. ·. ' ' . :. .• ' . (; 

' : '- ; . . . : ' . l'. 
· \.· , . . 

,. -. . , 
: . . . ; i, 18.~ ' § . 

~ ~ ·: ~ :. . . :... • :·· · . · · ; l . , · . 

.Gyermeki ·étkek; · · J ... .... , • • • • 

' ' : ~~ ·• ~- , . ~ . t '! : ! • ~' .. ' . ; \ . ' . ~ . -. . ; ·. l . " l 

. ·. : Bevan bizonyitva , . hogy ~'tej, ezek közül pedig 
u anyai legalkalmasab.b a' gyermek' tápliílására; • em

. H tv~- il! va:n , hogy .~~ sürü, 's köv'éi: tej k~rosan hat 
' . ' a• kisded' . gyeng·e ·emésztő múvei're, ·. minden kétsé

gen tlÍl van tehát-7 ~ogy a' kemény, és nyúlós ételek 
.soha .se tápl~lhatják ill~nd.ően a• gy.ermekekct, kár
ho.zta.tni- is l.eh.ef a' vétkes ·szokás~, hÓ gy az tijszü

.lö~tek azonnal lisztből; vagy z&emle'· ~ morzsalékhól, 
. vizből: és czúkorból .készített kása forn~~ ·ételekkel 
. ,JJeYelte.ssel).ek, mct:t közönségesen ezek' J~övetkezé~é-

be.n halál áldozatjaivá lesznek. Ösméretes 'hogy n' . 
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. liszt' földes tészein kivül, sok .nyálkáyal bir, ~lellynek 
·egyrésze fefolyad ·a, Vizhen, de ll~ási~a neltl; .a:~. 'eméS'l':' 
tés })edig a' gyom·oT, és arinak necJvei :iltál történik, 
ilz emlí.tett rész<ek" tehát :nem ohad van~ fel, bÍJllálni 

· ·•em fognak; · ·a' l"''r~~odott 'eanberekf!él- is·, ·. ha, a• 
téi'ztás -ételek bizonyos· mó·d -~z·erént ·nincs·ennek ke. 
~iítve ; · a• gyomor·ba'rt ·nyomást, savanyús' böfögéseket 
okoznak, inr~ét ·\•ette · ered·etét: a' kenyérne~ kovász, 
és dagasztás által való . készit"(fse_, ·hogy . igy a' felnem 

' olv~·dó részek a' p.oshacHi~ O:Yie ·, ®afHung) alatt kifej
.lö·cló ·sava~y által ·o'fvas~tilss~nak ~fel, ~s i'gy ·az emész

. · t~sre alkálm·assá téte~senek; csudálni nen1 'lehet t~
. h~t:: h:a: a•. 'foltva·st 'ad6tt Úszthöl készült: ételek a' 

· - kisde·d~ ' gyen·g·e gy<m)'rába'n ·, : mellynek ·nedvei' ,kevés ·· 
· · "et.Ő\'el" hirnak ," és inkáhh a• ''izhez hasonlítnak, ne

_.· · -"lséz-sigeket, sót-gy~korta halalo~ b-et~gségek~t. hoz
nak -elő~ - Ehez járúl az- is, hogy a~ esh:e. · hason

·'Jó p~ppel megtöltött gyer~nek' gyomra nehe~ebben 
. emés:~.ti-meg azt, ké.sőbb_en jelen meg tehát "az ét

l, 1•ágy; a' dajkának pedig kevesebb baja lévén éjsza-
.kán kisdedével ,. ·mioden 11il"p fogja azt ismételni ; sze
rencsétlenségre ezen itektöl nagy hasat kapnak a .. 

~ :gyerm'e'ke"k~- kok ail<y:ák p"edi"g 'egész dicsós~geket gyer
. mekeík' kö·vérs~gében helyeztetik> mellyért- is csak 
. 'ne~ le'bctetle~ eún <o)<taJa·n szokást kiirtani; ...;_ A' 
· tisi.t-! 'n'etr~e'i ~köz.\il le .. gin1káb'b h·a·s.znaltaHk a' ·búzaliszt, 
· ez pedig legi'l'y.ú·lós~'b:b -llyalkaval ·bir,, ·ugy, hogy azt 
·: gyenge gyQ!m·oniak nú~;ge:tn~sztetii. ;l:ehet·ede'h:; .innét 

· . .": :h.asonM gyerJn.oeke:k iegh-~jl~nddbhak:· %éÜérgekre, 
·. q ;'áppailtak:, ·etsovány•odtJ'ak, h'a.sol< felJlUtfad•:: . mert 'a' 
. · · ~ ·gyorito·r"? ·· b'elek'-, :rt.~}' · , ·. ib~Ifodoé · 1szh,óe·dénye1 , .. 's 
. _· ~ ~irigyei; ~ ·ni hitegy 'fejét 1keményítőhöz · bi:ísonló · mas-

· -: ..:. ._. : .. : ~- ~ - : .. ~ · . .·... . _, .. ·: . ~ ... . . 

...... 
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· ·sa~al ·telnek meg; Útoiyrira pédig valódi 1orvbán 
-"~s1:nek -·ei. ~ · · ,·., __ · ' ·~ · · · 

• . : . .. ~ i . . . . . . •, 
. ' 

· ·. · ·, ·Ha ·még-is rnhid.en s:.r.omoi'tftapasi'talásnái; és be• 
bizo·nyodott · káros· következésektlél fogva · a' gyer;;. 

-·mek száraz~n . tápláltaJnék' . adassék első héthén . hig 
·· eledel he ki e; : u. m. Sa v ó., . vagy, ~izz el kevert tej, 
:; mind ketfő czúkorral édesitve; azon túl ugyan lehet 
1·más ·eledelekre-"is ·szoktatni őtet·, Ú vigy~zva, hogy 
' e'zek · higabbak, ·és könnyen-einészthe.tők legyen-ek. · · 
. . l ' . ' ·. . . . .. , . : ~ .. } '. :" . . . ···\ . -: . l • • o ' 

·· •.: Erre ajánlható a• következendő: \ · · · ·, 

l ' - ~ : : Legfinomabb lisztból · készűlt· kétszersiíle (3tbié~ 
· 'bacf) zsemle héj' ·vagy szá~az fejér kenyér' morzsalék · 
' forrő ' ,,i~zel · leönletvén , .. az . abbo_l készűlt kása faka
' nállal · szorgosan kavartassék,: hogy. csom ők ne ei'~dje• 
-nek; 'k~vés: ~ennyiségű cztík:rot keyervén'· köze, a:n
~hyq ·tejj el eresztessék-fel ,- mennyi'·a:• süríi' :kását hí· 
··gab bá te_sz.i. : _.__ Lehet az . emlittE~ttet, . tej néiklfl ~ ia 
-. készitent - .. . : ' -- .. :- ·' 1

"· · · ' - -- · · · • .. , . . 
t • ·: · •• :" • 

C amper következőt ajánl: 
( ; · : .. ' . ' 1 · .. í_ • ' • • • : ••• 

-~· > ''. Főzess~k kétszersűlt -~ssó vizzel Siorgoil kavaf~s 
··me1lett, a' kész péphez adassék leves ·orvosi szappan~ 
: es czúkor. Mentül több ezúkor ·adatik hoizá ·~ ánnál 
:-·:keÍlernetesebb, ·csak hibás 'előítélet_ az:· hogy·: ár'ta}..,· 
·mas legyen a' czúkor . á' gyermekeknek, inkább 'igen 
· előmózditja az emésztést~ · ; · :·· · ' · · · · ·: ~·· ··· 
; ; . . . ) .· . . . . • ...: ! ' . : . . ! .. .· ! . : : . . .. 

··' ~ .. · ·Soh li: se készittessek több;. inirit li; meiiilyl .. égy 
napra elegendő, sőt tanácsossa~b mindég frisset 'hasz..-

4 
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nálni, ne hogy ·savanyodá~á,,al árthasson. '.(art.n11• 

sék az · étetés ben· bizonyos rend: nappal mintegy ru in
den negyedik oráhan, éjjel pedig egyszer knpjon a' 

.gyer!Jlek. r~· . mellett adassék~ későbben:. Htís'le\'es 
.zsemlével, szint~ evvel serleves-is L a' mi főkép· .nk

-· kor~ ajánlhatÓ, ha· a' gyermek a' tejet ne~ SzenHdné. 
;""'":"' Italúlszolgáljon két rész viz egy rész tejjel, ké
-sőbb egyenlő mennyiségbe_n keverve. Nagy figyelmet 
érdemel a' megé~esitett savó, . melly a' tis~ta, ~em 

for~alt, és . tej'felét61 ment tejhól \'álasztatik-el : ha 
aho~- e~zetet .. vagy as1.ott, és. meleg ,-izhen fell:ígyito.tt 
horju" gyomrot . adúnk, az egészet pedig meleg ke. 
~\enc~ére, vagy -csak me leg hamura, teszszük, l10gy 
. .igy lassan átmelegedven. felén a'. sa,·ó ,,álasztassék-el 

. . mellyet részeoleént a' .. fencll:én maradt bíróról . leön
t.únk. -:-:--- E1; főkép· első na}lokban . igen ajánlható '· sőt .· 
.ha beteges a'.- gyermek, az élet' fentartására ~!aga 
,eJ es-endő.-A' nagyobb mennyiségü meleg thea ~en
_giti az emésztŐ mŰveket, fe}fÚt•ást, ORgyobb mennyi-
. ségü :vizell~ti kiüritést, sá]Jpadtságot, és testi sová~y
t;::ígot hoz- elő' kevesebbé árt' ha nem minden nap, 
és tejjel keverve használtatik. 

; r' "' 

Ha egéssegöket óhajtjuk ·gyermekeinknek, ne 
kinozz.uk első . ~sztendőkben · oly étkekkel, meiJye-

}cet magúnk . esziín!< •.. . Húséte~, bor., erős ser, kávé, 
chocholádé, füszerek erós{tés tekint~téból ne hasz
náltassanak, mert . i.zgató erejek .. _által á~tanak;. ~s 
g~rcsöket · h.oznak- el~:' sót az· ily gyermekek,- foga.:.. 
zás, vagy más előhozott betegségek' .. áldozatjává les?;- . · 
nek ;jó lesz tehát: ha csak a' második esztendő' vé· 

·-_g.éve~ . sz oktatjuk lassanként azokra, akkor- is el ein·~ 
te;_ kiaaehb .menoyiségben. · •. :: . . .. - · .. 
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. ' · Tartassék: 

1-~tzör az ily táp.lálás melJett lég~agyobb tiszta
ság ,, mert . ennek a' ki~dedekre ~okkal nagyobb be
foly~\sn van, · m.ilit a' korosabbakra, könnyen történ-· 
hetik . tehát' ha varami ártalmas kevertetik ételek 
közé ', . hógy . legveszedelmesebb . kö~·etkezések ho~ · . 
zi1tnak-eló. ·· · · ·· .. 

2-sz or ne . főzessék vagy tartassék a' pép , tej •. 
'Í a, t. rosszúl mrizolt föld, wigy ~eres, s~rga réz, 

. ólom 'sa' t. edényekben; mert ezek a· sava.nyodotl 
étkei~ által valci olvaszthatóságok miatt mérges be. 
folyásokat. h·am~r mutatni fogják> . 

· 3-n or Itala szinte nem . ércz 2 de . üveg pohárhól 
adassék .á' gyeruiekn~k. . . ' 

· · M:inde.n'ek · felett a" savany1l., vagy könny~n sa:. 
,·anyodó, sól!l, ·és olajos ételek kivánnak figy~lmet, · 

· mert ezek az érezek' felolvasztásában fő helyet tar .. 
tanak· · · -~, 

. 
' · 

. ,. · : 

19 .• § . . ·. 

Természeti ]~iüritések. 
/ ' · 

. A' természete~ · kiürítéseket , niint: a' vizelletet 
sőt a'· · szék'letétel~-is vissza tarthatja a' korosabb, · 
e.z nem történik af gyermekeknél, ' hanem ha · a• viz
hólyag a' benne öszvegyülekezett vizellet, és a' vég~ 
bél az egybegyúlt emésztet által izgattatik' azok a• 
bent· foglaltat ös~velHí.zódásQk; ált,al kiüriÜk; ezen,. 
korban mind a' Ic ét kiürítés gyakol'tabb, a• szék . pe-. 
dig hígabb. Ha tehát valam~llyik megrekedne, vagy a~ · 
utóbb ik k~r~ényehbé válna, gyanithatni valami bete~ 
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gest, azért-is jó azonnal .orvosi tanácscsal, . és ne~ 
egy_éb b kuruzsolással élni. . , , 1 •. : . • ) . 

· M~t~tja · ~' tapfisztaÜs"- hogy oly: áiat~k~ n;ellyek' 
k·o~o~abb idejÖkb~n .legkönnyebben hánynak ( mint az : 

ebek) .szopások• idej~ alatt soh~ .sc Jepetnek meg ál~ 
tala, azonban a' gyermekeknél ez ige_n gyakori. tüne- . 

mény .. . Okat .az . anyában' ·· V.agy 'dajkáhan találhatni 
fe~, kik könnyeb hi, . 's .ha.rilarálrhi . SZOJltatás kedvéért 

· ~mlőiket .ujjaikkal nyomják; \'agy ha álati tejjel táp
l~lta~ik a~ .gyerme}{:, hir.telim nagyobb. mennyiségü 
tej~t öntenek a? kan.ál', yagy egyébb ivóedények' 
segitségével a' .kisdedek' száj.áQa , . ~ik azt mind két 

··: · .. - ~setben Ínoho~ nyelvén; el, ~·issza .hányják~ Jl~zonyo.~. 
·; : tehat, hogy· a' gyakori hányá!! a' gyomornak hirteleni 

' ' '1.1 ~zerfele_tt~: megtöltés~ által · o.koztatik. """:" Említést 

. . 

é"t:cleme~ a~ háoyá.s : ~zon t~kit~tetben-i.s, hogy némely 
anyá~' hib~s vélekedése megcz'áfoltassék, kik, miv~Ji 

~· hányás álta~ ·kivetett tej öszYement, és hí,róho~ 

hasonlit, hiszik: hogy ~, tej' emészthet~tlensége 
okozta légyen a' hányást~ . - ._Tudjuk azonhan, hogy a, 

' gyomorQan találtató ne·dv savanyu természete által, 
nem csali a~ tejet; de. minden . megaludni azokott ét
ket igy változtat-meg, a~ higabb részeket szivóedé- . 
!lyek · ve~zik~f~l - ; és: &~ .te'st' tn piálására forditják; a' 
vastag nem ·t.áplál'o részek pedig a' beleken keresztű~: 

\:itehén, · ~z~klet~tel .ált~~ · üri~tet~e~:-ki~ , , ,· .. " . , 
·· -· · 

(: ·.· :; .. :. 20._ §~ . ~.. ! . .. 
. . . ' > ~ t • ~. 

. ' ' . 
\. - .. ... ":_ -". \ 1 , ; .,,;. . . ;: ~ . ',; ... -. . . . ,. . 

. .· .. . : .·. A~ Gyerme~~ szob~. . , · .. J. 

'· ~.:,·,u·; Na-~y~n ~~~ká~ba~. y~·n· : . ~·· ~ye·r~Iekek:t·.e~;~c~: 
fe fekv.ő, ~e?\'es ; · a~a-~sony ,,. .~s .:. fris · ~e,·eg~vel ~,z ü.,., . 



~ölkpdő azobába ·.reke-szteni,' gondolván'·,, ·azoknak a': 
Jegnyomorúltabb ..laká~- is jó, nagy b~folyása · van" 

· azonban [ennek az úgy- is igen érzékeny kisdedek' , 
egésségére~ - 'Legyen tehát szohájok 'tágas, és ma
gos, hogy a 'J kigőzölgés · levegőjét egészen ne. ront
hassa' .főkép ' . ha _i,dő ' vá~tqzás,ok a~ . szabad lel•egóvel 
való közösiílést nem engedik, igy találnak a' gyer
mekek'-.is .. ~Iegendő · helyet a' szükséges játékra, "'~ 
testi,: mozgásra ·; )egyen továbbá száraz~- ~~ . csak . ha' 
lehet, nem a' föld ·alatt; tanácsos továbbá', ha a'. 
szülők' szoJnszédságában ' lesz, hogy ·igy · :gyermekei.;. 
ket .' gyakran· megteldnthessék. ·__;. ·A' lehetséges sér-' · 
tések' eslcerülése' . okáért' n~ . legyenek az ablakok 
alac.Sonyak,, , n.' kijárás közel a' lépcsőkhöz; kandar-

. . . ( 

lók, ha ·. jelen vannak, szorgosan őriztessenek, a; 
sziikségtelen házieszközök eltávoztassanai{, a' szük...:. 
segesck pedig a; gyermekek' nagyságához ')tlkalma:r.~ 

. tassanak. Ügyeltessék a'·' tiszbiságra ;- 'ne · rnosas~ék; . 
szárittassék, vagyvasalbissék ·ezen sz o b ában 'gyermek.; 
ruha, pólya, ·vagy ágyi · eszköz: 'naponként takarft_; 
tassék- ki., ~z' alatt . a1 · gyermekek más szoháoa v i~ 
tessenek által, szinte ekkor nyitassék.-ki . ajtó'· 
vagy ablak .a' iev~gő' tisztitása vég.ett. "., ' •' 

•• · - · • • • ' -~ , f .. ·· ... . 

:'.'; · ' ·Füstölő , 'a 'szagos · szerekkef <nagy_ vigy~zat; 
tal ke U,. éln L .· 'minthog:y ··.ezek ·az ig~ri érzékeny kis.:: 
dedek' tüdőire; '8 szagló idegeire erősen hatnak, kön~ 
Ilyen fúldoklást , '. görcsöket ~ és mns következéseket 
hoznak-elő. ·uasonloúl árt a' parázsszén melly .a.' lló~ 
lyák'; ,és ruhák, kimelegitésére· használtatik. 

' · : • • l '· . 

_ ·'· ·Ha· a'· kör..-.yüláUás . engedi, ··a,. hálószoLa kiilöm:.' 
· -- bözó l!agyen a" nappali tól, minthogy~ ennelc"le\'egöJe 



. 54 

• t t' . 't l' . a ·.:. _es , .. e e . , 

. ro•nlot~ . .. ,' · 

. i.· . 

. • , . i ll~ : ) • ~-~ . ~=-·\ .i 

1, ·.. . . , :,: ' ' Ébren'-lét, és· álom. · 

.· ' 

. ' .. "-l l 

.... ···: . A1.r:/h~~n· Út: emész~i ·~~ -~l~t'~~öt, elómoz~~~j~ ~·· 
~ér~ -ke~eng~st , .. ~s ha-tattósubb -a• testet ellankasztj a;· 

ezen változásokat. ~esszük· észre . a' gyermekhen-is ,, 

~inél· m'ég. a-' növést-is akadályoztatja .. - Az .1ÍlotJJ.ttak 
· ellenk.ező -~övetke~ései van~ak, aiért-is sokat aludjék 

. a' gyermek, hogy igy ' növése .. a', tej' megetnésztése , 
's. test~ ereje es1.közöltessék) ·nincs-is . egyéb b fogla .. 
la.to~s.ága __ a' kisdednek, rnint: e\•és, : és .alvás, de 

. mennyir.e légyen szükségek az\ utóhbi~a; a• természeti 

ösztön-is bizonyitja, melly a" gyermeket oly gyakori 
álomra kényteti .; első három bónaJlban el-is .. alhatják . 
_két harmadát , életöknek. A-' gyengébbek közönsége
•en több~t' alu~znak, mint ,az . erősek, de . ezek-is to-. 
~ább' ha gyomrok tejjel van terhelve. . ' . , •. . . >: 

' . . . . 
! ~ . . : . ' . • • ' '· • ' . . . . 4 

( Nem lehet tök~Ietesen ~eghat~rozni 'ínikor.·, és 
mennyit kelles~en al.udni; egész nap ugyan ·neui . jó 

al.udva hagyni a? gyermeket, mert e_z . által elméje 
tompúl, vére. aűriH, teste . restúl, és · inkább gyeng úJ., 
Jl)int erősödik; de ellenben nem lehet nem kárho7..;. . . . . . . . 

·1atni azon dajkákat, kik, hogy éjjeli nyugalmokban 
~e hátrálta.ssanak, a ' .csecsemőt napJl~l külön .játé

kokkal, ea : m<!_zgás_o~kal álmától. vi,ss,zaeartják' -v~~;,. . 
ly01~ ki aludta é magát, vagy nem? arra nem-is gon
dolnl;lk• ~ . Könnyü ll':d ig erre . ·reá· .ösmerni';. mert ·.ha 

. ~(· f,elé~~~dt ' · :vagy, fel~ijlt~tt ·, gy_e!mek, : oem; .álmoi 
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kinézése mallett, vidá~, .\és . jó ked.vü 1 · jele, hogy 
eleget . al~:~:dott, · ellenben keveset. . . , . , , \ . . ' . 

· · - '· ' · . . Ká~·Ó:sok ll' . kö·,;etk·~~és~k ,' ha . ~' gyermek álmá

ból _rá~ás •· .ldábálást dörömböz~s ál t~ l ébr~sztetik-fel 
és hirtelen. ' \·ilág~sságr~ vitetik, .'·agy kemé.nyen szó-

. Ji.ttntikmeg·; ezen hathatós lJenyomások .annyira ér
_deklik .a' kisdedek érzőtehettségét, hogy a' .. legve
siedelmesehh ideges . nyavaly~kat-is .elkaphatják:; ~ 
ekkor ~örténik, . hogy a' felköltött gyermek sir, ked:. 
vctfen, és még félig álmodo:r.ik. -Ha ellenh.en játzo
dozva, csókolódva, 'a c~>ak lassanként éLred-fel ne
vetni, . 's karjait . önmaga fogja nylíjt~ni hogy . ágyá~ . 
ból eineitessék-ld; figyeh~i uiikség . tehát, hogy a' 
csecsemŐ felébredése~ a}ka)m~\va) CSUJ>a kell~mes· tár,. 
gy~kkal vétessék körűl • . ~ A' hires Montagne ezen 
tck'intethől · fijacskáját .el~ó . e.szte-~d~ibeo: p1uzsika 
li z Ó val ébresztette-fel' álmából. . · . , .. , . · .. . . : . ' ' . ·. : ' . : . ' . . . . . . . ' '' .. . . ~: . . ... 

; ' ! r: . . -,. •.· t ~ ' ,. • : · .. • • • • • • \ •• • • • • ' • 

- .. ·.· ... Á~ \'alód,i, . 'a nyugalmas · álom (ermés:r.eti ösztön' · 
, · szülemény.e ... nem-is . 'ehet ait .mindenkor mestersége

· j r;en előhozni . ; ha ne~n. alud,•án gyern:tekűnk, nzt kii
Jön. ~nód on, }d,•~njuk ela If a tn i, á,rta1mára le~zúnk ne
ld c; de oktalanabb szokás még.: . ki.ábá)ás, ~jes1.tés, 

' sebes mozgqs ál!~-~ - .alvasr~ kényszeriteni ; · hn n~m, 
alhat., jobb . nyugtalans.~ga~ okafelfedezésével . . fogla
lat9skodnrlnk, . me rt már· vagy eleget ~ludott, ·''agy 
é.hes, ,,·agy ·tisztátalansága , 's folyvásti fekvP-se kel
]einetl~~ testének; ezeken lia segiteth'ínk, hizonyo
san / előbb , vagy késő.hbeo . . nyugalmas . álomba fog 
me~iílni kisded-Gnk • .- Igaz ugyan, hogy néha rosz 
szo),ás, . vagy makacsság oka nyugtalanságának; ne 
kivánjunk · 'ekkor hizelkedéssel, és fenyegetődzéssei 

/ 
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seaitef!i i.bajokoh, ·· mert igy 'ros.s'z'RsáÚokba'~ h.~{j~b~ 
~ . . '• . 

ban megátalkoduak' legjobb'· o],e't rnag'ok'fa hagy .. ni', 
mert' ha a' jelenlévök' irg~lm~ssag~t meg nem ,!lyer

-hetik ; '· ö ri ként elhalgatnak •. ; ·~~· Há se.mmr' se·~ · hasz-, ,. . . ,. . . . , 

~náloa· , ' s7.ükseg · lesz on;osi ' taná~sot I{érnr i('6e'teges 
-álmatlanság' eltávozta tás~~ a'." :·: 1 : .'' • · : · • · · • • "" ; ~: ' : · .' 

~ '!: ·~ ,··.· r ! :.d; .!-t , •·:>;l: ~..J : -: !· • L~l •. · : ·.·t ; ·. :t ~!. ~" : ~~ ·• : .. • . i,·~ ~~~ h ., ; l • 
' . . 

· ;·:..··Legyen· :fő· ·gondja "·~z: any'ának ~ · hogy gyerin~k~t 
· dajkáj~3' ve-Szedelnies kö"étkeiésü· sze're~fől m.egő~ja· , 
· mellyekk(Ú arinak álrn~t : j.bb.bitani : kiv~nja ;· illyenek 
-1\z · .. ~des c~uczlik~ : éget b'o'rr:al '-\·a_ló : 1nosa_s :,:~ feJe . alá té
~tctett s~fr~riy ' '· gyengé 'sit~t-ogatási ;· ·:s 'd'ö~siÖ,Íés·e ,\iőt 
. eaiklandása :is·· a~ hasnak ~; alfel)ú~k' él! . kihacsóknak, 
· továb há ·a'·: h1akfej elé.· Ie fő:it'e ·; ~h boi k~s~iteÚ' leve~ ek, 
·az~ lígy- :n~~eiett- ·nyu~odaro:m : li·o.~ · 's . a' t. -~ E~eii . s.ú)
:kások;~ és. s~~rék áh~ l· hozatik ugy'an - 'álo'~· e ló~ de 
';ez nem ter~-é~zetes ' . nem:~is . iiyugalmas; ártal_niasak: 
torábbá az emlitett ~zokások ;· minth.ogy küiönféle 

érzésekre előkészítik a ' kisdedel,et, az errilitett sze-
. 'rek pedi'g boditó' ei'ovcl birv~i n ; . elkáhÚják- a' .. fejet' 

tomJ>itják az 'el in ét, de · e~: mellett nem ·ritkán_ ho~iJak 
·görcsös rángato'd:iásokat ; ·és' gutalitést-is' · elő; ·,_ .. ' Az 

liloní' előmozdít~ sára · bábáktól; ;dajkáktól '; vén as·z
.,;zooyoktól ··s : h' : f. ajánltatott szokások; és' szefek 'fe

.~ esiegegek-is; ,. inert ha .a' gyermek · ne ru éhes , · sokat 
;nem- alu'dott," t:isztában ! van' természeti' ·ositö'n' 'által 
'álonu;a kénysze'ritfetik; ' ha p~drg ekkor s~~ rész·~sűlne 
a' ·kivrint ·nyugalomban; ' rbizonyosari v'alanii >beteges 
állap.öt ·~an j~len ; annak ped'ig· kikeres~sét , :·. és gyó~ 
gyitás~t . a;:·tapasztalt . orvoso h' kivül másra hi~ni . n ein 
tanácso~·. - ~ n ~ ~ : . .. .. . :·: . . !" :~ --- .:.· · .... ~~.:.: .. ~. >---:. ~! 

~l.~ .~~: ._ .. , \·~ ~~ ... ,.!.\ ' ! _~: · ~.- :·{ ~~~: ~. , - ~ ;-~::. · · ·~:· r~~ .. 't '"\_.· J • . ,. ~ •. ·· !.·.'"·: 

i .. ~: .:'t;,~~\~~~~~~' ;: ~ ; : . .. 1· • ::. :.s ~ h:·.;:·'\ ~~ : ·:. :• : ·i.~ . :-.< f~l .. : . · . : '~,;, 

·~ 
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A~ tollas ·ágybeli ártalmas nagy' melege által, 
h~~nét izz.adá~, nyugtalanság,· rosz ~lmok, és na-_. 

gy oh tr kűl levegő eráati érzékenység: származnak' ki-

. takarozván t~háf ·a· gyerme~~k, könny_en m'egbűtik 
magokat, és · megbetegesznek ;_ csak hhleg .t~li napo
kon a' gyengébb alkotástt ·gyermekeknél használtas

lék rnelegcbb 'tollas ágyneu;ű, ktÜömben sokkal t~;t
nácsosabb., és egésségesebb, ha lószőrrei nem nagyon 

_· keményre tömö Ú niátrácz, és_ fej'Il~rna, takaró gya-. 

nánt pedig, egy 'paplan hnszná·ltatik., - Az ágyábari 
feln·&' kisdednek feje, ;s t~rzsöke' felrésze kevéssé 
felemel~e legyen, naert igy nem toH-ídik oly erővel a• 

\'ér a' fej' .és mell .felé; .a' fej tehát szabadabb' a' 
lehelés klinnyebb l~sz. a' s:t.iij'üregben· egybegyúlt 
nyálka-is könnyebben foiyhat-_ki, 's fnldokl~-st n'em 
okoz; ha pedig·_ felébred Álmából az . alvó gy~rmek, 

maf!asabiJan léven feje helyezteh·e _, mihden erőltetés· 

~élkül,láthatja a' ],JdíJié,•ő trirgyakat: '- S;"okrisban 
van az alvdnak oidaJfehést ritini, ez igen jó •. rnert 
igy nyála siájából könnyeqben folyik--Id,- valantint 

akkor-is, ha hányás hábo_rgatná azt; .az<,mba;. "igyáz: 
ni kell: . hogy nem szüntelen egy' . de hol egyik, hol 

másik olefalra fektessék a' gyermek, külömhen az .o';
dalrésze_kben, me Ilyeken . feküdni - l•énteleniteti~ akil
dályoztati Ic a' '~~l'kere~gé~, n.zért-is t;~pasz.taln i,; hogy 
az · ellenoldal _ tök élet~~ ebben fejlődött-ki, :sőt _van-. 
nak esetek, hol ' .a" .. nyoJ)l~tt oidal meg- is me red ett;_· 

jó .lesz tehát minden lefeky~s előtt a' helyeze.t_et ·,,ál-: 
toztntni, 'a néha, árubrir _ritkán · banya't fek,:ést-ia 
engedni. _ _- · · . 

. . -
\. 

Hi~"' ha a' gyermek,, ~s dajka', vagy· csak' előb
Iti u ek . ágya kárpitokk~l · v8tetik körűl' mert ez által 

•• 
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a» Jzabad,}evegó-' járflSR akadályoztatik; ·ez pedig llZ 

alvásalatti szapora lelíelés· által könnyen megronilik; 

- árt-ez méO' ·a· ,szemnek-is, me rt hil setét kárpitja alól l o . . . ~ __.: . ~ 

nagy világossÁgr'a. viteti_k .a' gyctmek, . örökös \'aksá.; 
, got, vagy 'legalább-is tete,nes kárt .okoz halni a' Iá-

/ tá~ra nézve. - 'Lev('gŐ, nagyohbYilá;;osság, ~s Je
gyek ellen k'i~am'án- .. védelllle~lli alvó magzatinkat: tn
karjuk.,;he · ágyokat távolabbi kiterjeclérse .finom ritk~ 
hálo;zöveÜel; . hogy . igy elér,·én úélúnkat', nagy se- . 

tétség, .vagy a' levegő' . e húrásaval ne árlstink. A' vilá- . 
gosságot úgy alkallila'l.ta~suk , , . hogy az előlről h~sson 
fekvő gyermekeinkre·, n~ert ~ülöiuben felfelé, . vi.gr 
oldalt kéntchél'! .azok néz~ i, kancsal~ág, és inás izet .. 

briségek hoza.tnak-elő a' . :s:i.emekben. 

·~' Ha ~·gyermek ritkáhban ~étetik-fel ágy ából, vagy 
ba,.ébred, játékait melléjé rakvÁn ott hagyatik, a' 
lomhasághoz szokik, nem gyakorolhatja Jilo:t.gáste· 
bettsegét; agyának szünteleni nyomása fájdalinat oko:t 

. nékié_, 's az ' melege által gyengít-is. 

· ·' : A~ ·ÚJszülöttek közönsegesen sokat alns:r.nak, de 

az idősebbekét lehet swktotni, · hogy bizonyos Ór;ík
ban ~ - és . .főkép éjszak~n aludjariair. - Az·'álomra haj

landó kisdedekn~:!k lehet első .esí'.tendobcn 1nindcn rosz 
következés nélkül Ja~san dalolni, és hogy a· czél a~
nál kÖnnyebben éressek:~1' iuozgathatjuk balical kar
jaiokon őke.t; ~z által n~inclen figyelmeket ~~~ -~.gnyer-

. jük_, de kisdéd lelke~ ~!unván a'-· hnng' .egyformasá

gat,. h.amar nyugalmas álomba m'crűlnek. -.. · A' lár• ' 
. n1ás dallok által i~kább J.átráltaÚk..~z álom, · é·~ a' gye.r-

inek ijedez • . -· . . Szokta;tni kell' tovabhá.·a' magányos 
alvásra-is ' · ·,·mert 'két ~ülö n . alkotáiua k ha . hoa~zabb 

.. . .._. 
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ideig együtt alusznak, változást szenvednek.;_ a' ni it a' 

korokra külömböző házas emberek között legjobban 
tapasztalhatni: . mcllyek l\özül az eg~ssége.sebb, éa · 
ifjabb csak hamar megvénül, az öregebb ellenbio 

. erej ~ire, ' .i · ~gésségére nézl'e gya~:apodik. , . . · 

·' 

<.T e s t 1 m o z g á l ok. 

A' mozgás kétféle: culekvő, ,'s 1zenvedó. Elób
Mt gyakorolja a' gyerm~k már s1.ületése előtt annya' 
méhében, me Ilyet mint emli.tettem szor_os. pólyák, -'Óil 

r.úhák által hátráitatui nem szabad; hanem az ágyban, . 
vagy pokrbczczal _beteritett swba' pallóján .illő fe~-· 

vígyázás mell.ett szabad moz~ás engedtessé_k ~ékie •. 

, . 

. , - A' .szenvedő mo~gásnal~ többek nemei : · · · · . 
-. . 1:-ször Figyelmet ,é~demel a• biilc~fff..hel v_aló visz-. 

azaélés' melly~k által álmatlan gyermekeket szok- ' 
tak alvásra. J.:énys~eriteni; meg neu( gondolván: hogy. 
az mesters.éges á~ om, t~hát n~n nyugo~alom, mert 
cz~n ruoi':gás elkábitv~n ~' . kisd-~det , ·a ; bódit9 szerek
hez haso,nlr)' álma:t szerez; de e' mell~tt még gyakran 
érctlen eszii gyermekekre bizat,nak l.l' Jeiesinyele, _.'·é• 
igy mint · példák bizonyitjá-k , életv~szedelembe- is 
ejtetnek ezek.. . · . ' . ' ·_ - , 

. 2.szor 1\~m fekl~etvén egész nap a' gyern~ekek, 
_sziikséges azokat j'el~ e$ ald hordozni~· ezt legjobban · 
'eszközö1hetni az ar-ra kézitett kosárban, vagy csak 
gyengyén_ párnáb~ kötve _;s fekvő helyezethen' a' fe-

. jet_' egyszel'SJIIÍncl kevéss.~ felyeb.b emelitvé~ .,_......- Du 
. :.'_.l~ijálla a' · rgu .sxol(ál nem mli!fiat-,.'al, éa a• gyerme.: 
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keket tiló helyezetben htírczolja dajkÁja puutn.1ar. 
jai~~ ·igy: ineggő~bűl a' 'hátgcrincz nyomás esvcio a• 

b·aiml, szem'ed az emész~ és; - ·de. ezen--is· segitenek 

8 ·." :okos tanácsok' a' gyermek' derehat t: i: már clsó 
·hó~npokhnn ~:1.:1Íros, _néha halcsof!tlal felkészűlt mel-
)ényel szorit.ják-le J 's igy ::Ípoljá·k a' h:Hgcrinczet, ·ez · 

ált~l nti.nden · rnozg~s fllutclrílyt S't.enved, kegyetlenűl 
·Dyo~aÚk a' n;elly)_has, készittetnek mesterseges sérvek. 

A'· k~ron. való hordozásban nagy figyeJer!1mel kel~. 
lene.éhii; de l~ö1.önségesen: a~ fel-~s alkar közötti iz tá
Já~ {H :a' . gyenúek ·, ez ~Hal ,öszvenyornatnak a' gy en
'ge lnedenc7.e . csontok,· és elgörűblnek, a' mi fől• ép 
·leány . g-yermekeknél tetemes kár ; hogy pedig görbe . 

. ezen ulések alatt helyezetek, imír onnét ldtetszik, 
:hogy az igy hordo1.ott gyermE>keknek ~gyik lába min
dég jÓbhan lefelé fiigg min~ a.' másik. -'- Legjobb a' 
.gyerlnekre, de dajluíjára, vagy annyára nén·e per
sz~ neiúíz: ha .ll:r., háttal lél'én hordezója melféhez for- · 

·dtílva, ,·er.nelc alk;uján ú l, i~y szinte eze.n oldal fel
kllr által a• történhető félredűléstől oltalmaztatik _. 

· R osz to,·dbbá -~ . ha a'• gyermek egyik karjával dajkáját 

' nyalnínál tí1töleli, · ekkor felemelődik az egyik ol(lali 

~állRpo·c1.a, n' 11:1tlcscso~t, éi az egész test giirbé
vé .r esz •. - Közönségesen a' gyerme!< et dajkája tér· 

· deinél fogja~A11r-al, ' és alsó \'égtagjainál fog\'a úgy 

· nyCimja tulajdon teRtéhez ~- hogy gyakran 'alfele, '• 
. ~~és~ felteste . s1.ahadon füg~! ·a• Je,:egőhen; sőt néha 
· hrltra esvén; szinte l:.ibainól fOf1\' 8 tal'tja vis~za aíi 
'· eg~sz leéséstóJ. .. . .. ~ ' · 

0 

.. 

. . ' 

1 .-. ~- -- '~esz.edehnes; ha gyermek~t honJdrii,· karj~inkoo: 
· a· · ~~bái j:irci11 ·' · ugrálás, tánczoÚ1, · f~J, r~.· al~ ·.aié · 



hanyás, . ngy" b~ azt, fülénel , karjánál' ruhájánál 

~. a' t. fogva felemeljük,. . kerekb~ fo•·gatjuk, egy 

]ábra · állitjuk, m.ert· ezen, és ez~r . i·llycn szokások-
. nák szinte annyi "káros következésci ·,,annak, tígf an

nyira' hogy nem lehe.t ez~n - teldotethen elegendő fi
gyelmet ajfí':lla;ni' 'a' gyermel{eíkct szere!ő : szülóknek • . 

-Itt 'emlithetni a7.t-is, ·ha a \ gyermek, gyenge_, fia
tal felvigyázóra biza tik, könnyen elejtheti ez az előb- . 

· bit; ' 'agy megf~írndván földre tes:r.i azt~ és külön ve-.'· 
szedelmekbe vezeti.-- Vigy:h:ni kell továbbá arra-is~. 

bogy á ' gyermek ne mindég egy ká~on ' de változólag. 
bordass ék. 

3-szor A' mársékelt rázod ás, me ll y j ó eiretúlell 
gyet·mek-hoclih ~utal tört,énik, nem ártalmas; . ha, :van 
a' követke1.ckre figyele·n·,: 

·' a) Első hólnapoHan, felette .. gyenge ]éven• a~ 

:kisded' r.e koesiztélssék . az,. de l<Jsőbbett .'se . igen 
sebesen, főkép kő,·el kirakott helyeken, mert ez filtal 
llagyon megrá~r.attatilc ; , mi, hogy ·a ~ gy~~meknek fáj~ 
dalmas, már leeserves sírásokból, mellyre fakad·nak, 
nyilvános • 

. h) Soha {ílő, de mindég fckvö helyezet adassék 

néklek, hogy igy a' lehettséges 'gőrbű~ésok el~erül-
tessenek. · ., 

· c) Főkép nyiiri időben sok ágybeli taliarókba ne ' 
p::~koltassannk, ·mert izzadásra, 's innét kőnnyű rzicg.

bűtésre adunk all•almal:. - Használhatni ugyan egy 
ritka szövetből··.készűlt s~őnyeget' me ll-y altar a~ ko.
~sit eitakaná n·, a~ s~ahnd . le\'cgt1-járás· nem A~~d~-: 
Jy01:tatik, de ~· nap' sze•·feletti ru elege, :világossága, 

.. ta ~· gzél ~írtl\lmns héfolyás ::ti e·Jmcllőztetnek. 

· ·d j 1\~ felfordúl1ís eltávoztatása okáért; .ne le"ye:n 
. o 

a' koca i maio.s, ,Iza hadon függő, ''ágy pedig ezen ·te...: · ·. 
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kintetból, ·a:' k()csi . egyik oldatárol a, masikra {uhi 
. szijjak által . hátráltass ék a' kie.sés'. , . · . ' 
. · . '4-s.zer . Nem sicttetyé'n a' te'rmésí':etet, á' J arcu. 
teluitls.e'g jó alkatáslÍ, 's erős.v~gtagokkal.biró gycrme

.kekné"l csak hamar kifejlik; de ezt felette nehéz el • . 
' ~rirni az anyáknak, és a' gyepnekeket karjaikon hor
... d:ozó. drtjkákoak, azért is igyeke:r.nek a' felig érett 

kbdedeknél, azt elős~giteni. , 's ezeket hámok, álló,' 
· .'~ jriró· székek, padok, kocsik által mennél előbb Iá. 
b okra állitani; . ~ vagyon é elég erő az alsó vegta· 

. gokban az .egé~z test' káros következés nélküli eme· 

. lését·e 1. szó sincs. Mi itt a~ nyeresség? elgörbülnek 
a' 'lábak, ~z emlitett járszerek által sziintelen ny o· 
tuatik a' me ll, .nagy az erölköMs, és nyomá.s lefe
lé-is, innét: m~ll- beh'gségek, emésztés' hibriji, sér
vek erednek; a' gyermek Jl~dig ily módon segittetvén 
elő, tu·lajdon 'erejét nem használja, 's m:~g<ít csak a' 

.sebitségre bizzn. Itt alapúl tehát: hogy a' gyermekek, 
JUngokra hagyatni n, harmadik é,1 ökben~is csak nehe-

. zé n, biz~nytalanúf, és féh·e .járnak. . . .- , . 

. . 

. Nincs jobb, mintha · a' gyermekek magoktól ta~ 
· núlnak áH ani, · '.s járni.- - Erre néz1·e posztóval, vagy 

pokróezczal · bevont szobábao szabadon m.ozogjanak, 
körqlöttek lúéit jatekai , ~ ·nlellyek tit::ín csuszkálni 
fognak; nagyon előmo1.ditjuk e:r.en tehettsC.:gőket; ~~ 

.: . 11' .fent emh'tctt · .mód sz erén t, pólyá,zzuk őket ., a' ke
zeket t: ·;, szahadon hagyván, - · .igy .hamar ke:r.den1e~ 
.nyú.!ni \'alami után, a1.t meafogni magokhoz huzni, 

. b b ' . . \ 

~J.agy eltaszitani, C7. által' igen kif~jHk az erő, 's kő-
. l't> tkezé:Skéi,pen a' já•·ó. tehetség"-.is. ---:- · Mihelyt _. ~I~g 

_,,f':röve,l oir. a' ' test, fel.emelni igyc,kszik ~~~agát a'·. gy~r
.:.:me~ ~ #özeJlévő tárgyak ho~~. tartozkod\·án . fel.i• ál~-' 

' . . .. ' . . ~ .. 

.. ' 
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ekkor ·,·igyázat kivántatik , .. hogy a' lehető eaéstóf; 
~Jtegmentsiik, szép, kedves szavakkal, j rí tékokkal ke-

. csegtcssük . őket; kik elkh•ánván nyerni az előtnula· . 
totl tórgyat, léJ)ést-is próbálnak tenni. :._ I'\ em so- · · 

kara elérhetni te.l1át az örölu'öt, . á' nélkül, hogy ;_, 
fent emlitett következésektől félni lehetné, 's szaba
don fognak j<írni a' lds;ledek· • .:.,.... A' k_ilenc:i:edik hol

nap. · ~dött soha sem, cs~k a~ első ·e'sztendő vég~~·el ta;.. 
hittassanak jámi, m~rt elébb a' végtagok., · ;nedencr.e; 
1
1i . hátgerincz gyengék; ele ekkor ·más gyermekekre 
soha sem bizván őket, 'mindent, a' mi sértést okozhat· 
na , el.l~el~ 11\0zdi,tani. .· .. 

_23. §. 

· J;hék, és foglalatosság. 
. (" . 

E:r.elinek egy része mulat-ságui· szolg:íl, de van..: 

nak ·esetek, hogy már ezek által a~árjuk gyerlll e-· 
keinket bfzonyos czél elérésére' all<alllláztatni. . ' 

. ~ , \ . 

Hol a' mo1.gó -.tehetség erősödött, szinte. a'. lé-

iek munkálo~ásai'~ is . fejlcídni kezdenek ·; különösen 

ingere\tet!lel_c tehát bclsö ösztön által a' gyermekek 
. ~edi,, . 's egyszersmind lelki tehetségek' gyakorlására, 
elk~ll tehát mindent kö\'etni, a' mi _amaz' szabad 
folyás~ t es;,köúilheÜ, ellenb~n f~lre m~zdí~ani, ., a' 

_mi -~rtalmas lehetne. _ · < · . . . , . · 
. ·A.• játékok, ~s' fogi~tatosságok ~ mellyek · hos·r.~ 

' ··11' t · "l' t ' · · y más erőltetett 
6 íabbail 'tarto a as , u eli , vag 
'testi h~lyezetet., . u .. rn.' előre'· hátr ;;t,. \'agy k ülöo
-f'l · .giirbűlést · ki"ánnak·, · 'árthatnak: hasonló 'for.-e e 1 . ' . 

:má~ - ~«J~· á·n· ·a·-: te&tn~k, · fict:nnlOdá·st; ü~ y iörést ·--il 
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okozván; de fókép _a* _fej, · és .mell felé nló .-ér-. 
tolódás, a'has·üreg'_nyomása, 'sa't,, számtal~n he-, 

tegs~gek' kútfeje. --:- A' játékra szolgilló _eszközök 
küli'inös figyelmet. érdem l~nek: anya1!j ok, s1.inek, 

. formájok; -~s basznrilás mócljokra nézve. --;- Ne le
gyenek tehát mérges é1·tzh?l, ' 'agy üvegből kés:r.ítve, 

D\érges fest~ldi:el szÍnesíb·c 1 igen -.nehezek; oly for ... 

máju ak, hogy a' . testet sért h essék; oly .használá-

. suak: Útellyek a' 'test\ ,·agy: lélek' munkálodásait aka-.· 

. dályo.,:t~tjrik. nagyobb erőt kivánnak, a' ldilérzéke .... 

~et tomJlÍtják ,' vagy tal~n valamely belső életmüre 

'károsan hatnak. ' .. · 

24. _§.' . 

Az i u d u l a t o k. 

' Mihelyt a' ,.iJágbn, .véanélldíli · t~rgyak' ral< há .. 
· E~ha lép nz err! ber, külilmbözőleg hatnak a'- kiil 

dolgok . érzékeire, mellyre· s:.dnte kiilön érzés liövet

kezik; ez a' csecsemőkben igen tökéletlen, mert l•ül 
érzilcei. tompák, a' Jélekben ez.ek által előhozoU ké. 

p ek-is csak homályosak ;· :....:... de mentiil inkálib gyara
podnak· azok. , _ erősödn-ek <tzonnal énékei, 's tnntílják . 

a' ,benyom:isokat kíil~lllbö :df:'tni, innét a' kellemest ki· 

l'_ánni a' . kellemetlen utáln i _ f~gják • 

. · .• :·· .-·_ .Bírr~ak t~hát a' gye;mel,ek i1tdulatof.hal; és való

, · : ban · a~ érzékieket (i) ie Etnnlicl)W) meg sem tagadhatni 
· _·- tölök, ~ehetni ezt észre már a' Jeggyengébb korban, 

:_,de a' két, · vagy hálom esztenrlő~iöknél nyil.vábban 
-.mutatják magokot, és néha nagy mértél~ben,-is •. -
lXindeD emberrel nle azületik az c$ tetteit hat,r_ozÓ 
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•éralkatja ( moral·Ífcfjes '!empm1ment); _; . A' · legki~ 
sebb gyermek' no_ha nem s~ólhat' de bizonyos_jeÍek, 
és viiielet által nyilván nm tatja hajland~ságait, innét 
van : hogy némelyek viga!<, barátságo11ak, azeretettel 
b irók; mások ellenben: . morgók, ·haragosak, ·irigyek 

's a-' t. - M~ntiil több alkalmatosság adatik neki41k., 
bizonyos . hajlandósága i kat követni; anniil inkább be
gyökerezi~, .. &őt utoljára' szokásba~ii megy által-az, 
,úgy annyira, hogy .az eszére tért. em b ed kornak-is 
dolgába kerűl azokat zabolázni. -·Itt alapitatik -tehát, 
hogy ·mtntül inkább kerüftetik az alkalmatosság a' je-. 
lenlévő hajlandóságot gyakorolhatni ·' n·em csak annál 
inkább vesz.ti . a' gyermek azokat, de azok tökélete-

. sen ki-is irtathatnak. ~őt ellenben, ugyan ezen ok
nál f9gva, az okos háná~Ínód által, oly ~ajlandósá
gokat tehetiink tulajdonivá gyermekéinknek, mellyek · 

' . előbb legkevesebbé sem mutatták magokat, ha gyak .. . 

ran .igyekszünk azokat _bennek_fel~leszteni._ 

. Nagyon dicsé~~t-es, .de · egysze;~mind .igen Lajoa 
r~sz~ a' nevillésn~k: . a' i~iiletett rósz' hajlandóságok' . 
kiirtása, a' jók' be·o~tása; vagy,· ha jelen . mutatkoz..: 
nak · azok fen tartása. - Ezen ezé l t, . természetesen , ' . 
nagyobb. , és ~ét esztendőn felű_l lévő gyermekeknél 
könnyebben érhetni-el, kik először már szavaik által-

. jobban kij elentik gondolatj aikat, , és ig~ hajlan~~s~
gaiknt-is ; de. máso·d~~~or, az· eze~en ;alt?z.t~tm kt:
vánó Nevelő· foganatosabban hasznalhatJa a ·JDodokat, 

mellyeket ·ézélja' elér~sére intéz. · .· : :'...-. · · ', : · ~ 
~ l . • • .4 l ., • • • "')'""' • ' :,t\ .. 

Á;nbár .· e~ tagadhatatla~ ' · még·ili tör.ténnek . a'_ 
. kisdedek körül· .ol:f d'Oigok,· mellyekaz· .ind~latokat 

' . : ,, . 

5 
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n1agok·i,s szülhetik, a' j el eniérőket fentarthatj éik > és 
meger.ósithetik. - · l 

. ' 

'Illyenek : az tjedeí 3 és harag • . . 
l • 

l . 

' . 
Ezen ·két indulatok mennyire ártanak a' ·· koro:.. 

, . ,sább, és tökéletes~n kifejlődött etilbereknek, mutatja · 
a' minde~napi tapasztalás ; de inár egy érzékeny, éi~ 
mi'nderi benyoinásra oly felette vissz·aható testi . alko
tás, mennyire sz en vedJim általok, "ld· kételkedik? h.a 
az egész érző tehetség' · fel~ttébbi ·érzékenys~ge meg
tekintetik; éppen · ez az oka: ·högy ·a· · ~·inegijedett :, 
gyermek hirtelen e\hat;·görcsös rángatodzásokba e8ik, 
;Jnellyek ha több iz ben jeleimek-meg; annyira elgyen- ·. 
gitik a; testet' ; hogy abban az ijedésre való" hajl an:.. 
c:\ós~g fenmarad' es az ily gyerinekek később eszten- : 
' c:\ökben :a' levélmozgástol·is reszketnelr. ~ Á_' harag 
hlinő következéseket . szül' a' sz ü fők "ir~tigok tapasztal
lják, kik haragos ' gyerinekeik körül többet forgolód
nak; látták ~ár azt-is, lwgy tovább tartott kiáltás 
8 Jatt, .a.· köldök előre tolódv:ín' ki-is. nyilt' a' tüdők 

~,nagyon rázattatván' gyengiiiteJe" a' vér felhe\·ült' ·és 
\ Jnég se'm tá,·oztatják-el mind azokat, mellyék ai em,

._litett _két ·indulatot felgerjeszthetik >_azokat fe-ntart-
hatják, és megerősíthetik. ·' 

. ~ '•. , / " . i . j • • 

. .. , . .~ ~ ~ -

· .{jedest gerjeszt a' gyermekben: .. ~· . _ 

, ; . _·1-ször H.~- 'á' mérges dajkák ny:ugtalan gye·r~1e·
keiket ijeEztó lármával,, ·"fúriai tekjntettel, keui~' 

. fenyegetődzésével, és lábdobogással igyekeznek csen-
. · · dessegre. hozn-h · .\. • · t , . . · . 

. 't: -~ · :2-.szor Ha bokat álmokhól hirtelen felverik. "" 
· 3-szor Ha setét háló szohájo·k~61 nagy világqs-
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ságr:i ,·iú~k- ki' v:a·gy: 'talán · égó · gyerty~~al . .közelít-
nek ágyokhoz. . . . . 

4-szer Ha a' siró gyermeket hahotás nevetésseir 
.. t~ h 'k'l. 
lJ esz o ru a -ua ,·aló ölrözé.Ssel, rémitó jajgatással 
akarj<Í-" tsillapitan·i. -'·" · · · · ., · ·. · · · . .· ' ·.· 

.. ' ,, , , , , _., .... .... ' . .. 
Egyszóval rriinden hirtelen,- kem~ny, ·és váratlan 

benyomást i j ed és okozhat a' gyer~ilekben • 
._ . . . 

·· · A' · harag indíta'tik, és elómozdítatik: 
1-ször 'l·la a' gyermekekkel éppen az történik,. 

mit nem szen\·edhetnek. · - Ez némely szülőknél ~ és: 
dajkáknál hevett S7.okás, l; ogy igy a' gonosz gyer- ; 

' lll ek ek et . makacs · kiváns.::ígoktól e lszoktassák, ·azon-, 

ban ezt nem értvén a~ kisded mind addiO' méroelődik, · · . o o 

kiáltóz , mig végtére a•· gyenge ~zivü · J" elenlévők en,-·· 
/ 

gednek kivansrigának ,_ e1.t iuegjegy:iii n' gyermek•,:: és 
annál többször él ily.fortélyal akaratja betelyésédé ... ·' 

se' kedvéért. - Nincs tehát.jobb mód~ miot el!áv«?z-, 
tatiti m·indent; a• n.1i. a' gyermek' árt~lmára: Je~etne, · · 
's igy káros kivánságra alkalmat ·nem adni; · ha pedig : 
véletlenül kerülne -kezökbe val ám i, ne ragadjuk· az 

el erővel' hanem, szép . móddal tegyük .félre' '8 egy- · 
. szersÍnind e If el ejté:;' . oká'ért : más .valamit 'mutas-

sunl{ -elő. ·• ' 
·-_ · -2•szo'r Ha · a' si ró -gyermeket dajkája, ágyában 

hagyja ; noha ' 'fekvését el unta , tisztátalan-, ·éhes· ~· . 

vagy fájdalm·~ ·van, ha tehát ékkor veszt~g maradni· 

}{~n telen; nagyon természetes: · hogy annál inkáb~ . 
fog tép.elődn( ", . · · · , • · · 

3-sz or Ha a' ·haragos : gyerineknek, dajkáját., ' · 
vagy lilás gyer:meket .iitni . szaba~' ~s . talán még kíiiZ-
tettetik • is arra. . · · · · 
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. ;,·: 4-szer 1-fn .·velek .kellemetleniil, gorombán bán
nak,- ok nélkül ütik őket, . taszigálják, majd ide·, 

inajd ·oda hányák~ · . • 
.·. Elé{l, ha a' g~ermek ross~a~ágáért .'·alódilag, . 

megfenyítetik; verés által ·nem jobbúl, mert okát 

nem tudja, és hamar- is elfélejti azt.- . 

' • : : . " t • 

.. Igy,' - mirlón. az · épen sziiletett gyermek . ~zél- · 
. ir~nyas ápolási köit hú dajkájának, és, s:r.akadat1an 

. gondja alatt. a• csak neki ·élő . édes Anyának a'· föl-
, flön csúsztából ·lassanként ön erejéból lábra á li' no, , 
.. erősödik, és .lelke, homályos hurkaiból fejtekezve., · 

e~zmélni kezd- figyelmet mutat a' körülte lévő dol-
gokrA - a• kellemes tárgyak mosolygásra deritik ~ 

. _. örülni \átnik jól folyó létének, és az · első Anyám, 
Apám -:-szavakat _szüléinek mintegy kezdódó hrilriúl 
öly lelket ható édességgel rebegi. - Anytik! e' ke- . 
]emes érzelmekre olvasztó percz legyen pótolhatatlan 
jutalma . fáradságitoknak, e" felejtesse- el· ye)etek 
11:r.on ezerfé)~ aggodalmairat, meJiyek csendes éjje. 
ken által- is lelketeket tán kedves kisdedeitek ért-

. nyugtaJaniták! - De ne végződjék áz első járásná\ 
· .. : . kezdő dadogásnál édes lcötelességtek, később · korig 

kell még anyai gondotoknák nevendékeiteket kisér .. 
nie; .~ mert nem csak izmos álatokká, . de lelkes 
_,·nlókká -is,kell érniök a' világot véd nélkül, keser
ves sirással ';;szöntó csecsemőknek emlőiteken; hogy 
Jelkek; ez, az Istenség' szikrája a' .rokon ég felé 

'- &7.álva, uralkodjanak a' földön, mellynek hideg ke.b- · 
·. lébe_,:J~~só -'vénség után: a' por test, .tetteiben hagyva 

'et:n~§,~et · létének ' ismét vi~sza térendő! -- Neveljé .. ·. 
te~Aket· .nemzetile~, . . hogy. mélt~· tagj ah· á váljanak · 

' \ ' ·. 
'l ~ . ~ -· 

~;~··..... ,, 
'\" . . · .... '· .. 

_. ' 
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utóbb a• nagy egé11znek, és· érdemes unokái vá koszo-
rús eldádeiknek! ~ Mert kit természeti vonzódlis 
Nemzethez nem köt, ~z árva vándora .. csak a' föld- · · 
nek, ki lappangva bújdosik a' semmiség' ölébe, -
annak· •lelke ép · nem _l~het, ~s hol a' ·lélek beteg, 

, ''agy vele sinlik > vagy ttíl hágja a" természeti határt 
ártalmás köve-tkezésékkel a" test-is • .- Nemz.eti ilyel

. ven éhresztések első szendergéséból lelkét kisdedei
teJenek ti lelkes Anyák ! kiktől a' virúlni · kezdő bon 
legtöbbet várhat, merí csak e,z , erős, és állandó ha: 

' tású. - Ne\·eljétek a' mint a~ · nemzeti éghajlat, és 
a' nemzet s~okásai kivánják, másként tulajdon ho-
n ában örökre idegen l~sz gyermeketek; pedig mit 
várhat a' haza· egy idegentől, és mit egy idegen a' 
ha~átol ! ·- 'S majd ha testben, ·és lélekben erős ~ 
gyermeketek kitünve száz törpék felett t honjának' 
és a' külföldnek figyeimét magára vonva' ,' ' ~ .. tettei:-

- ben nagy férjfiú hírszárnyár~ k,él, és bámíílva · tiu~ 
teltetik; valyon nem . teheti' é · büszkévé az anyát 
e' gondolat: ez az én emlőimből szivá az eisó _életet r! 

.; , 

: ' 
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l .• ~ ·Az·:~.~ber .k.ifejlését .átlát'uj kivátló, előbh . 
,.: .. az egész term.észetét ösme,rje-rpeg.- . 

2~ A' ·magánal'L a~ya'i jog~L,at t~lajdoni.t6 Ép-· ' 
. . tan némű· néműkép még-is a' H.órtan' sz.ü-
. · lötije · :'és · · ·· · -~ : · · · ·. 

. . ·. ~ . .' l : ••. ..: • ' .: • .. -~ •. 

3. Egyik a~ ··~isi~á~al'L felvilagositására szorúJ. · ~ 
. . l • 

• • • ' 1 • .. • .. .. • •• ~ 

4. Mélt_án gy~ nithatni ,' .hogy az életműség-
J nek min~~nilt rendszerére , sőt még· .egye~ .. 

. , ·: életműveire-is sajátféle gyógyszerek .mun• 
·-· .. kálódnak, · .· . · · 

'· ~ ~ ..... 
' ,l . 

5 . .A' minde.rinapi, 's éppen nem ritka Ró r· 
. ·. · · ~ajak . érd~ll!lkne~~ Jegnagy.ohb .OL'VOSI fi • . 

gyelmet . 

(?. Hi, alig vévén egy l\ ét kól'jelt' észre, 
azonnal gyógyrende1ményhez fog: tu· 
dósnak mondatik ugyan, - de vagy tu- . 
datlan, vagy kuru.zsoló. · 

1. A' Jázos betegségek könnyebben gyógyúl
na'k, minf a' láztalanak. ' 

. ' 

~· Az Anyák egességériek , és szépségéneli , 
nem árt a' szoptatás • . 

9~ Az orvos sokat tudjon, legtöbbet bailjon, 
és keveset bes_zéljen; .. · ·· 

·, 

./. 
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10. Me.rt, gyakran többet tesz bánásmodjávaJ, 
mmt ·gyógyszerei vel. ~. : 

··. ' . 

· 11. ~, mivelö"d~s ,. el~haJadtá~al szaporodnak 
,· a nyavalyak ; . azért nagyobb szü.k~ég 

van az orvosra. · 
l • · . : ' . • . . 

12. Az , emberek' helyes_ n~veltetése ~ a• köz· 
társaság• erős alapja. 

· ··, •' { 

/ . 
) • . .. 

\' .... 
T ·h ·e s e s. 

' t. E~olutionE'm hominis, qui perspicere eu· 
p1 t; . i10scat eam na tur ae universae. 

2. N un c matris jura sibi vindicans ·P-h y sio;. 
logia , Pathogeniae :filia est, 'et 

' 3. Haec filia, .· matre, 'materque filia inter• 
prete indi get •. 

4. Jure suspicamur quodlibet organjsmi 
systema, et organon remeclium speci
licum habere. 

5. Q~otidianae, ~?n.- rar~ mor~or':m. for· · 
mae, sunt med1e1 attentwne digmss1mae • 

. · ·6. Qui . animadverso uno alterave syrripto
mate, iam duci t Jineas formulae, doct~s 
vocatur; certe est in doctus, vel praestl

. gi~tor. 

·-------------------------------------------~----~ 
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'(.- Morh.i febriles faCilius sanantur, .quatn 
· sine febri. 

s. Lactatio sanita ti, et pulcfiritudini Matrum · 
nil obest, · · 

. l 

9. Medicum , multum scir e , plurima audi re ~ 
· parum loqui oportet. · 

10. Saepe enim plus praestat is modo agendi, 
. quam _.remediis. · 

11. Provecta cultura, multiplicaatur morbi, . 
quare maior . Medic9rum necessitas, . · 

··.· 

. . . 
12. Recta hominum educatio est firmum Rei- ·· 

publicae ·r~ndamentum. ' 

~·-----
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