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STABILITATEA VITAMINELOR A SI D IN SOLUTII
dr. Adriana Popovici, Maria Rogogcd
Influenta solventilor polari sau nepolari asupra integritatii structu-
rale a vitaminelor A si D, in solutii destinate uzului intern sau extern,
constituie obiectul a numeroase preocupdri in literatura (20, 24, 25, 26,
27, 29, 32, 33, 35, 42). Dintre solventii polari, se apreciazi ci propilen-

* Lucrare comunicatid la Ses. st. a cadrelor didactice I.M.F. ’I‘irgu-Mure.YS I
1974.
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glicolul, glicerolul, alcoolul etilic absolut, solutiile diluate de zaharozi in
amestec cu diferiti glicoli, confera o buna stabilitate vitaminei A (10, 11,
27, 28), in timp ce solutiile concentrate de zaharoza (50°0) si etanolul au
efect negativ (9).

Vitamina A hidrodispersata, datoritd includerii in miceliile coloidale
ale agentului tensioactiv, conferd o protectie suplimentard, comparativ
cu oleovitamina A (6, 8, 13, 18, 22, 23, 32, 36). Dintre solventii nepolari,
sint preferate uleiurile naturale vegetale lipsite de peroxizi si oleatul de
etil (1, 13, 27, 45). Prezenta stabilizantilor este considerati eficienti in
toate tipurile de solventi (4, 5, 6, 15, 24, 34, 38, 41, 43, 44).

Vitamina D in solutii uleioase, comparativ, cu sistemele emulsionate,
are o stabilitate maj buni (17, 19), ca si preparatele naturale cu continut
de vitamind D, in prezenta unor stabilizanti adecvati (6, 14, 31, 40). Sta-
bilitatea relativ buni a vitaminei A si D in medii semisolide hidrofile,
semnalati de noi in alte cercetdri (38, 39), ne-a sugerat cercetarea posi-
bilitatii mentinerii acestor vitamine in solutii, in functie de forma oleo-
fila sau hidrofili a vitaminei si de natura polard sau apolari a solven-
tului.

Material §i metodd

S-a urmarit:

A) Stabilitatea chimicd a vitaminei A si D in urmaétorii 9 solventi
nestabilizati: P.E.G. 200, P.E.G. 400, amestec de P.E.G. 400—4.000 —
apa distilatd: 70:10:20, propilenglicol, glicerol, miristat de izopropil, ulei
de floarea soarelui (I. A. = 3), solutie de sorbitol 70%¢, amestec de P.E.G.
400 — propilenglicol: 50:50.

B) Degradarea vitaminelor in raport cu forma vitaminei. S-au utilizat:

a) vitamind A uleicasd, provenitd din fiole;

b) vitamini A hidrosolubilizati (fiole);

c) vitamind A liofilizati (obtinutd prin liofilizarea solutiei b);

d) criptovit A (pulbere de vitamini A utilizata la prepararea drajeu-

rilor, continind 150.000 U.L g.

Cele 4 varietiti de vitamind A s-au inclus in cei 9 solventi men-
tionati.

Vitamina D s-a utilizat sub 2 forme:

a) vitamina D: uleioas3, proveniti din fiole;

b) vitamina Ds hidrosolubila (cholecalciferol injectabil), liofilizata.

Cele doua varietdti de vitaminid D s-au inclus in primii 6 solventi
mentionati. Solutiile nestabilizate au fost pastrate in sticle brune, pline,
la temperatura de 25° C. Sciderea continutului in vitamine s-a apreciat
dupa gradul de conservare, prin metodele descrise anterior (3, 7, 12, 186,
21, 36). Rezultatele sint redate in figura nr. 1 si 2.

Discutia rezultatelor

Din rezultatele ob{inute, se observad cd stabilitatea vitaminei A in
solutii depinde de forma oleofilad sau hidrofild a vitaminei si de afinita-
tea sa fatd de solventul asociat, Dupi 4 luni de conservare, vitamina A
uleioasi, rimine in proportie de 98,25—92% in glicerol, miristat de izo-
propil si amestec de 50% propilenglicol — P.E.G. 400. Degradarea pini
1a 11% se constats in ulei de floarea soarelui si pind la 24% in propilen-
glicol.
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Vitamina A hidrosolubild, contrar datelor din literaturi, sufera de-
graddri mai intense decit vitamina A uleioasd. Numai in propilenglicol
si sistemul: P.EG, 400 — P.E.G. 4000 — api distilati: 70 :10:20 se
observi scideri de 10—16%, in timp ce in ceilalti solventi pierderile sint
situate intre 77—81%. Liofilizarea solutiei hidrodispersate de palmitat
de axeroftol mireste rezistenta la conservare, Pulberea de vitamini A
(preparatul d) nu este adecvati pentru includerea in forme lichide (fig.

nr, 1).
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Fig. nr. 1. Influenta solventilor polari si nepolari asupra stabilitatii vitaminei A
in solutii

Din aceste observatii se poate aprecia ci, dintre cele 4 varietiti de
vitamini A, cea mai stabili s-a dovedit preparatul liofilizat. Uleiul de
floarea soarelui nu este adecvat, producind degradiri pini la 88%. Aso-
cierea vitaminei A cu polietilenglicoli lichizi, singuri sau in amestec, se
va face cu prudenti, tinind cont de impuritdtile peroxidice existente in
P.E.G. Se observa ci in amestecurile monofazice, degradarea creste pro-
portional cu greutatea moleculard a polimerului, fiind maximi in sisteme
polifazice. Adaosul unor glicoli, amelioreazi calitativ sistemul.

Conservarea vitaminei D in solutii, ridicd mari dificultiati. Din fig.
nr. 2 se observd ci atit oleovitamina D, cit i preparatul liofilizat suferd
degradiri mari in sistemele nestabilizate studiate.

Vitamina D: uleioasi se inactiveazi total dupd 4 luni in solutie de
P.E.G. 400, amestecuri de P.E.G., glicerol si in solutia de sorbitol 70%.
Este preferabil si se asocieze vitamina D cu vehicule nepolare (ulei de
floarea soarelui, miristat de izopropil), in care degradarea este mai re-
dusa,
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Fig. nr. 2: Scaderea continutului in vitamina D din solutii in functie de solventul
utilizat si natura vitaminei. A = amestec de PE.G. 400 — 4000 — apa distilatd
70:10:20; P = propilenglicol; G = glicerol; M = miristat de izopropil; U = ulei
de floarea soarelui; S = solutie de sorbitol 70%

Cholecalciferolul (preparatul b), dupd 4 luni de conservare, suferd
o pierdere de 28% in P.E.G. 200, de 69% in P.E.G. 400 si de 71% in
propilenglicol. In ceilal}i solventi, se degradeaza complet.

Aceste alterari constatate de noi si in sisteme semisolide (37), atrag
atentia asupra ineficacitatii preparatelor cu vitamina D si impun o se-
lectie riguroasi a vehiculelor, stabilizantilor, cit si naturii oleofile sau
hidrofile a calciferolului.

Concluzii

1. Vitamina A in solutii nestabilizate, conservatd 4 luni, se degra-
deazi in masuri mai redusi cind e utilizati ca oleovitamind, comparativ
cu forma hidrosolubilizatd,

9. Vitamina A hidrosolubila, liofilizatd se conservd mai bine decit
formele hidrodispersate, in solventi adecvati.

3. Solventii utili pentru includerea vitaminei A in solutii sint: mi-
ristatul de izopropil, glicerolul si amestecul bifazic polar format din:
propilenglicol, polietilenglicol 400 in parti egale,

4. Vitamina D este degradati intens in solventi polari (70—100%).
Oleovitamina D in solutii este preferabild, hidrovitaminei. Se indicad ca
solventi lichizi nepolari (miristat de izopropil, uleiuri grase).

Sosit la redactie: 16 septembrie 1975,
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