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ACTIUNEA NAMOLULUI DE STOBOR ASUPRA FUNCTIEl
COLOIDOPEXICE A SRH-LUI IN CONDITII EXPERIMENTALE

dr. Gh. Rosca, dr. Stela Rosca, dr. L. Munteanu

Din antichitate inca, peloizii sint utilizati sub forma namolurilor
integrate sau a extractelor lor in terapia diferitelor boli. Cu toate efectele
lor ,bineficiatoare“ recunoscute, mecanismul intim de actiune al nimo-
lurilor incd nu este elucidat. incriminindu-se mai multi factori care ar
conlucra: componentele chimice din namol (Kowarschi si Kukowa; Unne
Souci; Oshima si Jakota; Sotaka si Kojima), proprietitile fizice ale na-
molurilor (Soltz, Uzbekov, Kohanovici) sau'si proprietitile biologice re-
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prezentante prin stimulatorii biogeni ce iau nastere in unele namoluri
(Sturza; Filatov; Scorodintkaia; Biber; Crigan si colab.).

Turba mineralizata de Stobor (jud. Cluj) a fost utilizatd in
scopuri terapeutice incepind cu anul 1930, la Leghia, Buzias, Cluj, Buda-
pesta si Viena. Institutul Geologic din Viena caracterizeaza acest namol
ca unul dintre cele mai bogate in continut de fier si sulfati din Europa
(asemindtor nidmolului de la Frantiske Lasne din R. S. Cehoslovacia, 14).
Stoicovici si colab. de la Catedra de mineralogie a Universitifii Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca stabilesc ci turba de Stobor este un depozit de
mlastind (Pop), cu rogoaze ierboase, muschi frunzosi, pinus silvestris,
mestecdnis, consideratad foarte veche (postglaciard). Ca si compozitie mi-
neralogica, contine substante foarte active, prezente sub forma de acizi
humici, polipeptide, sulfatii elementelor bivalente (Fe, Mg, Mn. Ca) in-
deosebi sulfatul de fier, care dau produsi de hidroliza ce constau din acid
sulfuric, limonit si sulfati bazici de fier. imprimind turbei un caracter
acid pronuntat.

Cercetarile clinice si de laborator efectuate de Munteanu, Pop si Rigcd
s.a, dovedesc actiunea bactericidd si protesticidd a nidmolului de Stobor.
fatd de un numair de 148 de tulpini microbiene, iar Munteanu eviden-
tiazd un continut de 200 U.S. substante estrogene la 1 kg nimol de
Stobor (13, 14).

Plecind de la numeroasele observatii clinice si experimentale care
au evidentiat eficacitatea terapeuticd a nimolului de Stobor aplicat sub
forma bailor generale, a bailor locale si a cataplasmelor, ne-am propus
sa studiem experimental, pe animale de laborator, modificidrile functiei
coloidopexice a SRH-lui (sistemul reticulo-histiocitar) produse sub in-
fluenta ..bailor calde de namol“.

Material si metodad

Cercetarea s-a efectuat pe un numir de 36 de sobolani Wistar. ma-
turi (150—180 g), de ambele sexe, impartiti in 3 loturi astfel:

Lotul ,M“ (martor), format din 15 sobolani la care s-a injectat nu-
mai i.v. o solutie 10% tus de China, in dozi de 1 cc’ 100 g greutate
animal.

Lotul ,,A“, format din 10 sobolani care au fost imbaiati zilnic. 12 zile
la rind, in api caldi (+38°C) timp de 10 minute.

Lotul ,B“, format din 11 sobolani, care au fost scildati zilnic, 12 zle,
timp de 10 minute in bai calde (+38° C) de namol. Baia de niamol era ob-
tinuta prin dizolvarea a 1 kg turbi de Stobor in 8 1 apd calda. Dupa ulti-
ma baie animalelor din loturile ,,A“si ,,B“ li s-a injectat tus de China in
doze si conditii similare lotului martor, sacrificarea ficindu-se la 24 ore
dupd injectie.

Pentru studiul histologic al coloidopexiei s-au recoltat ficatul §i spli-
na, care au fost prelucrate dupa tehnica clasicad apoi examinate la micro-
scop si fotografiate. Intensitatea coloidopexiei s-a apreciat, comparin-
du-se: numarul celulelor pexante, constelatia topografici a celulelor pe-
xante, gradul de pexie pe celulid (tabelul nr. 1).
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Tabelul nr. 1

Numiarul animaluluij C 1
Lot Organ o;m/:ro
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ficat + 4+ - + + + + + + = 4 + + =+ +
M .
spiia - - — - — % - - - - % - — -
+ + + + + +
a  Ficat + + + + + + + + + + +
Splina - * - - - - - &% - -
+ ++++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
p Ficat Sn iR ik b u S 6w ¥
Splina H+ +HH FHEHEHE 4 +=+

* Gradul coloidopexiei: T (f. slabd); + (slabd); ++ (medie); _‘I_'+ (intensa);
j‘_i (f. intensd); — (absentd).

Rezultate gi discutii

a) La lotul ,,M“ martor, sectiunile din ficat aratd intr-un lobul
10—15 celule pexante (Kupffer), fiecare celula continind 2—5 granule de
tus. Prezenta celulelor pexante este exclusiva la periferia lobului hepatic.
Sectiunile din splind evidentiazad celule foarte rare incircate cu tus (1—2
pe cimp) (tabelul nr, 1).

b) La lotul ,,A*, imbdiat numai in apa caldd se constati in ficat o
usoard crestere a numarului celulelor pexante, cu un grad de incarcare si
cu o repartizare topografica identica lotului martor. In splini aspectu! se
mentine ca la lotul martor.

c) La lotul ,B“, tratat cu turbd de Stobor, se evidentiazi un grad
foarte ridicat de coloidopexie, reflectat printr-un numair mare de celule
pexante (80—120 pe o sectiune prin lobul), puternic incircate cu granule
de tus (blocuri ce mascheaza intreaga celuld). Constelajia repartizarii ce-
lulelor pexante intereseazd intregul lobul, cu o predominanti insi spre
periferia lui. Sectiunile prin splini, de data aceasta arati o pexie extinsa
ce intereseazi in primul rind elementele endoteliale ale sinusurilor ve-
noase si mai putin periferia nodulilor limfatici.

Rezultatele obtinute de noi dovedesc o evidenta crestere a capacitatii
coloidopexice a celulelor SRH-lui din ficat si splini dupa biile calde de
niamol. Animalele lotului ,,B* erau mai vioaie, prezentau o poftia de min-
care crescutd, iar in cele 12 zile de experientd au cistigat un plus de greu-
tate de 40—45 g (lotul A numai 30—35 g), fapt remarcat si de alti cer-
eetatori (2, 11).

Observatiile noastre arati ca si peloidoterapia cu turba de Stobor ca
ai alte nidmoluri (1. 3, 6. 11) aplicate sub forma bailor generale. calde, pro-
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duc efecte eutrofice asupra organismului, manifestate prin cresterea pro-
ceselor imunobiologice si prin stimularea activititii metabolismului tisu-
lar. O verigd in mecanismul de modificare a reactivititii organismului, o
constituie si calea stimularii functiilor SRH-lui. La stimularea functiei
pexice a SRH-lui credem, bazati si pe concluziile altor cercetatori (2. 3.
5, 6,9, 11, 18, 19), cd au conlucrat factorii fizici, chimici si biologici. Hi-
peremia produsd de caldurad si aciditatea mediului de imbaiat (pH 1—2)
au favorizat absorbtia percutani maritd de substante active (chimice si
biologice) din turba de Stobor, care ulterior au actionat fie direct asupra
componentelor SRH-lui, {ie indirect pe cale neuroendocrina (4).

Concluzii

Studiul histologic efectuat asupra comportarii procesului de coloido-
pexie la nivelul SRH-lui din ficat si splini, la animalele tratate cu turba
de Stobor arati ca:

— namolul de Stobor, utilizat sub forma aplicatiilor de bai calde ge-
nerale, influenteazid functia SRH-lui. marindu-i capacitatea de coloido-
pexie,

Sosit la redactie: 16 septembrie 1975.
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