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Dispunind relativ de putine mijloace terapeutice eficiente in trata-
mentul aterosclerozei, se impune necesitatea ciutarii de noi preparate me-
dicamentoase pentru prevenirea si tratamentul acestei boli. In ultimul
timp, pe plan mondial atentia cercetitorilor se indreapta din ce in ce mai
mult spre plantele cu efect antilipemic. Angarskaia si colab. (2) raportea-
zA posibilitatea prevenirii hipercolesterolemiei experimentale prin frun-
zele uscate de Plantago major L., administrate in doze mari. Luind in
considerare ca diferite specii de patlagind au compozitia chimicad identica,
este justificatd cercetarea mai detaliati a actiunii antilipemice si a dro-
gului Plantago lanceolata L. (1, 4, 5, 10). Existind date promititoare re-
feritoare la folosirea patlaginei la aterosclerotici (4, 11), consideram utila
introducerea drogului obtinut din Plantago lanceolata L. ca component
al unui amestec de ceai medicinal cu efect antiaterosclerotic.

In boala ateroscleroticid, un—loc central il ocupa tulburarea metabo-
lismului lipidic, este deci de prima-importantd eliminarea dislipidemiei
existente. Aceasta justificd cercetarea actiunii antilipemice a drogului la
animale de experientd cu- hiperlipemie provocatd, a actiunii lui asupra
transportului colesterolului/prinvlipoproteinele serice, precum si actiunea
lui asupra colesterolului tisular.

Material '§i-metodd

Infuzia cercetati am preparat-e-din:-drogul Folium Plantaginis FR
VIII, obtinut de la Intreprinderea’’de plante medicinale Cluj-Napoca, care
este un amestec al frunzelor recoltate de la plantele Plantago lanceolata
L., Plantago media L. si Plantago major L., cea mai mare cantitate fiind
de Plantago lanceolata L. La 100 ml apa in fierbere am adaugat 5 g drog,
lasind infuzia in vas inchis timp de 15 minute. Am administrat zilnic
cite 10 ml din aceastid infuzie animalelor de experient{a, amestecati cu
hrana. La animale am provocat hipercolesterolemia prin administrarea
unui regim aterogen, compus din 3 g unt si 1 g colesterol, administrat
din 2 in 2 zile, adaugind si apa corespunzitoare cantitatii infuziei.

La primul lot de experientd, 10 iepuri normali (1,8—2,5 kg), am admi-
nistrat zilnic timp de 5 sadptdmini numai infuzie din Plantago. Lotul 2 format
din 10 iepuri a fost tinut la un regim aterogen timp de 5 sdptimini. La
lotul 3, 10 iepuri, am administrat timp de 5 siptimini concomitent cu re-
gimul aterogen si infuzie. La inceputul experientelor, dupa 2 si 5 sapta-
mini am determinat din ser lipidele totale cu metoda Kerekes si colab.
(7), colesterolul total cu metoda Zlatkis si colab. (13), iar trigliceridele si
fosfolipidele cu metoda Buksa. Am urmarit modificarea spectrului lipo-
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proteinelor din singe cu electroforezd in gel de agaroza (12). La sfirsitul
experientelor, dupa sacrificarea animalelor am dozat cantitatea coleste-
rolului din tesutul aortic si miocardic, cu metoda Nicoard si colab. (9). Re-
zultatele obtinute le-am prelucrat statistic cu testul ,,t* al lui Student,
pentru doua loturi.

Incercind simularea experimentald a terapiei umane, la 20 de iepuri
din lotul al 4-lea, am produs o dislipidemie severid prin administrarea
unui regim aterogen timp de 2 saptamini. In urmaitoarele 3 saptiamini, la
10 animale am continuat administrarea regimului aterogen, iar la cele-
lalte 10 animale, concomitent cu regimul aterogen am administrat si in-
fuzia. La inceputul experientelor, respectiv la 2 si 5 siaptamini dupa
aceea, am dozat din ser lipidele totale, colesterolul total §i trigliceridele,
cu metodele indicate.

Rezultate

Cum reiese din datele tabelului nr. 1, la animalele normale, admi-
nistrarea infuziei din Folium Plantaginis practic nu a influentat nivelul
lipidelor serice. La animalele la care am administrat un regim aterogen

Tabelul nr. 1

Influenta infuziei de Folium Plantaginis asupra nivelului lipidelor serice
si a cantitdtii colesterolului tisular; I ==anirnale normale tratate cu infuzie
din Folium Plantaginis; I = animale supuse regimului aterogen;
1II = animale supuse, regimului’aterogen si tratate cu infuzie
de_Folium Plantaginis,

Valori Valori Valori
Analizele efectuate Lot initiale dupa 2 sapt. | dupd 5 sapt. Testul ,,t*

media/ yalorilor \la<10 animale

Lipidemic mg?Y%, I 520,2+23,1 4756+ 18,6 515,7+ 15,3
11 568,7+17,5 2112/64+ 18675 3203,5+202,6
I1I 529,1+19,4 1325;F 80,4 7345+ 46,4 p<0,001
Colesterolemie I 128,3+ 5,7 92,6+ 86 110,24+ 10,4
mg %p I 101,8% 7.2 659,4+ 244 856,51+ 296
341 130,0+ 8.8 4423+ 18,4 163,3+ 11,6 p<0,001
‘Trigliceridemie 1 171,24+ 9.6 159,8+ 7.8 1634+ 5,5
me % I 1628+ 7.8 2500+ 88  2798%+ 16,2
111 158,41+ 6,9 201,74+ 10,6 192,74+ 12,3 p<0,002
Fosfolipidemie 1 109,11+ 9,7 1082+ 6,3 1104t 45
meg %, 11 112,3+ 8,6 432,64+ 21,4 3874+ 18,2
III 118,44+ 7,7 210,04+ 12,2 172,0+ 10,6 p<0,001
Cantitatea coleste-
rolului in tesutul II 1,320+ 0,08
aortic (mg 100 mg
tesut uscat) I 0,820+ 0,03 0,01>>p<0,002
Cantitatea coleste-
rolului in tesutul 1II 1,161+ 0,06
miocardic (mg/100
mg {esut uscat) 111 0,657+ 0,02 p<<0,002
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timp de 5 sdptdmini, se produce o dislipidemie severi, caracterizatd prin
cresterea cantitdtii lipidelor totale, a colesterolului, a trigliceridelor si a
fosfolipidelor din ser. Fractiunile lipoproteice prezinti modificari in sen-
sul cresterii pre-beta si a beta-lipoproteinelor. Cantitatea colesterolului
in tesutul aortic si miocardic aratd o crestere insemnati fati de valorile
normale. Administrind iepurilor infuzia concomitent cu regimul aterogen,
s-a constatat o reducere considerabild a cantitatii lipidelor totale, respec-
tiv a tuturor fractiunilor lipidice din ser. Spectrul lipoproteic a fost ca-
racterizat prin sciderea cantititii fracfiunii beta-lipoproteinelor. Canti-
tatea colesterolului din aortd si miocard a fost mult mai redusa fata de
lotul precedent. Prelucrind rezultatele matematic, am constatat ca dife-
rentele sint statistic semnificative.

Analizind histologic aortele animalelor dislipidemice, am observat
modificari edematoase in stratul endotelial, semne degenerative in stra-
tul mediu, cu aparitia celulelor spumoase in ambele straturi. La lotul tra-
tat si cu infuzie, modificirile histologice din aortid au fost mult mai es-
tompate.

Administrind timp de 2 siptimini regimul aterogen, se produce o
dislipidemie pronuntatid. Continuind administrarea regimului aterogen
incd 3 sidptamini am observat cd cresterea lipidelor totale, a colesterolu-
lui si a trigliceridelor serice progreseazi. In schimb, daci pe linga regimul
aterogen se administreazd si~infuzid/ scdderea parametrilor studiati este
evidentd, statistic semnificativd. In. consecinti, efectul hipolipemiant al
infuziei din Folium Plantaginis se manifestd si pe un fond aterogen exis-
tent (fig. nr. 1—3).
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Fig. nr. 1—3: Mcdificarea nivelului lipidelor totale (fig. 1), al colesterolului (fig. 2)

si al trigliceridelor (fig. 3) la iepuri supusi unui regim aterogen (linia coentinud) si

tratati cu infuzie din Plartago in cazul incepe-ii tratamentul numai dupi inctalarea
dislipidemiei.
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Discutii

Plantago lanceolata L. este bogati in substante biologice active (1,
3, 5, 6, 8, 10). In efectul hipolipemiant al drogului poate fi atribuit un rol
substantelor mucilaginoase, saponinice, fitosterolice si uleiurilor volatile.
Pitlagina este mult intrebuintati in fitoterapie (4, 6, 8, 10). Cea mai ras-
pinditd forméa de aplicatie o constituie imbolnivirile tractului respirator.
Cercetiri mai recente aratid insd ci patlagina poate avea eficacitate si in
tratamentul ulcerului gastric. Unii autori ii mai atribuie drogului si un
efect laxativ. Patlagina se recomanda si in convalescenta dupi boli con-
tagioase (1). Sumtova (11) studiind efectul patlaginei ca mijloc tonic, a
observat imbunatatirea starii bolnavilor ateroslerotici. Bazindu-se pe da-
tele lui Sokolova, Constantinescu (4) constatd ci se obtin rezultate bune cu
patlaginad si in aterosclerozi, prin reducerea tensiunii arteriale. Rezulta-
tele experimentale obtinute de noi completeazi cunostintele referitoare
la actiunea antiaterosclerotici a drogului, prin cercetiri experimentale
exacte. Pe lingd efectul sdu antilipemic, folosirea drogului in scopul pre-
conizat este indicatd §i pentru motivul ca poate si contracareze o even-
tuald actiune iritantd a altor medicamente, respectiv tulburarile digestive
ale unor bolnavi de ateroscleroza.

Concluzii

Din rezultatele obtinute reiese elar ca, ‘administrarea infuziei din dro-
gul Folium plantaginis, previne” dezvoltarea hiperlipemiei, hipercoleste-
rolemiei, hipertrigliceridemiei $i\a hiperfosfclipidemiei la iepuri, produse
de un regim aterogen. Efectul hipolipemiant al-drogului se manifesti si
in conditiile in care administrarea lui'a fost inceputd pe un fond atero-
gen existent, adica dupa instalarea dislipidemiei:-Infuzia din Plantago are
un efect favorabil asupra transportului colesterolului prin lipoproteinele
din singe, in acelasi timp micsorind,si. cantitated colesterolului tisular, —
in consecinta i se poate atribuiun: efect antiaterosclerotic.

Sosit la redactie: 24 aprilie 1978.

Bibliografie

1. Albeatd E.: Gyégyszerészeti Ertesitd, Tg.-Mures (1957), 1, 50; 2.
Angarskaia M. A., Sokolova V. E.: Biull. Eksp. Biol. Med. (1962), 53, 4,
50; 3. Coiciu E., Rdcz G.: Plantele medicinale §i aromatice. Ed. Acad.
R.P.R,, Bucuresti, 1962; 4. Constantinescu C.: Planele medicinale in apa-
rarea sinatidtii. Ed. a IV-a. RECOOP, Bucuresti, 1975; 5. Crdciun F., Bo-
jor O., Alexan M.: Farmacia naturii. vol. II., Ed. Ceres, Bucuresti, 1977;
6. Gessner O.: Die Gift und Arzneipflanzen von Mitteleuropa. Univ.
Verlg., Heidelberg, 1953; 7. Kerekes M., Ardeleanu M.: Revista medicala
(1977), 23, 65; 8. Laza A., Ricz G.: Plante medicinale §i aromatice. Ed.
Ceres, Bucuresti, 1975; 9. Nicoard D., Cségor St., Kerekes M.: Revista me-
dicala (1973), 19, 226; 10. Rdpoti J., Romvdry V.: Gyégyité névények. 4.
kiad., Medicina, Budapest, 1974; 11. Sumtova M. I.: Soviet. med. (1956).
6, 72; 12. Wieland H., Seidel D.: Clin. Chem. (1973), 19, 1139; 13. Zlatkis
A., Zak B., Boyle A. J.: J. Lab. Clin. med. (1953), 41, 486.

155



Maria Ardeleanu, T. Feszt, M. Kerekes, C. Buksa

EXPERIMENTAL INVESTIGATIONS ON THE ANTILIPAEMIC ACTION
OF FOLIUM PLANTAGINIS

The results obtained prove that the infusion prepared from Folium Plantaginis
prevents in rabbits the development of hyperlipaemia, hypercholesterolaemia, hyper-
triglyceridaemia and hyperphospholipidaemia produced by an atherogenic diet. The
hyperlipaemic action of the drug was also evident when its administration had
been started with an existing atherogenic background, i.e. after the development of
hyperlipaemia. The infusion prepared from Plantago had a favourable effect on
cholesterol trensport through blood lipopreteins, simultaneously decreasing the
amount of tissular cholesterol, too. Thus, an antiatherosclerotic effect may be attri-
buted do Plantago.



