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Anemiile feriprive la copii, in deosebi la sugari pe linga rahitism si
distrofie reprezinta cele mai frecvente stiri morbide. La aceste virste ane-
miile prin carentd de fier reprezinti aproximativ 909, din totalul ane-
miilor. Proportia anemiilor feriprive in diferite tiri este cuprinsi intre
20 si 95 9/ din totalul anemiilor.

Tratamentul cu compusi de fier administraii per oral este calea de
electie fiziologicd (1) prin care se evitd riscul hemosiderozei in curs de
supradozare, fenomenele toxicologice observate la administrare parente-
rald sau riscul de soc, de transmitere a virusului hepatitei epidemice, de
inhibare a eritropoezei in caz de transfuzii (2).

In scopul largirii gamei de produse care ar putea fi utilizate la com-
baterea anemiei feriprive prin administrare orala s-a cercetat posibilitatea
imbogétirii cu Fe II legat de anionii organici ai unor siropuri sau sucuri
obtinute din fructe sau extracte vegetale. Fierul organic are avantajul
fatd de formele anorganice de a fi mai putin iritant pentru mucoasa gas-
trointestinald (3) si de a permite o absorbtie adecvati si constanta a fie-
rului.

Intr-o lucrare anterioarad (5) s-a cercetat continutul in Fe II si Fe III
a 11 siropuri din fructe sau din extracte vegetale si s-au experimentat
metode de dozare a fierului. Cantitatile de Fe II gasite in siropurile na-
turale studiate au fost foarte mici: 1—3 mg %,. De aceea ne-am propus
cercetarea conditiilor de imbogiatire a unora dintre siropurile studiate cu
saruri organice de fier, gluconat, fumarat feros si acid ascorbic, precum
si urmarirea stabilitatii timp de 6 luni prin determinarea caracterelor
organoleptice, concentratia de Fe II si Fe III, variatia pH-ului, a concen-
tratiei acidului ascorbic.

Partea experimentald

5 siropuri naturale au fost imbogatite cu gluconat feros (CyoH;,FeO,4-
-2 Hy0), iar alte 5 cu fumarat feros (C;H,FeO;) si acid ascorbic. Siropu-
rile au fost pastrate in sticle de culoare inchisd la temperatura camerei
si s-a determinat la diferite intervale, timp de 6 luni concentratia Fe II
si Fe III cu o-fenantrolina (6) si cu alfa-alfa-dipiridilul (7). S-a urmarit
variatia pH-ului, miasurati cu un pH-metru tip Radelkis si a acidului
ascorbic prin metoda volumentricad cu iodat, caracterele organoleptice: cu-
loarea, mirosul, gustul, limpezimea.

Rezultate gi discutii

Din cele 10 siropuri imbogatite in fier §i acid ascorbic numai siro-
purile nr. I si II au prezentat fenomene de fermentatie dupa 100 de zile
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de pastrare: degajare de gaze, spuma si tulburare fard ca pH-ul sa se mo-
difice sensibil. Siropurile nr. III—X si~-au pastrat culoarea gustul si miro-
sul timp de 190 de zile. In figurile nr. 1 si 2 sint reprezentate valorile
concentratiei fierului II urmérite prin metodele cu orto-fenantrolini si
alfa-alfa’-dipiridilul.

In cazul siropurilor nr. I, II, III §i IV imbogatite cu gluconat feros se
constatd ca la inceput are loc o crestere a concentratiei Fe II si o scidere
a Fe III urmata de o usoara scadere a Fe II la sfirsitul intervalului de 190
de zile.

Exceptie face siropul nr. V la care valoarea concentratiei Fe II pre-
zintd o usoara scddere in intervalul mentionat.

in cazul siropurilor imbogitite cu fumarat feros are loc de aseme-
nea o ugoard scadere in timp a concentratiei Fe II. Concentratia in fier
total a acestor siropuri este mult mai micad decit acelor pe bazad de glu-
conat feros datorita faptului cd fumaratul este putin solubil in apa.

Urmarindu-se variatia acidului ascorbic timp de 120 de zile se con-
statd o scédere continua (fig. nr. 3). .
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Fig. nr. 3

Sciderea difera in functie de natura siropului dupa cum se vede din
grafic. Scaderea este intre 25 — pina la peste 50 Y/, din valoarea inifiala
(tabelul nr. 1).
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Tabelul nr. 1

mg% mg% .
Nr. siropului acid ascorbic acid ascorbic Diferenta me?
initial final acid ascorbic
I 172,0 94,0 45,34
II 200,0 110,0 45,0
III 169,4 75,24 55,5
v 158.2 50,1 68,35
v 555,5 356,4 35,84
VI 189,9 141,0 25,75
VII 185,2 83,0 44,81
VIII 203,5 145,0 28,74
IX 580,0 348,0 40,0
X 196,0 138,0 29,59

Mésurarea pH-ului timp de 6 luni a dus la concluzia ci practic
?clesta nu s-a schimbat. Usoare cresteri s-au observat la siropurile nr. II,
II si VI

Tabelul nr. 2

Nr. Valoarea pH-ului Nr. Valoarea pH-ului
sropulul |01 final siropului | pi4ia) final
I 3,40 3,40 VI 3,05 3,05
I 3,30 3,40 VII 2,82 2,82
II1 3,24 325 VIII 3,25 3,33
v 3.26 3,26 IX 3,30 3,30
v 3,50 3,56 X 2,87 2,87

Din datele experimentale rezultd urmétoarele concluzii:

— La 8 din cele 10 siropuri imbogitite in Fe II nu s-au schimbat
caracterele organoleptice.

— Continutul in Fe II a rimas aproape constant, sciderile au fost
maximum de 3 mg %,, practic neglijabile in 6 luni. La unele siropuri s-au
constatat usoare cresteri ale Fe II la inceput (in intervalul de 10—20 zile)
urmate apoi de o scidere foarte lenta. Cantitatea de acid ascorbic a sca-
zut cu peste 25 sau chiar peste 50 ¥/ (siropurile III si IV).

— Toate siropurile au un pH acid in jur de 3 iar valoarea acestuia
s-a mentinut practic constanti in acest interval. Constanta concentratiei
Fe II se datoreste probabil continutului ridicat in zahdr al siropurilor
(>60 9, studiate, prezentei substantelor reducitoare dar mai ales acidului
ascorbic care prin transformarea sa in acid dehidroascorbic (8) a contri-
buit la mentinerea fierului in stare redusi si chiar la reducerea unei can-
titati din Fe III., concentratia Fe II crescind la inceputul intervalului in
cazul unor siropuri cu gluconat feros (I, II, III, IV).

Din examinarea graficului nr. 3 se observd cd in cazul siropurilor
III, IV, VII si X scdderea acidului ascorbic scade in mod constant. La siro-
purile I, II, V, VI, IX, are loc in primele 20 de zile o scadere marcata a
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acidului ascorbic, urmatd de o scidere mai lenti indiferent de natura
sarii: gluconat sau fumarat dar numai in functie de compozitia in sub-
stantele naturale ale siropului. Gustul placut al siropurilor III, IV, V, VII,
IX si X, care s-au dovedit a fi foarte stabile si mai ales continutul lor in
Fe II si acid ascorbic le indica a fi folosite in scopul tratirii si preveni-
rii anemiei feriprive. Se recomanda, in special, siropurile III, IV si V cu
un continut de peste 100 mg Fe II/100 ml. 70 ml din aceste siropuri contin
cantitatea de 70 mg Fe II indicatd a fi administrati oral pe zi, care este
suficientd pentru a asigura cresterea hemoglobinei cu aproximativ 2
g100 ml pentru 3 siptimini de tratament (1).

Siropul poate fi consumat ca atare, sau dupa diluare cu apa potabila
sau apd minerali.

S-au obtinut i doud siropuri eu concentratie ridicatd de Fe II: 4,6
respectiv 6,9 mg ml.

Administrarea acestor siropuri la doui persoane adulte si un copil
anemic au avut rezultate bune in ceea ce priveste cresterea hemoglobinei
si a fierului seric.

Tabelul nr. 3
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1. U.M. (23 zile)
femn. 10 12,5 25 011 — — — — Anemie
50 dupi
operatie
de cancer
mamar
2. B.V. (29 zile)
fem. 9,25 13,7 4,45 011 89,7 118 30 37 Anemie
40 (val. norm. (val. norm. secundara
100—130) 42+45%) dupa
gastrita
. hemoragica
3. C.N. (10 zile) Reticulocite
masc. 9,7 12,5) 28 028 0,9—1,7%, Anemic
4 luni

Mentiondam cd bolnava U. M. a fost tratatd cu Glubifer timp de 112
zile (3 drageuri’zi) fara si se constate o ameliorare a valorii hemoglobi-
nei. In timpul tratamentului cu siropul nr. III (60 mg Fe II'zi), cresterea
zilnici de 0,11 g/100 ml arati o foarte buni eficacitate (9). Bolnava C. V.
dupi un tratament de 29 de zile (70 mg Fe II zi) a prezentat o revenire
la normal a valorilor hemoglobinei, hematocritului si ale fierului seric. Bol-
navul C. N. de 4 luni a prezentat dupid un tratament de numai 10 zile
(1 mg Fe ILkg corp) o revenire la valori normale ale hemoglobinei si re-
ticulocitelor ceea ce denota un raspuns hematopoetic foarte bun.

Siropurile utilizate au prezentat o tolerantd digestivd excelenta.
Sosit la redactie: 22 mai 1979.
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