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COMPARAREA MODIFICARILOR REACTIVITAŢII NERVOASE 
CENTRALE ŞI PERIFERICE LA MUNCITORI CE AU EFECTUAT 

SCHIMBURI DE LUCRU DE CITE 2 SAPTAMINI 
IN ACEEAŞI TURA • 

B. Aşgian, Monica Ropan, M. Codreanu, O. Corfariu, Elena Ruta 

La un lot de 56 muncitori dintr-o secţie metalurgică, s-a studiat evo
luţia reactivităţii centrale şi periferice, în schimburile de dimineaţă, 
după-amiază şi noapte, in perioade: de lucru cu durate de cite 2 săp
tămîni. 

Metoda de lucru 

Reactivitatea periferică a fost studiată urmărindu-se parametrii func
ţionali neuromusculari. Reactivitatea centrală a fost testată prin stabili-

• Lucrare comunicată la sesiunea anuală a Academiei de ştiinţe medicale, 
filiala Mureş, 8 aprilie 1979. 
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rea timpilor de reacţie la survenirea unor stimuli vizuali şi auditivi pre
cum şi a numărului de erori. Testarea a fost efectuată la începutul primei 
săptămîni de lucru şi apoi la sfîrşitul primei şi celei de a 2-a săptămîni a 
perioadei, atît în schimbul de dimineaţă, cît şi în cele de după-amiază şi 
noapte. Examinările au avut loc într-un laborator uzina!. Rezultatele 
valorilor medii a timpilor de latenţă faţă de sunete şi culori precum şi 
media numărului de erori au fost determinate cu o maşină de calcul tip 
Olivetti şi ele figurează în 2 tabele. 

Rezultate şi discuţii 

Din tabelul nr. 1 se observă că în toate trei schimburile de muncă, 
parametrii de reactivitate centrală prezintă o evoluţie persistent favora
bilă, începînd din ziua de luni pînă în sîmbăta a 2-a a perioadei de lucru. 

Din tabelul nr. 2 însă, în care aranjamentul datelor este efectuat pe 
zilele de investigaţie, se observă clar că in cele trei schimburi, de dimi
neaţă, după-amiază şi noapte, ale zilelor in care s-au efectuat examină
rile, reactivitatea cea mai bună a fost constatată în timpul schimbului de 
după-amiază, performanţele din timpul schimbului de noapte fiind mult 
inferioare celor din timpul dimineţii şi - mai ales - al după-amiezii. 

Rezultă deci că performanţele de reactivitate centrală ale muncito
rilor evoluează favorabil, datorită adaptării individului la ritmul circa
dian lucru-odihnă impus de organizarea socială a muncii, dar că aceste 
performanţe sint inegale pe durata celor trei schimburi, cele mai puţin 
valoroase fiind cele din timpul nopţii. 

In ceea ce priveşte parametrii de reactivitate periferică, evoluţia 
timpilor de latenţă şi a intensităţilor de stimulare la urmărirea lor longi
tudinală pe schimburile de lucru a indicat o modificare nefavorabilă de 
la începutul perioadei de lucru pînă la prima sîmbătă şi apoi pînă la cea 
de-a doua simbătă a schimburilor. 

Prin urmare, in ceea ce priveşte urmărirea longitudinală, pe schim
burile de lucru, s-a pus în evidenţă o discordanţă între evoluţia favora
bilă a parametrilor de reactivitate centrală şi evoluţia nefavorabilă a pa
rametrilor de reactivitate periferică. Faţă de această situaţie, urmărirea 
transversală a schimburilor de lucru în cadrul acelei~i zile, a constatat 
o evoluţie nefavorabilă, atit a parametrilor de reactivitate centrală cît şi 
a acelora de reactivitate periferică, performanţele de reactivitate fiind 
mai puţin favorabile in cea de-a doua săptămînă a perioadelor de lucru. 

Rezultă că funcţionalitatea şi reactivitatea nervoasă centrală şi peri
ferică faţă de aceleaşi solicitări este inegală in cele trei schimburi de 
lucru: performanţele merg descrescînd, atît la probele de reactivitate 
centrală cît şi la cele de reactivitate periferică. 

In condiţiile menţinerii a trei schimburi pe 24 de ore. concluzia care 
se impune este necesitatea modificării complexităţii activităţii productive, 
in raport cu variaţiile constatate ale parametrilor de funcţionalitate cen
trală şi periferică, în sensul repartizării unor activităţi de muncă cu so
licitări cit mai reduse din partea sistemului nervos central şi periferic 
pentru schimbul de noapte. 
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Tabelul nr. 1 
Tabel sinoptic al parametrilor funcţionali centrali pe schimburi 

Parametrii 
Schimbul de dimineaţă Schimbul de dup~-am_iază Schimbul de noapte 

Luni Sîmbăta 1. Sîmbăta 2. Luni Sîmbăta 1. Sîmbăta 2. Luni Sîmbăta 1. Sîmbăta 2. 

culori 58,1 54.7 51,2 57,7 52,3 50,6 63,1 59,0 50.3 
Medie timp +5.8% +11.9% +~:J.2% +12,3% + 6.4% +20.3% de reacţie 
(in msec) sunete 64,3 58,8 53,1 62,9 55,7 54.8 78,5 72,9 68,7 

+8.6% +17.4% +11,5% +12,9~/0 + 7.1% +12,5% 

culori 21 Il 9 10 12 10 66 30 25 
Număr erori +47,6% +57,1% -20 % o % +54.5% +62,1% 
(cifre 
absolute) sunete 29 25 18 19 16 13 70 56 50 

+13,9% +37,9% +15,8% +31.6% +20 % +28,6% 

valori valori va101; 
de bază +18,9% +31,1% de bază + 4.1% +14.2% de bază +22 % +30.8% 

Tabelul nr. 2 
Tabel sinoptic al parametrilor funcţionali centrali pe zile 

L u n i Sîmbăta Sîmbăta 2 
Parametrii 

dimin. după-masă n.oaptea dimin. după-masă noaptea dimin. după-masă roaptea 
-----

culcri 58,1 57,7 6~,1 54.7 52,3 59,0 51,2 50,6 50,3 
Medie timp + 0,7% + 8,6% + 4,4% -7,8% + 1.2% + 1,8% 
de reactie 
(in m~ec) sunete 64,3 62,9 78,5 58,8 55.7 72.9 53,1 54,8 68,7 

+ 2,2% -22.1% + 5,3% -23,9% - 3.?._0& -29,3% 

culori 21 10 66 11 12 30 9 10 25 
Număr erori +52,1% -214 % -9 0~0 -173 % -Il % -177 % 
(cifre 
absolute) sunete 29 19 70 25 16 56 18 13 50 

+34,5% -141 % +:l6 % -124 % +27.8% -177 % 

valori valori valori 

"'" de ba7.ă 
t.n +22,4% -96,4% de bază + 9,2% - 82.2% de ba7.ă + 3,7% - 95,4% 



B. Aşgian, Monica Ropan, M. Codreanu, O. Corfariu, Elena Buta 

COMPARATIVE STUDY ON 'niE MODIFICATIONS OF CENTRAL AND 
PERIPHERAL NERVOUS SYSTEM IN WORKERS WORKING FOR TWO 

WEEKS IN THE SAME SHIFT 

A study was made on 56 metal-workers, who worked for two weeks in the 
same shift, following up the reactivity of the central and peripheral nervous system 
at the beginning, in the middle and at the end of the periods. in the morning, after
noon and night shifts. The longitudinal follow-up of the shifts revealed a discordance 
between the favourable evolution of the central reaetivity parameters and the un
favourable evolution of the peripheral reactivity parameters. The transversal fol
low-up of the shifts within the same days, however, showed unfavourable evolution 
both in the central and peripheral nervous reactivity. The authors' opinion is that 
this conclusion makes it necessary to modify the complexitity of the productive 
activity in the shifts. 

Clinica de psihiatrie (cond.: prof. dr. C. Csiky, doctor in medicină) 
din Tîrgu Mureş 

UNELE ASPECTE MEDICO-SOCIALE ALE TULBURARILOR 
DE COMPORTAMENT LA COPII ŞI ADOLESCENŢI 

Gh. Grecu, Eugenia Stanciu 

Termenii utilizaţi în literatura de specialitate pentru a defini unele 
abateri, mai mult sau mai puţin evidente, de la normele de convieţuire so
cială, nu prezintă întotdeauna un contur şi o delimitare precisă din punct 
de vedere biopsihosocial. Tocmai de aceea în prezenta lucrare odată cu 
folosirea termenului de "tulburări de comportament", ne propunem să fa
cem o analiză tridimensională (biopsihosocială) a acestui fenomen psiho
patologie. 

Copilul şi adolescentul cu tulburări de comportament se caracteri
zează prin lipsă de loialitate, responsabilitate, conştiinciozitate şi altruism, 
ţinută emfatică, carenţe afective cu instabilitate emotivă şi imaturitate 
psihică, intoleranţă faţă de disciplină şi constrîngeri, fenomene la care se 
asociază de cele mai multe ori dificultăţi de adaptabilitate, reacţii hiper
kinetice, impulsivitate şi agresivitate explozivă şi necontrolată. Datorită 
faptului că multe dintre aceste trăsături sînt generate de leziuni cerebrale 
(traumatice, genetice sau biochimice etc.), autorii americani Bax şi Ma
ckeith (1963) au recomandat utilizarea termenului de "minimal brain dys
function" înlocuindu-1 astfel pe cel de "tulburări de comportament". Ter
menul propus de Bax şiMackeit se referă la copii a căror Q. 1. poate atin
ge limite inferioare, medii sau chiar superioare, dar la care unele mani
festări psihopatologice produc perturbări de intensitate variabilă în pro
cesul educaţional-formativ-adoptativ sau de comportament, fenomene care 

,. Comunicare la U.S.S.M. Secţia de psihiatrie, Tirgu Mureş la 15 12 1978. 
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