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FENOMENUL DE ACCELERATIE SI DEZVOLTAREA FIZICA
A NOU-NASCUTILOR

C. Rusnac, Valeria Nistor-Smillar, Emilia Mitu, Gh. Miilfay

Inca de la mijlocul secolului trecut s-a observat ca in cadrul speciei
umane actioneaza, in mod silentios, un inedit fenomen de acceleratie bio-
logica. Acest proces, constind din cresterea mai rapida in iniltime si greu-
tate a copiilor, ca si din griabirea maturizarii lor neuropsihointelectuale
reprezintd un capitol pasionant al biologiei contemporane, fiind denumit
»Cresterea seculara“ (7) sau ,,tendinta secolului® (1).

La un congres international pe tema acceleratiei, tinut in 1976 la San
Francisco, s-a ajuns la concluzia, pe baza a numeroase dovezi, ca talia
tinerilor din tarile civilizate a inregistrat in ultimii 120—130 de ani o cres-
tere continua, insumind o diferenta staturald de circa 15—20 cm (10). Ast-
fel, cercetitorii din S.U.A. au aratat ca inaltimea medie a copiilor americani
a crescut din anul 1850 pina in 1941 cu cca 5 cm pentru cei de 24 de luni,
lar cercetitorii din R. F. Germania au constatat ca greutatea copiilor de
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12 luni nascuti in 1951 la Frankfurt pe Main a fost in medie cit a celor de
22 luni, néscuti in anul 1891.

In tara noastra, studii referitoare la fenomenul de acceleratie au fost
efectuate de Antal, Mihdild, Duddu si Tdndsescu (8, 9), iar la Tg.-Mures
de Losonczi Viorica (5, 6) si Boga (3).

Conform unor teorii mai vechi, multd vreme s-a crezut cad acest pro-
ces de acceleratie are loc numai in anumite perioade ale copiléariei, cu deo-
sebire in pubertate (2, 4). In realitate cum s-a dovedit ulterior (7, 8), in-
cepe in viata intrauterina si este cit se poate de normal sa fie asa, deoa-
rece procesul de crestere si dezvoltare a organismului infantil se desfa-
soara atit dup4, cit si inainte de nastere.

In lucrare de fatd am dori si demonstram, pe de o parte, ci fenome-
nul de acceleratie actioneazi si in viata intrauterini, iar pe de altd parte,
ca rolul primordial in conditionarea acestui fenomen il au factorii socio-
economici.

Material §i metodd

Cercetirile noastre se referd la un numdir de 6392 nou-néscuti la ter-
men si sanitosi, dintre care 2278 nascufi in anul 1966, iar 4114 in anul
1976, in aceeasi sectie (de nou-niscuti) a clinicii de obstetrici-ginecologie
din Tg.-Mures. Dezvoltarea fizica a acestor nou-niscuti a fost apreciatd
luind in considerare (si comparare) datele referitoare la inidl{ime si greu-
tate In momentul nasterii, date care se inscriu in mod obisnuit in foaia
de observatie clinici. Cei doi indici somatometrici au fost prelucrati sta-
tistico-matematic pe sexe, mediu de provenienta si profesiunea périntilor,
separat pe fiecare an si comparativ pe cei doi ani cercetati (1966 si 1976).

Rezultate

Rezultatele cercetdrilor noastre sint cuprinse in urmaétoarele patru

tabele:
Tabelul nr. 1

Anul Baieti -+ fete Baieti Fete
Nr.caz. Greutatea (g8) Nr.caz. Greutatea (g) Nr.caz. Greutatea (g)
1966 2278 318359 1058 3277,42 1220 3089,76
1976 4114 3415,40 1604 3410.59 2510 3420,21
Diferenta 231,81 133,17 330,45

Greutatea la nastere

Tabelul nr. 2

Baieti + fete Baieti Fete
Anul Nr. caz. Indlitmea  Nr.caz. Inalitmea  Nr. caz. Inilitmea
(cm) (cm) (cm)
1966 2278 51.14 1058 51,62 1220 50,66
1976 4114 52,51 1604 52,56 2510 52,46
Diferenta 1,37 094 1,80

Inaltimea la nastere
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Tabelul nr. 3

Anul Nr. Méd rle:lultaut!;?n Inéltimea Nr. Mé?'le‘:xltarb‘;am Inélt.ir.nea
caz. medie medie caz. medie medie
1966 1295 3210,90 51,53 983 3156,28 50,75
1976 2262 3421,32 52,46 1852 3409.48 52,59
Diferenta 210,42 0.99 253,20 1,84

Greutatea si inidltimea in functie de mediul de provenien{a

Tabelul nr. 4

Agricultori Muncitori industriali Functionari
b g g g g g
Anul 8 Eq So Eqo 2y '.Eifi
B 8% . B T 8% .y 2% 3 g
58 GE S EE S SE 58 GE K
1966 945 3138.36 50,97 1154 “3196,60 51,23 179 3215.81 51,22
1976 1059 3423,51 52,65 2482 3405,34 52,68 573 3413,27 52,20
Diferenta 285.15 1,68 208,74 1,45 197,46 0.98

Greulatea si inaltimea in functie de profesiunea parintilor

Discutit

Asa cum rezultd din tabelul nr. 1 intre valoarea medie a greutitii
nou-nascutilor din anul 1966 si, respectiv, 1976 existi o diferenta in plus
de 231,81 g, valoare statistic semnificativa (p = 0,01 %). Daca defalcim
aceastd diferentid pe sexe, se observa ci valoarea obtinutad la fete este
mai mult decit dublu celei de 1a baieti, ceea ce inseamna ca fetele au avut
in aceasta perioada un ritm mai accelerat de crestere in greutate.

Referitor la iniltime (tabelul nr. 2) se constati ci diferenta dintre
valorile medii inregistrate in cei doi ani este de 1,37 em (valoare, de ase-
menea, statistic semnificativa, p = 0,01 %) si, la fel, se vede cum fetele
au avut — si in lungime — un ritm mai accelerat de crestere decit baieti.

Greutatea §i inidltimea in functie de mediul de provenienti (tabelul
nr. 3) aratd ci, pe de o parte, diferentele sint mai mari in mediul rural,
pe de alta parte, ci in timp ce in 1966 se constatau diferente apreciabile
intre cele doua medii, in 1976 aceste diferente practic au disparut.

Tabelul nr. 4 care exprima datele referitoare la greutatea si inidltimea
nou-néscutilor in functie de profesiunea parintilor releva o diferenti apre-
ciabila intre cei doi ani studiati, atit in ce priveste greutatea cit si inalti-
mea, dar-evidentiazé §i un alt fenomen la fel de remarcabil 5i anume: in
timp ce in 1966 existay unele diferente semnificative intre nou-nascutii
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muncitorilor agricoli si cei ai muncitorilor industriali (mai ales in ce pri-
veste inaltimea), in 1976 aceste diferente se sterg fiind evidenta egaliza-
rea valorilor medii ale inal{imii gi greutatii intre cele trei categorii socio-
profesionale.

Cu privire la teoriile care incearci sa explice fenomenul de accele-
ratie, cercetitorii americani condit{ioneazd aceastd problemd in mod ex-
clusiv de alimentatie, iar al{i autori (de limba spaniold) incrimineazi ex-
punerea la soare §i folosirea mai intensivd a exercitiilor fizice. Autorii
sovietici invocd acumularea de gaz carbonic in atmosfers, iar cei euro-
peni occidentali aduc in discutie influenta urbanizirii. Mai probabil, ca
acceleratia este conditionatd de o multitudine de factori, intre care pre-
cumpénesc cei de ordin socio-economic. S-a demonstrat, de pilda, ca
acest proces este mai evident la categoriile sociale cu nivel de trai mai
ridicat si in tarile puternic industrializate, stiind ca in timpul celui de-al
doilea razboi mondial acceleratia s-a oprit temporar in U.R.S.S., Germa-
nia si Japonia, reluindu-si influenta numai dupa anii 50.

Se discutd, de asemenea, in prezent, repercusiunile medico-sociale ale
accelerarii dezvoltirii somatice si neuro-psihice a copiilor. Astfel, se stie
ci drept urmare a maturizirii pubertare precoce s-a schimbat si compor-
tamentul sexual al tineretului, care se materializeazd prin inceperea mai
timpurie a relatiilor sexuale, prin cresterea proportiei de nasteri la tine-
rele sub 16 ani si, in sfirsit, prin incheierea mai timpurie a césatoriilor.
Dar, dincolo de aceste fenomene, acceleratia poate in unele cazuri, sa de-
termine si desincronizari ale dezvoltirii somatopsihice, mai ales acolo
unde cresterea este mai rapidi. Se considerd cid acceleratia dezvoltérii
corporale este rispunzitoare de cresterea frecventei tulburarilor neuro-
vegetative, a celor de tip nevrotic. a tulburdrilor de postura etc.

Concluzii

Pe baza cercetirilor noastre si a datelor din literatura de specialitate
se pot trage urmatoarele concluzii:

1. Nou-nascutii sint acum in mod semnificativ mai grei si mai inalti
decit cu 10 ani in urma.

2. Diferenta clasici in iniltime §i greutate, la nastere, dintre béieti
si fete a disparut, datoritd unui ritm mai accelerat de cregtere intraute-
rind a acestora din urma.

3. De asemenea este pe cale de disparitie atit diferenta dintre mediul
rural si urban cit si cea dintre cele trei categorii sociale exprimate prin
profesiunea parintilor.

4. La baza fenomenului de acceleratie stau mai multi factori, dintre
care rolul precumpaénitor il au cei socio-economici, respectiv, ameliorarea
conditiilor de viata in general.

5. Repercusiunile medico-sociale ale acceleratiei genereazd probleme
de maximi responsabilitate nu numai pediatrilor §i obstetricienilor-gine-
cologi, dar si psihiatrilor, psihologilor, neurologilor, igienistilor si sociolo-
gilor.

Sosit la redactie: 22 noiembrie 1978.
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C. Rusnac, Valeria Nistor-Smillar, Emilia Mitu, Gh. Miilfay

PHENOMENON OF ACCELERATION AND THE PRESENT-DAY PHYSICAL
DEVELOPMENT OF THE NEWBORN CHILDREN

The authors have compared the weight and height at birth in healthy children
born in 1966 and 1976, respectively, at the maternity hospital of Tirgu-Mures. The
differences in weight and height (231.40 g and 1.37 cm) are significant statistically
and mathematically, and they prove that the phenomenon of acceleration acts as
early as in intrauterine life. In addition the investigations have proved that the
classical difference between boys’ and girls’ weight and height at birth has dis-
appeared in the last decade, and in 1976 the differences regarding the somatic de-
velopment of the newborn children in urban and rural areas or as far as their pa-
rents’ profession is concermned have also disappeared.



