
Mentha pulegium,_ Calamintha g!andulosa, Micromeria dalmatica, Marrubium pereg
nnum. Lallemantla pe! tata and Stachys grandiflora; due to their action the moh
lity was lowered to values under 50 %. The sedative action may be taken as a phar
macotaxonomic feature of Labiatae. 
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PLANTAGINIS FOUUM INFUZUM HATASA A HIPERUPEMIA 
OKOZTA n:RALVADAS-\' ALTOZASOKRA 

Nemes I., Feszt T., Kerekes M., lenei Cornelia 

Az erelmeszesedes talajan kialakulo veralvadâsi zavarok jelent6s sze
repet jâtszanak a koronaria tromb6zisok keletkezeseben. A trombozis 
kialakulasâban lenyeges tenyezo mind a ver alvadekonysăgănak fokozo
jăsa. mind a ver fibrinolitikus aktivitâsănak csăkkenese, ez ut6bbit a 
fibrinolizist gatlo anyagok mennyisegenek megszaporodăsa vâltja ki (11, 
12). Ezert jelentos az erelmeszesedes kezeleseben alkalmazott gy6gyszerek 
veralvadas-văltozasokra kifejtett hatăsănak vizs~alata: 

Ismert teny, hogy az utifu (Plantago lanceolata L., Plantago major L.) 
infuzuma kifejezetten csăkkenti hiperlipemia eseten a ver zsirtartalmăt 
es felhasznalhato az erelmeszesedes kezeleseben is (1, 2, 6). A nepgyo
gyăszatban a friss leveleket verzescsillapitasra hasznaljak (13). Egyes 
szerzok (4) az utifii nyers kivonatanak K-vitamin tartal.ma folytân a ver
alvadast fokozo hatăst tulajdonitanak; măsok viszont (8) eppen ellenke
zoleg, alkalmazâsa eseten a veralvadekonysăg csăkkeneset figyeltek me:5. 
Mindezek alapjan indokoltnak talaltuk megvizsgălni a Plantaginis folium
bol kesziilt infuzum hatasât a veralvadasra, az egyes veralvadasi tenye
zokre es a fibrinolitikus aktivitasra normalis es hiperlipemizalo, aterogen 
elrenden tartott nyula.~nal. 

Vizsgtilati anyag es m6dszer 

A vizsgălt infuwmot Plantaginis folium F. R. VIII. a Kolozsvăr-Na
pocai Gyogynăvenyvăl.lalat ăltal csomagolt gyogyteăb61 keszitettiik, mely 
Plantago lanceolata, media es major level kevereke, de foleg Plantago 
lanceolata L. levelet tartalmaz. Az infuzum keszitese: 5 g drogra 100 ml 
forro vizet ăntottiink es az infuzumot befedve 15 percig âllni hagytuk. 
Az infuzumbol allatonkent, naponta 10 ml-t adagoltunk keves elelembe 
keverve. 

Az aterogen etrend, melyet a hiperlipemia eloidezesere alkalmaztunk, 
3 g vajat es 1 g koleszterint tartalmazott. Ezt az ăl.latoknak masodnapon-
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kent adagoltuk eteli.ikbe keverve. A kontroll allatok etelebe az infuzum 
mennyisegenek megfelelo iv6vizet keverti.ink. 

Kiserleteinket 30 db 1,8-2,5 kg sUJ.yu ki.ilonbăzo nemu nyulon ve
gezti.ik. Az elso csoportban 10 nyulnak 5 heten kereszti.il a normal etrend 
mellett naponta Plantaginis folium infuzumot adagoltunk. A masodik cso
portban 10 nyulat aterogen etrenden tartottunk, mig a harmadik csoport 
10 aliata az aterogen etrend mellett 5 heten kereszti.il naponta kapta az 
infuzumot is. 

A kiserletek elkezdesekor, valamint a masodik es otodik het vegen 
az allatok szerumab61 meghataroztuk az osszzsir es koleszterin mennyi
seget (9, 16). A globalis veralvadăsi idot 6rai.ivegen szalhuzasos m6dszer
rel, a Howell es Quick idot, a protrombin, proaccelerin es proconvertin 
idot a klinikai gyakorlatban alkalmazott kurrens m6dszerekkel hataroz
tuk meg (3). A fibrinogen mennyiseget Folin-Ciocîlteu reagenssel, a plas
min aktivitast Greuer es mtsai (7) m6dszere szerint merti.ik, az eredme
nyeket konvencionălis egysegben fejezve ki. A plasmin-gatl6k mennyi
seget Bergmeyer (5) m6dositott m6dszerevel merti.ik, az eredmenyt az 1 
ml szerum okozta tripszingatlast, a gatolt tripszin mg-jaban fejezti.ik ki. 
Eredmenyeinket statisztikailag Student egy- es ketmintas t tesztjevel 
ertekelti.ik. 

Eredmenyek es megbeszeles 

Kiserleti eredmenyeinket az 1. tăblăzatban foglaltuk ăssze. Mint a 
tăblăzat adataib61 kitUnik Plantaginis folium infuzum othetes adagolăsa 
nem befolyăsolta eszrevehetoen normălis ăllatoknăl a vizsgălt veralvadăsi 
tenyezok erteket. Hasonl6keppen nem eszlelti.ink văltozăst sem a fibrino
gen vagy a piasmin-gătl6k mennyisegeben, sem pedig a plasmin aktivi
tasăban. 

Az aterogen etrenden tartott nyulaknăl a hiperlipemia es hiperko
leszterolemia kifejlodesevel părhuzamosan a veralvadekonysăg kifejezett 
fokoz6dăsăt eszlelti.ik. Megrovidi.ilt a globălis alvadăsi ido, ki.ilonosen a 
Howell, a proconvertin es a proaccelerin ido. A verben a fibrinogen es a 
plasmin-gătl6k mennyisege kifejezetten novekedett, a plasmin aktivitasa 
pedig csokkent. 

Az aterogen etrenddel egyi.itt adagolt Plantaginis folium infuzum a 
ver osszlipidjei es koleszterin tartalmănak csokkentesevel părhuzamosan. 
kedvezoen csokkentette a fokozott veralvadekonysăgot is. tgy az infuzum 
adagolăsa megnyujtotta az osszes vizsgălt alvadăsi idoket, melyek az ate
rogen etrend kovetkezteben megrovidi.iltek; tovăbbă csokkent a fibrino
gen es a plasmin-gătl6k mennyisege, fokoz6dott a plasmin aktivitasa. A 
vizsgălt ket csoport ertekei statisztikailag szignifikăns ki.ilonbseget mu
tattak (lăsd az 1. tăblazatot). 

Kisedeti eredmenyeinkbol kitUnik. hogy nyulaknăl az aterogen etrend 
hatasăra a ver osszzsir- es koleszterinszintje emelkedik es kifejezetten 
fokoz6dik a ver alvadekonysăga, megrovidillnek a vizsgălt veralvadăsi 
idok, novekszik a fibrinogen es plasmin-gătl6 anyagok mennyisege, csok
ken a plasmin aktivitasa, vagyis a fibrinolizis. Hasonl6 jelenseget szămcr 
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1. tcibltizat 

S>:erumlipid- es veralvadăs-vizsgalatok eredmenyeinek atlaga ± S.n. 

Elvegzett Aliat- Kiindulasi 2 heti kezeles 5 heh kezeles 
vizsgâlatok csoport ertekek utani ertekek p utani ertekek p 

Globâlis I 14.9.1±46,2 137.3± 34,0 149,5± 53,8 
alvadăsi II 157,4±34,1 51,9± 18,9 -<0.001 51,8± 22,0 <o.oo1 
ido (secl III 153,9±41,7 146,1± 60,8 <o.oo1 150,!l± 61,9 <0.001 

Howell 99,4±24,7 89.6± 17,4 91,8± 32,6 
1do (sec) II 104.7±22.2 72,7± 19,9 <0.01 71,2± 15,0 <o.o5 

III 94.9±16,6 86,0± 4.3 <0.05 87,8± 19,1 <o.o;; 

Quick II 14,0± 1,1 13,4± 1',8 14.7± 1.5 
id6 (sec) II 14,6± 1,5 12,6± 0,7 <0.05 13,3± 1,0 <om 

III 14.1± 1,1 14.5± 0,9 <0,05 15,7± 1,6 <0.001 

Prothrombin 14,8± 1,4 14.9± 1.2 16,1± 1.1 
ido (sec) II 15,3± 1,2 13.2± 0,8 <o.oo1 13,1± 0,7 <0,001 

III 14.5± 1,8 16,7± 1,4 <o.oo1 16,4± 0,9 <o.oo1 

Proaccelerin 19.3± 1,7 18,8± 1,7 19,7± 1.6 
ido (sec) II 21,0± 1,o 16,4± 1,2 <0.05 13,2± 0.9 <o.oo1 

III 19,0± 1,7 19,2± 3,1 <o.o5 20,7± 2,1 <o.oo1 

Proconve1 tin 24,0± 2,8 21.9± 1,1 25,3± 1,6 
ido (sec) II 26.2± 1,8 21.1± 1,4 . <o.ot 21.1± 1,6 <o.ot 

III 25,2± 1,2 22,8± 1,8 <o.ot 24,9± 3,1 <0,01 

Fibrinogen 216,4±32,6 214,6± 28,7 220,1 ± 23,1 
mgllll II 189,0±40,0 217,0± 40,4 <0.5 258,3± 20,2 <o.o1 

III 192,5±22,2 207,0± 34.9 <o.2 208.0± 43,0 <0.01 

Plasmin 186,5±25.4 196,5± 23,6 201,5± 31.1 
aktivitas (U) II 202,0±25,3 173,4± 21,7 <o.5 153,0± 29,3 <o.ot 

III 182.5±24,6~ 181,7± 21,6 <0,5 204.0± 35,4 <o.ot 

Plasmin-gâtl6k 1,94± 0,3 1.63± 0,9 1,55± 0,2 
menn}·isege II 1.74± 0,4 2.24± 0,6 <0.02 2,95± 0.3 <o.oo1 
(mgtripszinben) III 1.88± 0.5 1,61± 0,4 <om 1.47± 0,3 <o.oo1 

S>:erum 589.0±91,9 46:l,O± 66,4 487.8± 51.5 
iisszlipidertek II 575.0±47,6 2058,0±228,4 <o.oot 3131,0±588.6 <o.oo1 
mgUU III 546,0±48,5 1374,0±219.1 <0.002 656.5± 91.6 <o.oo1 

Szerum kolesz- 122,0±14,6 87.8± 19,8 100,6± 14,5 
terin mg0 

11 II 111.4± 15,1 626.0 ± 106.2 <o.oo1 9:l0,1 ± 100,2 <o.oo1 
III 106,8±20.7 417,0±107,7 <0.001 166,5± 32.6 <0.001 

I. csoport: Plantaginis folium infuzummal kE'Zelt nyulak 
II. csoport: Hiperlipemiâs n}'ulak 

III -:soport: Plantaginis folium infuzummal kezelt &; hiperlipemizal6 etrenden 
tartott nyulak 
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san leirtak mind erelmeszesedesben szenvedo betegeknel, mind kiserleti 
ăllatoknâl erelmeszesedes eseten (10, 11, 12, 14, 15). 

Ha a nyulakat az aterogen etrend mellett Plantaginis folium infu
zummal is kezelti.ik, a ver OSSZlipid- es koJeszterinszintje nem novekP
dett es nem kăvetkezett be a veralvadekonysăg fokoz6dâsa sem. Az infu
zum adagolasa meggâtolta mind az alvadekonysăg fokoz6dăsăt, mind a 
hiperlipemia kovetkezteben kialakul6 fibrinolitikus aktivităs csăkkeneset. 
Az a teny, hogy a Plantaginis folium infuzum magăban adva, normălis 
kiiri.ilmenyek kăzott nem befolyăsolta a veralvadekonysăgot. de meggă
tolta a hiperlipemia sorăn kialakult elvăltozâsokat. arra enged kăvetkez
tetni, hogy a fenti hatăs a hiperlipemia normalizâl6dăsănak kăvetkezte
bcn jiin letre, es nem az utifli direkt a veralvadâsra kifejtett hatâsa reven. 
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EFFECT OF INFUS1.'M OI' PLANTAGJNIS FOLIUM ON HLOOD 
COAG1.'LATION DISORDERS PRODUCED BY HYPERLIPEMIA 

The experiments carriro out by the authors provro that the administration of 
mfusum of Plantaginis folium prevents t.he development of hyperlipaemia and hyper
colesterolaemia in rabbits which received an at.herogenic diet. The hypercoagula
bility of blood, the increase of the amount of fibrin~en and antiplasminic factors. 
as well as the slowing-down of fibrinolysis due tot the ather()j!enic diet, are also 
prevented by the infusum. The infusum of Plantagini~ folium did noi influence the 
clotting properties of blood and amount of fibrinolysis in normal animals. E>ven in 
case of long-term administration. 

A szerkesztosegbe erkezett: 1980. okt6ber 14-en. 
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