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Ceaiul contra aterosclerozei (CCA) se produce si se comercializeazi
de Laboratorul galenic al O.F. Tirgu Mures. Este compus din plantele:
Plantaginis folium, Ribis nigri folium, Crataegi flores et folium si din
Leonuri herba. Rezultatele experientelor pe iepuri au aratat ca CCA
posedd un evident efect antilipemic cu caracter atit preventiv cit si tera-
peutic, care se manifesta in diferite conditii experimentale (3).

In cursul cercetarilor referitnare la actiunea farmacodinamica a me-
dicamentelor efectele acestora se demonstreaza, de reguli. la diferite spe-
cii de animale. motiv pentru care am testat actiunea antilipemicd a CCA
si la sobolani. Dealtfel, se cunoaste ca la sobolani producerea leziunilor
ateromatoase experimentale prin-regimuri aterogene intimpina dificul-
tati. Acest lucru nu este realizabil decit /in cazul in care regimul aterogen
se asociazd §i cu alti agenti favorizanti-Pe de altd parte, in scopul pro-
vocidrii hiperlipemiei la /sobolani un procedeu \preferat a devenit mai re-
cent, administrarea de /Triton\,WR-—-1339/ O, singuri dozi de Triton pro-
duce la sobolani o hiperlipemie, hipereolesterolemie, hipertrigliceridemie
si hiperfosfolipidemie insemnata. care atinge intensitatea maxima la apro-
ximativ 20 de ore dupid administrarea ' parenterald a substantei. Dupa
acest timp, dislipidemia'\produsd-prezinti o regresiune spontani. Majori-
tatea autorilor sint de péarere-ci: Tritonul determind alterarea fizici a
lipoproteinelor cu densitate foarte mica. care devin refractere la actiunea
enzimelor lipolitice din singe si-{esuturi. Aceasta impiedica. respectiv
incetineste eliminarea lor din singe, si produce totodata si stimularea
consecutivad a sintezei lipidelor. accentuind hiperlipemia (10). Garattini si
colab. (6) au sugerat folosirea hiperlipemiei induse cu Triton ca metoda
cea mai propice pentru screeningul -medicamentelor hipolipemiante, res-
pectiv pentru diferentierea mecanismului lor de actiune.

Tinind seama de cele expuse, am cercetat actiunea hipolipemianta a
infuziei si decoctului din CCA si pe aceste modele.

Material §i metodd

In prima serie de experienta 40 de sobolani albi, cu greutatea corpo-
rald de 180—220 g au fost impartiti in felul urmator: 10 sobolani au fost
tinuti la un regim normal, iar alte 10 animale aldturi de regimul normal
au primit zilnic si infuzie de CCA (250 mg drogkgc), amestecatd intr-o
portie de hrana. La alti 10 sobolani s-a administrat zilnic cite 0,5 g coles-
terol si 3 g unt, precum si 250 mg Fiobilin (Terapia. Cluj-Napoca), ames-
tecate intr-o portie de hrana; la 10 sobolani s-a administrat regimul ate-
rogen, Fiobilin si infuzie de CCA. Dupi o luni de tratament, animalele
au fost sacrificate, iar din serul lor s-a dozat cantitatea lipidelor totale
(9). a colesterolului (14) si a trigliceridelor (14).
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Seria a doua a experientelor am efectuat-o pe 36 de sobolani albi, de
ambele sexe, cu greutatea corporald de 120—160 g, impartiti in 3 loturi
de cite 12 animale. Primul lot a servit drept martor, administrind anima-
lelor intraperitoneal cite 1 ml ser fiziologic. In lotul al doilea animalele
au fost tratate intraperitoneal cu Triton WR—1339 in doze de 250 mg/kgc.
Sobolanii din lotul al treilea au primit intraperitoneal si 1 ml decoct din
CCA (250 mg drog’l10 ml apa) de douid ori, anume cu 2 ore inainte, iar
apoi concomitent cu administrarea de Triton (250 mg’kge). Dupa 20 de
ore dupd administrarea de Triton. animalele au fost sacrificate prin de-
capitare, iar din serul lor s-au dozat lipidemia (9), colesterolemia (14)
si trigliceridemia (14).

Datele le-am prelucrat statistic cu testul t al lui Student, pentru doua
loturi.

Rezultate

Din cercetdrile efectuate reiese cid administrarea CCA singur, timp
de o luni, la sobolani alimentati normal, produce scidderea importants,
statistic semnificativa, a cantititii lipidelor totale, a colesterolului si a
trigliceridelor serice. Administrind un regim aterogen si Fiobilin, am
produs la sobolani o dislipidemie mareatd..manifestatd prin cresterea li-
pidemiei, colesterolemiei si a trigliceridemiei. Dacad concomitent cu acest
regim s-a administrat sobolanilor si infuzie-de €CA, cresterea cantititii
lipidelor totale, a colesterolului §i a trigliceridelor serice nu s-a produs
(fig. nr. 1).

Dupid cum reiese din datele graficului(fig. nr. 2) administrarea de
Triton WR—1339 a produs| o hiperlipeniie, hipercolesterolemie si hiper-
trigliceridemie marcati. Administrarea decoctului din CCA concomitent
cu Triton a prevenit, statistic semnificativ-cresterea cantitatii lipidemiei,
a colesterolemiei si a trigliceridemiet:
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Fig. nr. 1. Actiunea antilipemici a Ceaiului contra atero-

sclerozei la sobolani. I = martqri absoluti; II = infuzie din

CCA singur; IlI =regim aterogen; IV =regim aterogen +
infuzie din CCA.
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Fig. nr. 2: Actiunea Ceaiului contra aterosclerozei asupra

hiperlipemiei produse cu Triton WR—1339, la sobolani. I =

martori absoluti; II = Triton WR—1339; IIl = Triton WR—
339 4+ decect-din CCA.

Discutit

Din rezultatele obfinute’/reiese/deci e¢i actiunea antilipemici a CCA
se manifesta si la sobolani.

La sobolani, fatd de iepuri, producerea aterosclerozei experimentale
s-a reusit numai prin administrarea unui regim' foarte bogat in grisimi.
cu diminuarea medicamentoasd’ simulians -a functiei tiroidiene, La sobo-
lani tinuti la un regim bogat in‘unt. (40 %), Hartroft si Thomas (7, 13) au
reusit sd producd infarct miocardic, prin'administrarea concomitenti de
colesterol, acid colic si tiouracil:~Suzuki-si colab. (12) au observat produ-
cerea trombozei arteriale §i infarct miocardic si renal, la sobolani tinuti
la un regim cu un continut de 40 % unt, la care s-au adiugat colesterol,
propiltiouracil si siruri biliare. La aceste animale, toate fractiunile lipi-
dice din ser erau enorm crescute. Ei au observat ci, infarctul nu se mai
produce dacd din acest regim lipseste colesterolul. Din experientele noas-
tre reiese cid asociind untului si colesterolului in doze moderate si Fiobilin
(acid dehidrocolic), la sobolani poate fi produsd cresterea insemnati a
lipidelor totale, a colesterolului si a trigliceridelor serice si fird adminis-
trarea de derivati tiouracilici. Fiobilina are o actiune coleretica §i facili-
ieazd absorbtia intestinali a lipidelor, determinind producerea dislipide-
miei marcate la sobolani. Astfel, prin administrarea unui regim aterogen
combinat cu Fiobilin in scopul facilitirii absorbtiei lipidelor, am produs
la sobolani o dislipidemie evidentd. Dacd concomitent cu acest regim s-a
administrat sobolanilor si infuzie de CCA, dislipidemia nu s-a mai produs.

Hiperlipemia produsi de Triton este asociatid cu intensificarea accen-
tuatd a sintezei colesterolului in ficat (1, 4, 6). Friedmann si colab. (5) au
dovedit ci efectul Tritonului se datoreste interferentei acestei substante
cu eliminarea lipoproteinelor din plasma sanguini. Ambele mecanisme
par sa fie implicate, nu se stie insi care dintre ele reprezinti acfiunea
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primard (11). Desigur, numai in caz ci intensificarea sintezei colestero-
lului (indiferent daca este primara sau secundard) este realmente raspun-
zator pentru efectul Tritonului, inhibarea acesteia poate avea o sansd in
reducerea colesterolemiei. Garattini si colab. (6) au observat inhibarea
hiperlipemiei produse de Triton, cu ajutorul mai multor substate care
blocheazi biosinteza colesterolului. Cuparencu si colab. (2), Hordk si colab,
(8) au observat de asemenea actiunea hipolipemiants a derivatelor benzo-
diazepinice in cursul hiperlipemiei induse de Triton. Numeroase substante.
hipolipemiante, cu mecanisme de acfiune foarte variate sint in stare si
reduca hiperlipemia produsa de Triton (10).

In cursul experientelor noastre am reusit si dovedim efectul hipo-
lipemiant al CCA si pe acest model experimental. Luind in considerare
efectul hipolipemiant, hipocolesterolemiant si hipotrigliceridemiant al
CCA la sobolani alimentati normal, efect care se manifesti si in cursul
hiperlipemiei produse de Triton, efectul hipolipemiant al ceaiului se poate
datora atit inhibarii biosintezei colesterolului, cit si influentarii metabo-
lismului lipoproteinelor serice.
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INVESTIGATIONS ON THE ANTILIPAEMIC EFFECT OF THE PRODUCT
"HERBS AGAINST ATHEROSCLEROSIS" IN THE RAT

Daily administration of the infusion made of "Herbs against atherosclerosis® to
normally fed rats (250 mg drug'kg body weight), during one month, induces the
significant decrease of serum lipids. Given to rats, simultaneously with an athero-
genic diet, the infusion prevents the increase of serum total lipids, cholesterol and
triglycerides. The decoction of the herbs given to rats simultaneously with Triton
WR-—1339 also prevents, in a statistically significant manner, the rise of the level
of serum lipids, cholesterol and triglyccrides.
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