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/. Muntean, V .Nagy 

P.\RENTERAL REHYDRATION OF UNDERNOURISIIF.D CIIILDREN 
(AN ORIGINAL METHOD) 

Due to the failures in rehydrating undernourished infants and young children 
by standard methods, the authors have been experimenting their own method of 
rehydration sincp 1!178. 

After presPnting the physiological peculiarities of the undernourished, they set 
forth tlw prin<'iples on whic h the method is based and they describe the working 
tec·hniqUl'. 

Conforming to the general principles of parenteral rehydration and using a 
basic solution imitating plasma, the authors have obtained good results not only in 
spvere rehydration of thP undernurish<'d but also in other children. The method 
proved to be simple and effective, therefore they suggest its utilization by as many 
physicians a~ possible and the comp:Jrison of the results with ot,;1er standard 
methods. 

Disciplina de anatomie-fiziologie şi patologie umană (cond.: conf. dr. S. Neme~. 
doctor in medicină) a I.M.F. şi Centrul de cercetări medicale 

(<"~•nd. · pmf. dr. Z. Harbu, doctor docent) din Tirgu Mureş 

STUDIUL ACTIUNII EXRACTULUI DE CYNARA SC'OLIMUS ASUPRA 
COAGVLARII SINGELUI IN CONDIŢII ATEROGENE 

S. Nemes, T. Feszt, l\1. KerekPs, C. Csed6, Adriana Tacu 

Interre!aţia dintre nivelul !ipemiei şi coagulabilitatea singelui este 
binecunoscută. in general, lipemia crescută determină o hipercoagulabi­
litate a singelui. In asemenea condiţii dezvoltarea trombozelor este un 
factor important în geneza aterosclerozei şi a infarctului miocardic. Avind 
in vedere statisticile pl"ivind morbiditatea foarte cre~cută în bolile cardio­
\"asculare ischemice (6), se impune în mod lmperativ găsirea de noi pre­
parate medicamentoase eficiente în. combaterea acestui f_enomen. pato­
logic. Pe baza considerentelor ~e ~ru su~, ne-am propus sa efect':lam u~ 
studiu experimental asupra acţmn~l unm extract de Cynar~ scohmus ŞI 
a preparatului Hepatobil, care conţme extract de Cynara scohmus (produs 

139 



de Laboratorul galenic al O.F. Tirgu Mureş) asupra lipemiei şi a coagu­
lării singelui, la iepuri, in condiţii aterogene . 

. \Iuterial şi metodă 

Cercet<irile experimentale le-am efectuat pe 30 de iepuri, de ambele 
sexe, cu greutatea corporală de 1,8-2,2 kg. Animalele au fost repartizate 
in trei lohtri de cîte 10 animale. Tuturor animalelor li s-a administrat din 
2 in 2 zile, timp de 10 zile, un regin aterogen constind din 3 g unt şi 1 g 
colesterol, inglobate in hrana obişnuită a animalelor. Primul lot a primit 
zilnic, simultan cu regimul aterogen, 1 ml ap<i de robinet. Lotul al doilea 
de iepuri, tot simultan cu regimul aterogen, a primit zilnic 1 ml extract 
de Cynara scolimus. Extractul de Cynara scolimus este o soluţie hidro­
alcoolică, preparată de noi; după îndepărtarea parţială a alcoolului şi 
concentrare, fiecare 1 mi a corespuns la 1 g plantă uscată. Lotul al treilea, 
simultan cu regimul aterogen, a primit zilnic 0,!1 ml din preparatul He­
patobil mluţie. Soluţia de Hepatobil este preparată in aceleaşi condiţii 
din Cynam folium, Hiperici herba şi Menthae piperitae folium. prin ma­
cerare şi concentrare la vid, astfel că 0,5 ml soluţie corespunde cu 0,5 g 
plantă u-;cati"r, in părti egale din cele trei plante. 

La inceputul experienţelor şi după 1 O zile de tratament, am p1·elevat 
•inge de la toate <mimalele prin puncţie cardiacă. Din serul sanguin, res­
pectiv pla-.ma sanguină s-au dozat lipidele totale (5), colesterolul total şi 
cantitatea fibrinogcnului. De asemenea, am efectuat următoarele te;;te de 
coagulare: timpul de coagulare global (metoda pe sticlă de ceas), timpul 
Lee-White şi Howell, timpul 
de protrombină, de proacce-
lerină şi de proconvertină, 
după metodele curente de 
laborator (2). Rezultatele ob-
ţinute le-am prelucrat statis-

., 
'lo 1 iL~ LOTUL 1 

~ REGIM ATEROGt:.N 

F"/t LOTUL U. 
t:d REGAT • EXTR. CYNARA 

tic, folosind testul "t" al lui 2000 
Student pentru două loturi. • 

LOTUL m SCOl.MJS 
REG.AT • HEPATOBIL 

Rezultate 

Rezultatele obţinute sint 
reprezentate in figurile nr. 
1-4. Precum se observă pe 
figura nr. 1, atit extractul 
de Cvnara scolimus cit şi 
preparatul Hepatobil au re­
dus statistic semnificativ hi­
perlipidemia şi hipercole-.;te­
rolemia provocate de regimul 
aterogen. 

Privind rezultatele teste­
lor de coagulare, am consta­
tat că hiperfibrinogenemia 
produsă de regimul aterogen, 
s-a redus in urma tratamen-
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Fig. nr. 1: Variaţia lipidemiei ~i a colesterolemiei 
la iE>puri ţinuţi la un regim atProgen ~i trataţi 
<'U E>xtract dP Cynara SC"ohrnus sau Hepatobil. 
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tului cu extract de Cynara 
scolimus, iar Hepatobilul a 
avut un efect similar şi mai 
accentuat (fig. nr. 2). De a­
semenea, timpul de coagu­
lare global, timpul Lee-White 
şi Howell (fig. nr. 3) s-au 
prelungit semnificativ la ani­
malele care au primit extract 
de Cynara scolimus sau He­
patobil, fată de lotul de ani­
male care a fost ţinut numai 
la regim aterogen. In sfîrşit, 
testele timpului de protrom­
bină, de proaccelerină şi de 
proconvertină s-au compor­
tat la fel, adică timpii s-au 
prelungit sub efectul extrac­
tului de Cynara scolimus şi 
al preparatului Hepatobil. fa­
tă de rezultatele obţinute la 
animalele care au fost ţinute 
numai la un regim aterogen, 
rezultatele fiind statistic sem­
nificative (fig. nr. 4). 

Discuţii 

. . Variaţia timpilor de coagulare la 
Frg. :nr. 3h. r emie şi trataţi cu extract de 
tepun cuc~~~~ ~~colimus sau Hepatobil 

Din datele experientPlor e­
fectuate reipse că atit ex­
tractul de Cynara scolimus 
cît şi preparatul Hepatobil 
posedă o actiune antilipemi­
că netă. In literatura de spe­
cialitate există unelP datP 
privind efectul antilipemic şi 
colesterolitic al extractelor 
de anghinară (1, 12, 13). Chi­
ri.acesctt şi colab. (3) au con­
statat un efect favorabil al 
Anghirolului asupra coleste­
rolemiei la aterosderotici. 
Mai recent Hammerl şi colab. 
(4) au confirmat acţiunea hi­
pocolesterolemiantă a cinari­
nei, principiul activ al an­
ghinarei. Testînd efectul ci­
narinei, .\fontini şi colab. (7) 
au obţinut ameliorarea hiper-
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Fig. nr. 4: Variaţia testelor din complexul protrombinic 
la iepuri cu hiperlipemie şi trataţi cu extract de Cynara 

scolimus sau lkpatohil. 

colesterolemiei şi a dislipidemiei în general la pacienţi cu sindrome hiper­
lipemice. Datele de mai sus sint in deplină concordanţă cu rezultatele 
experimentale obţinute de noi, care confirm<i efectul antilipemic evident 
al extractelor de Cvnara scolimus, in condiţii aterogene. 

In privinţa acţi~nii extractelor de Cynara scolimus asupra coagulării 
singelui, literatura de specialitate este mai săracă. Ne putem referi doar 
la unele date personale (8), potdvit cărora prin administrarea unui extract 
de anghinară am reuşit să obţinem, pe lîngă un efect hipolipemiant, şi un 
efect favorabil asupra heparinemiei şi a procesului de fibrinoliză, dere­
glate in urma instalării unei hiperlipemii po~tprandiale provocate. 

Frunzele de anghinară conţin cinarină şi alţi derivaţi ai acidului ca­
feic şi chinic, precum şi flavonozide. In urma acestei bogăţii de substanţe 
active, extractele lor au un efect hepatobiliar net, choleretic şi colagog. 
La fel, posedă şi un efect de stimulare a regenerării ficatului. Extractul 
de Cynara este şi un bun diuretic, mai ales saluretic. Are efect antibiotic 
faţă de bacteriile patogene din tractul digestiv, fără să influenţeze flora 
microbiană normală (1, 9, 10, 11). In contextul celor spuse, datele noastre 
experimentale confirmă că extractul de Cynara scolimus, respectiv, intr-o 
m?nie:ă şi m~i ~ccentuată, Hepatobilul, ală~uri de acţiunea lor hipolipe­
mlantă, poseda ŞI un efect anticoagulant eVIdent, fapt pentru care consi­
derăm utilă folosirea lor şi la bolnavi aterosclerotici, respectiv, in stări 
hiperlipemice. 

Sosit la redacţie: 15 iulie 1982 
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S. Nemes, T. Feszt, M. Kerekes, C. Csedo, Adriana Tacu 

ACTION OF THE EXTRACT FR0!\1 CYNARA SCOLIMUS ON BLOOD 
COAGULATION IN ATHEROGENIC CONDITIONS 

Rabbits subjected to atherogenic diet show, besidPS dislipidaemia, also a consi­
derable hypc·rcoagulability. The extract prepared from Cynara scolimus, as well as 
Hepatubil solution (a preparation containing C\'nara scolimus). given to rabbits 
simultaneously with the atherogcnic diet. significantly reduce the hyperlipaemia 
and hypercholesterolaemia induced hy the atherogenic diet. Roth preparatinos bring 
about the prolongation of coagulation times as a consequence of their anticoaeu­
lant action, in athct·ogenk conditions. 

Clinica de endocrinologie (cond.: conf. dr. Gh. Vasilescu, doctor in medicină) 
din Tîrgu Mureş 

CONCENTRAŢIA SANGUINA A HOR!\10NILOR TIROIDIENI 
LA PACIENŢII CU GUŞA ENDE!\IICA ŞI HIPERTIROIDIE 

Gh. Vasilescu, Dana Oltean, Bva Nagy, Valentina Ciobanu, 
Reka Vcincza, I. Hirschfeld 

Cercetările recente au evidenţiat faptul că în condiţii de ca­
renţă cronică de iod există unele neconcordanţe între concentraţia san­
guină a hormonilor tiroidieni şi diferitele manifestări clinice în cadrul 
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