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· ,_· : :: .~ · AzOr•vosi ·Tudotrian)/os Kar .hevettszokcisa 
· ~~crent:· , .li1inelo:Üütte ;a,' ·valasztand6 · Orvos szo- . 

kott - szertartnssal he . :avatodna' ko.telesegeve 
tetetik :·; h.ogy az iltala v;Uasztott vala:meHy or
vosi ~rn.·rgyr~l, jol' -kimivelt Ertekezčset clore 
bocsass·a~ -: ]~~~~en > I'emļszabas·nak azomban eleget 
:tenili'Fvahhni 1tjjat elo ·adni, · ·es ezen felvila
ģoso.dotf SZ~tr.aŗl ki vansag<tnak ' ' meJlybe a' Tll-: 
dolilanyok Ieg felsübb· potczra, a' J\ilestersegek 
tellyes ··v]r:agjokban allanak·' elO' meg .fclelni 
·anyival : iükī-ihb · lehetetlen egy· fiatal Otvosnak, . 

· mivd ·e.zt a' leg :tapaszt~1Jtahb , .. ~ es·' a' , .Tmlomi
nyokba1l·· )neg . osziilt Orvosainktol · is ritkan 
·nyerhetjük: ·meg. · lVIasok munkaibol pedig egy 
t'tjja:t terenitc~li hittatni, 's ·t.illorczassan rlicsüseg 
nye~:esert harczolni ·ig)'=ekezni , · se nr . nem illo, 
sem a' · Tndom{myos .Kar ._czcljanak · meg netn 
feleiO do log. · ~ Ezeri kcttos nehezsegektol ye
tetven teht.it jeien l)ctlyafutasomban küritl, "'saz 
itjj teremtmenyre go,ridolatta:L· se·in te1'jedven ki, 
clhatarozt.im.: hogy :Ertckezesemct a' leg ·kozon
segessebb Targy1·ol ., t.. i. a' . Csecscmok' .szopta-



tasarol' meg .pedig a:· 1\'cmzeti csinosodcis eget 
det·illni szemlClven , Magyar nyelven adjam elo. 
- :Es mivel a' 1\'lunkatskamba elü fordult tar
gyak Orvosaink eJott kiilümben. is esnH~rctesek, · 
ugy intczem: hogy a' czifra elO actast ,es lehe
tüscgig a, mester szavakat elkerulven Nemzeti 
nyelvet kedvellifAsszonyaink konnyen meg ert
licssck' es czel ertl.nyossan küz llaszonra for
dithassak. Nem · melluztem ·. ~~ gyenge tehetse
gem szerent azon veszerleJmes · kovetkeze·seket 
is elü tctjes~teni, mcJlyek a' szoptatas clmulasz
tasabol az Edes Anyara ; · gyermekere , es Ha~ 
zara llaramlanak' Jwgy a~ puhasag vetkes be
csusztaval a' tenm~szct rendet Dajkakkal fei 
fo.rgatni igyekezü Edes Anyak, .Ŗ, veszedehnes · 
kovetkezest nyilvan lllUtato pel_dak alta} Veze-:
re}tetven, . rendelteteseknek eleget tenni · szoros 
·kotelesegeknek tarts;\k. - Meg emlitenl azon 
kedvezij kornyfilalhi.sokat ; btijolo erzest' es 
edes gy~nyor(iseget is, . mellyet az· Edes Anya 
.szeretett Csecsemojc szoptatas;ibol nHnenylhet; , 
·hozza advan a' szoptat&i.s aratt magok' es gyer
.mekeik koru( ' mcg . tartando cszre veteleimet 
azert ' hogy felre teven a' puhasagal becsüszott 

.hibas okoskodasokat, a' termeszet altal eleikbe . 
szabott renrlet egcsz batorsaggal, es· gyonyüt·ü- . 
scggel .]{ovetni, 's .mind .a' .magok, . min~ a' 
Haza javat\rt cp, es cgesscg~s gyermekeket ne
Yelni ig-yekehzenek. .Mclly Ertckezescmnek ju
tahmit, ha l\'lun kats kam meg clcgedesre :. tahil, 

. elegge fogom crezni. '· ., 
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.M~g · a~:. ~~nberi ·~a~z~:t ·:~.~·e~ · anlļy~, ;~~h-~b~n·· ··t.uto~~ 
. :kņdik ' . az anyai nedveken kivül' . semmi egyeh bipla
.Iasra. nincs ugyan szuksege' de mihelyest · ineg szul~ 
tik , · azonnal az o. -mar munkas , 's az Annyatol füg~ 
getlen eletere nezve' .tulajdon eledeh~t meg kivanja • . 
Azon etedelre pedig valamint ·a' Csecseinonek, ugy 
.minden szopos alhitoknak is a' boles · Termeszet aoz. 
.anyai tejet renflelte, lnelly az eletfolyamat (processua 
vitalis) torvenye szerent· a' C.secsemok' .sz<ilmira hü 
forrassal az anyai emlokbol -ered, . . es . ekluftlen. az 
.Anyat, ·es Gyermeket a' šzeretetnek .·mint egy ujj 
lanczaval üszve kapcsolja ... Az ·Asszonynak. mar külso 
formaja is, melly a' ~._,erjfietol kidomhorodo emloje 
.aitai is, k\Hombozik-i arra· J'mtat: hogy .az. ·Asszony 
a' szoptabisra rendeltetett. Es ketseg :kivül _a' gondos 
. Termeszet nem azert · ekesitette . fel kellerneit !ļeve lo 
szep emlold<:el' hogy .azok egyediil 'az allati, erzesek', 
.'s a' szemek' gyonyih·kodteteserP- ~zolgaljanak : . hailem 
azon felseges czelbol ; hogy az Edes Anya .azon vele 
Ieg szorosabb egybekottetesbe ·allo Teremtmenyt,. a" 
-kit . meheben tobb ·ideig hordozott, -~S biplalt, ezub\n 
is· eltesse; 's . hii>hilja.. Azon· biplalo _forras pedig, 
.melly a' Kisdcd., javara a' boles ·Termeszettol .az anya 
:kebeleben formaltatott, nem csak a: leg ede'sebb gyO
nyorilseget szerzi : : a'·:. valosagos .. Anyanak: haneut 
·azoktOl a' · ·nyavalyaktol .is, .a' : mellyekkel a' ~em 
szoptato Anyak . terheltetnek ;. megmeriti, ··es· virito 

. ·egessegben oket :tneg tartja. · Hogy az . .Anyanak . a'· · 

.. 
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sz~}ltahis kiilonos gyi)nyijnlscg~t-- sze~·cz .= tamtl~ enc 
mhwe lehetnck a:wk az Anyak, a loknek edescn 
szerctett m<igzatjoknak csak l:itrisara is a~ tej ki -ii1ulik' 
cmWjokbiil., 1\'eln fog-~ teh:-it sokkal nagyobb üdimet 
erezni az Edes Any;:t, mi don hitja · kebelen függ<i, 
cwloin <irtatlamiJ j<itszodozo' . es edesen mosolygci 
J{isrledet' a' ki az 0 melyebol vesz eletct:' . erot' es 

. \'i<hims;igot mag;it)ak? egyszersmind azon onnon er
·ctemet is fogja erc:r.ni : hogy o volt n ~ Kisde<L~ ezen 

\/'-.. •rycngc korbeli ny<ijčlS Ol'OJUCil_ek s:r.erdje, ~s ·az o ke
belcttleltefel az elet fentartristinak leg elso, ~s lcg tct·
meszetibb fornis<it. Hoz:.d. j;irul az is, hogy a' joltevo 

. TcrlnPszet : ·eioken : a' ' b<ijofo ·:gy.<rnjü.l'lis'egeke-rt ~-·l{h;iil 
1iteg -az-zal .is : meg -· szokhl: jntalnia~tatni , , a~ walos:igos 
Edes Anyakat, hogy· oket azon ' Gyermek- agyi hideg!. 
-lelestol ;· melly a.'; nem· szoptato ·Any<ikat gyakraa. ve::· 
s'iedelinessen nie'g :szokta lepni· , ~ meg orzi ; ·es' a:~. ~em~ 
loknek ahibh· -elo· adan<Lo· . nyavaly.ütol meg· ·ldmeHi: 
.Jninthogy' a' :felesleges · tej nek ,()szve· gy~ilest1tol; · ·anria.k 
meg posluuhis<itol ~- es evescdesbe -nienesetc'H ;i~ - Cs·ecse;.. 
monek .szop;isa· ·nltat edcs erzesekküzott meg uieii~ett
.nek. ·As i~ · biznnyos, hogy .a: ·· Csecsemonek az .. .Edes 
Anya ednt ·vald szeretete·, mellyet . az edes : anyai tej,. 
jel mag<iba ·mintogy be sziv., .a' :!';zoptatris ;iltal. naproil_ 
napra .nevekedik, es ekkeppen a' 'V6rsegnek szcnt -kii
tele elslllakaszthatatlamilmegküttetik. Ellcnkezüt v:-ü·,... 
·hatnak }lcdig a:z ollyan Asszonyl)k, kik .megvetven a;' 

Termeszct- ti.irvenyeit, Gycrmekeik'· t..iphiltat;is<iLocs:.. 
Jtuiny, · erkolcstelen, es sokszor· . veszedelmes ·• ny;iva ... · 
ly;ikkal telLyes Dajk<ikra bizzak. -A' mellybol egyebe:.. 
ket elhalgatvan a:z· a' szamisra m~lto kētt' kovetkezik,·: 
hogy a' -Kisded, midon az ollyai1 mostoha· Any<it.hitja~, 
nttol mintegy eli:itte ·esuufretlen·· 's.zemelytol. · elfordnl~ 
.v<in, · az ·o . hiven· szeretl'tt DajļGij<ilroz ragņszk'odik'~ 

, Alelly kipoblhatatlan, veszteseg ez az Any<ikt-a nezve•! 
Tovabba ·az ünnün szo ptatcisbol , meg az· a"' ·. h'asz·o'nis 
h<inll az · e<Lcs ~\tiy<ira: hogy-ez:~~atal a' Gye~Jileküek 
nevelese. az eletkornak ezen· elso szakaszaban ' :sokkal 
:k.on~yehittetik :· ' :.minthogy: · nyughatatlan · Csecsemüjet 
a: nalla mindl'!nkor.-ke.sze1t lth·o :Jeje , :al.tal ;Jil~~··, llYl!$':' .' 



' . \ }'A'th t' . 'J ,. 't k' I'· 't (~-tJr~~Ja:., , :~ņ.-~g~ ~~ņ l.y}:· . e.l, ~$,;111. ~~. J~~g~, -,l _ ;Jī e .egt_t 
lu~ti~.!~ P~,r: Ip-ind ez~k~~- .~.elī~l. ~l,l.alatija az.9.~~ .taj>aszf~his, 
l;rogy.~ ~~~,ņ-. ģy;e.rmel~.eķ:,. : ķiķ_~t,,.~~ - E,de~: ~ņy,~ķ: 1ļ~agoķ 

· ~;r.p}>.tatn,aķ~ so~~~ ,eg,es.seges'§eh.bek~ :,t:c~~s:eb.h·~·~' :.er?;~' 
s.~~_beķ; JN.~t ~~·· ;k~ķ_.;fQ~~dp.tt.Dajkriknaķ';Jnnlc,iln,,: iY.agy 
čl~ o~talan allatok tejcvel ,; :~~. :m~s ,egy~~;. e,ļe.<ļel,~ķķ,~:J 

·. tf!pl.~ltatnak., ;! ..... · .. · ;.;,~;;. .. ';.:,·, , . . , ... ;.· .. , ... ·ŗ • 
. :·;:! A~, .~eg)-;eg.il~b i~:~J~h~~:~71-~~zq~y-~k:. ~i'r~~~ 'ŗ;,mg-
b.e~l ; kMi:in~.bs~g .nclkiiL,resszerent .. a~ .... T.erm~~zet . ti:iJ': 
':~.f!Y~i-~.~ķ eņged.elm~~k.eŗl;v6n·~ ;i:ess~erJnfaio.ilb'asžnO:~ 
ķat.~ ~li; ķ~9kč~t 2 . ~ņ~HJ:~ķ. ~' : ~~<:>i>.tŖta~~ak . ni,~g/eng~~ 
.des.e_b9k~,;vagy.~ ·-annak. !Jn~g:·:~agadņsabol. r~ajok, .e~ ;·gyeŗ: 
J.ļl~Ķeļ){ŗ,~ !haram;I.anak,,! ~H~ļ1,la,tni(l, 1 ,1ņag~k. sz.optat
.tci.k: gyE!rn\e.kcike,t, .· ügy,)1og.y. , ~ru!g .a~ foŗo .i:.en~liŗ A-.ny~ķ 
~eJņ.~.:y~Jt.~ķķi- .magolqlt ~:t,~ll: s~~nt kotele~eg. ~lo lo Jgy 
a' ~,ļii~tRri~; ~ l~izonyitrisa . , ~zŗr~nt Sz.· Lajos: . fr~ric:~;~a 
Ŗ.~~·.a.Lyņ~ķ: ~Ķ d ~s ;Anya· ;t:~l~jd o lļ 1 tej ~v.~l, ta.~ ļalt~ .~s.e_cs~.:. . 
lļWJ et.,! Jgy! ;ll~ktor.naķ :1'-'.~~s :Apya ,az~~ , ,.Ju~n~k f~!;'·~, 
meHy~t ,;ēļnņak.tuh_ljdo!'ļ_,:tej~':.e~ .,:valo szoptata~ ·: a~ott.,. 

.nek.i~; s~rk~ntg.ette:_ fi.at ,Ŗ';_ ~~·.~t;t~netes Achi.l\~s~el valo 
vi!lQa.h;a , ezen .szavakkat:. h~~~ektor. ~- ~- -.--:-::- ~- fij~n~ ~ 
7,;;;---:-";, ":-7,-., ļartsd . -~is;r,t~let)~eļl. 'ŖZt a' mint . l.UI?,ll~Ok. ! eS 
l!lzri_n;;tk_o7!7i· .~n . rajtam·,:;-:-;.;·:·::-n . ..-;-.·. en adtam .~mlo! . 1';~ 
lļeked : gyermeki ' sinis,od''. megl enyhi.te.s~re . ~~:.~- ":7ŗ 
emlekezz'._;meg_. en:ol . Ed~es FijaJ~t." ~) ; :·(· · ,, ·. , . . 
. . ~ .~' .mi. J;:leink nehezen .. gyanithathik valah_a az e_~
kol(}~.i:iķQek -.~ ;annyira .. Iehctč.i ; 1 kesi:ibbi Jneg . roml:.isa~: 
'wg.y; . flz· .ltd.~s Aoya •. ai_op~ h~ ·foŗrast, )~1e).ly; Ŗ7._ } . :szi\
Jes~ ut;in-,-~', gy~rm~ķ.Aapļ~l~saŗa a~ , ~. t~le . ti:iLt .~mloe:.. 
bol: onk~nJ .. folyik, _ ķ~ ; hagyj!:l člļ>adni, . ~s :J.iņg.y.:az in,ne~n 
kovetkezo ., ŗett~net!'l~ _: szer_e.ncsetlens.~gek ,, . ;;t,~ , ķiilom
b:en szeHd·-,c es ny;ijas: ~~~~~~Y.i i\~met . Ŗ_z~p ; v.e~z~del~ 
mes . tihol jdovel is vissza ne bh-itsek, .holottmeg ~\ 
Ieg kegyeÜ~Ii.ebb . ~~ll<ttok. i~ : ~r_on;·est s·z~i~~~tj~ķ 'koly;: 
ke~ket ,,> es:~ ŗt.zokat , szeretette}; a}lOlgatjak, i .,mellynek 
m~ņq~n.~ : ,ņ~piA>eld<iitJath;ttj;tik~. :. Kiilonijssen ·.pedig en~-

' li test . er4~m.el_ _, e~ep )~rgyJ~<~ :.ŗ .. hogy ~' - loremEhlyfoka:-
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nril ~;· i-i6tt~ntoÜik . ~o~H' J. Sil~e~biLa :.'rliltcsi<olly'an 
t .ehen <es kanc1:a lo , · n1~lly .tejet-lebocsJiJ'tan~ : addiu 

' . . ' k 1
• 1 ' ~' Jitig a' borj~ t .vagy· CSI ~Ojlt 'a aja llCJii lloc'srijtatik' ,:• eli 

ha eY. ·ut~f5:.~.o-~lene!. .~ag_y . hu~zo~ :,,et~r~·e l~e: ·v~godna; 
annak ķt .tomott bm et kell cl~xhe nlhtanf ··. es 'csak 
' k . . . ' ' . ; . . .l •• 1 t . . 't· .. , ' . . . . . . . ' . ; . ' ' : 'enne- s~agRra .auJ·• e CJC. - 1. ' • , . .. . ...... ; 1 : .• , . , . . .. : 

Ml'nekubinna a' feny iizes · a' te t' · ' ·· · .· .... :., : .. .. 
• . • • , ,. 

1 
• • .. " • . • ·' = . : . s t. gyonyņruseg, . 

es a:i elo· üeletck a:r. emb·erekkozott la'ssi:tiikent elha
talimizfak:,·:az ·anyai, · 's gye·rineld kolcsonÜs· · ;s:zere:tet~ 
·nek ·ko tele Js · niinden· ·irt~d:7..a8 .i-1-t:Hkiil ~zet 8~aggatta;. 
t'ott;-' Ma.r· :a' Romai" As_sžonycik:,;nlamint-Jüindmi· gyü~ 
'nyOrusegekben . elsük, "~s' ~~aba~on ki . CSU}Jang~k yol;. 
'tak: l.igr' ai_· ·an ŗai eml~~n~_k gyer~nekei.kt~i~ ~alo' : Ji~eg 
taaadasat ·is·, · nunden mas .. Asszo nyok · f~lett .1·g;yakor.:. 
lottak~·)nnen Plutarehus nl.irit val_amelly ri~kasagot a? 
·Roma\10-ol meg jegyzette'f hogy . a:' Cato Ieles~ge 'nui"
·ga szop.tatta .:gyernieket~·· .' ' Aü.his :·Gellins :, e'ml~ge·F_egy 
fo rendü Ass:r.onys~igot, :a' ki ~ az ··elso sziile~enek : al:.. 
kalütatos:sagaval gyeruiE~kei1eĶ egyszerre ·t'o~b ' Dajkao. 

. kat fogadott; es mar ļ\.miCle ~nnali olly vegre hh,at" 
tatott Ri ~ · hogy Alcibiadest szoptassa. ~ Ezen-~rossz, 
es veszedehnes szokas Pestis gyanant lassarrkerļt min
·den NeJitzetre arinyit·a eltei·jedett: hogy · nein csak a? 
fo rangu, hanem . alacsonya:bb sorsti Asszonyok· it'ī, 
minekttbinna a~ szülesen altal es tek, . azt hittek; . ·hogy ' . 
Jmir · a~zal az anyai kotelesegeiknek eleget ŗette_k. }gy 
nem sok<il·a szokasba jOtt: hogy a:r. Ar•yak vihigrajott 
gyerniekeiket az anyai ebo csok utan azonnal · harllia ... 
'dik' negyedik szobaba elparancsoltak, hogy oket edes 
almaikbol fei ne rijjak; es csak tobb naJ>ok:lefoly;,isa 
·ut;in meltoztatta~ oket lat1isokra. A' gy~rinekeik~t 
s~ep emlOikhez tenni, es . azokat edes anyai tejjel bi pl.. 
l.~tlni , alkahnatlan, alacsony, illetlen, es s~e1Jsegeik1·e 
hezve )<;aros dolognak lenni tartott:lk. :· ·. ' · . : · · · .:: · 

'· ~nnak, hogy az Anyak · gyermekeiktOl ·emlojoket 
kezdettik meg tagadni. ' holott miut' mar : emlitodott, . 
·e~e!!Jterm:eszet:i kotelesegeket '' az allatok ·.jg· ·. oromest· 
tellyesitik , e' kovetkezendo okait lehet adni: · · . 

~ Eleint~ hihetokeppen ha az Anya a' szüles · ·tdatt 
meg halalozott, .vagy ha az. eletben Jn.eg ffil\_rad_ot*i :-de 
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emloi ·a·' szoptatasrft meg kivantatcHejre nezve. fogyat-:
kozast iszenvedtek :.' .szii.ksegeskeppeņ: a'· Csecsemonek 
taplalasarol · kellet gondoskodni, es igy szok.szor · meg 
esett :; hogy a' szoptato!jjelenlevo idegen Asszony meg 
szanvan az .e' fele artatlan Kisdedet, azt maga me lyere 
felvette·, , es meg szoptatta; - De idovel _:a ' hiijaba 
~alOsagokon ka}>kodo rest Anyak,, ~zen :eredetelien 
kentelensegheli artatlan segitseget a' ' magoķ kepzelt 
konnyebsegekre {orditottak. A' ·tehetos , Assz~myok is 
)assankent hitvan: hogy fogadott szemelyeķ aitai sok 
anyai kotelesegeket . a' Cse.csemo korul el lehet. ve,. . 
gezni' kapva,. ka]> tak ,az . illyen alkalmatossagon ' es . 
gyermekeik szoptatasanak . terhet is ezekre . hizh\k; 
nemellyek ahrazatjok'; . es melyek' kellemeinek elvesz
tesetol felven ; · nuisok egy .. vagy nuis gyengüles, ~~ 
naagok meg eroltetesbeli betegsegtol tartvaņ ' es igy 
egyik egy' masik .mas haszontalan· velemenybol -sott 
fajdalom,! nemellyek gyca:mekeik erant valo hidegseg':' 
:bol ezen . tulajdon javokra czelozo koteleseget Kis'de:
deiktol mcgtagadhik. De az · eroltetest nem szenved,.. 
heto Termeszet, eppcn azon felto javaik', ·' s kin~seik' 
meg romlasaval, 's elvesztes·evel., mellyeket .Ieg · saj
nossahhari feltenek, . szokta az ollyanokat meg bi'mtetni. 
Mert a'· szüles . ubin · a'.·Termeszet rendi szerent, sem
-mit ellent nem alvan 'itt az Anyak torekedese, a' tej
nek ki fejtodzese ~· 's elv.alasztasa a' tej . mirigyekhen 
(in. glalldulis lacteis) folyton J9lytatOdik, -melly tej, 
ha a' szopris alta! nem ·fogyasztatik, külomhfele :ve-;
szedelines nyayalyak kut fej~ye. leend , . mellyek nem 
·csak az ··emloket erdekel4etik' hanem-_az egesz elomi
·Vet ( o~ganlsmum) sokfelekeppen ~meg zavarhatjak; -~-~ 
meg ronthatj~ik. . · · · 
.' ~ · Mert ·a7, ,anyameh a' szules ubin meg konnyebbed-

).ven la'ssankint ozve kezd huzodni ,- mellynek kovetke
zesehen a' korülotte oszve gyült nedvessegek 37. emlok~ 
.he . todul van ; ·othm a '· tej. alkalmatlan melybeli valto
iaso~ . _kozOtt ne ha gyengehh' . maskor kegyetlenebb 
.hideglelessel szokott .. -elvalasztodni. Ha. ezen' oszve 
gyiilt tej a' s:r.opas ·altal ki ürill, · akkor a' melynek 
:elnyomodasa c_send~sedik; Ŗ' hidegleles meg szilnik, 



a'7. ahya '·til~h: .~~ 1 ~e·cl_~,e~egektol'· me,g sj.n~ad1tll' { 'e~. i;t.?H.H~ 
,~:;zam · lnfsleltet:ochk .. · J~z ~ueg·.· esven , ' •a:.r. etel•·\ktvanas-; 
·liz cmWk nlegtelesc' nevckedik ~·· · es a':.r. ~ib'ni':f.ut · : s:1.ine 
jalJbtil} a'_honnan t,apasztal:is. s:~;ereJ~t _a:.r.· Assz·onyi·ha .. 
J1tndosa'g a· s:~;optatas alatt Ieg ·csekell.Jcbb . . •;r; ,.,, . , , ,: ,·. ·~ · 

1 • • ! ... Ellenberi · a:~;··ollyan AnyrikmH ; kik elegtmdo' tejjel 
biriuik ;·· es nem . SZO}ltatnak, . cJkerttlhetetlen , a';·meJy.:.: 

-lJeli -nedveknek. az emlOk · fcszill'esev~l; ·daganatjaval·, 
es üijdallmiva~ j~ro. Jncg r~mlrisa ,.. melly ·bajok · m.eģ 
jclcn ' 'ahnak,- ·wtgy ~Jlpen semmi tej sem, ~ vagy · annak 
·csitk savos res:r.e folyik · ki '. a' csecsbiil, a'L sajt •res.ze 
·1redig · (p;:ii·s· ·cascosa) bent · mara<lnin, ottan konnyen 
meg sudidik, "es mcg l'osha<l ;_ melly ekkeppen meg csi-
1,osod·vcn a' mellette levo;teszeket izgatja, fes:~;{ti,- · til.:. 
zeli,: evesedesbc, fekejesedesbe, es altalyanos meg rom-· ' 
I<išba hozza.· ·Vagj pedig n' meg:nem lohado ·daganat. 
meg kelnenyedven ~ ·. hideg vagy ··ti\.zes · feneve vlilik; 
mellynek ha · orvoslasdt kivannya a' beteg, ··azt-sokszor 
halalos kovetkezeseket maga u:tan' vono. kimetelesek"
·kel szoktak veO'hez ''inni ·a' Seb-Orvosok~ ·: ·. :a :, . . ·:, .. h . 

· De~ lia· s:~;~rencsesen · iit is ki · az emlokbe· ·gyilleke:. 
7.0 ned,,cķnek meg akad<ijoztatiisa ; meg· is gyakran 
azon nedvek a' Ie ·lohadt nH~hre· sza1lanak' 's · 'ie i'tle
}Jednek; a . hof meg gyülekezven; hosszas ; ,. es' -alk!tl:-

. matlan gyermek- agyi . tiszhtl;ist . (lochia} feher :fo-
, Jyast, vagy· tartos· ver folyast, sott ha a' .meh : na:gyon 

erzekeny , ingedekcny , vagy vermes alla1>otha vari, 
annak- )neg gyulladasat okozzrik , melly ·szerericses, 
de ' ritkabb esctekben l'OSSZ k(hretkezesek nelki\.l elmu
]ik ugyan 1 -de gynkrnhban meh meg kemenyedest hagy 
maga uhin ,~ ·es · a~ ho· sz<im' meg· szi1nesevel . kinyiltt'fe-

11 1 'It 1 . · · ncJe megyen a .a. . · .. · ·.·. •< •• :_· · : . : :. l: 

• · ' Sokszor pedig az emloktol . 'elvontt tej a' .· verrel 
" . " [ ' l "l 1 1 t t 't ' 1 oszve · vegyu ; s azza egyesu ven az egesz" ·es ·e · e .. 
hatfja'; Jlļelly · esetben a' testnek- seinmi resze sen(nia.;. 
i·ad ment a~ tej letevodestol ,: (luetastasi lactea)' .. nünt
hogy ez .vagy· a' has hartya- alatt ; . vagy .. a'"·mejji;~ ; Js 
koponya ~iregeben, vagy a' 'Szemekbtm; ~s>a'· test ak<h'
JlwHyikreszeben ·is u1cg tortenhetik ·.- ·Azer.t ·a'. ;mirit_a~ 
taJHts:~;talas· ' IJi:~;oilyifja az: Ass:l.onyoknak ·.· ez'en· - ~ o.kho1 



'--

' ' ~ . . 

.. ·s?.armazo .- nyavalyaik - soks~or. veszcdelmesek',,:1'S; c' kep~ 
p.cn. mid(jn szepsegeket orzik' -~s magok konnyebsegct 

.keres~k;·. elcteket; .hal<ilos veszedelembe. dontik; •< . . ,• : : 
; !·, ~ : A~ .szoptatcissal valo felhagyas ~em ,csakaz Anyak

.ra.:, .-ha nem a' gy~rmekek' · tHctere nez~ve . is veszc:dcl
. mes szokott Ienni. Mindcn napi hlļ>as:T.tahishol "tudjuk, 
' ho:gy R-7. ok~alan allatok is' . ha 'eli es utcin . Annyoktol 
ņz_ol.lņaļ - elfogo~dnak, ..'s mesterseges:_. eledcllcl .. taphiJ:-
tatna_k·,Aobbnyire elszoktak ve~zni. : Hat az· emberJ. 
Jil<igzaŗ, :·kinek; el_omive ~okkal finomahb, neni varhat-:e 
tobb .yesz~~elmcket filagara azon szeretet.:nelknl valO 
sr.oJcashol ?-. - · Az s.e)n szeuved ketscget, . hogy az ol~ 
lyan, . gy.er.mekckbol,:-.kiktü~ az anyai" tej-inegtagadtatik, 
n' -gye!'Jilek szurkot, ·(l.neconium) es a' · nedve.knek ·az 
haj .. e!l~nyekben (in ;vasis capillaribus) '\l:alo · gyiUeke
zeset ;: {mellyekne.k eloszlatas;\ra ,. es -a' ,telitbol ' :valo 
kihaj~~s~t:a . a' gycrmek- <igyas Asszonynak termcszeti · 
1;avos tcje leg jobh . e~zki):~.) onos. szerckkel kell elos?.
latu.i ;· . _.':;ŗ k~ : hujh\Qi.; · Jŗtelly -.ha .szerencsessen nem iÜ: 
ki ,. szorulasok, .mcg, kemenyedesek,. hasbeli dagana"
tolq innen l>eclig-. a' Csecsemok .sOl'va{atrovhia: infau,.. 
tum) kovetke:~.ļk .. ,. ,_ ... . _ .... · ·: . .. .;, . . _.,., .. · ·;·: .. c . :: 
.. .·· l\1;isik figyclemr~ melto ''eszedelem,, melly, a' nem 
szo.}>tnbishol sz:irmazik -az: hogy azokat. a' · ~sccscmo.
kety a' ki,k .Jwm auyai, hanem oktalan :allatok : teje,.. 
\(el ; ·~ niģy" mas elerlel'. nemevel elnek, . mintfja-rt a' szil..,. 
lcs.: utrin .. a'. sz:ijnak,. nyeldeklonek; sott a~ gyoüt.ornak, 
~s hdcknek kii)attogzasai ( aJ>htae) rongaljak. · :A' hon~ 
. nan kol iJni$ . fēijŗ!ahn~k~ . gor(:soķ' kcmeny 'szoruhisok, ' 
1mg'y ·fcijdahs'las -has :m~neseķ .kovetkeznek:;; .' m.elly rve~ 
.S7..eclelmekbol a:' ·· Csecs.emoknek, nagy halandosagat mel
t;i·n lehct'ķon\tkeztetni. , ., .n ' . ' .;), :_"~ ; :.: ;-:-r >.~ ' c~ 
' ". ·' De, ·. a' .tejnek leg k9z:elebb allato _ r,~szei is (i>~rr
.tes constit,utivae) Kemiai vroba tetdek:szerent annyira 
k(llombo~I~k ·. egyuuist.O.l: . b.o'gy a' . tej;U'ek:minden netile~ 
•:sak ltgyan:azQn čil:lntok'.' . tul:~doli _neme~r~ · .n·ezve~: a~~ 

· kaimŖtos ;; :: ki)vetke7oeSķ_e}>lHin:. : <ļZ. ' allati, ~ t~u ~ a~ l;secse;,. 
.Juiiķn~ .. nE\z..v~ · ~sekely~ ; p~tolņ · cledeln.ek -tŅ'fatlh:. , Azŗ 
is kell tov;iblni gondolora._;v.emii; n_tclJy; ,n.agy; befo_ly~l.-:-

, ~~' ·.szokptt L~nni ··az~ .-~matiJejnek ~\tCs~csemo,11..te~1e•~.e · .. 
. , . 

H·-'~ B ~:ti.t~~-, ·. ; . ~: ·~.-~ 
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·m!zve ; mh1thogy 'az allati tcj sokfcle valtoznS'cik "uhi 
:van . vettetve, mellyek a' filvek. külombsegetiil, a' 
testi Jnozgas nem letteletiH, az istallo tisztatalan Ie. 
~egojetol , es az ido- kortol ; a' V enusi osztOnoktol, 
·8' tejnek meg· rontrisatol, 's oszve egyelitesetol, . vegre 
fris' ·vagy regi fozesetol' szarmaznak. . . . 

De , a' Dajka teje is . csak reszszerent lehet poto- .· 
.Jekja az anyai tejnek : minthogy a' Kisded . az annya 
mehehen annak nedveihez szokvan, nagyon. meg erii 
a' mas eledelekkel valo elest. De meg a' felserd\ilt 
emher' elomivehen is a' mint ezt szamtalan peld;ik 
-bizonyitjak' . kedvetlen valtozast szokott . okozni ·a' 
rendessen szokott eledelektol hirtelen masra valo szo- . 
ritas~ Es hizonnyara nagy zlirzavarha · jonn az .eges~ 
·cHomiv, ha a' Csecsemo az o szelld temperamentonni 
Annyanak · t:_Pjetol , , izgathatobb temperamentormi Daj
kanak teje\\{' vagy pedig vekony b~jtol " sürobbhe7., 
es visszont ' szokni kentelenlttetik.. . , . . 

·. : Vallyon a' Szoptatok Virtusai, 's v~tkei a' szop
tatas kovetkezesehen a' Csecsemokre altal t.zallanak
e? ezt Phŗtvotinus Dr. e' kepļ)CD bizonyitja: · ,~Mind 
"eddig nem ok nelki\1 tartotb:ik azt, hogy valamin t 
"az emheri : mag jo , vagy' .ross:i. minemiisegenek a' 
"Csecsemo testī, 's lelki hasonlatossagara nezve nagy 
"hathatosaga van: ugy az anyai tEfjnek is a' Virbtsok,.. 
·;,ra, es vetkekre nezve nagy hefolyasa lehet." Innen 
hizonyitjak a ' Pl1iloso1)husok, hogy: Tiherius' a' bot·
ban' es -hnjasagban vald mertekletlenseget a' niaga 
erkolcstelen Dajkajatol szivta he·. Caliguhinak kegyet
.Jen . termeszetef onnan szarmazta1jak: hogy Dajkaja 
·minekelotte Otet meg szoptatna , · Cs~cs bimboit verrel 
szokta vala he kenni. Helmontius azt beszeli egy fos:.. 
·V~ny' inerges ' ; ·toiVajkodo' es buja Szoptatorol,. hogy 
harom gyermeket, kiket szoptatott, illyenekk~ tett. 
Maga a' Si. :Lajos Edes Annya, minekutanna . nyava
lyajahol fei =epült' hanytatOt adOttfiacskajanak: hogy 
azon tejet, · mellyet egy fo rangli Asszonysagtcil · szo:- . 
pott ' ne hogy az aitai . annak termeszetebol . rnagaba 
·8zivjo,n valamit ;. ki hanyna • . ; ·,· . . : .·". : : !_ · . • ;, 

· Ambar -·az elvetemedett erkolcsoknek, , ·esdross.z. 
peldaknak, ar.ra nezve tobbet lehet tulajdon{tani, "mmf 
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rtzon. tejne"l\, niellyet a' Ki-sded beszopott: . t~gadni 
· iuindazomiftal" nem lehet, hogy a..: tigy nev.e.zeft er-:. 

ldHesi hajla_nd~s:igok u. IIi. a1 Virtusok' es ·.vetkeli. a: 
tejjel nemiinemiik9ppcn he S7.ivattaünak •. - .- · Az or

_.\·osi tem~1:dck pcldak b~zonyitjak: liogy azok a' Csecse:
·iutik, kiket a' S:io1'tato, ijeds·eg, harag, vagy ak:i1·- · 
mclly et·ossebb indufat uhin· meg szoptat, azonnal ci". 
gyengiUnek , sott nyavalya ~č.ireshe is e.snek. ;._ Jo~ 
lchct czek;, iieni csak a' Dajkanak, ·hanem Any:inak 
teje miatt is meg eshetnek.: hihetO~b mindazonaltaJ, 
hogy az ecles Anya kedves magzatja erant vald S:t.e-. 
ŗetete 1lltal emleke~~:tetnfn· , inkahb zabol<in _tartja a:t. 
o iadu1atit;- es johhan mag<ir.a iigyel, mint egy Dajka, 
egy csuprin ki het·elt s:t.enuHy; a' ki ā' termeszetnck · 
tlgy altalj ahim· senuni kütelcvel nincsen a' . Csecsemli-: 
hoz kapcsolva. Tovt\hba azt is tudjuk tallasztahisbci\~: 
hogy a'. D'ajkakrol sok valds:igos ņyavalyak ;_ vagy leg 

· uhibb az azokra valo hajlandosagok nltal mennck a' · 
Csecsemokre. ·V cgez.etre, gyakrut:t a' Dajk<iknak gon
dutlansagok miatt , a' tiszta.s~iggal vrilo fcl hagyas, a:r. 
nltato szerekk'el valo tul't:is, e6ry ~igyban valo hah\s, 
's nuis hasoulci ·ro:-īsz szokasok altul, a' Csecsemo' 
fcsti, 's ·lelki egcssegc ,. tcstcnek tokellctes ki fejtiid
zese, ~ot neha elctc is koczkrii·a· teteUk. A' hounaa 
a:~. ,a' küvetkcičs' : hogy i11. ollyan hclyekm'i, ·a' b~:il az 

.- Anyrik Dajk<ikra· biizak a' s:l.optatasf, sokkal nagyobb · · 
.a' .Csecsemok halandos.:iga ~·· mint a: hol az A.nyak a'. 
termesžeti e;~cn ' ·edes tod·enyenck eleg~t ten11i elnem 
mulatjak. A' .Biostatikus SZč~iulalasi.l szerentaz a' ktl-:
lombseg van ezel<: küzott a' mi az 5. es 3. kozott. Neļ_n 
külomben ncvell a' Csecsemük haland6sag:it a:i is', l1a 
egy Dajka tobb Kisde4et egys:t.erre szovtat; ha rcn
des idonel tovabl) visii a~ szoptabist ;· .. vagy ha · azzal 

.. ~do elO~t felhRgy. · .. . . ~- . . · ~.: · _ :. 
. Szerencs·es tehat ai· ·ollyan Anya, · a' ki· a' inaga 

· edes anyai mejjen sz~ptatja gyermeket. Szazszor sze.; 
rencses ai a' .Csecsem:o, a' kitiil az edes . anyai tej 

. . meg nem tagadtatik. Mind az~miltal nem Jehet a~t . 
. lilinden Anyatol. meg .ķi~an'ni: hogy Iiu\ga szovtassori~ ' 

mivel ezen esetben a~. taphilo nedvnek olly .bij ~11-\ir:..: 
. . i .-

. ' 
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t~kevel keil . nckie birni' a; m~nnyi . gym:llülke' t.ipl:i-
Jasara -Jlleg kinintatik, nufg JlCclig tigy; hogy tulajdon · 
testet a' triļ>l<ilo lle(h•eseg s:r.i1kscges mcrtckctOl lltcg-

' ne fossza: kiilomben erejebcn . vaio meg fogyatko~ 
·zast fog tapasitalni' es gyogyithi1tt:tlnn Sc.rYad<i:sba 
esik~ · : · . _ _ ' · 

. . . .Azon okok, es esetek tehnt, a' mcHyebc ne~rc 
.· es a' inellyekben az Any<iknak n' S~Oļ>tatris tiltatik: 
e' kovetkezendok: · · · 1 • 

· 1-or A' nyavalynl.:ra ''aiO hajlandos:ig, .a1oir iirok~ .. 
Šeu szerent -valok· legyenek azok , aknr csak mugok 
a' Szülek estek legyen azokba, nüllycnek: a' I\'lirigy~ 
kor , (Scro}>hulae) Somor, Koszn:fny , Ver hrinyris, -. 
Tudo. veszely, Meh gürcsos szenv ( Passio ~ystet·ica) 
Nyavalya tores 's. a'. t. mellyek konnyen altal s~:ill
nak a' gyermekckre' vagy leg al.ibb sokŗele . bnjok<tt 
-okozhatnak azoknak. 

: 2-or A' killombfele hideglelessel, '\·agy n'; nelkiil 
jriro, Sor1•aszto, ldegbeli· nyavaly<ik; fokepen pedig 
a' gyermek-agyi,. es a' hagymcizfcle (typho_desJ _hi~ 

·· degleles. · 
- 3-or A' tejnek keves mennytsege, a'- mennyibc 

ez , a' nyavalyaknak, nem killomben az chsegnek, 
es a' szivet r'endkivta elfogo gondolmak ki:ivctkezesei 
Jehetnek, mellyck 'mig jeleu vannak, vagy e}l}lCll 

· ·. semmi, vagy 11edig olly keves mennyisegi\. tej v~Jasr.-. 
todikel az emlokben, hogy az a' Csecsemo ta 1> laļas;tra

·nem elegscgcs. Melly <illapotba, ha a' tejnek . elva~ 
·· ~asztasa bizonyos szerek <iltal s(i.rgcttetik, tobbnyire 
az egessegnek .meg romhisa szokta azt kovetni '· ha 
csak a' tejnek elvalasztasa ' az akad;ilyok jo modjaval 
elharitodvan elo nem segitetik. 1 

, 1 • • • .':. _ 

--:-.__ · Ļ·er A' tejnek rossz minemüsege, 'ha t~ i. annitk. 
·· J j valamellyik alla tO resze ' 'agy . hibazik ' vagy· feles-
.- Ieges. · . _ · · . . . .- . . 
_ . 5-or Az emloknek hclyheli nyavalyai; u; . Jü. gyul-
. ladasok, fekelyek, meg keiircnyedesek , fenek ; azok- · 
. n~ . nagyon erzekeny, ' . .ķicsiny' ''agy. igen vastag 

h1mboi; ezeknek nyilasai ~ - es ·rP.p·cdezesei. · A' · mclly 
bajok gya~an onnan azarmaznak, . hogy ·a'· 'fia:tal '. e!· 

. . 

..... 
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. · Üi})m~:r.t~latlan Ā.sszonyoķ ehi; te•·hesscgck, 'es .. gy~r

. niek s:r.lilcsek irlej'e . alatt a:r. em.lük' . tisztas1igrivul C}>

. t>en ·nem ·gondolnak.· A' honnan ·s:r.anna:r.ik, hogy az· 
: emli>ket' es a:wknak bilüboit. ldiliimhbfele helvbcHi " 
. Jiyav~lyak levik' uieg, mc~lyek Jlliatt mi~1d akkor, . 
JULJld· jüvendore Jle:t.ve is a:' SZO}itata~ra aJkaJmatla

. u'okka tE:;t~ttnck. Az ·emlük nagysriga pedil! ugy hit-'k . k !:> . <J !:> 
s:r.1 seuulit te iutetbc nem ,·crodJ1etik, . min.thogy. a' 
tejnek · mennyiscge a' szciitelyes alkohistol. fiigg , e'· 
}iedig oHyan sokfCie : }iogy soks:tņr kul_so tekiutetre 
lle:t.vc ~ .. kis emlok eleg. Oli-, ·tejet adnak, .a' küzep
!izct·ilekben .pedig , . vagy nagyobbakban is , keves, 
vagy e1'en scmmi t ej sem ' ' '<ilas:r.todili: -. cl. A' . csecs 

.Limhoknak nem lete l'edig, 1nindenfe~e .emliiket ~' · 
Cscc~i'eJUüre ne:~.ve haszon -vchetetlenekke teszen . . 
' · 6-or · Az ollya~ Any.ciknak, , a' ki.k magokat ·az 
italuak, nehez . inrlulatoknak, inely banatokniļk adj:\ķ; 
.Iiem k(\.lüu.:ben a' . ·kiknek:. te~;t alko.tasok gyenge, 
.vagy kettoS gyennekck van; elletizeni kcll . !l~ SZO.);I,. 

tattist. · ·. . .. . , · J ·. . . . 
Vallyori a' s:~.o'1>tal~is akadalyoztatj'~\:e .. a':. Tcruu;

kcnyseget? Taga<lni ugyun nc1ü lehet, hogy a' szol•
tato Asszonyok ~·itkabhan terhesednek 1iwg, mint a' 
nem szoptatok: .de, hogy altaljaban Jļtindny~jan. eges~ 
eletek ideje· alatt . kevessebb ' J'uagzņto'kat szulnenek, 
Ne1i11 igaz. Ezen · rillitaso'mtļak igassagat akarki kün
nyen altal lathatja ' . ha cgybe 'nti ~szten'dünkent a' 
l •'alusi ; . es nagy .Yal'OSi Cse~s'euiükne;., liZUJIÜtt; ki~ . 
küzütt. az . ollyai1 A:nyak, a' k!ķ mag·ok :szoptatjaķ 
gyermekeiket, . t~bb lļai.'afi:akal nevek.nck az Ors.zag
na~ mint azok, kik Dajkcikra bizzrik , v~gy: Jiilis ele-. 
del nemevel t<\plri.ljri.k oket. De, ha az .EUcnkezok 
meg .mtitatn<ik is a:t.t·, }_logy eģy egesz Üļ·sza.ghau 30. 
eszten'do alatt(mellyhen egy .Asszony , kezdĪ:, e~ vegz~ 
a' sz(Hest) tobb magz·atokat szi'tlnenck a' IÜ!Jil szop2 
tatok ; lllE;g is czzel. senimit sem biz.onyitn'anak! mert 
az ollyan ~epesedesnek nevekedese. l'em a: Ftļmaia.: 
nak, sem a' Hazanak . ne in .-haswal. l\ em u', l''amili~~ 
nak ! ·. mi vel az illyen Ao.yri.k r:üv~d . ido alatt küvetkez~, 
gyakori mcg terhcsedcsck,- .es Si';t\lesek altal, an'n~i.-': ·' 

. ' . ZQ 
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. elgyengitik .lnngokat, . hogy ' a:r.ubin a' foganast·a :.tl.. 
kahnatlano1<: lesznek; es .ha csak ugyan s:r.lllnenek is 
nwrrzotokat, a:r.ok az egesseges , __ es tarios .eletre sz;i- . 
mot nem . tarthatnak. · -· l\eru a~ - Kü:r. T;irsasrignak·: 
mert minden bizonnyal tübb has:r.na van cgy Orsz;j,,:" 
nak . ket ezer egesseges' es j~l .termett gycrmekck
bol , min:t ket annyi sz<iuni ollyaii mag:r.atokbdl, kik
nek mar 10-dik esztcndobc ket hnrmad resze elhüll; 
a' megmarado resze pedig beteges lcnin eletenck egcsz 
folyasa alatt sok egessegeseket ķivrin a' maga ::;zol-· 
galatjara·, .es apolgahisara, 's igy azokat it' koz hir- . 

, . sasagba va~d a:r.ilksegcs foglalatossrigoktol eh·onja. 
t. - · Meg fontoļvan mrir . ezen · ·s:r.~imos, 's fon tos 

veszedehneket, . mellyek a' s:r.optatns nem · iellyesite
sebol az Anyakra, Gyermekekre , J'amiliara , ~s Ha-.. · 
-zara haramlanak ; -.,īünden Anyanak, a' ki e11, es 'a' 
fellebb emlitetf nya,·alyaktol ment. tijra meg ujra R' 

szoptatast szivere kotom. Melly, hogy kivant, rell
del tortenjen , . es haszonnal Jolytatodhasšon; Q ko
ntkezendo rend szabasokat elO adni jdnak veltem: 

A' szerencses szilles utan niintegy 12. dra mulY~,: 
.· tegyc az · Anya a' Kisdedet ha ez ilz elso aluuibol fei 

ebredett -maga mejjehez: hogy ezen elso tejet, mel-
.· lyet a' jol tevo Termes:r.et a' gyermek sznrok kitiszti

tasara rendelt, ·szopja ki; es e' keppen az emesztis
nek eletm{ivei ( organa digestionis) fel ebresztodjcnek, 
's nagyobh munkassagba hozodjanak. A:r.ert egy Anya 
se engedje, hogy az o Csecsemoje azon termeszeti - , 

· orvossrigtcil valamelly szopo es:t.kü:r., - vagy ven Asszo
nyok szopasa altŖ}' vagy aklir mifele mris modon meg 

. fosztassek. Nlert az illyen tcjnek a' Kisded enļ.eszto 
eletmüveire- sokkal nagyobb 'hathatdssaga van, ntint " 
-akarmelly mestersegesen elkeszitett has hajto ~yru1l-. · 
-nakJ a' mellynek vissza elesetol nem ritkan gyomor 
gorcsok' kolikas fajdahnak' veszedehries hany<isok, 

. erotlenit~ hasmenesek' gyomor' es ~eļ beli gyulla- . . 
dasok, 's ezekhez hasonlci bajok sz<irma:r.nak a' Cse
cseniore. ~ A' _sziiles ubin ·valo c'lso ·napon a' ·Kisded · ,._;' 
minekutrinna a' gycrmek sz:ut·oktol ' mar.· kitiszhiltt ' .. . . 
nak ritkan tetessek a~ mejj~khcr.J: mert neki. ezen-id~, · 

.. 
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ah\tt ink:.ibb. nyu.godalomra, c.t tsendcs RJ.omr&, mint 
~cm clcdelre vagyon sz(ik.~ege. - Toltse- el a' . mipnak 
har.orn neeyctl· l"CS:Mft llYU<>'Odalomban ' CS· ~lomban ,•. 

. 'J 0 ' -
. .s:t.oph•ttassek m~g 24. ora alat az Anyanak . elszenve-
. dendo tej- hideglelese elOtt 4 ~ 6. izhen. Minekutan
n.a l'cdig az Anya a' tej- hideglelesen mar ttil esett, 
<-;; a' Csccsemo a~ gyernl'ek szuroktol ki tisztult, min- . 
de Il 3-ik 4-ik onibaa mcg lehet otet S?;optatni; Ejt7;a- ' . 
_kan ak idcjcn peilig ketszel', Ieg fellebb haromszor a' . 
Csecscsel kinri!tass~!<: m~o-. · · · · · · . · . . 0 . -

Az_. Any:.iknak · azo.n 'küz veleked~sek: hogy a' 
Csec:samü valah:inyswr s{r, .utindeg ehetnek, ·nem igax. 
Mcrt a~ Kisdeü sokszOI' ·dzelcttel' es egyeb tisztlita
lans;igal meg mocskoltt · ruluiban fckitd·ni kentelenittett
n~n, sirrisra fakad. Nemellykor a' rossz . .fekves, vagy 
a1 bclsü reszekben- iiszve. gylileke:t.ett szelek, vagy a' .. 
}>olya rnh<ikkal valo nteg s:t.oritatasok ·altal . okozott 
nyughatatlansagokat, es fajdalmakat szakadatlan riva:~ 
:Htal jeleatik ki.-Illyen esetekben tehat ha a' Csecse
mü a' ·tiszt<.italansagokh:H ki scgittetik, illü, fekvesbe . 
helyheztetodik; az alkalmatlan szelektiil ·(hasanak me
leg posztoval valo gyenge <Lürgolese_-, vagy . lagyito 
·kristely haszn<ilasa altal) 1negmcntetik; ruhainak, 's . 
polyainak mcg 'ol<hisa .;\Ltal az oszve szorongattabistol 
megszabad{tati~; mindcn . etel' vagy ital adas nelk~ 
is azonnal cl•csc·tHlesedik. , · · . · · · . . . ·. 

Ha te.lüit a' Kisdednek ·csak 1ii.indcn 3-ik 4-ik .ora-: 
bt:in ··engedtetik mcg a' Csecs, ugy. a' termeszet . elegen
do ·idot nyer ar ra: . ļiogy a' sziikseg-es·. tejet az . anya 
emlOkben meg kivantato J,uennyise.gbcņ . elv~ilassza ;_ 
a' Csecsemo pcdig a' szopott .-t'ejet meg emessze. ·_ El
.lenkezo esetben pedig, ha a' gyermek mindeg az em-
lokon fiigg' vagy akaratjan ki~iil is szotmi kentelenit- 
tetik: abbol mind. az Anyara, mii1d ·a' Kisdedre. nez- . 

:ve veszedelmes kovetkezesek .. szarmazltatnak. ; Aman 
nak . a' jo .tejnek szükseges mennyisegben ' es uiine- ·_ 

. mil.se-gbc~ · valo Jnegnycresere; · emcnnek a: sok hfjnek . 
'azon rovid. ido alatt valo- meg e1~1esztesere mhve~ A' 
honnan· az AnyŖ 1nely szoruhi,st, badjatsagot, , az etel- , 
toL valo undoro'd;ist., .emesztesb(m . erl,)tl~nseget , es a~ 

. .. . ·.! . . ·. . . ' . . ., . 
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szl'Je:o; utņn '\·aļo · _els~ nripQkban nicgnc.-ck~datt liiri; : 
Iesi f:ijdalrnakat ·, ·s hasoi1lo hajokat fog s;~,erivedni. A' ·:· 
Csecsernot J>eciig a' nehci Cl!Hi:,;:r.teshiJi s:drmn:r.o ldi
lombfele nxm:aiy:ik,, :mill.~ene1~: a .. gyomot· gijtcs' h::ls 
menes' hanyns' kol•ka' ·s. a" ~ t. kegyedeniil meg ki-" 
nozzak.- . . . 1 .. . . . 

· Annak , oldert n' hl}>ns:r.talt Orvosok le(J' helyes-
f • '] • l . l 'l h . 0 

,;eblmek tar JH.:, ·s .. eg In m > javnsolj;\k: ho()'y a7. . 
Anyak fi)lli,stiiküm l~t:in ·\>idrim, .,s cscncies .s:~ļvvel ~ dcl-:: . 
he 1,edig csa~ a7. eteJek mr.g emcs;~,tf~se utrin s7.optas-. 
sak ·meg gy~r1nekeiķet. J~(a· a' S7.0Jltatcis koztt'mind a' 
kt.H emlobcn elegeridü, ·s cgy forma. mcrinyisegii tcj 

·tal:Htatik: a:r. Anya majd esyik, mctjQ a: mrisik qe- . 
cse\•cl kinalja meg a~ Kisrlcdet. Ķlilomhen ha a' csc-; 
csemii szilntelen csak egJ oldalrol swptattatik: a' test · 
hib:\s nyüvesere' 's fornuijrira ne;~,v~ a' ves7.edelm~s. : 
kiivetkezesektül melbin lehet tartani. Leg inkabb J>C~ 
di()' ürizkedjen az .Anya, hogy n7. · eri;~7.al~os indnlatok: 
u:~m. a' harag, ijedseg; boss7.tisag, ·szomortisrig; tii .. . 
nodes' hirtelen' 's mertekletlen i~riim' 'valmnint n~ :·. 
testnek eroszakos Jiwzdulrisa ' es meg hi'ttese utrin' a' 
gyermeket azonnal meg ne szo1>tassa: mert az . e' fel~ 
mdulatok' es- gonda:tlansagok miatt gyakran ~ . a' mint 
ezt szamtalan or-vosi tapa~ztalfisok bizonyi~j<ik' nyug- -, 
hatatlansag, a}matlansag, hany:is , . hns J~~enes C~tlZOS . 

. (rhe.umatikai), · ~~ koszvenye~ .f<ij dalmak, ve~zedelme& · 
orr 'ver folyasok' ver küpesek' rangatodzasok' gür
csük', . es mas hasonlo nyavalpik s:r.okhik · a? Csecse.- · 
mot rongalni. Az illyen esetben tehat . azon ''eszedel-: 
mes bajok' elkerulesere nezve, . '~agy · maga az Anya .· 
nyomogassa ki az ujjaival ' vagy a' 87.0 po milszer .. se- . 
getsegevel az emlokben levo tejet ;: .vagy. }>edig az il.;, 
lyen meg romJott tejet ven Asszonnyal, vagy allat 
kolyokkel szopassa ki, es csak akkor ha s;~,ivenek in-

. dulati Ie csendesedtek, 's az ujj tt~j emlüibe meg gyii-: . 
• lekezett,. a' mi tobbnyire 3-4. ora ulatt meg es ik' . 

batorkodjek a' gyermeket megszoptatni • . . · . · . . .' 
A' mi a' K_isdednek a:r. anya· oleben volo helyhez.:. 

teteset illeti: ez a' szoptabis ideje alatt csak ņcm viz 
aranyo11 legycn . . A' 110k tejnek pe~ig a~ gyermo,k ~za- ~ . 

1 . 
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j:iba ļail,teicn ...-alo rohana!Oat akadalyozta.s~a :u; Anya, . 
:Cmli!~nek a~ Limbo tüvc küdll nufrsekelt tartoztahisa, ···· · 
f!s ·0Y~ngc S7.orit~s-a~.ril.tal. ~ondoskodjek. cgyszcrsmind : 
nrrul Is : ho:zy a· Jüslted a· ·s:r.opas alatt szabadon .l'C- · 

hessen lel~kzetet. ~oha se vrirja n7. Anya, hogŗ a' .. 
~::--.ren.nek a' csccset mag<itol elhagyja, es azt mintegy · 
elvesse, Yagy meg llt:ilja; ļaanem midün gondolja, hogy 
men . cgy kcveset . szopni kivanna ' akkor i>tet yegye 
Ie mejj.eroL. lgy !l: JGs(Led nem k(;nnyen ter heli meg a' ~
gyomrnt, a~ lc nyelt tcjtül hünyas .neru küvetk:ezik, 
es . az Anya a_z nlkalmatlan mcjj szorulasanak erzeiie- . 
tiil, melly soks:r.or <l' Geg si p ( arteria aspera). szara- ' 
Q<is:ivnl '· Cl> crültetctt ķii~•ogcsscl egyiit jrir ~ meg me- . · 
nekszik. Tarh;a a;.;t- h~inden Anya rcndszabastil: hogy ··. · 
Csecsemiijet 1\lm:i.bol a~ s:-.op::isr<.1 sohil fcl ne Yerje, sem " 
nz crnliiin elne hagyja aludni; mert mind' a' kettonek . 
u' Kisdcd_ cmcisztcsenek etetmüveire nagy befo,lyasa - · 
vagyon. . . . . 

. A' swptabisra tehat legalkalmatossabb i<lo a:i, es · 
egysz~rsmind n' Kisdednek Ieg nagyohb luuw.mira ,.a_...:· . 
lik : . hu a' Csecsemo rilm;ibol cbred . fel, . ~gyabol fel 
''etetik, · v~i.nkosra tetetüdik, he polyazott ruhtiibol 
'ki . .szahad~ttatik, es a' tisztatabnsagtol ki tisztitatik .. 
Min~len . SZOllti:lbis \lh\n . az Anya gyermekenek szajrit 
ltjjara tekert gyenge .ruhaval ki tiszti'tani, es kimos
n~ ne resteJje: hogy a' torok Üregeben: es n' nyelven 
~negluarado"tt tej, inelly konnyen ni-eg s:n·anyodik, 
es meg po'shad / suijl>eli kipattogzčisokat lle oko:r.zon . . 

Sok Any•ik ,' es Dnjtdk · mtir. n' s_zoptahis ideje· _~ 
~latt .gyer·.niekeiket a:r. evesre; es iv~sra azon okbol_ ' . 
szokt<itj :1k: , hogy h;\ üket h irteleh a' csecsti>l elkcl- ' · 
Jene Y<das:t,tani, ehen ,, 's s:r.omjan ci llCVCSSzenek .. . . 
De 'CZ ok nelkül yalo gondoskod:is: mcit•t b:lļlUSztahis:-: : . 

. hol tltdjuk : . hogy n' hirtelen elv;-\las:r.tatott gyerme.:. .. 
kek n:r. anyai eml;ilmek elvesztesek ut<in, m1nden elü- · 
legcs · gyaķorLis nelkiil is, clcdel~cl, es itallal, _elni . 
konnycn lneg tanultak. · -' . 

A1. Eldlas'l.his' i<lejā a' rcgi irlükhen· kulombo:l.ü '.· 
1\em:r.eteknelldilr;mbhfele idoi;e Yolt habiro:ŗ.va. lgy .· 
a' ~Sid~ a~sionyo_k ~~ft esi.tendoŗtel - i OVItbh S:lOp~att~\k . ~· 

. ... . . . , . . .. . .- . - .- . ' ·- -~-; 
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gŗern1tt~ciķet-. ~~ Homnl. a~szony.ņ~ li<ir~n~ esz~~_JHlo 
·· elvf:t nem s:wktak azokat a cse.c.stol elvalasztant': A' 

Diu·bnrus .r\epcknel -JlŖnad;iba wr. A~s:r.onyok üt: hat 
, ('szh:mdcig_ is t~tlajdon tejpikķcl t;ipJ:iljrik gyermekci.., 
kd; m.cHy rirtaJmas szok<ist Sihcri<i,ba is a? · Tudo.• 
Pallas tnpasztalta. · Mahomed. Jnngn Hininck a' SZ(lp., · · 
tatrist ket · eizteņdiiQel tovabb mcgncm .engedte. -
AY. Ehrilasztris napj;in pecfig a' reg{P-k bi-~onyos ļlOJn.., 

..... 

i . 
pat tartott~k· ;lgy Ahr1\luim. az J~:h:<ll<.\sztri~ n~pj•i11 fe,. 
nyes v~nd egsegct adott, . n · felosegc . ped tg Sara, ne 
hogf _ņ'~ gyermek fei csenHes neldc Wllamikeppen tu., . . ! 
lajdonitassek, minden jelen. Ievē; gyenlļekct ļ:lsecseveļ 
meg kiruilt. A' Lacedaemoni Dnjk;ik, 1ļ' Corynthusi 
Diana templomaha vithfk ~· Csecsemijkct, a' hol a' 
Sprirtai szok;is szerent a' l"endegseg alatt s:r.opos ma., · 
lMzokat rildoztak e:wn hten As.szonynak. . . . · 

. Az ·tijjabb idokhen killombozo. Tiirn;ny- szer:r.ok , · . 
az Elvrilasztris' nilpjat a' gyermek~ teste alkohisrihoz 
kepest majd l10ss~:abb, majd rovidebb idore .hataroz-
tak. Mindazonaltal abba meg is meg ·cgyeznek: · hogy 

_ hat holnap ~lütt nem kcll a~ gycrmeket elvlilasztani, · 
de kilencz l~olnapoknal tonibh sem -hfgy!3n szahad azŗ 
uoptatni~ Es igy a~ 8-ik 9-ik holnapban, midon . t. i, 
a' Ķi~ded' mel'zszo fogai hasadnak ; Ieg b;itorsagos:. . 
aapb le~z az Eh-alasztris, tigy: l10gy mennel titk<ib~ 
han ~ZOJlta(J~tik meg a~ gyermck ,, ann<il Wbb illendij 

' eledeļ rļ:!JJdeļtessck ncki. Igy hlinv;in a' gyermekkel, 
az emlüknek ch·cs;~tc:~et konnyen elf~lejti, es az Anya 
a' tejnek az cmlükbpn vald oszve gyiilesetol, vagy 
annak akrirmclly rcszen lehP.t.O letevodesetül ment 

- ~~~ . . 

>· · A' mi idijnkben i.l\ a' gy~rmek elvalaszhisban sok,.. 
fele hi~rik esnek: minthogy nemelly Asszonyok hi
zonyos kinezcsbol, mrisok baļ>olļasagbol , vagy gyer
mekeik cnint szerfe1ctt vald szeretetbol a' szo}Jtatrist 
esztendon hil is elh:Hasz~jtik. · I)e ezen rossz szokast 
l!emmifelekeppen' ha csak a' J~i~ded erotle'n allapot., 

.. ja, . vagy a' test kifejtüdr.esenek hatraltatasa szembe 
tiinü~epp~n meg nem kiv;inja, nem kell.ene mcg .en
gedm. Mtvel sok Asszonyok nzon -ido aļatt nieg te:r;:.. 

/ 



/ 

hcscdnck , vagy . IIOZCIU )atOJJlaSf ·· elsovanyodnak ~· ·· es . 
tigy az . elcteket ·nszedelernhe ej tik. Si:it .. ha valamely 
Assr.ony a~ s;~optabis alatt magat·. terhesnek. erezne, . 
,·agy ·vnlainclly betcgesjcleket a' testen ·.eszre venne, 
.lfk1.:oi· ~r. itf meghatarozott -ido · elott is;: el ·kell a' 
Ki.scicrlet · vülasztaai. Mert az elso esethen az a·riya 
mehbcn kicsirazo ltjj magzattOl a' szükseges taplal-
1"abis clfogod ik' es tigy a' kifcjtodze.Se meg aka da~ 
lyoztatik: : a' m~sikban pedig · min(l az Anyara, · mind 
n ~ Csccscm<jjcre ne~ve ross:r. kovetkezesektol tarthat
ni. Mivel · a' betcgcs szoptato Asszonytol · a' szopos 

. AJ'Cl'lllCk is ' . csak ahivaiO' . h~lytelen' es . nem . eleg 
taj1l.alo eledclt Y<irhat.· A' honnan·. elobbeni · tomott 
testc, naprol na11ra l;igyahba·, lankadtahba :valik.; az 
abnizntjrinak fris szinc' ~s clevensege meg valtozik, . 
es az egcsY. crcj e meg csokken . . Mnga az · Anya is el
g)·engiif., 's hal;ilos YCSzedelemre teszi-ki eletet; inel-

·. lyct mcg. tartani, ~S hoSSZll ie\ ore ny1~tani;, a' Jilaga 
. gjrerlneke szcTCtetiert , Cii · a~ Haznja -javacht a' -·Ter

uicszet tOrvcl)ye szerent ; . minden Anya tartozik. ' . 
. Hogy a' szo11tato Anya czen leg . szentebb kotele- . 

segenck elcget tehessen; es' azon ·gyonyor\u;eget, mel- . 
lyet a' szovtatl\~t edes kotelesege nekie iger,, tellyes 
n~rtekbet\ ere:f.hesse : &ziikseges, . hogy .tulajdon eges-

. sege,t oriz:f.e ·, es: oltalmazza. · Holmi hiusagbol; vagy .. 
gandatlansaghol suirmazo· hibaka.t; mellyek az .. o ;' 
vagy gyermeke' eJeh;re· nez,re . SZOJil~ru ko~·etkezese,-· 
k~t sziiJnenek' m.inden modori .. eltavoztasson.:' l\'Iellyre 
n~,zvP. agy~it a" szülcs uhin, mint szokas, 'a:f.onnal el- .· 
nehagyJa; 'az erosebh lelki 'iildulatoktol iniriden· kep_ 
ma,g<it ojja. A" S:f.li.les utan valo elso napokban semmi . 

. hitogatast "elncfcigadjon·' es azt .seminikeppen meg ne 
-.-· en.gedje, hogy Baratnei , · es Rokoni a~ . nedves;. vagy :· 
.· hideg levegor~l ho~za bemem•en; csokjaikkal' 's ole- . 

leseikkel alkalmatlansagrira legyen~k. · KeriUje a': ho ... ·. · 
sz~s heszeJgetest, de azokkal , a' kiket kedvel , · sze- · 
ret, rovid, ny'ajas, ·es szivnek scmmi .. zavarodast. lļem 
ok?ZO heszedeket tarthat.· Az oll,yan hazi kornyiih\l;,. 
l~\saira, mellyek ai· o szivet ; ~\; lelket" meg ~ za,·arhat-:·. 
nak, . kenls gondja ·legyen. ·Ni;: · elszem·ed~tft~j-hideg-

·. 



Ieies clūtt ~zo.tos Dletnt 'tat·tson, · el.igclljcn ·m.cg· c;o:--. , 
l ' l • ' 1 ' • '1 :.J; . kenfs jo lcv.esse ·, es tas~nos· t 1eav:u ; gycngc Hi:-l,. · 

es JJHis: konaycbb' emes~to cJecfelckl.::cl . csak akkot· , 
kezrljen elni t ha a~ tej- hidcglclesen .Jmir :W:al csett, 
ezekbol is J}ailjr\.ban inkabb tübb izhcn, mint: cgyszcr·-: 
re nagy mennyi~egben egyen. A:~. ollyan cteleket pe- ·. 
dig, mcllyeket · Ilī gyomor erejc · "Hl~ry CPlJCll IWilt, · 

vagy nehez.en bi.rria n~eg en~eszteni, es a~ meHyok:-~ek · 
emesztcse az Anyar~,. c~ · ~' C~ccsemi:ire l)ezve k<iros . 
kovetkezeseket okozhatna, . cgy :Htalj:iban · fdlre' kclļ · 
tcnni. ··-. -· ltalnak ·Ieg hasznossal)h a' tiszta Yiz: ha .' 

·' azomban ·ollyan jo Yiz nem talaltptnek, nkkor n~ n;-: · 
kony, gyenge,' fris, 's jol ki forott sert is meglel~et 
inni. · Sot:t azon csetbe ,- a '. hol se·mmi ross·~ kovetke: 
zesektül nem lehet felni, vagy az Asszony nz .italok
hoz hozz<i '~olna szokva , · u' ''iz es hol·t is meg lchet 
ita:lul engedni.- · De u' boyebb mertekben cri;s Hnlok
kal valo eles, -millyen a~ ,palinka, k(ilomhfeie Hoso~ 
lisoĶ' 'Ŗ' ·~unc.s' az eros kaxe; riltalj;iban nrtalmas' 
es csak ·nz . Orvos' · jova· hagyasaval eH9edtetthetik 
meg. . . · · . . 
. · KulOnossen- orizkedjen . mindcn gyer'mek- rigyas 

Asszony, hogy 1nikor fel melegszik, es mcg izzad a~ 
teste; ma:gat megne - hütse . . E' Yegre senkit, a~ Jci a: 

. hideg J.PYegoro} megyen bc a' S:t.Obciba hideg ruhava}, 
's kezekkel agyrihoz ko:1.el ne bocsasson. Intse. mcg.: 
a' Ribat ,_ hogy .. a' test meg mosd<isara. IllenclO meleg-: ' 
segii viz~t hasznaljon, es a~ mosrist szaporan "·ege:t.:t.e . .. 
lnget, es mas. feher ruhajat mas tiszta , ~s sz:.iraz 
ruhaval csak akkor v~Htsa fei, mikor nuir. a' . tej-:- hi-.·. 
deglelescn. aitai esett. LejJCdüjet pedig csak akkor lc-.. 

,· het mas tisztaval fei cserelni, . midon mar epp(,ln sem-.·, 
mi, vagy . csak igen csekely gyermek agyi tis~tuhis, · 
jelentene mag;it, ha csak a~ nagy ver folyas člltal az · 
egesz teste' es lepedoje ·nem l~nne · nagyon b.c m'ocs.: 
kolva. . . 
. · ·~ Az agyabol 12 - · 14 nap elott, h.1ļ c·sak a ' Cse
cselllojenek 4rtani, 's maga eletet veszedelembe ejteni . 
ne111 ,ķivanya, -soha fel ne keljen. Tartoztassa .meg · 
Jnag"t az.on . idü a~att 'az . ollyan .)üinyvcknek olvas:.i.;. · . 

. , . . 
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i;itol. mellyck szh;et , · ' s -indulatit fel magasztalnak, · 
I .. eg-Ven rscndc:'s ;· es ' 'idrini : ehnevel mindcnkor, 's az 
pn;\lmns ornkat hnsznos foglalatosstiggaJ toltsc-el. Az · 
~\lv;isban ' eb•·cn Jetclben' test mozgasban' az etel--
hcn, CS .itnlban ~·ZOI'OS mcrtekletesseget tartson' ne 

' hot-ry a'· miatt mag-rira, Hlgy .Csersemüjerc szomoru __ 
· b:vetke:r.esekct vonjo·n. Mert ·voltak sok Anytik , kik 
tulnjŗfon c~·ejckiJcn ·hizakodnin, :s mindcn jo -intese
l•et m.eg. Yetven ., mrir 3-ik 4-ik na}Jra tigyokbol fel~ 
kcltek, . rle , YiiknH~rüsegekert n:r.ntan _tetemessen -mcg . 
b(int-etiidtek. 1\'ļivel . az illyen člkiivetett hibrikat gyak
ran a' JHisnak le-cs(:ggese; a' liHfhnek Je-csese, VC

,B:!.edelmes y.er folyasok, a: nermck agyi tisztulas' ki .. . 
murad;isa, a' tcjnck le-levi;deije, es sok~zqr a,z .ezek- . 
biil s:r.;irt!HI:~:o szon,oru hahil is, mclly Erles Anyat .. 
gycnge Gsecsemi:jeti;l, ' s s:r.e.rehües ferjenek _hiv kar
jai J.:.Jz:.r.iil tHet~ leg 'szebb. virngj<iban ki ragadta,, kü- . 
!''ettek. ' · ·: ·· · . . . .. · · 

. _ Meddig lnļllathasson nz <\gyan kivül Ycszedelem 
nell..:iil ~ļz ollyan Asszony, ki a< s:.r.i'tlcs uhin leg elo
sziir kel fcl? azt annak _akkol'i egesscgbeli t\llapotja, · 
)nellyre a' kü;vei:l~czendü naJ>okhan is . ļ\:cU. figyelmez
ni, hatrirozzn mcg. -Mihelyest tcluit az illycn Asszony __ 
fenn Hiaracla~a miatt Yalami kcdvctlen erz~!)t tņ,- . _. 
J>aSztalna: azonnal \'Īss:r.a terjen agyaba Inind addig; ,, . . 

' )neg oszhiil et;ŗ huzomban fčl ņap' azubin egesz nal~
· a~ tcsti mozg;istunalom , }s kedl'etlen erzes neU{ül k~ ~: 
hirhatja. A' _,test mozgrism nezve meg a1.t is tarts~ . . 

· s1.en~ei el;;tt, hogy a:r. elso napokban egyediil ~' maga . 
· s:whrijaba Jlro~riljon csenrlesen , ~s ŗovid ideig, kes;
l)obben }lCdig erüssebheti' es tčibb ideig jarkrilni. De 
soha nagy le lwjlrisokat;, sebes, ·čs hirtelen valo fel· . 
egyenes~das'eket ne tegyen , nagy terheke.t ne emel~ .. -
jen ' es ne hordoz:.r.on' hogy veret ~ testi, ' 'agy lelk~ :: 
mozgrisok ~iltal nagy_ indulatba ne hozza. . . · . . · . ·. 

A' siobaļ>ol valo leg . elso kimenetelet a' 'szi'tle~ .. 
utrii1 csak il' ;l-ik 4-ik h~tben, csendes ,, es ki<lerü.lt · 
idüben- az Orvos cngedelmevcl tegyc ineg .. lluha:t.atjat 
RZ eszten,d(; resz.ehez' '~ a' ' lev~g_O ' k~rnyüi.allasaihoz 
alķalmnztas~a; m~jjet ·~ 's_ teste· cgy~-~b ŗesz~_i ,t;, -ll)~l:- . . . . . . . 
' ' . 
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·iyck - ~' ·t~~~ss~g_, 's. -,.s~·t'iles .il~j~ ~-la~t ,cl~·y_etigaltc~ a' . 
hirtelen :ütlo fazastol oltnlmazza. Kcssobben , Jlllnck
fiut:inna tobb idcig a' szabad le,'ego•i minden k:il- n:H
kiil ütulatozott, Csecsemojet is . az Orvos engcdelmc., 
bol mag:\val ki ''iheti, hogy · a' Kisdcd naprol napra 

' a' levegt.i' :viszontags:igaihoz bozza . s:~.okjon. Terjen 
lassankent ,,issza szokott ciete modjēir:l' :s rendjcre' . 
eljen ollyan itallal ,· es .ctclekkel, mellycket Ieg job
ban kedvel. 1\iert csak az ollyun elcdelektOl lehet jo 

· ta1>l:Ho , 's elegendo mennyhafgii t:cjet v:irni , n'tellye
ket a' Szoptato 1.-iiJonüssen szcrct, :s. a' mellyekhcz 
hoz'za is vaģyon szokva. Sok on·osi tapasztalrisok bi
.zonyifj::ik, hogy midon a' Szot>tatok szoptat.is ļdejo 
alatt a' Ieg vrilogatottabb, cle szokatlan clerfclekkcl .. 
eltek, azoknak Csecscmoi· ejjel nappal slrtak, · has 
nien'eseket, kolikas frijdnlmakat, hrinyrist, rihnatlan- . 
sagot szenvedtek, es clsoninyodtak. Ellcnben · az ·ol
lyan Csecsemok, mellyeknek Annyok a~ Jileg szokott 
italtol' es . elcdelektol el ·n~m .6-\voztak ,- a' most ·ne-
v'ezett' bajoktol m~ntck , "s. c1>ek mamdtak. · 

· So,k tapasztalt Onosok 0
). a' szOJltato Asszony

nak a' hazassagi koteleseget kozünseģessen tiltjrik' 
mondvan: hogy ez altal a' havi, tisztuhis' es a' tet·
hesseg elo segittctik, es a' tej nem(inemlikeppen meg 
romtik, mellybol ha a' gyerme,k szopik; azt JdHümbb
fele bajok küriil veszik. - En a' hi1·es Hinria , es-

. mas Ieg tijahh nagy tapasztal;isti Orvosokkal .-co) egy 
. ertelemben leven, a' szoptato . Asszonyokat ezen test 

gyonyorusegtol altalj:iban .. meg fosztani tanacsosnak . 
nem tartom, mert az hizoiiyos: - hogy a' feletebb er- ' 
zekeny, es kivancsi Asszonyi Nemet a' imszta ki,'<in
sagok, eS az ohajtott do}goknak elnP.Jn.' DY,erese, sok-. 
kal nagyobb uyughatatlans<igf>.a ejtik: . Mindazonaltal, 
niinden Anyanak azt javaslom: hogy magrit a' kozos
kodestol egesz szoptatas ideje · alatt, a' iuennyire -
csak lehet ojja. Mert valaniint a' szivnek n}inden eriis
~_ebb indulatjai a~ vcrt he\~essebb mozg<isba hozzak ~ 

·, '> 
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"ttgy fiiJ~ep}lC~ .. ez~e}, -~, . : gyonyijŗllSeO'gcl vaJO- eJe~; _ ll% . 

Asszonyt mintegy mag:in kiviil, ... e.s 0
el(agadtatott ·,ma

l'otba helyheztcti. I\1aga uagy tapasztaHisJi' Uinna is · 
-cl esmeri, hogy . u~)c.či:tüsiilc:s' gyonyorilsege sokszor 
az · Asszonyoknak ~mclgest ~ h:inyr-ist, 'fo fēijast , . sze
<lülgest, gürc~oket ,-es mris e· fe!e hajokat szere:c. 'S 
v~•llŗon 11~111 termeszeti kovetkczes-e az, hogy e' miatt 
a'. (;sc~semüt is hasonlo. bajok erdc.kcljek P - Azert' 
n_cm. kepzeļhe.tek ollyaa elf;1jult; es kegyetlen Anyat, · 

. a~ In el':_en . veszcdt'lme:s ktivetkel':esekct m~g fontolvan, 
Rzeretctt .gyermeket; mcllyet maga ori:imere·, , e.s V~
~aha a' Hqza' ja\•arit alkalmatosnak' erosnek,--~s ClHlek 
ki\•an feluevelni, . ezen egy i>ilantatig. t~nŗo gyünyorü.- • 
scgert J~l aldol':ui kininna. . : . . ~ .. 

· i\'bg tortenik m;niellykor az is, hogy a' szopta.:: 
his' ideje alatt. a~ A.sszonyoknriL a' lul.vi tiszbtlas.meg 
jelenik; melly e~_etbe a' regi Orvosok' _ a' s~optab\st 
azonnal elparancsolt<\k, .es remitü clo hozott peldak
kal az Asszonyokat attol el ije:>l':teni iparkodtak. De, 
Van. 8wieten, Hro'uzet, . es m<i.s praktikus Orvosok 
ezen velekede.auiek ellene mondottak' 'es bo tapa~zta-
lasQ k : riltal ellenkczo.t mutatt(lk. _ lguz. ugyan, l~ogy 
a' -nem ·vennes Szoptatoku<il a' gyl.lkori havi tisztu.:. 
iasnak meg· jelenese a' .. Csecsemoktol a' ~ziikseges 
t;iphiltahist elvonhatja; -vagy,· ha az, nem _tortenne 
js , J~teg is uz Anya . az a' fele . ket rendbeli nedvek
ncl{ meg 'csokkenese · miatt, hamar . türtenhetü el-sor-

. vadastol felhet. Nem kiilomben az. ollyan Szoptatcik
nul; a~ kiknel a' havi tiszt~l<Ļs nehcz~n jelenik meg, 
vagy.· vedig hideglelessel., eme1gesse1' . fij' fajassal, 
forr~s;\ggal' es ilagy -~gyek ·f<ijdalmakkal jar ; a' tej
nek minemCtsege is· valtoz<ii;t szenvedhet,- es a' Csecse..., 

. more nezve karos lehet. lllyeneknek t~hat a' Szop-· 

. tabist . ;ataĪj-ahan javasolni ·nem .lehet. · Mindazaltal 
azon eset olly ritk~ tunenu!ny, hogy-otven_ szopta~ok 
kozott is alig lehet egynel .a_zt tapas~talni' 'es ez is . 

. tobbnyire cs_ak a' . ver mes ' ho nedvessegii ' . es izmos 
,Asszonyoknal szokot_t tortenn.i, kikrol nem is kep.;· 
zelhetni, hogy· a' uüatt v~gy· elgyengiilhetnel?-e~, vagj-

. tejeķnek nii~1emüsege valtņzast _sz~nvedne.· ·- Az_ert,, 

1 . 
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· n~m· ~zd.kSegos a' .K.isdedet a·· iüir~t:t 3 -··-· 4 na111g 1\; 
· Csecstol meg fosztani, · mert. az kll.iomheri is az enu!sz.:; . 
' tes csekely glitolasan, belekben s:wnilt sz<!leken, 
ollykor ollykor ki.s artatlan has menesen·; egy· ket 

· ejj~li nyughata~lan~_ag~n kh·ül (m~Hŗck .a' ~havi tis:~:~ 
·tulast vagy meg ellozm, vagy kJvetrü s:r.oktak) semun 

.. egyebh bal kovet~ezcseket •Jem szokott a' Csecselll(i 
· egessegere nezve okozni. · Es 1. 1'. J.o, rank tobbszür 
tapasztalta, hogy all; Asszonyok az ill·yeu ~illapotba 
nyugott szi\rvel Csecsemojoket uiiudcn· rossz k.Jvet.: 

·kezes nelkii.l SZO}ltattak lcgyen. 
· · · Vallyon ti_ltja-e n' s:wptat<is alatt csheto meg 
-'tuhcsedes a' . SZO}Jtatrist vagy sem? azon mo11tani Or
vosok mcg mcg nen~ egyeznek. A ~ regi Orvosok trgyan 
·az illyen meg terhesedes eseteben mind a' ·nuihbe 
fogadott magzatra, mind a' Csecsemore nczve is vc.sze-· 
delmes kovctkezesektol nagyon tartottak. .ne az tij-; 
jabb Orvosok egy szajjal', lelekel azt rillitjak: ho~:,ry 
a' terhesseg elso holna}Jjaiban a' szoptato Asszonyn·ak 
teje ·ollyan jo, : ~s taphilo,· miut a~-terhesseg clütt volt~ 
Melly allitast a' nagy tapaszta'hisu Van S:wieten e:.r.cn' 
szavakkal eroslt: "A' n1agzat az ānya mcheb'en'· talül 
·;;maganak ·annyi ·taplaltatast, a' mennyi az u test ki
"fejtodzesere, · es az tHet fen tartas<il:a nezve n'l:eg 
;,kivantatik, l1a szinte a' bfj ļÜinden nap nagy men.: . . 
nyisegben az emlok fehf vit~tik is : es ha az' Anya 
"kettos' sott luinuas gyermcket elbiJllrilhat melufbcn, .1 

;,annai konnycbben megcsbet az, hogy az cgyik ·nufg 
;,meheben levo mellett , a? ma·sik mar emloin csiiggü 
~;magzatjrit tejevel ki clegitbesse." Haller Dr, a' s:.r.o1>-' · 
ta'tO Asszonyoknal gyakran a' tejnek olly nagy bose-

- get tapaszta1ta, hogy az sokszor a~ Cs~csemon·ek szl'Lk-· 
~egeil kovnl; harom, 's ·tübb fontra ment. A' hires 
J. P, F.rank sok ollyan . Assonyokat btott ;· kik a' 

. , sz6}Jta'tas' idE"je alatt gyako.rta kentelenittettek a' fe
lesleges tEUtol clcizott- ·kendoiket · uteg ' 'alto:.r.tatni·. 
A:zomban minthogy Van · Swieten azt is meiY iuutaWt, 
hogy a' havi tisztul:isnak a'· terhesedes · btalhisav<il .. 
kov~tkez-o . ternnisz·cti ebnaradasa ' nem .es ak . a ' meh~ 
Jriagzat taļllalasara' hanem külonosen a' meh edenyek.~. 
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'"iü . fcs:t.iteserc, CIS az~n melcgrwk-. ņc-v~l~scire ;- 1nclly ·. 
ott a:r. emberi toj~is ki koltesere ne:r.ve meg kivanta
tik , . dltaljüban sziikscges.: innen kiki bthatja -; hogy 
a' gyenge' es lļCill vermes Anyak' ; a' tc.rnH~s:t.et ·ezen 

· kettos erolkode.srinek eleget ten:ni nem kepe.sek. · A' 
hoi~nan kovetkezik' hogy a:r. izmos, es b5 n~dvessegü 

·. Anya·, mind ' addig ' · iueg az o uuih- mngzatja tokeHe
tc.ssebben ki nem fejtOdzili:, 's tohb triphilast nem ki
van, a:t.az a' terheseg els.o holnapjaiban ·szoptathatja 
ugyan: gyermcket' de mihelyest a' meh-iüag:r.at tokel
lctc.s.scbb ki.fejti.idzcsc miatt, · a' ncve:r.ett- ido- alatt az 

. Any:it) vagy C.sccsemojet valami veszedelem fenyeget
ne, a' s..:optatastol azonnal .tOrvcnyessen: cl kell az 
Any<it Wtani, hogy a:t. olly~m Anya, -a' ki a1: tijj ter-· 
·hoscgc feliU mcg gyüzodott., gyermcket -tov:ibb ·szo11-

.. tatui ne mereszeljc. . . 
. Awn is JIH~g mai napig vetelkednek az Orvosok: 

·vallyou a:r. Anya, a' ki a' szoptatas ideje ,alatt m~g. 
hetegcdett~ .s:t.optathatja-e gyermeket? Es- ' 'aloban 

' elso tckintettel · czt . dlitani · vakmero~egnek h\t:lik, 
ress:t.erent a:t.ert :· mi vel- illyen esetbe · ·az -Anya 'vngy 
tnlc:ljdon betegseget, .vagy Iŗnis ahoz hasonlot Csecse,. 
moj_evel künuyen·-koz:O!hetne; resszerent ··azert: . hogy 
az · ollyan m:rir bMegscg riltal is elgyengitett Anya, 
imfg nagy"obb erütlen.segbe esne., es ·a' 'ke}>pen vesze
del·~mbo cjtcnc eletet. De ta1>aszta-las·bol tüdjuk, hogy 
sok vcs:.r.edehues . betcgscgbcn szenvedo Anyak magzat
ja.ikat ·minden vcszedeleili rrellrut szoptattak. Haller' 
Dr. ollyun Anyat .emlit, · a' ki veszedelmes Kasa- hi
<leglelese . alatt ( sub febri milliari) min den artalom 
nelk[U szoptatta gyermeket.- - .Ugyan ez bizonyitja, 
hogy egy kis gyermek, ·a' kit a' Venusi nyavalya~a 

.lrivi.i Dajka szoptatoü, ezen fertelmesegtol _epsegben 
· maradott • . Dr. 'rode b.tott ollyan rothaszto nyavalya-. · 
han sinlodo Anyat,. a' ki utols.o leheietig minden rossz 
kovetkczes nelkül s~optatta Kisdedet. J. P. Fx:anktobb 
egesegcs gyermeket l:itott, kik terhes , betegsegben 
szcnvedo Anyriknak fel heviilt tejeiket minden szembe 
tüno ld.r .nelkiil szoptak. De hitott otlyari.oka_t is, · ki.k 

·. bcteges Anyanak emloibol a' bctegseget is magokba 
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' szi-.bik, jdllehet azon nyil t .szivt1 , ·es nagy e~de~tii 
ferjfi maga is·.meg ' 'allja, .hogy azt, ha · vallyon a' · 
betegsegm~k ktitfejet a' . tejnek, vagy mris kürnyiil:il. 
lrisoknak lch~ssen tulajdonitani, ki neJil tapogathatta. 
A' honnan azt . a' . kovetkezest · lehet s:a\rmn:~.tatni: 
hogy nem tamicsos a' nagy betegsegben sinlüdo Any;\k. 
nak Kisdedeiket szoptatni, ·de nem is haszrios a1.:.ir. 
millyeli. csekely betegseg miatt a' gyermekektül ni. 

· ollyan anyai tejet elvonni., Az ollyan esetbeh tehrit 
Ieg batorsagossabh a' .hoz. erto Orvos' tantics<iho:r. fo~ 
lyamodni ~ a' ·ki az eŖ(He ketseges nyav~llytinak tei·. 
meszetet ·ki ta}>Ogatvan, a' SZOļ>tatast vagy tovabb is 
meg engedi, vagy az Anyatezen . terhes, es bizony• 
talan ki menetelii, kotelesegt~l fei oldozza. -
. Hot;Y. ha az Edes Any<inak a' fent emlitett aka- · 
dalyok miatt a' Csecsemojet tellyeseggcl szoptatni · 
ŗ1em lehetne : akkor ezcn anyai kotelesegnek, egy 
jo, es alkalmatos Dajka leg jobban meg felelhet. - , · 
1\'lelly tulajdonsagokkal keli·pedig egy Dajlninak birni, 
hogy a' szoptatasra alkalmatos- legyen ,: · a:r.t 'fudos 
Mpkossinyi Dr. Ur 1822-be ki adott El·teke:r.eseben 
.boven .elo adta. Kivanni a:r.omhan le)1etne, hogy .a' ki 
utannam a' . Doktori koszorut elnycrni sz<indekozik, , 
az . emlitett Munkatskat honni nyelven l~i atltui, hogy · ·: 
igy a' Szoptatasrol,_ es Dajkfirol szoHo .E.rtekezesiink, ' ·! 
magyaŗ Asszonyainknaķ koz hasznokra lehcssen. 
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