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... pornind de la cuvinte!

Dacd as porni de la citatul ,Intr-o carte
trebuie sa crezi ca sa poti s-0 scrii” (Holmes J.
(2001), as spune ca ma pregatesc in ideea de a
aduce prin cele asternute pe-un petec de
hartie, crezul meu de a darui din ceea ce stiu
si altora, dorind a desavarsi intregul cunoas-
terii.

Cele de fata reprezinta inca un gand scris si
indelung framantat si pus la dospit, ca lucra-
rea ivitd/coaptd sa raspundd la intrebdri, sa
suscite interes, dar mai ales, sd fie acceptata
ca idee a interdisciplinaritatii prin univer-
salitatea sa.

In acest context, termenul de ecopshi-
hologie va face tranzitia de la naturd la om,
dar mai ales, la natura omului, a dezvoltarii

sale, tinand cont de mediul:
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- natural;

- inconjurator;

- psihologic;

- social;

- educational,

- spiritual;

- medical,

- economic;

- ambiental;

- de provenienta;

- de referinta, etc.,

in/la care ne gasim (facem referire), regasim
sau dorim sa ne aflam si care ne identifica in
acest caz, matricea ca amprenta personala,
dand girul unicitatii.

Si daca, dupa tot si dupa toate, vom percepe
natura/universul ce este in jurul nostru ca fiind

expresia influentei benefice privind echilibrul



nostru bio-psiho-social si educational, atunci
putem avea taria adevarului filosofic de a cere
iertare firului de iarba pe care, uneori, cu
Impertinenta si necunoastere 1l Tngenunchiem
si cdlcam in picioare, iar el, sfios, se apleaca
Cu smerenie si intelegere, nestiind dacd noi
“lasam urma pe Pamant” sau doar 1i facem
“umbra“.

Intre/de fapt, ce alegem? Aceasta-i Intreba-
rea si n-are rost sa asteptam raspunsul de la
viitor, ci din contra, acum si aici, caci “inca e

devreme...vremea“!

Conf. univ. dr. psih. Maria Dorina Pasca



Cap. 1- Definitii

1.1. mediul
1.2. ecologia

A porni pe un drum inseamna curaj si curio-
zitate, fapt ce determind existenta unor ele-
mente de cognitie, ceea ce, implicit, ne condu-
ce spre prima oprire etimologica, ce neaparat
trebuie sa fie definitia.

A defini ceva reprezintd momentul in care, a
comprima sau/ si a face uz de cunostintele pri-
mare absolut necesare pentru un bun Tnceput,
se califica a fi creuzetul creatiei si amprentei
personale.

Tn acest context si practic, In cazul de fata,
cele doua identitati : mediul si ecologia Tsi vor
dovedi la un moment dat, complementaritatea.
Deci:

1.1. mediul
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Tn periplul definitiilor, vom porni de la DEX

(2009):
a) mediu- din latinescul medium, reprezinta:
-natura Tnconjuratoare in care se afla fiintele si
lucrurile;
-societate, lumea in mijlocul careia trdieste
cineva;
-ambianta, moderat,echilibrat, ponderat;
b) mediu=totalitatea conditiilor (relief, clima,
sol, etc.) in care trdiesc organismele;
¢) mediu-natura inconjuratoare in care se afla
fiintele si lucrurile;
d) mediul - inconurator;

- ambiental;

- natural,

- de provenienta;

- de referinta,
se contituie in totalitatea conditiilor naturale

de pe Pamant sau dintr-0 regiune a sa, in care
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evolueaza fiinte sau lucruri, avand un rol foar-
te important in procesul evolutiei fiintelor vii,
care la randul lor, sunt un factor de transfor-
mare al mediului.

De asemenea, mediu ca si cuvantul de/din
dictionar, surprinde prin multitudinea sinoni-
melor sale, cum ar fi cele de:

- ambianta;

- anturaj;

- cadru;

- CEerc;

- societate;

- mijloc;

- atmosfera;

- climat,
folosite ca atare, intr-o contextualitate data de:

- imprejurarti,

- situatii;

- importanta,

12



toate, pornind si terminand cu mediul de
referinta, certificind valoarea etimologica.

Totodata, este important si interesant in
acelasi timp si scop, de a face trimitere
logistica spre mediul inconjurator ca fiind =
totalitatea factorilor naturali si a celor creati
de om, care se afld in strinsa interactiune si
influenteaza echilibrul ecologic, precum si
conditiile de viata pentru om.

Este necesar a sublinia si faptul ca, din punct
de vedere psihologic, mediu, Sillamy N.
(1996), repezinta spatiul de viata in care se
exercitd influentele:

- cosmice;
- sociologice;
- economice;

- educative, etc.,

si in care se realizeazd schimbadrile psiho-

afective ntre indivizi.
13



Astfel, mediul -Larousse (1996) - actio-
neaza 1n permanentd asupra fiintelor umane,
de la fecundare si pana la moarte. Actiunea sa
este deosebit de importanta in copilarie, deoa-
rece el completeazd structurile organice de
baza, furnizand functiilor ajunse la maturitate,
excitanti adecvati, fara de care ele ar ramane
virtuale sau atrofiate.

In afara societatii omenesti, copilul se salba-
ticeste, deci, numai sub influenta mediului in
care traieste si in virtutea a ceea ce 1i aduce
contactul cu persoanele din anturajul sdu ca
fiinta umana, devine un individ de un tip
determinat, tocmai in relatia cu celalalt, se
edifica personalitatea sa.

In acest context, faptul ca mediul este ala-
turi de ereditate si educatie, avand identita-
tea sa sociali si ca factor al dezvoltairii

umane, reprezinta un cumul de achizitii valo-
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rice unde, complexa triada: om-natura-socie-
tate determind exprimarea sa ca fiind ampren-
ta a evolutiel umane in cunostinta de cauza,
evidentiind formula de mediu social.

Practic, asa cum se amintea anterior, facto-
rul de mediu Tsi defineste amprenta mai ales
la nivelul dezvoltarii copilului, pornind de la
cel material si ajungand evolutiv, la cel spiri-
tual.

Astfel, Lerner R.M. (1986) surprinde si sus-

tine din aceasta perspectiva, faptul ca, mediul
se prezinta la nivele diferite de actiune asupra
copilului, cum ar fi:
a) biologic innascut sau mediu intra-uterin,
cand influentele exercitate de genele indivi-
duale, pot fi modificate de starea fiziologica a
mamei, la randul ei, depinzénd de o serie de
factori, intre care:

- fumatul;

15



- consumul de alcool;
- consumul de droguri;
- starea de boala;
- dieta, etc;
b) psihologic individual, exprimat in faptul ca
fetusul poate fi influentat si de starea psiho-
logica a mamei:
- oboseala;
- detasare;
- stres;
- stari depressive;
- indispozitii, etc.;
c) fizic intervine dupa nastere si se manifesta
in forma unor influente nefavorabile, cum ar
fi:
- poluanti;
- zgomote;
- aditivi din méancare;

- supra-aglomerare, etc;

16



d) istoric socio-cultural, care este cel mai
complex si face trimitere la practicile:
- educationale;
- de ingrijire;
- de sanatate,
carora, grupati in categoria factorilor sociali,
acestia fac trimitere la, Muntean A (1997),
conditii socio:
- economice;
- profesionale;
- igienice;
- culturale;
- comunicative;
- afective,
determinéand la un moment dat, un intreg areal
evolutiv-cognitiv, conceptual si valoric al co-
pilului.
Din toata aceastd perspectiva valorica, me-

diul contureaza viitoarea identitate a individu-
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lui, fiind totodata in concordanta cu eredi-
tatea si educatia, ca factori sine qua non ai
dezvoltarii umane a acestuia, intr-o contextua-
litate data la un moment dat, facand direct

referire la societatea la care se raporteaza.

1.2. ecologia
Respectand acelasi demers al cunoasterii

pornind de la definitie, DEX (2009),
a) ecologia - din frantuzescul écologie- este
stiinta care se ocupa cu studiul interactiunii
dintre organisme si mediul lor de viata;
b) ecologia = este o ramura a biologiei care
studiaza raporturile/relatiile dintre organisme
sl ambianta lor la nivel de:

- individ;

- populatie;

- comunitate;

18



c) ecologia umana = reprezinta relatiile dintre
fenomenele sociale si spatiile Tn care sunt
acestea cuprinse;
d) ecologia sociala = se constituie ca disci-
plind sociologica, avand ca obiect de studiu,
relatiile omului cu mediul sau :

- natural;

- social,
definindu-se ca atare in contextul dat.

Totodatda, din punct de vedere psihologic,
ecologia, Sillamy N. (1996), este o stiinta a
raporturilor care existd intre fiintele vii si
mediul lor.

Dar, putem consemna si o noud abordare pe
care o face Holmes J (2001), pornind de la
starile sufletesti si ajungénd la ... ecologia lor,
stiind cd el, cuvantul, vine de la grecescul
oikos, insemnand casa si desemneaza studiul

organismelor in relatie cu mediul care le gaz-
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duieste. Sinele poate fi asemanat unei case- 0
casd cu multe incaperi. Sinele addposteste
toate sentimentele, sperantele si dorintele pe
care le posedam si care uneori ne poseda.
Acelasi autor remarca si faptul ca, unele

(legat de cele amntite anterior) sunt ,, bune”:

— dragostea;

— tandretea;

— generozitatea,
altele sunt “ rele *:

- ura,

lacomia;

— apatia;

egoismul;

disperarea,
sl scriem “bun” si “rau” cu ghilimele pentru
ca din perspectiva ecologica, nu exista bun si

rau — suntem fiecare o fiinta completa, cand

20



de fapt, uneori, noi suntem cei care tindem sa
ne separam in parti bune si parti rele.

De asemenea, in acelasi context, Holmes J.
(2001), desi din perspectiva ecologica subli-
niaza faptul ca facem parte dintr-un ghem
complex, de relatii, asta nu inseamna ca
schimbarea trebuie sa fie dificila, caci schim-
barea unui lucru marunt din viata noastra
poate duce la o reevaluare completa a priori-
tatilor, ajungénd in timp la cunoasterea noii
dimensiuni holistico-ecologice.

Practic, sub toate aspectele, interactiunea
dintre cele doua determinante mediu si eco-
logia, vor constitui baza unor noi modalitati
de definire a relatiilor constructive dintre om
si naturd, cea din urma fiind ca element de
referinta intr-o contextualitate data, subliniind
aspectul social al mediului, adica, mediul

social in special la care putem sa ne raportam,
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acceptand sau nu schimbarea, chiar daci la
un moment dat vom oscila intre una dintre
cele ce ne inconjoard, adica sunt “bune” sau
“rele”, noi avand puterea de a discerne si

alege intre cele doua, doar noi.

22



Cap. 2 — Concepte

2.1. pshilogia mediului
2.2. psihologia ecologica
2.3. ecopsihologia

2.4. psihoneuroimunologia

Interdisciplinaritatea, reprezinta in esenta
sa, modalitatea prin care:
- un fenomen;
- 0 situatie;
- un element;
- 0 conduita;
- 0 atitudine;

- un comportament, etc,
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se definesc din varii optici si situatii diferite,
demonstrand si realizand la un moment dat,
unitatea si intregul.

Practic, noile perspective deschise de inter-
disciplinaritate, reunesc strategii si logistici
flexibile si interconectate care, la randul lor,
sa surprinda esenta fiecarei parti componente,
realizand Tn acest context si intr-un moment
dat, Tntregul.

Astfel:

- psihologia mediului;
- psihologia ecologica;
- ecopsihologia;

- psihoneuroimunologia,

vor raspunde dezideratelor amintite anterior,
pastrandu-si totusi, componenta personalizata

si amprenta ce o definaste. Deci:

2.1. psihologia mediului

24



Ca si ramura a psihologiei, psihologia me-
diului cunoaste o dezvoltare rapida la nivelul
anilor 1960, fiind generata de relatia omului
cu mediul.

Din numeroasele definitii menite a acoperi
aria de cognitie a psihologiei mediului, cea
enuntata de Neimstra si McFarling 1978 (du-
pa Dobre C. — 2023), surprinde ideea prin care
aceasta este o ramura a psihologiel, ce studia-
za, prin excelentd, relatia omului cu mediul
in care traieste.

Tn acest context, scopul psihologiei mediului
este acela de a ne ajuta sa intelegem modul in
care mediu, fie:

- natural,
- artificial,
influenteaza omul, dar mai ales personalitatea

Sa.
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Totodata, Dobre C.(2023), este necesar sa
intelegem si resorturile care-1 mobilizeaza pe
om sa modifice mediul, acest aspect permitan-
du-ne sa identificim in anumite circumstante
si punctul critic Tn care mediul transformat de
om, poate sa-i devina acestuia un dusman de
temut, cu impact regional sau chiar planetar.

Se intelege astfel necesitatea prin care, cu
strategii si logistici adecvate, omul si mediul,
mediul si omul, pot sda coexiste intr-un
echilibru deloc precar, ci din contra, in asa fel
ncét, prin:

obiectul de studiu;

metode aplicative din relatia om-mediu;

interdisciplinaritatea;

relatia cu alte ramuri ale psihologiei,

psihologia mediului sa corespunda in mod
pozitiv si in cunostinta de cauza dezideratului

cunoasterii din toate punctele de vedere.
26



Denumita de specialisti si  psihologia
enviromentala, psihologia mediului, dupa
Bell (1996), are ca obiecte de studiu fiinta
umana in relatia cu mediul, patru directii
principale, fiind identificate sub forma:

1. cum este influentat omul n conditiile de
mediu, studiul comportamentului uman se
face din perspectiva:

- localizarii geografice a omului (munte, deal,
campie, litoral, zond continentalda, zona insu-
lara, etc.);

- resurselor pe care le ofera mediul natural
(abundente, medii, putine, foarte putine);

- identitatii de loc (reuneste gandurile, senti-
mentele, amintirile si interpretarile evocate si
legate de un anumit peisaj care poate sa
dobandesca o valoare emotional-simbolica -
Tuan 1980, Relpsh 1976 & Buttin 1980 (dupa

Dobre C. 2023) - foarte puternica, a manifes-
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tarilor unor fenomene climaterice extreme si a
unor dezastre naturale:

- eruptii vulcanice;

- cutremure;

- inundatii;

- alunecari de teren;

- incendii de proportii, etc,

a producerii unor catastrofe tehnologice:

- contaminari radioactive;

- contaminari chimice;

- contaminari biologice;

- distrugeri tehnologice masive, etc,

a poluarii curente:

- noxele din aer;

- poluarea cu deseuri de plastic, etc.,
precum si a existentei sau nu a aglomerarilor
umane:

- zone supra-populate;

- megalopolisuri;

28



- zone subpopulate/artice;
2. cum se poate modifica abordarea umana
a mediului, pentru a preveni degradarea me-
diului natural, adicd, a urmatoarelor perspec-
tive:

- a realizarii unei coabitari simbiotice
intre om si natura;

- dezvoltarea tehnologiilor nepoluante;

- construirea de locuinte ecologice;

- promovarea tehnologiilor care nu afec-
teaza securitatea altor vietuitoare, etc

- a schimbarii modului de viata traditio-
nal, preponderent poluant, cu unul modern si
,verde”:

- nivel redus al noxelor emise;

- grija pentru mediul natural;

- reducerea consumului de hidrocraburi;

- reducerea taierii padurilor;

29



- reducerea exploatdrii oceanelor plane-
tare;

- reducerea zacamintelor naturale;

- incurajarea proiectelor arhitecturale care

promoveaza orasele si locuintele verzi.

3. cum poate omul sa devina mai eficient in
mediul Inconjurator, se porneste de la:

- abordarea mediului dintr-o perspectiva
ergonomica;

- marirea capacitatii de adaptare a persoanei;

- realizarea unui anumit confort persoanei
care lucreaza intr-un anumit mediu;
4. cum poate omul supravietui pe alte plane-
te/ Tn spatiul cosmic, intr-un mediu natural
constrangator, face referire la psihologia per-
soanei care ajunge sa traiasca astfel, sunt adu-
se n atentie urmatoarele aspecte relevante si

anume:
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- adaptarea omului la noul mediu de
viata;

- impactul psihologic al interactiunii
omului cu un alt mediu de viata;

- comparatia intre mediile de viata;

- impactul pe care omul l-ar putea avea
asupra locuintelor, respectiv planetei (fie
acestea fiinte inteligente sau nu);

- problematica protectiei mediului natu-
ral si neamestecului Tn ecosistemul extrateres-
tru respectiv, se impune la fel de mult, ca pe
Pamant.

In acest context, un loc aparte il ocupa
strategia metodologica prin care abordarea
sa interdisciplinara face ca dezvoltarea-i sa
fie prezentd mai activ in viata noastra cea de
toate zilele. Astfel, elementele psihologiei

mediului se regasesc in:
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- urbanisticd, arhitecturd (conceptul nou
de cladire);

- politica (adoptarea de legi de protectie
a mediului);

- sociologie (vezi-aglomerarile umane);

- antropologie (evolutia fiziologica a
omului);

- medicina (bolile declansate de mediu);

- invatamant (educatia privind mediul
inconjurdtor);

- istorie (civilizatii disparute sau nu);

- geografie (modificarea unui loc);

- etica (trasaturi morale);

- meteorologie (fenomenele ce au efect

psihologic),

fapt ce determina implicarea factorului uman
cu latura sa psihologica in evolutia mediului

atat:
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- natural;

- inconjurator;

- ambiant;

- social;

- educational, etc,
la care se raporteaza prin elementul de inter-
disciplinaritate.

Totodata, fiind ramura a psihologiei,
psihologia mediului, Dobre C (2023), rela-
tioneaza cu :

- ergonomia = proiectarea unor dispozitive
(unelte) destinate sa faca munca oamenilor
mai eficienta;

- etno-psihologia = identificarea relatiei
prin prisma unor aspecte etnografice si cul-
turale care sunt fundamentate de factorii de
mediu;

- psihologia comportamentala = explicarea

unor comportamente ale oamenilor in functie
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de anumite conditii de mediu (stil cauza-
efect);

- psihologia sociala = adaptarea la mediu si
interrelationarea umana;

- psihologia religiilor =dezvoltarea datorita
mediului natural, dintr-o anumita perspectiva
a unor religii, dar si modul in care mediul
determina aparitia fenomenelor religioase si
misticismului in general;

- psihologia culturala = explicarea unor
aspecte culturale, prin particularitatile de me-
diu, cat si unele atitudini fata de mediu, expli-
cate prin felul de a fi al oamenilor care
locuiesc in anumite zone geografice;

- psihologia ecologicd = consideratd ca
fiind sub-domeniu al psihologiei mediului,
deoarece abordeaza stilul , Barker-1968 (dupa
Dobre C-2023), psihologiei umane, intr-un

anume eco-sistem.
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Din perpectiva proceselor psihice, psiho-
logia mediului se raporteaza si face referire
la:

- Perceptiile si reprezentirile, au in ve-
dere, Simion (2018), integrarea de catre su-
biect a informatiilor cu privire la mediul sau
de viata, in particular, si cu privire la locul si
rolul mediului in comunitatea Tn care acesta
locuieste, Tn general. Asadar, ne simtim bine
sau rau intr-un anume mediu si spatiu (con-
struit sau nu) pentru ca il percepem cu anali-
zatorii nostri, iar informatiile astfel receptio-
nate pot genera o multime de procese psihice.
- Motivatia are rolul de a stimula, activa si
sensibiliza subiectul in raport cu mediul na-
tural.

- Afectivitatea face trimiteri la proprietatile
emotiilor, ce ridica importanta studiului
afectivitatii in abordarea problematicii de
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mediu, deoarece, procesele afective, pot influ-
enta semnificatia, atitudinile si comportamen-
tele subiectului, fie in directia:

— protectiei mediului;

— distrugerii acestuia,

lar consecintele sunt de neimaginat, in fiecare
dintre cele doua situatii, Tn sensul n care, pot
aparea tendinte extremiste de tip militarist-
activiste care, au influente negative asupra
afectivitatii, sub toate aspectele sale de ma-
nifestare.

- Vointa, studiata de psihologia mediului,
incearca sa identifice ce-l determina pe om ca,
prin actele sale de vointa, sa protejeze mediul,
chiar dacd avantajele pot fi limitate la un
moment dat.

- Memoria are un rol fundamental in dez-
voltarea psihologiei mediului, deoarece, ne

permite sd organizam informatiile referitoare
36



la problematica de referinta, astfel incat, aces-
tea s poata fi stocate si reactualizate:

- oportun;

- precis;

- complex,

avand in vedere atat un fenomen:

- individual;

- social,
deoarece, de cele mai multe ori, memoria
colectiva a unei comunitati umane, pastreaza
date si informatii relevante despre mediu.

- Gandirea face ca, Dobre C. (2023), prin
abordarea cognitiva a problematicii de mediu,
sa fie considerata o provocare serioasd pentru:

- teoreticient;
- politicient;
- cercetatori;
- filosofi;

- psihologi;
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- sociologi, etc,
cat si pentru:

- practicieni;

- ingineri;

- arhitecti;

- designert;

- muncitori;

-populatia umana in ansamblul sau,

deoarece permite crearea de solutii:

realiste;

progresiste;

eficiente;

eficace,
care sd raspundd unei game foarte largi de
beneficiari.
Tn acest context:
- gandirea critica;
- gandirea laterala;

- gandirea ,,out of the box”,
38



sunt foarte importante Tn gandirea unor solutii
»,Verzi”, pro-mediu, care sa raspundd unei
mase cat mai mari de comunitati umane, intr-
un mod:

- etic;

- echitabil;

- eficient,

din punct de vedere economico-financiar si
social.

- Imaginatia este, Munteanu A (1994),
procesul psihic prin care se creeazad idei sau
produse noi, originale cu sau fara utilitate so-
cialda, ea fiind totodata si cea care detine si
puterea creativa.

Astfel, creativitatea, Miclea M., Radu I.
(1991) se bazeaza pe:
- gandire;
- motivatie;
- vointa,
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lar pe baza tehnicilor sale:
- aglutinarea;
- micsorarea;
- diminuarea;
- multiplicarea;
- schematizarea;

- analogia, etc,

se poate interveni constructiv-pozitiv asupra
mediului natural si a vietii oamenilor, n
acelasi timp.

- Atitudinile sunt esentiale in raportul
omului cu lumea in care traieste, ajutandu-I pe
individ sa :

- se adapteze la mediu;

- inteleagd ce se intampla in socie-
tate;

- 1si dezvolte propriile linii de refe-
rinta legate de lume;

- Tsi puna intrebari;
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- 1si formuleze opinii;
- proceseze;
- valorizeze sau nu, anumite:

- fiinte;

- lucruri;

- procese,
angajandu-l practic pe om fintr-un anumit
raport cu o:

- persoana;

- problema ;

- media,
multidimensional, adica:

- afectiv;

- cognitiv;

- volitiv,

generandu-i conduite, atitudini si comporta-
mente manifestate coerent si determinandu-| a

actiona in cunostinta de cauza.
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Dupa acest absolut necesar periplu psiho-
logic la nivelul psihologiei mediului, este
evident a sublinia faptul ca:

- dezvoltarea;
- deteriorarea,;
- pastrarea
mediului natural, incumba si relatia directa a
acestuia cu omul, coabitarea fiind solutia la
eterna intrebare: “Eu stdpdnesc lumea sau ea
md stapdnegte pe mine?”, iar raspunsul va
trebui sa fie cel in care:
- cumpatarea;
- echilibrul;
- Cunoasterea,
- responsabilitatea;
- toleranta, etc,
s1 enumerarea poate continua, sa fie punctele

de pornire spre relatia corecta, plecand de la
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intelegere si acceptare si ajungénd la
intelepciune, armonie si progres.
2.2. psihologia ecologica
La nivelul definitiei conceptului si in
acceptia lui, Sillamy N. (1996), psihologia
ecologica studiazd comportamentul persoa-
nelor in relatie cu mediul lor fizic si social. Ea
cautd mai ales, sd puna in evidentd influenta
mediului asupra variabilelor psihologice, adi-
ca, asupra:
- idealurilor;
- trebuintelor;
- motivatiilor
- scopurilor
- perceptiilor, etc.
Totodata, studiile ecologice au demon-
strat faptul cd, inadaptarea sociald, variaza
proportional cu mobilitatea sociogeografiei,

exemplificand prin faptul cd delicventa este
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deosebit de ridicata in populatiile de imi-
granti, iar proportia tulburarilor mentale este
mai mare Tn metropole si in cartierele ,,ames-
tecate” (in preajma garilor, de exemplu) decat
n alte locuri.

Legat de terminologie, Tntalnim si aici
denumirea de psihologia environmentala,
care este axata pe studiul factorilor exteriori:

- fizici;

- sociogeografici;

- ambientali;

- institutionali;

- organizationali,
ce influenteaza comportamentul uman, iar
ambientul, trebuie construit sau amenajat co-
respunzator pentru a obtine efecte benefice
asupra: - vietii;

- existentei umane.
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Asemanatoare ca $i structurd, precum
amintea Barker R. (1947), psihologia ecologi-
cid vs environmentala vizeaza modul de ma-
nifestare a capacitatiior psihice umane, in
conditii naturale, comparativ cu cele artifi-
ciale, de laborator, observand cele amintite
anterior, adica felul Tn care ,,mediul lumii rea-
le cotidiene” influenteaza comportamentul
copiilor si adultilor pe o perioada de timp
limitata sau nu.

Tn acelasi context al definitiilor, BonchisE.
(2006), porneste de la cuvantul ecologie ce
deriva din grecescul oikos = casa si logos =
stiintd, ceea ce, tradus ad litteram, ecologia
studiaza relatiile dintre organism si mediu,
implicdnd si termenul de psihologie ecolo-
gica.

De asemenea, Zlate M (2001) subliniaza

faptul ca, daca ecologia face trimitere la con-
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ditiile de mediu in care persoana traieste si
modul in care este afectatd de acesta direct
sau indirect, psihologia ecologica apare ca o
alternativa la cea experimentala, sugerand nu
eliminarea cercetdrilor riguroase de laborator,
ci completarea lor cu cercetari desfagurate in
mediul natural.

Ca o idee generala din cele amintite anterior,
se desprinde faptul ca, psihologia ecologica
urmareste manifestarea capacitatilor psihice
umane in conditii naturale, iar denumirea
environmentald devine comund, determinand
un comportament cognitiv in acest context,

prin valoare si evolutie.

2.3. ecopsihologia
Facand uz de ,,primul clic®, ecopsihologia
este un domeniu interdisciplinar si transdis-

ciplinar, care se concentreaza pe sinteza eco-
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logiei si psihologiei in promovarea durabilita-
tilt  distingdndu-se de psihologia conventio-
nala, deoarece se concentreaza pe studierea
legaturii emotionale dintre oameni si Pamant.
Totodata, Popescu-Neveanu P. (1991) amin-
teste faptul ca ecologia umand acordd impor-
tanta atat aspectelor:
- fizice
- biologice ale mediului,
respectiv, caracteristicilor constructiv-cultu-
ral-emotionale, precum si modalitatilor de
reactie in grup la aceste caracteristici.
Continuand periplul conceptelor, este inte-
resant a privi cateva aspecte ale ecopsiho-
logiei dintr-o interesanta perspectiva, Tomsa
I.R. (2000), care porneste de la faptul ca :
- este o noua stiintd si o noud atitudine, de
granita, care reuneste elemente de:

- filosofie;
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- psihologie umana;
- cosmologie;

- ecologie,

intr-o noua perSpectiva asupra omului si
planetei;
- ideea fundamentala a noii stiinte este aceea
ca, prin esenta sa, omul este o parte a naturii,
prin care este profund inradacinat, acum fiind
pe cale sa se alieneze (instraineze) de restul
Creatiei;

- argumenteaza faptul cd esenta noastrd
profunda si durabila, include o parte de

naturd, de viata, inseparabild de natura fizica,

- este stiinta:
- relatiilor intre individul uman
si lume, considerata ca intreg (holos) intre un

subiect si altul/altii;
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- restabilirii si consolidarii rela-
tillor dintre bioticd si abioticd a planetei cu
natura psihismului uman;

- regdasirii unui nou echilibru, a
unei armonii cu ceva uitat si redescoperit;

- este o ecologie extinsd, incluzand
psihicul uman (sufletul) la nivel individual si
societal, asa cum este totodatd o psihologie
care anima omul si umanitatea (biosul).

Si daca, enunturile anterioare le-am reuni,
ar rezulta faptul ca ecologia si psihologia au
acelasi tel — armonia naturald/ cu natura,
creand o noud atitudine, cea a solidaritatii,
astfel 1incat, ecopsihologia, devine stiinta
relatiilor autentice ,,naturale”, ajutand in pri-
mul rand la schimbarea fiintei umane in in-
treaga sa complexitate, intr-o conjunctura

favorabila sau nu, data.
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Tn acest context, este important a mentiona
si evidentia faptul ca ecopsihologia a suscitat
si este inca ,,pe val” , pornind de la teorii care
sustin prin complexitatea lor, importanta abor-
darii acesteia, Intr-o contextualitate data (per-
cepute Tn acest caz doar cu titlul informativ-
teoretic), cum ar fi:

1. Nisa de dezvoltare (Super si Harkeness,
1997) care face referire la faptul ca, dez-
voltarea desemneaza totalitatea elementelor
cu care copilul intrd in relatie la o anumitd
varsta, ce cuprinde trei subsisteme principale
si anume:

- subsistemul unu contine contextul:

- fizic;
- ecologic;

- socio-cultural,

in care se realizeazd dezvoltarea copilului;

- subsistemul doi cuprinde:
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- traditiile culturale;
- practicile educationale,

- subsistemul trei cuprinde etnoteoriile des-

pre:

- educatie;
- educatori,
privitoare la cresterea si educarea copilului.

Practic, acest concept, BonchisE. (2006), are
un caracter explicativ, el postuland ce achi-
zitil, comportamente si reprezentari tipice se
gasesc intr-un grup cultural si care, determina
dezvoltarea copilului.

Astfel, condensand ideile, putem identifica
»Nisa de dezvoltare” a copilului sub triada: —
amenajarea mediului — practici educative-
etnoteoriile educatiei,

Implicit regasindu-se aceasta si la alte varste,

observate in momente diferite de dezvoltare.
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2. Legat de teoriile contextualiste si ecopsi-
hologice, Dasen P, Ribeaufierre A (1987)
subliniaza faptul ca, pentru a fi considerate
,suficiente”, ele trebuie sa indeplineascd anu-
mite criterii, cum ar fi:

- sa faca o distinctie clard intre ceea ce
numim fenomene profunde (competente) si
fenomene de suprafata (performante) si sa
indice raporturile dintre aceste doud niveluri;

- sa precizeze contextul dezvoltarii sau, n
alti termeni, sa identifice ,,nisa de dezvoltare”;

- sa raporteze comportamentele individu-
ale cu caracteristici ale nivelului colectiv;

- sa sublinieze relatia dintre ,,nisa de dez-
voltare” si contextul cultural sau ecocultural;

- sa stabileasca echivalente:

- functionale;
- conceptuale;

- psihometrice
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existente in diferite culturi;

- sa evidentieze legaturile dintre variabilele
inter si intraindividuale sau, sa precizeze
interactiunea dintre tipurile de subiecti si
tipurile de situatii;

- sa surprinda diferentele :

- individuale;
- situationale;
- culturale.

In acest context, se intrevad modalitati prin
care si psihologia ecologica raspunde unor
intrebdri practice care vizeaza probleme ma-
jore ale educatiei, ale influentelor grupului,
specificul influentelor urbane/rurale asupra
dezoltarii copilului,etc.

3. Tn ceea ce priveste teoria dialectici, ca si
cuprindere a modelului contextualist de inter-

pretare a dezvoltarii umane, se pleacd de la
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ipoteza existentei unei interactiuni intre copil
ca organism psihobiologic si mediul :

- fizic;

- social,
astfel incat, Riegel K (1991) este considerat
promotorul acestei teorii, remarcénd patru
dimensiuni si anume:

- biologica internd care implica o
maturizare a sistemului nervos, schimbari;

- psihologica individuala care inclu-
de schimbari ale emotiilor si dimensiu-nilor
de personalitate;

- socio-culturala include schimbari
ale mediului social, evenimente istorice, va-
lori culturale;

- fizico-externa care include modifi-
cari in conditiile externe, situatii fizice, etc,
lar fiecare dintre aceste patru dimensiuni

Interactioneaza cu altele, formand o unitate
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care se afla intr-un moment de schimbare,
sublinia Lerner R M (1986).

4. Valsiner J. (1987) dezvolta teoria istorico-
culturala avand la baza studiile care sunt
consacrate pe problemele interactiunii copilu-
lui cu mediu, ce are in vedere, aspecte ale
personalitatii copilului.

Avand ca model zonele -Vigotski L S.,
autorul propune trei zone, identificate sub
forma:

- zona liberei miscari (ZFN) este formata
din:

- lucrurt;

- elemente;

- obiecte disponibile,
care permit copilului sda se deplaseze 1in
mediul sdu particular, ea fiind diferita de la o
comunitate la alta, un plus de zona oferind

copilului oportunitati sporite de dezvoltare;
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- zona de incurajare a actiunii (ZPA)
reprezintd modele de actiune pe care educa-
torii le promoveaza sau , dimpotriva, miscari,
modele care de asemenea sunt dependente de:

- familie;
- cultura specifica unei comunitati,

- zona proximei dezvoltiri (ZDP) este un
ansamblu de actiuni pe care copilul nu poate
sd le efectueze fara ajutorul unei alte per-
soane.

De fapt, factorii istorico-culturali opereaza,
n cadrul acestei teorii, la nivelul:

- mediului fizic;
- elemente de cultura materiala;
- obiceiuri;
- cunostinte:
- sociale;
- religioase;

- artistice;
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- estetice,

cat si valori morale, toate fiind produsul evo-
lutiei istorice particulare si al mediului social
in interiorul unei societati.

5. Teoria bio - ecologica a dezvoltarii sur-
prinde modalitatea prin care ereditatea, impre-
una cu mediul, se constituie in fortele care
determind dezvoltarea. Dupa Bronfenbrenner
N. (1979), ecologia dezvoltarii umane este un
studiu stiintific al procesului de adaptare
reciprocd si progresiva intre:

- omul activ;

- proprietatile schimbatoare
ale mediului imediat Tn care traieste si ale
contextului mai general, astfel incat, modelul
elaborat, cuprinde o serie de ecosisteme su-
prapuse concentric, ce afecteaza dezvoltarca
fiecarei persoane, avand la bazad, microsis-

temul.
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Tn acest context, modelul bio-ecologic,
propus de Bronfennrenner, cuprinde urmatoa-
rele niveluri:

a) microsistemul — face referire la modele
de activitati si interactiuni ale copilului cu
mediul imediat, raporturi interpersonale
experimentate de subiect in cursul evolutiei
sale Tntr-un mediu dat, cu caracteristici fizice
si materiale bine determinate, evidentiindu-se
trei astfel de situatii si anume:

- casa-familia-domiciliul care includ acti-
vitati percepute, roluri, relatii interpersonale;

- scoala, unde de asemenea copilul desfa-
soard activitati, 1si asuma roluri, se angre-
neaza intr-un sistem de relatii interpersonale;

- grupul de covarstnici cu specificul lor de

activitati, roluri si relatii;
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b) mesosistemul — cuprinde, Troadec B.,
Mertinot C. (2003) interrelatiile intre doua
contexte:

- scoala-casa-vecini = microsisteme si
relatiile care existd intre ele, dar si relatiile,
Berndt Th (1997), mutuale existente Tintre
doud sau mai multe medii in care evolucaza
copilul in cursul dezvoltarii sale, cum ar fi:

- casa,

- scoalg;

- grupul de copii din cartier;

- vecini;

- biserica;

- echipe sportive, etc,
sau alte activitati extracurriculare.
c) exosistemul — cuprinde, Bronfenbrenner N
(1979), acele structuri sau medii comporta-
mentale care nu-I includ pe copil, dar il influ-

enteaza indirect, cum ar fi:

59



- locul de munca al parintilor;
- deciziile consiliului clasei;
- sistemul:
- educational,
- economic;
- social;
- mass-media, etc,
practic, tot ce poate influenta, afectand dez-
voltarea persoanei, in sens pozitiv sau nu;
d) macrosistemul — face referire la relatiile
existente intre sistemele anterioare, aparand
ca un intreg, dar, Tourette (1999), este repre-
zentat de mediul cultural ce contine:
- microsistemul;
- mesosistemul;
- exosistemul;
- ideologii;
- structuri institutionale;

- culturi particulare;
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e) cronositemul - face referire, Berndt Th.
(1997) la:

- dimensiunea temporala,

- variatii ale influentelor,;

- pattern-uri de stabilitate;

- modificarea mediului copilului peste
timp, dar si cu implicatii ale spatiului, el
putand sa:

- aleagd;
- modifice;
- creeze experiente noi, ce-l pot defini sau nu
intr-o structura data, chiar si in momentele Tn
care cursul vietii poate fi abatut de la nor-
malitatea sa ;
- moartea unui membru al familiei;
- schimbari 1n structura familiei;
- oportunitati profesionale;
- neadaptarea la un mediu social sau

altul, etc.
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Concluzionand, acest model bio-ecologic al
dezvoltarii, accentueaza importanta rolului
mediului, subliniazd importanta diferitelor
medii, dar mai ales, a raporturilor dintre aces-
tea si impactul asupra evolutiei copilului.

Este necesar a mentiona faptul ca relatia,
dar si impactul constructiv dintre mediu si
ecopsihologie, a fost si este necesar a porni de
la copil, adicd dezvoltarea sa complexd-ere-
ditate-mediu-educatie, si de aceea, teoriile
prezentate anterior surprind evolutia copilului
— ca actor principal al propriei sale dezvoltari
in timp si spatiu, pe o perioada limitata sau
nelimitatd de timp, avand n vedere structura

sa cognitiva si nu numai.

2.4. psihoneuroimunologia
Este momentul de a aminti faptul cd, in

literatura de specialitate, apare tot mai frec-
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vent si mai determinant termenul de psiho-
neuroimunologie, ca fiind:
- rézi si fii sanatos;
- comunicare cerebral-imuna;
- interactiune creier-imunitate, etc,
cercetand efectele influentelor psihologice si
neuronale asupra sistemului imunitar.
Cu alte cuvinte, sta in puterea mintii noastre
de a:
- ne controla corpul;
- ne vindeca sufletul;
- ne cunoaste prin informatie,
sl @ ne aseza spre reusitd, daca ne este permis,
credinta noastra legata, aici (in speta), de
eficienta tratamentului pornind de la cuvintele
Lui ,,Credinza te-a vindecat”.
Dintr-o alta perspectiva, psihoneuroimuno-
logia umana poate reprezenta o structurd

interdisciplinara in care:
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- medicina;

- psihologia;

- teologia;

- filosofia;

- sociologia;

- pedagogia;

- ecologia.
reuneste conduita, atitudinea si comporta-
mentul nostru mental in relatie /coabitare cu
sistemul imunitar, tradusa printr-0 stare de
sanatate bund, ce raspunde standardelor im-
puse propriului corp, intr-o textura a evolutiei
umane continua, de Insusi corpul.

Astfel, Tomsa | R (2000), trebuie sa intele-
gem cd, putem sd ne determinam starea de
sanitate, deoarece mintea este cea care poate
vindeca organismul. Fiecare dintre noi contri-
buim zilnic la insanatosirea sau Imbolnavirea

proprie. Participam la sdndtatea noastrd nu

64



numai prin dieta si miscare, ci si prin atitu-
dinile noastre fatd de evenimente in care se
inglobeaza:

- conceptii;

- sentimente;

- devotiuni proprii;

- orientare,
toate, printr-un cadru axat pe ideea de
armonie cu:

- noi Tnsine;

- semenii;

- ambianta profesionala;

- ambianta sociala;

- ambianta locuintei;

- mediul natural;

- elemente de ecologie,
fiind sursa succesului la halos (intreg), adica
de sanatate.

Extrapoland, boala este:
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- dizarmonie;
- disfunctie;
- defazare;
- discomfort;
- depersonalizare,
n relatia cu intregul (vorbim in timp despre o
abordare holisticd), fiind in dezacord cu:
- legile firii;
- ignoranta;
- interdictia;
- refuzul
de a vibra armonic cu noi si in armonie cu
lumea, paradoxal cu sanatatea care are acces
si cuplare la totalitatea armonica, conform
legilor universale si celor divine.
Si atunci, acelasi autor amintea faptul ca,
daca acceptam ca vitalitatea si bucuria de a

trai sunt indiciile sanatatii, avem acces, prac-
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tic, la cele patru elemente fundamentale sau
conditii primare ale succesului, si anume:

- entuziasmul = rezultat din
increderea si respectul de sine superior;

- atitudinea pozitiva = gata sa
reprime orice negativism;

- depasirea prejudecitilor =
proprii sau ale altora;

- utilizarea bine dozata a intu-
itiel = care, creditata superior, ne conduce la
solutii rapide si valide, acolo unde ratiunea
este neputincioasa.

Fiind vorba de o noua disponibilitate de
cunoastere prin psihoneuroimunologie, cerce-
tatorii au emis in timp anumite:

- teorii;

- legi;

- cutume;

- experimente,
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ajungand chiar la un decalog al participarii la
propria sanatate — prezentat de Simonton O.
C., extras din Getting Well Again, sub forma:
1. Conceptiile, prejudecatile si atitudinile
noastre afecteaza decisiv starea de sanatate si
sistemele de vindecare din corpul nostru;

2. Emotiile noastre au o influenta semni-
ficativa in pastrarea sanatatii si Tn recuperarea
din boald (inclusiv din cancer sau alte boli
cronice grave). Emotiile sunt o forta conduca-
toare a sistemului imunitar si a altor sisteme
de vindecare ale corpului;

3. Std in puterea noastra sd modificdm con-
ceptiile, prejudecatile si atitudinile, modifi-
cand astfel emotiile, care, la randul lor, vor
influenta sanatatea;

4. Modul de modificare a conceptiilor, preju-
decatilor si atitudinilor poate fi predat si insu-

sit prin diferite metode accesibile;
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5. Functionam ca intreg, ca fiinta fizica, men-
tald, sociala si spiritual-filosofica, aceste as-
pecte trebuie avute in vedere in contextul larg
al vindecdrii, cu o focalizare pe nevoile parti-
culare ale persoanei, familiei acesteia, comu-
nitatii si culturii din care face parte;

6. Armonia este esentiala pentru sandtate, este
necesar un echilibru intre aspectele fiintei,
acestea se extind si la relatiile fiintei cu sine,
familia, comunitatea, planeta si universul,

7. In fiecare om exista tendinte si abilitati care
sa-l ajute Tn evolutia continua spre sanatate si
armonie (fizicd, mentala, sociald si spiritual-
filosofica);

8. Aceste abilitati pot fi dezvoltate si eficien-
tizate prin diferite tehnici si programe;

9. Eficienta lor creste treptat, proportional cu

utilizarea zilnica, perseverenta;
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10. Aceste abilitati si atitudini interioare, vor
schimba raporturile noastre cu moartea, dimi-
nuand teama de moarte si de durere asociata
ei, eliberdnd in acelasi timp multd energie
spre a ne face bine si a ne trdi cat mai plenar
viata acum si aici.

Astfel, este scos in relief faptul ca, capaci-
tatea de autoprotectie si autovindecarea orga-
nismului depinde de calitatea functionala a
sistemului imunitar care, dincolo de reteaua
complexa de celule si organe, include si ,,psi-
ho-elemente” dependente calitativ si functio-
nal de sistemul atitudinii proprii la un moment

dat, evolutia fiind incontestabila.
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Cap. 3 Repere psihologice

3.1 ciclul vietii

3.2 copil

3.3 adolescent

3.4. adult

3.5 senior/in varsta

Pentru a intelege si raporta dezvoltarea
complexa a individului, este necesar a cunoas-
te cateva repere evolutive legate de profilul
sau psihologic, determinat i de existenta ci-
clurilor vietii, a structurii tipologice si a eta-

pelor parcurse la un moment dat. Astfel :

3.1. ciclul vietii

Evolutia unei etape in dezvoltarea psihica a
unui individ porneste si de la existenta si
concretizarea ciclurilor vietii. Tn acest context,
Schiopu U si Verza E (1981), subliniaza

existenta a trei mari cicluri ale vietii:
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- ciclul de crestere si dezvoltare din primii
20 de ani de viata, ce cuprinde cateva perioa-
de de viata, care, la randul lor, incorporeaza
fiecare sub-stadii oarecum specifice;
- ciclul adult, ce prelungeste dezvoltarea
psihologica a omului, se extinde pana la 65 de
ani, Tn care presonalitatea umana se antre-
neaza 1n responsabilititile sociale si profe-
sionale contribuante;
- ciclul varstelor de regresie (al batranetii) se
extinde de la 65 de ani pand la moarte, timp in
care se delimiteaza perioadele ce duc pana la
regresia finala sau ciclul terminal.
Este de mentionat faptul ca, datorita influ-

entelor:

- de mediu;

- ecologice;

- sociale;

- economice;
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- educationale,

ciclurile vietii pot inregistra anumite modi-
ficari, cantitative si/Sau calitative, care sa
determine noi structuri legate de:

- varsta;

- dezoltarea psihologica;

- sanatate;

- igiena mentala,
astfel incat, sa asistam astazi la cresterea
varstei (vorbim deja de ... nonagenari), chiar
daca destructurarile bio-psiho-sociale sunt
presante in continuare, rata de supravietuire
fiind usor progresiva.

Tn acest context, etapele surprinse de Erik-
son E (1950) dupd Tudose F1 (2003), sunt
edificatoare:

1. primul an (incredere-neincredere).
Definitorie pentru instalarea la copil a

starii de incredere sau dimpotriva, a celei de
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neincredere, este calitatea relatiei pe care
acesta 0 stabileste cu propria sa mama, in
primul an de viata. Numai o prezentd materna
calda, tonica si receptiva la trebuintele suga-
rului, poate inocula acestuia sentimentul con-
fortabil si atat de vital al optimismului si
sigurantei de sine.

2. prima copilarie (autonomie-rusine-indo-
iala)

Aceastd etapa antagonicd, caracterizeaza
intervalul dintre 2-3 ani, cand are loc o dez-
voltare apreciabila a capacitatilor copilului.
Daca parintii ii stimuleaza exagerarea acestor
abilitati naturale, se schiteaza un sentiment de
autonomie. Dimpotrivd, un cuplu parental
prea protector si inhibant, sau unul prea exi-
gent n fata inerentelor stangacii ale copilului,

vor eroda nu numai increderea in fortele
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proprii, ci vor determina aparitia indoielii si
rusinii.
3. varsta prescolara (initiativa-vina)

Stadiul respectiv se extinde intre 3-5 ani,
cand activismul si spiritul integogativ al copi-
lului, devenind debordante. In alternativa ca
familia sprijind dezvoltarea particularitatilor
respective, se cristalizeaza spriritul de initia-
tivd. In schimb, daca parintii sunt prea puni-
tivi sau reticenti in fata acestor manifestari, se
manifesta un sentiment de culpabilitate ex-
trem de nociv.

4. copilaria mijlocie (activitate — inferio-
ritate)

Este varsta care acopera ontogeneza intre 6-
11 ani, fiind marcata de inceputul scolarizarii,
respectiv. de un eveniment crucial pentru
destinul individului. Acum, roadele activitatii

scolare devin determinante, in sensul ca, un
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sirag de esecuri 1l complexeaza, iar succesele
1i vor dezvolta nu numai apetitul pentru aceas-
ta activitate, ci si un spirit competitiv, emula-
toriu.

5. adolescenta (identitate-confuzie de rol)

Aceasta etapa - adolescenta, adica acea
varsta frenetica, dar destul de tulbure cand, la
capatul tuturor furtunilor bio-psihologice pe
care le traverseaza, tanarul vrea sa stie cine a
devenit. Asa se explica de ce in acest stadiu,
criza de identitate si confuziile de rol, Tl
frisoneaza atat de frecvent.

6. adultul tinar (intimitate-izolare)

Aceastd secventa ontogeneticad este dominata
de nevoia imperioasa a individului de a pune
baza unor relatii sociale statornice, dar in
acelasi timp, de a gasi un partener autentic de
sex opus, care si-i populeze intimitatea. Tn caz

contrar, el se refugiaza intr-0 solutie apasa-
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toare, fara a gasi o rezolvare optima pentru
conflictul care 1l devoreaza.

7. adultul mijlociu (cariere-retragere de
sine)

Se referd la varsta cand individul penduleaza
intre doua alternative, cea de a trudi in con-
textul viitorului (fata de noua generatie) prin-
tr-o multitudine de activitati sau, cea a cen-
traril pe sine. Aceastd ipostazd din urma, sto-
peaza evolutia.

8. batranetea (integritate-disperare)

Ultimul stadiu ontogenetic este Tnsotit de un
inevitabil bilant existential. Cand, la capatul
inventarului retrospectiv, realizarile sunt mai
numeroase decat esecurile, individul incearca
un binecuvantat sentiment de multumire si
seninatate. Dimpotrivd, in caz contrar, aripa

regretelor tarzii si scadenta apropiatd a mortii
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implacabile, il cufundd in cea mai dezolanta
deznadejde.

Practic, daca ne-am reintoarce la imaginea
persoanei sanatoase si care percepe ciclul vie-
tii, ca nsasi propria sa evolutie, am surprinde
acea dezvoltare bio-sociala si responsabilitate,
marcand valoarea umand 1n Intreaga sa

plenitudine.

3.2 copil

Incadrat in aceastd perioada a evolutiei sale,
de la nastere si pana in jurul varstei de 11 ani
(cand apare pubertatea sau preadolescenta),
copilul manifestd o anumita atitudine in dez-
voltarea si evolutia sa. Astfel, se constatd
ciclic momente in care:
- are nevoie stringentd de mama, cu care are o
legaturd speciald de la nastere si pana la un
an;
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- intre cei doi — mama si copil — se dezvolta o
- potrivirea parentala ,,contabilizeaza” armo-
nia si Tntelegerea parintilor cu copilul, cre-
andu-se in timp structuri comportamentale
sanatoase;
- slaba potrivire parentald duce la incom-
patibilitatea si in timp la dezvoltarea unei
atitudini afective carentiale;
- aparitia n jurul primilor trei ani de viata ai
copilului:

- a starii de rusine;

- stari de autonomie;

- a curiozitatii (,,desface”, ,,distruge”
jucdrii);

- cognitive prin lumea intrebarilor (de
ce?, cat?);

- a jocului ce-n multe cazuri il ajuta in

societate,
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dar si a raporturilor sale la un grup social

- initiativa, nevinovatia cat si ,psihologia
buzunarelor pline”, apar toate in perioada
prescolaritatii 3-6/7 ani, unde:

- jocul;

- comunicarea;

- independenta in miscare;

- descoperirea lumii;

- amprenta varstel;

- se recunoaste ca individ separat de

ceilalti, ajungand la un moment dat a se
ideintifica cu parintii, care-i devin un ideal de
viata, raporturile dintre ei atdt pro cat si
contra, sunt deosebite.
- copilaria mijlocie 6/7 ani — 10/11 ani, se
identifica cu varsta scolara mica, unde copi-
lul se transforma 1n elev, iar timpul devine un
timp pedagogic, apar elemente ca:

- harnicia;
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- perseverenta;
- activitatea variata;
- inferioritatea,
dezvolta o anumitd sensibilitate, este mai
sigur pe el in cadrul familiei, fapt ce-i deter-
mind acestuia o conduita atipica in cazul apa-
ritiei unor disfunctionalitati, cum ar fi:
- divortul;
- bataile;
- certurile;
- abuzurile;
- agresiunile;
- bullyingul, etc
Literatura de specialitate surprinde punctual
situatii ale copilului de a se raporta la parintii
lui, Pasca M.D., Tia T. (2024), fiind:
1) Copilul parintilor echilibrati are drepturi
si obligatii egale cu ceilalti membrii din fa-

milie si participa intens la viata Tntregii fami-
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lii; Tntr-o astfel de familie se ofera dragoste,
dar se si pretinde responsabilitate. Copilul va
avea deci:

- incredere n sine;

- se va sti autocontrola;

- va fi fericit;

- va fi prietenos;

- echilibrat din punct de vedere emo-
tional, iar n raport cu ceilalti, va stabili usor
relatii de prietenie, avand mari sanse de reu-
sita 1n viatd, precum si perspective de a fi
generos si fericit.

2) Copilul parintilor indiferenti, se va izbi
frontal de o atitudine frecventd de neglijare si
respingere, in spatele careia se ascunde un
mesaj de tipul ,,nu esti si nici nu ai fost dorit”;
astfel 1 se refuza cele mai elementare drepturi,
fiind des:

- pedepsit;
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- ridicularizat;

- izolat;

- nevazut;

- neauzit.
Drept urmare, acestuia ii este serios afectatd
stima de sine, simtindu-se:

- inferior;

- nesigur;

- fara valoare;

- nefericit,
lar in relatiile cu ceilalti copii, va fi:

- brutal;

- obraznic;

- razbunator;

- artagos;

- agresiv,
fard motiv, suportdnd practic cu greu neac-
ceptarea ce survine din partea celor din jur.

3) Copilul parintilor exagerati
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- este crescut Tntr-un climat de seré;
- nu i se anticipeaza dorintele,
fiind privat chiar si de activitatile ce le-ar
putea realiza si care, surprinzator, i-ar face
bine. Astfel, n contactul cu ceilalti copii, in-
tampina greutati, avand tendinta de a deveni:

- pasiv;

- lipsit de initiativa;

- apatic;

- absent;

- neinteresat;

- incapabil de autoaparare,
facand din refugiul in visare, calea de a evita
contactul cu realitatea.

4) Copilul parintilor autoritari este solicitat

la o ascultare totala, interzicandu-i-se sa-si
asume raspunderi si initiative, fiind astfel Tm-

piedicat sa-si dezvolte capacitatile de actiune,
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filndu-i subminata increderea in sine si inde-
pendenta, el devenind n timp:

- Supus;

- modest;

- sters ca personalitate;

- tolerant;

- neobservat;

- ascultator;

- resemnat;

- fara opinie,
practic, incapabil de a lua autonom vre-o
decizie si, Tn consecinta, va fi nefericit si ostil,
cu toate ca, frecvent, demonstreaza:

- loialitate;

- onestitate;

- corectitudine,

dar si ... lipsa de curaj si implicare.
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5) Copilul parintilor inconsencventi este
profund derutat, deoarece parintii ocileaza
intre:

- autoritate si pasivitate;
- indiferenta si tutela;
- implicare si abandonare;
- curaj si lasitate;
- adevar s1 minciuna,
fiind solicitat sa opteze pentru anumite pozitii
intr-o disputd, iar in alta, sa se situeze pe
pozitii contrare, va fi, deci:
- instabil;
- neajutorat;
- vulnerabil;
- nesigur;
- neimplicat;
- usor de atras;

- usor de manipulat,
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fiind influentabil si influentat de persoane rau
intentionate.

Periplul cognitiv initiat anterior, demon-
streaza faptul ca, legatura dintre copil si pa-
rinte versus parinte si copil, ar trebui sa aiba
prin punctele de plecare si pe cel care Pringle
K.M. (dupa Pasca M.D., Tia T.- 2007), consi-
derd ca, dezvoltarea armonioasd a persona-
litatii copilului, se realizeaza atunci cénd el
beneficiaza de:

- dragoste;

- securitate;

- experiente noi;
- apreciere;

- stima;

- responsabilitate;
- autonomie,

enuntand zece sfaturi ideale, precum ar fi:
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1. Oferiti copilului o mare parte din timpul
dumneavoastra, jocul cu copilul si citirea de
povesti sunt mult mai importante decat un
menaj bine facut.

2. Daruiti-i copilului experiente noi si
comunicati cu el permanent.

3. Oferiti-i copilului ingrijiri permanente si
fiti coerenti intr-o atitudine afectuoasa, ceea
ce este de o importanta imensa pentru sana-
tatea lui spirituald, la fel cum alimentatia
corecta este esentiald pentru sanatatea cor-
pului.

4. Stimulati-1 sa se joace sigur sau cu alti
copii, fapt ce-i va dezvolta spiritul de explo-
rare, intuitia si creativitatea.

5. Felicitati-1 atunci cand eforturile lui sunt
Tncununate de succes.

6. Oferiti-i sansa unor responsabilitati din

ce in ce mai mari, deoarece simtul responsa-
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bilitatii se dezvolta doar prin activitati prac-
tice.

7. Fiind mic adaptati-va comportamentul la
caracteristicile varstei lui.

8. Atunci cind nu sunteti de acord cu com-
portamentul copilului, manifestati-va dez-
aprobarea, tinand cont de:

- temperamentul;
- varsta;
- capacitatea de intelegere a lui.

9. Nu-l amenintati cu pierderea dragostei
sau cu abandonul; trebuie sd respingeti un
anumit comportament al copilului, dar nu pe
copilul Tnsusi.

10. Nu asteptati recunostintd, deoarece
copilul nu si-a solicitat nasterea.

Si astfel, particularizand situatia, fiecare din-
tre noi, putem adauga si alte intelepte sfaturi

care, in cunostinta de cauza la nivelul copi-
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lului, vor da roadele scontate si asteptate, caci,
el creste si se dezvolta, fapt de la care in cog-
nitia lui, iIn mod stringent va trebui sa pornim
Tnarmati cu:

- iubire;

- respect;

- intelegere;

- incredere;

- acceptare;

- flexibilitate;

- cunoastere;

- responsabilitate;

- toleranta;

- Onestitate;

- curaj,
si chiar curiozitate si creativitate, spre ,,marea

aventurad a educatiei”.
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3.3. adolescent

Perioada celor aproximativ zece ani (10/11 -
20 de ani) a preadolescentei si apoi a adoles-
centel, este codificatd ca o etapa a identitatil
si/sau a confuziei de rol, unde, cautarile sunt
cele care dau nota definitorie timpului.

De asemenea, aceastd perioadd este con-
ceptualizatd in termenii nevoii de a raspunde
la doud sarcini majore si anume:

- transformarea sa dintr-o persoana
dependenta;

- stabilirea unei identitati,
fapt ce 1n acest context, al cdutdrii de sine,
aduc noi identitati intrebarilor ce devin pentru
el, aproape permanente :

- cine sunt?

- ce fac?

- la cine ma raportez?

- unde ma gasesc?
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- de ce toate acestea?
transformand aceastd perioada, intr-una 1in
care structurile de personalitate se bazeaza pe:
- cognitie;
- atitudine;
si comportament.

Fiind in cautare de rol, model si idol, ado-
lescentul se poate alatura anumitor gasti,
creand totodata conflicte privind relatia sa cu:

- familia;

- scoala;

- comunitatea/societatea,
manifestandu-si Tn anumite situatii :

- sfidarea;

- obraznicia;

- tupeismul;

- intoleranta;

- agresivitatea;

- inadaptarea;
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- teribilismul;

- honconformismul,
ce pot duce frecvent spre consumul de alcool
si/sau de drog, comportamentul antisocial si
delinctual/delincvent fiind foarte aproape.

Cu toate acestea, in cele mai multe cazuri,
adolescentul poate respecta si se conforma
unor:

- standarde;

- reguli;

- situatii;

- oportunitati;

- interese,
asuméandu-si totodata si responsabilitati, toate
acestea fiind rezultatele elementelor de flexi-
bilitate si combatibilitate cu un nou super ego,
dand in timp:

- stabilitate;

- coerent;
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- credibilitate;

- normalitate;

- adaptabilitate;

- Onestitate;

- perseverenta,
n cresterea si dezvoltarea personald, identifi-
candu-se, metaforic vorbind, cu ,cererea si
oferta” grupului sau de referintd in care se

raporteaza la un moment dat.

3.4 adult
Aceasta este perioada pe care, in literatura
de specialitate, o gasim compartimentata sub
forma:
- 20 ani -25/28 ani, adolescenta tarzie;
- 28 ani — 35/38 ani, tineretea;
- 37/40 ani — 65 ani, maturitate, adult,
iar clasificarile pot continua mult mai variat

si/sau mai sofisticat, datorita faptului ca ea fsi
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are conotatiile sale structural-evolutiv-valo-
rice, speciale.

Astfel, predispusa la schimbari, aceastd
etapa adultd, obliga individul de a fi capabil sa
se adapteze la toate schimbarile ce pot sa
apara, marcand faza de maturitate a adul-
tului.

Tn aceasti perioada, se produc fenomene ca:
- desavarsirea statusului educational;

- realizarea unui status social;

- gasirea locului si rolului social;

- angajarea profesional;

- aparitia institutiei familiei;

- aparitia insatisfactiei si a somajului;
- aparitia copiilor si cresterea acestora;
- aparitia rolului de parinte;

- prezenta divortului;

- stari gl reactii stresante 1n caz de boala;
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- constientizarea decesului in viata unei
familii;
- aparitia statutului de pensionar,
si lista, plauzibila fiind, ar putea continua
deoarece, la fiecare individ in parte, viata Tsi
are prioritatile ei si spectrul acceptdrii sau
neacceptarii reusitei sau/si esecului, duce la
aparitia diferentelor intre:

- concept;

- conduita;

- atitudine,
sl comportament individualizat.

In aceasta perioada, putem vorbi in cele
mai multe cazuri, de realizarea unei situatii
stabile de rol, ceea ce face ca adultul sa
dovedeasca in timp, capacitatea sa de a se
raporta prin munca, la statusul social, ca parte
a satisfactiei sau insatisfactiei personale. Dar,

cu toate acestea, apare criza perioadei medii
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sau de mijloc a vietii, atunci cand, evenimen-
tele vietii, declanseaza stagnarea, iar/si adultul
se simte vulnerabil, stare ce se poate evidentia
in varsta.
Daca munca innobileaza viata de adult, dan-

du-i:

- prestanta;

- siguranta;

- responsabilitate;

- valoare;

- reusita,
mai ales in perioadele de randament maxim,
aparitia statusului de pensionar poate crea tul-
burente si chiar dizarmonii bio-psiho-sociale,
evidente uneori n viata adultului.

Aici si acum este momentul in care,
daca varsta si capacitatea fizica si psihica per-
mit sa intervind elemente de:

- reconversie profesional;
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- resocializare,
astfel incat adultul sa se detaseze de starile
de:

- izolare;

- ipohondrie;

- neliniste;

- angoasa;

- anxietate;

- teama;

- frica,
si finalizandu-le pe cele amintite anterior, cu
depresia, ce-i pot crea de-a lungul vietii,
momente dificile iar “mersul/umblatul pe la
doctori” sa devina, pentru unii dintre ei, 0
noua profesie, ,,un nou loc/camp de bataie”,
deoarece, acum, prin inactivitate, se redes-
copera toate cele ce nu duc spre starea perma-
nenta de... bine, e necesar a se interveni din

punct de vedere bio-psiho-social la momentul
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oportun si in cunostinta de cauza, redandu-i
stabilitatea si dreptul la o viatd onesta si

onoranta.

3.5 senior/ in varsta

Cu buna stiinta si Tn cunostinta de cauza, am
renuntat la termenul de bétran — batranete,
deoarece in literatura de specialitate, este
acreditata terminologia legata de:

- varsta cronologica = privitd ca o con-
stantd, variabild, relativ egalitard pentru toate
persoanele nascute la aceeasi data (an calen-
daristic, contingent);

- varsta psihologica = ca entitate generala,
care nu se refera doar la complexitatea perso-
nalitatii, cat mai ales la stratificarea de con-
duite adaptative, care permit forme ascen-

dente de adaptare si de aport social, astfel
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incét, la peste 65 de ani putem vorbi si despre
0 intelepciune dobandita in timp.
imbitranirea, Athanasiu A. (1973). trebuie

inteleasa ca un proces de:

- involutie si restructurare;

- declin si compensare;

- pierdere si castig;
fiind considerata, uneori, ca o schimbare de
interese, daca reprezintd expresia adaptarii la
lerarhia nevoilor fundamentale.

Atitudinea fatd de munca, dar si cea legata
de propria viata, face ca perioada in sine sa fie
pentru unii, destul de stresanta, caci:

- a avea sau nu avea familie;
- a fi sau nu singur;
- a f1 sanatos sau bolnav;
- a se teme de moarte sau nu,
dar a fi sau nu pregatit pentru ,,lunga cala-

torie”, reprezinta tot atatea intrebari dar si mai
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multe raspunsuri pe care persoana bolnava si
nu numai, aflatd la senectute, le traieste, fa-
cand, de cele mai multe ori, trimitere la un
»Stil de viaga” personal, credndu-se in timp,
»biografii”.

Dupa Iamandescu [.B. (2002), varstnicul
traieste un veritabil complex de inferioritate
amplificat de apropierea pensiondrii sau de
lesirea la pensie, cat si de anturajul sau social,
constand in:

- sentimentul de inutilitate sociala;

- subapreciere personala;

- pierderea sensului exitentei,
toate regasindu-se ca modificari ale imaginii
de sine.

Tot 1n aceastd perioadd, asistim de ase-
menea la aparitia tulburarilor cognitive si
afective, concretizate in:

- scaderea memoriei;
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- scaderea functiilor senzorio-motorii;

- probleme legate de aparitia starii de
depresie;

- aparitia elementelor de anxietate,
cat si inevitabile modificari structural-atitudi-
nal-comportamentale.

Sub aceste auspicii, cognitia implicata in
reperele psihologice ale varstelor care, la
randul lor, definesc ciclul vietii, determina ca
evolutia si valoarea sa personalizeze fiecare
etapa surprinsd in dezvoltarea ei, remarcand
segmentul sine qua non al interdisciplinaritatii
ca marca a identitatii umane.

Si atunci, spre inteleptire, am zice:

,Omul petrece zece ani fiind copil mic gi, fara
sa poata face deosebirea intre moarte si Viatd,
el petrece inca zece ani tinandu-se de
Invataturd... el petrece alti zece ani umbland

dupa céstiguri si dobandind avere, pentru a
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trai din ea. EI isi trece alfi zece ani spre a
ajunge la capatul timpului, in care mintea sa
a ajuns la pricepere”, Papyrus Insigner, VII,
22-23, XVII1 1-2 (dupa Pasca M.D.2019).
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Cap 4. Abordari structural-eco-
psihologice

4.1 familie

4.2 educatie

4.3 comunitate

4.4 spiritualitate

4.5 sanatate

4.6 starea sufleteasca

Abordarea ecopsihologica, evidentiaza, in
mod pregnant, modalitatea prin care mediul,
sub toate aspectele sale de expresie, face parte
din ecuatia interdisciplinaritatii, fapt demon-
strat si Tn variatele forme de cunoastere a
intregului complex de evolutie, ca raportare la
identitate si concepte, pornind de la perso-
nalitatea umand avuta ca reper al transfor-
marilor atat pe verticala, cat si pe orizontala

societatii la care ne referim, legitimand in
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acest caz, implicarea, ca rezultat sine qua non,
a matricei universale. Deci:
4.1 familie
Familia reprezinta un tot, in care fiecare din
membrii sai, se identifica ca atare. Daca:
- ambianta;
- stabilitatea;
- linistea;
- atmosfera;
- caldura;
- armonia;
- iubirea;
- respectul;
- prietenia;
- siguranta;
- acceptarea;
- neintelegerea;
- raceala;
- rigiditatea,
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dar, mai ales intelegerea, sunt elementele ce
creioneaza mediul casei, adica, al familiei,
tiparul sau matricea pentru viitorul celor ce
0 compun fiind foarte important.
Cu toate acestea, intalnim si familii Tn care
atat mediul:
- natural;
- social;
- educational,
- medical,
- spiritual;
- economic;
- familial,
se inscrie in ,reretarul”celor dezavantajate,
unde, lipsurile/carentele duc spre:
- conduite de risc comportamental;
- conduite afective;
- abuzuri fizice;

- abuzuri psihice;
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- agresivitate fizica si psihica,
sub toate aspectele, astfel incéat, elementul de
ecopsihologie Tsi va lasa amprente adanci,
incat:

- increderea de sine;

- stima de sine;

- imaginea de sine;

- calitatea vietii;

- identitatea ca individ,
vor declansa atitudini si comportamente, ce
pot deveni, la un moment dat, delictuale.

Tn acest context, mentinerea unui echi-
libru familiar/l, reprezintda normalitatea din
toate punctele de vedere, astfel incat modelul
structural-ecopsihologic sa fie cel mai plau-
zibil de urmat si aplicat, pornind de la cauza si

ajungand la efect.

107



Este evident ca, o familie are personali-
tatea sa bine definitd de membrii sai, de aceea
siguranta si stabilitatea sa in:

- timp;

- spatiu;

- identitate,
trebuie sa certifice evolutia si valoarea, ceea
ce o face a fi in toatd complexitatea sa, celula
de baza a societati.

De asemenea, Holmes J. (2001), remarca
faptul ca familia, practic, relatiile de familie
au o viata a lor, care e mai mult decat suma
vietilor membrilor familiei. Pentru ca aceste
relatii sa fie reusite, trebuie sa le luam 1in
serios (ceea ce inseamna sa si radem de ele
uneori). Trebuie sd ne gandim la ce e mai bine
nu numai pentru ,, mine” sau pentru ,, tine” ci

si pentru ,, noi”.
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Autorul porneste in a ne prezenta ,,decalo-
gul” vietii de familie, pe care, respectat, se va
schimba in mod semnificativ starea de spirit si
atmosfera dintr-o familie. Deci:

1. puneti relatiile intime de familie in centrul
fiintei voastre;

2. fiti loiali familiei, e singura pe care o aveti;

3. daca sunteti nefericiti din cauza familiei sau
a relatiilor cu ea, nu va rezumati sa bombaniti,
ci aveti incredere ca familia noastra va asculta
ce aveti de spus;

4. faceti-va timp sa comunicati cu familia, sa
va impartasiti sentimentele si sa rezolvati
impreund problemele si dificultatile care apar;
5. respectati ciclul generatiilor, caci sunteti 0
veriga dintr-un lant care se intinde departe, in

trecut si n viitor;
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6. nu negati, nu respingeti si nu luati in deréa-
dere sentimentele altcuiva, iar daca o faceti,
ucideti viata emotionala a relatiei dintre voi;
7. recunoasteti forta geloziei sexuale din
cadrul cuplului, deoarece nimic nu e mai
demoralizant pentru un om decat sa se simta
respins sexual;
8. exprimati-va sincer sentimentele fata de
partener si de familie;
9. fiti constienti de forta invidiei, nu implicati
0 terta persoana 1in relatiile voastre si nu
implicati copiii in amaraciunea ce-o traiti;
10. nu pierdeti vremea comparéndu-va relatia
cu a altora, dar si pretuiti-va pe voi ngiva si
propria capacitate de a oferi si de a primi
dragostea.

Chiar daca pare la prima ,,/ectura” un dialog
»casnic si romanzat”, el include de fapt toate

elementele ce, dintr-o perspectiva ecopsiho-
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logica influenteaza ,,bunul mers” al unei
familii, nelasand loc ,,derapajului” social, ci
din contra, remarca identitati si personalitati
bine conturate si ancorate Tn actualitate, n
cotidian.

Totodata, familia ca ,institusie”, se identi-
ficd a face parte din elementul de ecopsiho-
logie prin locatia acesteia/ei, adica:

- la oras/urban, cu tot disconfortul me-
diului, implicatad in a pastra un echilibru emo-
tional-social, in ciuda tentatiilor venite din
varii situatii si depasindu-si printr-o constitu-
tie solida, conditia existentiala;

- la sat/rural, cénd retragerea in naturad si
pactizarea cu ea, aduc noi structuri ale matri-
cei personale unde, cognitia, implicarea si
impactul psiho-social primesc alte conotatii
valorice, constientizand elementul de respon-

sabilitate colectiva prin dimensiunea legatu-
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rilor cu mediul natural/ inconjurator si nu
numai, devenind pastrator a traditiilor, expri-
mandu-se ca atare, Tn timp si spatiu, metaforic
vorbind, cosmic.

Tn acelasi context, coabitarea dintre locatie
si locuinta, face ca strategia de abordare
ecopsihologica sa fie diferitd, practic, nefiind
la fel atunci cind aceasta, intr-un mediu
natural propice sau nu, ca material de
constructie din:

- lemn;

- piatra;

- sticla;

- metal;

- pamant;

- aliaje;

- materiale neconventionale;
- gheata,

Cu: - parter;
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- demisol,

- subsol;

- etay;

- garaj;

- acareturi;

- dependite,
si avand sau nu:

- gard;

- poarta;

- curte;

- grading;

- padure;

- piscing;

- parc;

- apa;

- laz,
sau fiind:

- Tn desert;

- la campie;
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-n sez;
- la deal;
- la munte,
unde poate fi:
- rece;
- cald;
- frig;
- umed;
- secetos;
- Tnsorit;
- intunecat,
numarand sau nu: - cele patru anotimpuri:
- vara,
- toamna;
- 1arna;
- primavara,
- Zi si noapte: -12 ore zi si 12 ore noapte;

- 6 luni zi si 6 luni noapte,
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toate trecute printr-o ecuatie cu necunoscute
bio-psiho-sociale, dau importanta ecopsiho-
logiei ca fiind expresia cea mai pertinenta
legata de:

- conduita;

- atitudinea;

- comportamentul
uman/a, a individului aflat intr-un mediu
propice sau nu dezvoltarii sale, din perspec-
tiva metacognitiei, personalitatii si nu numai,
evidentiindu-si valoarea si existenta Tintr-o
contextualitate data si aplicdnd n cunostina

de cauza dictonul ,,Cogito ergo sum” .

4.2 educatie

Privind educatia, abordarea noastra se va
regasi Intr-o altd postura, aceea de a imple-
menta o logistica privind diada parinte-copil
vs copil-parinte, cei doi fiind *“eroii prin-
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cipali” ai ,telenovelei” numita viata si care,
este perceputa variat, consecvent si incon-
secvent, de fiecare dintre actorii distribuiti n
cele doua roluri.

Cunoscut fiind mediul scolar si impactul
acestuia din punct de vedere al ecopsiho-
logiei, vom parcurge cateva remarci care, cu
siguranta, Tsi vor gasi ecoul in termenii de
educatie in: - familie;

- scoala;

- comunitate,
ale Sfantului loan Hrisostom, precum:
- Educatia trebuie sa fie facuta la timp: ,, Daca
la inceput si de la o varsta frageda, zidim in
copil principii bune, nu mai sunt necesare
dupa aceea istovitoare eforturi, cdaci obis-
nuinga va fi in viitor lege pentru copii”.
- Educatia trebuie sa se faca treptat, cu discer-

namant si intelepciune: ,, Nu-i invara pe nou-
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nascuti zborul perfect intr-o singura zi, ci la
Inceput 1i scoate doar afara din cuib, apol,
alta data, invata-i zborul aproape de pamant
§i doar dupa ce s-au mai odihnit, alta data
invata-i sa zboare mai sus si astfel, ncet-incet
1i vei conduce la inaltimea care trebuie”.

- Educatia trebuie sa se faca cu dragoste, cu
mild si cu bucurie launtrica: ,,Cu mila parin-
teasca, cu vorba priceputa, sa fie remediate
greselile tinerilor”.

- Dragostea nu trebuie sa aiba atat elementul
negarii, cat sa fie caracterizata de pozitivitate,
nu sunt necesare atat interdictiile, cat se cere
sa evidentiem elementele pozitive.

- Indrumitorul trebuie si fie inzestrat de
talentul povestirii a diferite istorioare.

- Este necesar sa instruim corect si Sincer
copilul, nu sd-i pldasmuim o societate imagi-

nard care nu corespunde realitatii. Suntem
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datori sa-i dezvaluim, atat pe cele bune, cét si
pe cele urate ale societatii, fiind necesar mult
realism ,,Copilul nu trebuie sa aiba un
caracter nici foarte moale nici salbatic, ci sa
aiba o gandire barbateasca si in acelasi timp,
ingaduitoare”.

- Pentru educatia copiilor este necesar mare
discernamant din partea indrumatorului; dis-
cernamantul consta in faptul de a nu-i deza-
magi pe copii, dar si sd evitdm a-1 lasa neco-
rectati prin incurajare: ,,Pe acesta (suflul viu —
thymos — afectivitatea ca functie psihica) nu
trebuie nici sa-i ingaduim sa-l foloseasca
oriunde fara discernamant. Trebuie sa instru-
Im tinerii intr-un astfel de mod de la o varsta
micd, incdt, atunci cdnd sunt nedreptatifi ei
insisi, sa suporte si sa nu se infurie, iar cind
vad pe altul ca este nedeptatit, sa intervind,

cu curaj si sa-l sprijine cu mijloace potrivite”.
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- Sa venim la problemele pedepselor, a
mustrarilor, a verificarilor: ,,Copilul caruia nu
I-au fost impuse limitari, este profund ingelat
in ceea ce priveste realitatea viefii. Parintii
fin acest copil intr-un incubator al unei lumi
imaginare, iar cand va veni in contact cu
lumea reala, in care exista restrictii, va fi cu
desavarsire nepregatit §i incapabil sa-i faca
fara”.

Tn acest context, aplicand astfel simplele dar
inteleptele Invataminte, copiii nostri ajunsi
elevi, scolari, n-ar mai trebui sa se confrunte
cu atat de ,bine da cand il pronunti”-
bullyng, deoarece respectul ingemanat cu
educatia, ar anihila toate ,,ispitele” nonedu-
catiel.

Marele adevar este acela pe care majoritatea
il uita, atat:

- parintii;
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- cadrele didactice;

- restul comunitati,
ca e, copii, cresc, se dezvolta:

- fizic;

- biologic;

- psihic;

- social,
lar personalitatea lor, este in perioada de for-
mare si acumulare de achizitii metacognitive
si nu numai, lasandu-si cateodata ,,prea direct,
CU tupeu si cu obraznicie amprenta cregterii”,
ajungandu-se si la momentul ... invinovatirii
reciproce.

Holmes J. (2001) surprinde sugestiv mo-
mentul. .. un lucru similar se petrece uneori
intre parinti si copii, mai ales cand ultimii
devin adolescenti. Adolescentii Tsi invinova-

tesc parintii pentru propriile-i frustari si deza-
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magiri. Din perspectiva adolescentului, parin-

tii pot fi:
- plictisitori;
- ZOarciti;
- restrictivi;
- neinteresati,
sau/si:

- il neglijeaza,
- 1l trateaza ca pe un copil mic;
- 1l dezaproba;
- 11 spune ce sa faca,
- nu-| iubesc suficient,

sau nu se interesaza deloc de el.

La fel, parintii isi invinovatesc copiii ca:

- Ts1 considera casa ca un hotel,;
- ies prea des;
- nu ies suficient;
- zac 1n pat toata ziua;

- nu fac nimic 1n casa;
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- U Misca un deget,
si in general, ca le provoaca nopti de insomnie
si dezamagire.

Astfel, este surprins modul in care atat
copilul cat si parintele se privesc in aceeasi
oglinda, dar de vazut, vad fiecare altceva.

Pornind de la aceste deziderate, putem eli-
mina prin strategii adecvate ecopsihologiei:

- angoasele;

- teama de neprevazut;

- depresia;

- carentele afective;

- insatisfatia;

- anxietatea;

- inadaptabilitatea;

- instabilitatea emotionala,
dar mai ales, temerile pentru aparitia si men-
tinerea unor tulburdri comportamentale cu risc

antisocial si delictual la care, reactia noastra
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intarziatd in timp, sa nu-si mai faca efec-
tul...regretul de tipul: ,,daca as fi stiut”, dar
metaforic intreb: ,,Tu, ca parinte, unde esti,
unde ai fost, ce faci in viitor?”, caci:

- poti semana vint si culege furtuna;

- ce semeni, aceea culegi,
dar, fiind optimisti si stiind ca sta in puterea
mintii noastre, totul poate porni de la o...
poezie spusa parintilor:
Sa Inveti sa fii cel mai bun

de D.L. Clonis

Tnvata-ma sa merg si voi alerga,
Tnvata-ma sa privesc si voi vedea
Tnvata-ma si aud si voi asculta
Céci ce-mi spui tu sd fac mi se Intipareste in
minte,
Si trairile pe care mi le Tmpartasesti le voi
pastra,

Ce am invatat voi pretuli
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Si invatand sa zbor,
Ma voi 1ndlta!
lar acestia, la randul lor, vor rememora
cuvintele lui Dalai Lama, incercand sa-si:

- pretuiasca;

- lubeasca;

- inteleaga;

- cunoasca;

- aprecieze;

- invete;

- accepta,
copiii, ,,Dari celor pe care i iubiti, aripi sa
zboare, raddcini prin care sa creasca i
motive pentru care sa revina de unde au
plecat”.

Si-atunci, planeta Pamant si locuitorul sau,

Omul ,,vor trai in armonie” avand ,tinerere

fara batrdnete siviata fara de moarte”.
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4.3 comunitate

Privind comunitatea ca o suma de achi-
zitii sociale, vom incerca a admite existenta
elementelor de ecopsihologie la nivelul:

- locului de munca;

- asistentei sociale;

- privarii de libertate;

- apararii,
surprinse ca modalitate de expresie logistica,
in consens cu dezvoltarea relatiei cu mediul
specific fiecarei secvente cognitive n parte, si
factorul uman, existent in diferite ipostaze lu-
crativ-evolutive, la data impactului bio-psiho-
social asupra naturii si lumii inconjuratoare.

Astfel, locul de munca reprezinta un spatiu

propice unde, existenta si dezvoltarea relatii-
lor profesionale, colegiale, dar si cele ierahice
(mai ales pe verticald), au un impact puternic

asupra angajatului dar si al angajatorului,
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evident, sub aspecte diferite. Prefigurat, sub
forma:

- firmelor;

- companiilor;

- institutiilor;

- agentiilor,
locul de munca presupune existenta, dar si
respectarea de comun acord a:

- regulilor de ordine interioara;

- deontologiei profesionale;

- confidentialitatii;

- cutumelor proprii;

- ierarhiei profesionale;

- programului de lucru (orarul si
zilele), astfel incat, formarea unor ,tipare de
munca” duc la existenta unor:

- conduite;

- atitudini;

- comportamente,
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ce vizeaza o noud perceptie a lumii de catre
angajat, acesta reusind a face transferul uno-
ra din strategiile aplicate la locul de munca
asupra propriei sale personalitati, dar si a fa-
miliei sale, rezultatele nefiind Tntotdeauna
benefice.
Vom regasi in acest caz:

- rigiditate;

- star1 de nervozitate;

- nelinisti;

- netmpliniri;

- tulburari psihice;

- anxietate;

- depresie;

- control excesiv, etc,
dar mai ales, neputinta de a se mai incadra in
linistea, echilibrul si armonia propriei familii,
moment In care, ca O expresie negativa,

ecopsihologia si-a lasat amprenta, devenind

127



angajatul vesnic nemultumit si doritor de a-si
schimba cat mai repede/des locul de munca.
Chiar dacda unele companii/corporatii/firme

reusesc a gasi variate stimulente creative pen-
tru angajatii lor, in idea de a le spori:

- capacitatea productiva;

- randamentul;

- Creativitatea;

- imaginatia;

- procesele cognitive;

- confortul;
gasind mijloace ca:

- venit salarial ridicat;

- facilitati pentru sine;

- facilitati pentru familie;

- traininguri;

- calatorii interne si externe;

- sarbatori la birou;

- avansari timpurii,
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- locuri neconventionale de
munca,etc.,
se uita cateodata ca, celui in cauza. e necesar a
I se cunoaste valoarea ca individ si profesio-
nist prin cresterea:

- stimei de sine;

- increderii de sine;

- imaginii de sine,
realizandu-se de iure si de facto — amprenta
personalitatii angajatului, ca matrice a evo-
lutiei si a valorii sale la nivelul locului de
munca.

De aceea, modalitatea prin care angajatorul
»scoate la lumina” i da ,,Cezarului ce e a
Cezarului” legat de fiecare angajat al sau in
parte, neuitand ca functia este una si profesia/
meseria este alta, randamentul etico-moral-
economic va fi maxim, iar eficienta relatiei de

parteneriat si colaborare, bazatd pe respectul
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reciproc, vor fi baza reusitei sociale la nivel
de societate, identificAndu-se prin unicitatea
sa.

Poate ca, nu intamplator, la nivelul acestor
locuri de munca, mai ,,circula” cateva cuvin-
te intelepte, cum ar fi:

- ,,Lasa loc de buna ziua”;

- Saluta la urcare ca sa te salute la cobo-
rare”;

- ,,Numele si valoarea nu ¢i le poate lua ni-
meni niciodata”,
avand grija a aminti unora, proverbul indian
“Nu judeca nici o persoana pdna cand nu ai
umblat cel putin doua luni in mocasinii lui”.

Totodata, ca locatie si ambient, locul de
munca poate fi cel:

- traditional (birou, camera, cladire);
- personalizat ( amprenta angajatului);

- de acasa (online/remote);

130



- neconventional (destinatii diferite in
tarile lumii), in natura;

- neexistent (comis-voiajor, reprezen-
tant de...),
Tsi lasa si el amprenta prin mediul aferent
fiecaruia in parte, iar, din punct de vedere
ecopsihologic, unii angajati vor fi mai:

- harnici;

- corecti;

- motivati;

- interesati;

- dornici de avansare;

- placuti;

- irascibili;

- lenesi;

- implicati;

- neimplicati;

- anosti;

- homazi;

131



- obraznici;
- tupeisti;
- aroganti, etc,
lista putdnd continua, pro sau contra, dove-
dind practic, fiecare, ca, locul lor mai este, sau
nu, in acea:
- companie;
- firma;
- corporatie;
- agentie;
- institutie,
stiind de fapt, din propria experienta, ca
,Omul sfinzeste locul” si de buna lor credinta
depinde totul. A fi sau nu angajat? Aceasta-i
intrebarea!
Cu specific aparte, asistenta sociala este, in
anumite situatii/cazuri, blazonul unei comu-
nitati, fiind de fapt, modul in care:

- spitalele;
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- asezamintele pentru varstnici;

- serviciul de protectie al copilului,
fac fata cerintelor cetatenilor, denota la un
moment dat, valoarea calitatii vietii acestora,
in raport cu intreaga dezvoltare a societatii.

Astfel, pentru ca spitalul sa se poata raporta

la relatia ce se stabileste intre structurile sale :

- formale;

- informale,
Zamfir C. (1994), remarca faptul ca, organi-
zatiile sunt sisteme social-umane 1in care
actioneaza nu numai cerintele pur formale, ci
si alte cerinte psihologice si sociale ale oame-
nilor, ale grupurilor umane, care declanseaza
comportamente ce nu sunt legate de realizarea
finalitatilor organizatiei, prin originea lor, dar
pot sa influenteze pozitiv sau negativ, realiza-

rea acestora.

133



Se ajunge, in unele situatii, ca perceperea
spitalului sa fie data de:
- culoarea alba;
- saloane;
- paturi;
- halate albe;
- asistente;
- medici;
- instrumentar;
- proceduri;
- tacere;
- rumoare;
- mMIros;
- speranta;
- indoiala;
- acceptare;
- incredere;
- viata;
- moarte,
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facand ca, in cele mai multe cazuri, persoana
respectivd sd simta repulsie de tot ce repre-
zinta ,,ingredientele”legate de cuvantul spital.

De aceea, se impune, Popescu G., Radulescu
S.M. (1981), ca, prin umanizarea spitalului,
sa stabilesti un contact intim ntre medic si
bolnav, mai ales, sa-1 intelegi pe acesta din
urma, sa-i insufli acea incredere sau speranta
care, adeseori se dovedeste mai pretioasa pen-
tru vindecare decat remediile stiintei, sa faci
ca minunata dragoste de oameni sa domneas-
ca in aceasta lume a bolnavilor, unde totul
este anxietate si refuz, crez, sub forma unui
apel de suflet adresat personalului medical.

Toate acestea se remarca atunci cand apare
fenomenul de spitalizare, cu elemente eco-
psihologice, ca perioada indelungatd, perce-
put ca o multitudine de:

- atitudini;
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- reactii;

- interactiuni,
care implica:

- individul/pacientul;

- grupurile sociale;

- corpul medical,
raportandu-se toate la comunitatea de referinta
reprezentatd de apartenenta la aceasta sau nu.

Tn acest context, o:

- interventie chirurgicala;

- procedura medicald complexa;

- incapacitate loco-motorie;

- instabilitate psihica;

- complicatie medicala neprevazuta;

- inadaptare la tratament;

- stare comatoasa;

- imobilizare partiala sau nu, etc.,
ajung sa surprinda, datoritd unei perioade

indelungate de spitalizare (cateva luni), ele-
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mentele de ecopsihologie manifestate prin/
sub forma:

- schimbarea perceptiei de casa-acasa;

- noi conduite vizand familia;

- atitudine pro-spital;

- atitudine contra casa/acasa;

- schimbari comportamentale;

- inadaptare sociala;

- lipsa motivatiei intriseci;

- lipsa motivatiei extrinseci;

- reticenta la schimbare;

- tulburari comportamental-

nutritionale;

- tulburari psihice;

- dezorganizarea familieli;

- absenta atasamentului fata de copii;

- dorinta de a nu schimba nimic;

- elemente de depersonalizare;
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practic, neimplicarea si reobisnuinta la viata
dinaintea internarii este perceputa de pa-
cient, indiferent de véarsta sa (copil, adoles-
cent, adult, in varstd) altfel, iar revenirea la ea
ca si normalitate, reprezinta un efort propriu
bio-psiho-social care uneori este de lunga
durata, acesta intadlnindu-se mai ales la cei cu
boli:

- cronice;

- incurabile;

- de lunga durata,

- rare,
manifestarile lor implicand si mediul de refe-
rinta sub toate aspectele lui, ce il caracteri-
zeaza.

Atentie, spitalul nu trebuie transformat in

“casa”, ci doar personalizat, avand centrarea
pe relatia cu pacientul, stiind ca recuperarea

sa bio-psiho-sociala poate incepe de aici si
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aici, tratandu-l ca fiinta si nu ca obiect, pe
intreaga perioada de internare/spitalizare.
Asezamintele pentru persoanele in varsta,
de regula numite:
- centre pentru seniori;
- camine;
- centre rezidentiale;
- aziluri,
reprezinta, pentru acesti seniori, o lume pe
care poate nu si-o doresc/ si-au dorit-o0 nicio-
data, ea aparand ca o solutie de:
- avarie;
- necesitate;
- maxima siguranta,
- de moment,
raspunzand unor nevoi §i Cerinte cunoscute
doar de fiecare caz in parte.
Ca este vorba de:

- probleme de sdnatate;
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- situatii sociale;

- a fi singur/singuratate;

- lipsa de apartinatori;

- incapacitatea de a se intretine,
cazarea intr-o asemenea locatie Tsi lasa am-
prenta asupra evolutiei si dezvoltarii bio-psi-
ho-sociala, chiar si la aceasta varsta.

Pentru o persoana in varstd, fie cd e sana-
toasa sau bolnava, internarea Intr-un aseme-
nea loc, are repercursiuni asupra intregii sale
personalitdti, deoarece simte ca:

- paraseste locul natal/stramutare;
- nu are siguranta personala;
- mediul nou nu-i este propice/
adecvat;
- este parasita si neinteleasa,
lar forma de ajutor pe care i-au gasit-0
familia, in perceptia lor pare :

- dezonoranta;
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- lipsita de sens;

- dorinta de a scapa de ei;

- de neinteles;

- de neacceptat,
chiar daca, este cu adevarat ultima solutie
viabild de a rezolva situatia-problema ivita
intr-o anumita conjunctura data:

- decdderea din drepturi;

- copii plecati in strainatate;

- decesul sotului/sotiei;

- familie destructurata;

- evacuarea din locuinta,
dar mai ales, incapacitatea familiei de a
acoperi cele mai optime conditii de tratament
s1 ingrijire medicald, acasa/la domiciliu.

Elementele ecopsihologice apar in momen-

tul in care, totusi, dupa o perioada mai lunga
de timp petrecuta Intr-un asemenea asezamant

pentru persoanele in varsta, acestea se reintorc
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in/la vechea locatie, reobisnuinta va fi grea
(ca la inceput/acomodarea) mai ales din pers-
pectiva:

- asistentei medicale de specialitate;

- confortului;

- suportului psihologic;

- anturajului;

- zonei geografice,
astfel incat, disfunctii bio-psiho-sociale pot
aparea si Tn acest caz, sustinerea fiind si de
data aceasta, foarte importanta din partea fa-
miliei care, e necesar a se implica major si
sustinut Tn cunostinta de cauza, remediind,
atat cat este posibil, situatia-problema creata,
pentru a nu se agrava in timp, daunind grav
sanatatii persoanei in cauza.

In cadrul serviciului de protectie a co-

pilului, vom dezvolta cateva elemente ecopsi-

hologice legate de copilul aflat in plasament
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familial/parental unde dupa timpul petrecut in
acest sistem ,,amprente” ca:

- inadaptarea sociald;

- carente afective;

- esec scolar;

- abuz psihic;

- abuz fizic;

- agresivitate;

- tulburari de personalitate;

- tulburari de comportament

nutritional;

- instabilitate emotionala, etc,
pot determina aparitia unui profil psiho-peda-
social, bazat pe o conduita atitudinal-compor-
tamentald, ca recul asupra comunitatii de refe-
rinta si care-i pot influenta viitorul loc si rol in
societate, reusind cu greu de a se debarasa de

acest bagaj nedorit si nefolositor nimanui.
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Am putea considera cele mentionate anterior
ca, ,,reversul” celor dobandite in acei ani de
plasament familial, dar, cu toate acestea, in
cele mai multe cazuri, vorbim de ,versul”
actiunii pornind de la:

- familii responsabile;

- parinti responsabili;

- servicii implicate;

- prezenta secventei educationale;

- monitorizari frecvente;

- daruire;

- implicare;

- responsabilizare;

- respect;

- iubire;

- conduita corecta fata de copil, etc.,
in asa fel incat, mediul educational si social
din toate punctele de vedere este cel:

- adecvat;
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- dorit;

- eficient;

- construit cu rabdare;

- responsabil,
copilul dezvoltandu-se armonios si conform
varstei sale, atat cronologice cat si psiholo-
gice, care, in multe cazuri, coincizand cu nota
bene.

Tntr-un asemenea mediu familial, copilul va
dobandi pentru viitor achizitii valorice pri-
vind:

- rolul familier;

- intemeierea unei familii;

- realizarea profesionala;

- credinta;

- dobandirea de sentimente afectiv-
pozitive;

- gandire matura,

- responsabilitate;
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- respect;

- Onestitate;

- trasaturi pozitive de caracter;

- intrajutorare;

- eficienta;

- corectitudine,
si poate, peste tot si peste toate, un bun crestin
ce si-a randuit ruga spre Dumnezeu, pornind
de la ,,Inger, Tngerasul meu” si ajungand la
»Tatal Nostru”, dar si la legatura personala si
speciala cu EL.

Nepretuirea libertatii, duce la privarea de
libertate, fapt ce determina izolarea de socie-
tatea celor ce-au infaptuit o infractiune si ispa-
sesc conform legii, pedepsa aferenta faptei, iar
n limbajul institutiei vorbim de:

- ocna-ocnhas;
- cancera-incarcerat;

- temnita-intemnitat;
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- puscarie-puscarias;

- Inchisoare-inchis;

- penitenciar-detinut;

- parnaie;

- mititica;

- canal,

- facultate,
apelative cu semnificatii psiho-sociale si eti-
co-morale puternice, ce definesc un statut
aparte, obtinut de o persoana intr-o comuni-
tate/societate la care se raporteaza.

Pentru a putea intelege mecanismele func-
tiondrii psihice umane intr-un univers al pri-
varii de libertate, este important a porni de la
elementele ce caracterizeaza persoanele priva-
tive de libertate si anume, Gheorghe FI.
(2003), o:

- instabilitate emotiv-actionala = trasatura

esentiala a personalitatii insuficient maturizate
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a infractorului, care evidentiaza carentele din
dezvoltarea personalitatii sale, fiind un rezul-
tat al unei traumatizari timpurii,
- imaturitate psihica = relicfata mai ales prin
raspunsul la diferiti excitanti din mediul am-
biant, ce actioneaza nociv asupra infractoru-
lui, determinénd o sensibilitate aparte ce apare
pe fondul lipsei unor inhibitii pe linie sociala,
determinénd in timp, un comportament anti-
social si distructiv,
- inadaptarea sociala = are drept cauza o
insuficienta a:

- maturitatii sociale;

- carentelor educationale;

- carentelor socio-afective,
legate de grupul de referinta, iar in timp, apar
deprinderi negative, care, actualizate in con-
ditii socio-economice nefavorabile, ajung a

genera devianta ce va duce la infractiune.
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De asemenea, Th cunoasterea comportamen-
tului si a personalitatii persoanei privative de
libertate, se are in vedere si faptul ca:

- timpul

- spatiul
alaturi de locatia insasi, sunt percepute diferit
si special, deoarece ele au implicatii vizand
mediul de:

- percepere;

- acceptare;

- raportare;

- inadaptare;

- determinare;

- izolare,
a perioadei de detentie, prin cele amintite
anterior, ele sunt de importanta majora in ceea
ce priveste mentinerea echilibrului, mai ales
cel emotional si a sanatatii sale, sub toate as-

pectele.
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Interesanta ca solutie apare perceperea tim-
pului Tn sensul in care:
- Ziug;
- sdptamana,;
- luna;
- anul,
pot avea calendare speciale, astfel, masurareca
trecerii vremii sa pard mai apropiatd de nor-
mal, in sensul ca:
- ziua — sa fie ,,bifata” zilnic = gata;
- saptamana — la sfarsitul ei, ,,a mai trecut
una” = acceptare,
- luna - ,,bifata” si ea, percepand ca deja a
trecut si vine imediat alta = rutini;
- anul — greu, dar anotimpurile ajuta in suc-
cesiunea lor = determinare,
astfel Tncat, mentinerea intregului comporta-

ment, adecvat privarii de libertate a unei per-
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soane, poate si ar fi de preferat sa inceapa de
aici.

Spatiul reprezinta si el un element de ra-
portare, in sensul in care camera si celelate
locatii:

- holul/ coridorul;

- spatiile de plimbare;

- sala de clasa;

- biblioteca;

- sala de sport;

- spatiul pentru consiliere

psihologica,

- atelierele;

- incinta bisericii,
sunt folosite in comun, unde relatiile inter-
personale pot fi diferite, de acceptare reci-
proca sau nu, important fiind aplanarea si
detensionarea stdrilor conflictuale care pot

aparea la un moment dat, intr-o anumita situ-
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atie creatd chiar ad-hoc, declansand situatii
greu de controlat.

Doar si numai din aceste puncte de vedere,
mediul carceral Tsi are influenta sa asupra
persoanelor privative de libertate, astfel ca,
acestea, la punerea lor in libertate, pot sa
manifeste anumite elemente de ecopsihologie,
pornind de la:

- lipsa de incredere in oamenii;
- recalcitranti;

- opozanti;

- pesimisti;

- stima de sine scazuta;

- razbunatori;

- violenti, agresivi;

- incapatanati;

- autoritari;

- indiferenti;

- rezistenti la schimbare;
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- neadaptati, etc,
toate putand fi reunite intr-o conduitd atitu-
dinal comportamentald antisociala ce in multe
cazuri are repercursiuni negative asupra:
- familiei;
- grupului;
- prietenilor;
- cunoscutilor,
reintegrarea celor in cauza facandu-se, de
multe ori, cu reticenta, poate si datorita fap-
tului cd, incd in societate ,.etichetarea” Tsi
pune amprenta pe sufletul unei asemenea per-
soane, neacceptarea ei, chiar si atunci cand:
- indreptarea;
- acceptarea;
- constientizarea,
dorinta de a se reintegra din nou, schimbandu-
si Tntregul concept al vietii, poate deveni un

viabil deziderat, vor fi unii care, neincrezatori
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in tot ce li se intdimpla acestora, vor zice filo-
sofic ,,Bine, bine, dar lupu-si schimba parul,
dar naravul ba’. Si totusi...

Din perspectiva ecopsihologiei, mediul
carceral al persoanelor privative de libertate
poate avea influenta dar si impact asupra
personalului angajat in acest sistem, acesta
putdnd dezvolta la un moment dat, avand
repercursiuni atat asupra lor céat si a celor din
jur, stari de:

- nervozitate;

- incapatanare;

- impulsivitate;

- nerabdare;

- neacceptarea unui refuz;
- duritate;

- abuz psihic;

- agresivitate verbald;

- intoleranta,
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toate, incadrate in sintagma ,,uzura morala”,
dar, cel mai important fiind actiunea de a nu
lasa sa treaca de poarta, elementele ce deter-
mind o asemenea conduita atitudinal-compor-
tamentala inadecvata celor in cauza, intr-0
contextualitate data (familie, comunitate, grup
de prieteni, conuscuti, etc).

La nivelul apararii, activitatile/actiunile
militare au in vedere Tn primul rand, menti-
nerea pacii si delimitarea zonelor de conflict,
astfel incat, acolo unde se impune o interven-
tie armata, aceasta sa afecteze cat mai putin cu
putinta eco-sistemul respectiv, restabilind or-
dinea si pacea aferente locului.

Chiar daca, se spune ca ,,Arma de aparare
este atacul” si ,,Pe timp de razboi, parintii-si
ingroapa copiii”, interventia armata e nece-
sar a tine cont de:

- zona geografica,;
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- sistemul politic;

- anotimp;

- zona de conflict;

- implicarea mass-mediei;

- impactul mass-mediei;

- politicile sociale;

- politicile sanitare;

- sistemul educational;

- dezvoltarea economiei;

- clima;

- populatie;

- bogatie;

- traditii;

- obiceiuri;

- cutume,
astfel incat, sa nu se nregistreze un dezastru
ecologic prin actul armat ca atare, deoarece,

un dezechilibru geo-politic, cat de natural
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fiind, dar foarte aproape de a se inregistra,
repercursiunile putand transforma...planeta.
Din punct de vedere ecopsihologic, se pot

evidentia unele elemente ce apar la nivelul
combatantilor ce au petrecut perioade lungi de
timp in:

- operatiuni militare;

- teatre de razboi,

- atac direct armat;

- zone de dezastre naturale;

- prizonierat;

- buncare;

- tuneluri;

- ZOne minate;

- zone dezafectate;

- spitale de campanie;

- arest;

- privare de libertate,
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ele evidentiindu-se, mai ales la nivelul de
comunicare si relationare, cu:

- membrii familiei;

- prietenii;

- rudele;

- personal militar;

- alte structuri aferente;

- cunoscuti, etc,
dovedindu-se a fi:

- introvertiti;

- irascibili;

- indisciplinati;

- agresivi;

- violenti;

- nepasatori;

- anxiosi;

- panicarzi;

- nesupusi,
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si cautand, de multe ori, o oaza de liniste Si-0
izolare voita, pentru a tempera si/sau anihila
asemenea stari afectiv-volitive si atitudinal-
comportamentale evidente, prin aparitia lor la
un moment dat, tratandu-le starea ca atare de
catre specialisti, cu:

- calm si fermitate;

- intelegere si acceptare;

- decizie si competenta;

- responsabilitate si corectitudine,
dar, mai ales cu respect si onoare, dorind ca,
prin misiunea lor totusi, tacerea armelor sa fie
cea mai minunatd simfonie a planetei, precum
,»,Oda bucuriei”.

Sub aspectele astfel surprinse, comunitatea

se raporteaza la cerintele societatii, mediul
fiind si elementul de liant intre membrii ei si

lumea Inconjuratoare sub toate aspectele sale.
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La nivelul celor prezentate anterior, e nece-
sar a lua in calcul faptul ca preventia poate si
este, de cele mai multe ori, sursa eliminarii
unor situatii-problema, iar in cazul nostru,
acestea pot fi de ordin social, Radulescu S.M.
(1999) distingandu-le ca tipologii care:

- ameninta bundstarea economicid a mem-
brilor societatii :
- saracia,
- somajul;
- inegalitatea sociala,
- afecteaza ordinea sociala si cerintele con-
formismului social, punénd n pericol valorile
ocrotite de lege:
- violenta;
- criminalitatea;
- delincventa juvenila;

- agresivitatea;
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- aduc prejudicii echilibrului mediului fizic
si ecologic:

- urbanizarea;

- globalizarea;

- industrializarea;

- poluarea;

- incdlzirea globala;

- dezechilibre climaterice;
- ameninta bunastarea fizica, psihica si
sociala a colectivitatii umane:

- suprapopularea;

- dezechilibrul demografic;

- SIDA,;

- cancerul;

- bolile rare;

- epidemiile;

- pandemiile;

- conflictele armate;

- zonele de conflict;
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- razboiul;
- saracia,
- au ca efect discriminarea indivizilor, inega-
litatea in functie de:
- Sex;
- varsta;
- religie;
- origine etnica,
- status:
- educational;
- social;
- marital,
- apartenenta politica;
- sociale globale care au impact international:
- conflicte zonale;
- razboaie;
- terorism de stat;
- retele mafiote;

- grupuri de gherila;
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Astfel, se poate remarca faptul ca, orice pro-
blema sociala este definita in functie de mai
multe:

- criterii si cadre de referinta;

- perspective conflictuale,
in asa fel incat, ceea ce, pentru unele grupuri
sociale constituie o problema, pentru alte gru-
puri reprezintd o solutie (ex infractionalitatea
sau/si criminalitatea reprezinta o importanta
problemd sociala, dar din perspectiva unor
grupuri de infractori, ea nu reprezinta o pro-
blema, ci o solutie, aceea de a dobandi bunuri,
chiar daca ele vin pe cai ilicite si aduc preju-
dicii morale).

Cu siguranta ca, problemele sociale ale unei
comunitati sunt inerente, dar, daca am tine
cont de:

- schimbarea sociala;

- modernizarea sociala;
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- decalajul cultural,

- conflictul social,
ne-am dezvolta si n-am mai avea nici o pro-
blema si, daca schimbarea ar veni cu adevarat
de la noi, neuitand ca ,,Nu tara trebuie schim-
bata, ci felul nostru de a fi” (nu plecéand in alte
parti si asteptand acolo, schimbarea la noi in

tard), ar fi bine cu ,,B” mare.

4.4. spiritualitate

Tn arealul spiritual, o atentic deosebitd o
vom acorda atat educatiei religioase a copi-
lului, punand in practicd cele trei zone definite
de Vasiner J. (1987) cat si spatiului:

- bisericesc/ parohial;

- monahal,
spre a surprinde nota specificd a ecopsiho-
logiei, ca matrice a dezvoltarii psihopastorale,
entitatii careia i1 se adreseaza.
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Astfel, privind dintr-o perspectiva psihopas-
torald a elementelor de ecopsihologie, apli-
carea celor mentionate anterior se materia-
lizeaza prin, Pasca M.D.,Tia T, (2007):

- Zona liberei miscari (ZFN), unde este
momentul Tn care copilul se misca, percepe in
felul sau mediul educatiei bisericesti, Tnce-
pand sd se adapteze la acesta. Astfel, intalnim
in biserica prezenta copilului incd de la cateva
luni, purtat in brate de parinti, apoi (aproxi-
mativ pana la sase ani) este lasat ,,sa adul-
mece singur”:

- misterul;

- frumusetea;

- sacrul bisericii.

Pentru copil:
- ceremonialul;
- atmosfera;

- imbacamintea preotilor,
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exercita o forta atractiva, stimulandu-i imagi-
natia si exersandu-1 intru intelepciunea gan-
dului. EI incepe sa prinda darul rugéciunii, sa
participe la intregul ceremonial care-l fasci-
neaza si-1 determind in final, un anumit com-
portament psihosocial.

Este momentul in care copilul ajunge sd se
identifice prin rugdciune si ritual, cu actul
religios. Tsi poate dori si devina preot, isi face
semnul crucii si Incepe sa se deprinda cu ritu-
alul bisericesc. Aceastd zona ii conferda copi-
lului oportunitati sporite de dezvoltare (poate
de aceea toti copiii sunt lasati, fara a fi apos-
trofati, sa umble prin biserica, stiind ca locul
lor este acolo/aici).

- Zona de Tincurajare a actiunii (ZPA)
reprezintd momentul in care copilul surprinde
modelele de actiune religioasa in cadrul fami-

liei, avandu-i in obiectiv pe proprii parinti, In
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contextul mai larg al unei culturi specifice
propriei comunitati. Acum incepe sa participe
activ la:

- rugdcinea parintilor;

- atmosfera sarbatorilor crestine,
venind cu propria-i experienta la momentele
esentiale din viata familiei.

In acest context, este bine si observim mo-

dul in care copilul percepe:

- nasterea (venirea pe lume a fratelui
sau a surorii sale);

- botezul (bucuria si binecuvantarea);

- cununia (ritualul);

- disparitia (plecarea, inevitabilul sfar-
sit, invatandu-l a nu se teme de moarte la
plecarea cuiva la cele vesnice),
invatandu-1 concret sa se roage, Sfantul loan
Hrisostom spunand ,Invati-fi copilul si se

roage cu multa bunavointa si cucernicie. Si sa
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NU-mi spui ca nu poate s-o faca, fiindca poate,
deoarece este si inteligent si desavarsit tru-
peste si spiritualiceste. Deoarece piedica in
rugdciune nu este fragezimea vdrstei, ci fra-
gezimea gandirii. Sa invete asadar copilul sa
se roage cu multa smerenie si sa vegheze cat
poate”.

- Zona proximei dezvoltari (ZDP) face re-
ferire la un ansamblu de actiuni corespun-
zatoare perioadei educative specifice claselor
primare, fiind locul in care, sub o anumitd for-
ma, are loc predarea educatiei religioase, ele-
vul beneficiind de toate instrumentele pedago-
gice necesare in acel moment.

Existd si intrebdri care ne provoacd la o re-
flectie profunda. Este cu adevirat sala de cla-
sa, locul cel mai bun pentru desfasurarea unei
ore de educatie religioasa pentru un copil intre

6-10 ani, stiind faptul ca:
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- imaginatia;

- intuitia;

- gandirea,
sunt in faza de consolidare? Credm noi oare
ambianta specificd necesard unei asemenea
lectii? Liantul Tntre toti cei ce participa la ora
existd? Raspundem provocarilor care apar din
necunoasterea individualitatii fiecdrui copil?
Stim explica aparitia unei atitudini insuficient
controlate a vreunui elev, dezvaluindu-i cauza
sI motivatia ascunsa? Sunt elevii acel ceva
special Tn cadrul orei de educatie religioasa?
Si cu siguranta, sirul intrebarilor ar putea con-
tinua, important fiind a gasi strategia ecopsi-
hologica de a dizolva rutina si obishuinta,
cultivand intre elevi:

- increderea;

- Speranta,

- Cunoasterea, etc,

169



responsabilitatea noastra rezida in a calauzi
elevul spre adevar si credinta.

Tn acest context, Vlachos H. (2001), insista
asupra faptului ca, paralel cu scoala, copilul
trebuie trimis si la Biserica. Ideal este sa-I
conducem noi Tinsine. Nu este potrivit sa
poruncim altora sa-l duca. Noi ingine sa-l
luam de mana si sa-1 ducem si sa cerem sa-si
aminteasca cate au ascultat si au fost invatati.

Interactiunea dintre cele trei zone, oferd o
interpretare noua a fenomenelor privind dez-
voltarea copilului astfel incat elementele de
ecopsihologie pot fi considerate borne de ple-
care in educatia religioasa a acestuia, avand in
vedere:

- factorii istorico-culturali;
- mediul fizic;
- mediul natural;

- mediul educational;
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- elemente de culturd materiala,

- obiceiurt;

- traditii;

- cunostinte sociale;

- cunostinte artistice;

- cunostinte religioase;

- valori morale si estetice, etc,
iar aceasta configuratie a elementelor din inte-
riorul unei societati este considerata a fi pro-
dusul, atat al evolutiei istorice, cat si al me-
diului social, necesar celor mentionate ante-
rior.

La nivelul parohiilor, preotul trebuie sa
sfinteasca locul, adica, la atitudinea sa, comu-
nitatea trebuie sa-i raspundd. De asemenea,
daca va tine cont de ecopsihologia ce defi-
neste identitatea asezarii rurale sau urbane,
respectiv, actul de credinta ca si misiune, va fi

indeplinit cu prisosinta.
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Gasind liantul intre propriile sale aspiratii
pastorale si nevoile cotidiene, dar si stringente
ale comunitatii de enoriasi, preotul slujitor al
parohiei respective va infaptui lucrarea lui
Dumnezeu prin oameni, cu oameni si pentru
oameni, daca va tine cont de:

- personalitatea lor;
- achizitiile culturale;
- situatia materiala;
- institutia familiei;

- statusul:

- educational,

- social;

- material,
practic, intreaga structura ecopsihologica, re-
gasitd sub forma mediului:

- natural;

- social;

- educational,
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- psihologic;
- cultural,
- economic, etc,
locul si rolul bisericii, mai precis, al credintei,
va fi viabil, natural si existential, devenind cu
adevarat pastorul dorit si aflat.
Tn spatiile monahale (manastiri, schituri):
- conduita;
- atitudinea;
- comportamentul
psiho-pastoral/a reprezinta cheia de bolta a
reusitei 1n a salaslui si sluji in concordanta cu
propriile percepte etico-morale ale monahului,
acesta inchinandu-si viata slujirii ntru cre-
dinta a lui Dumnezeu, spre implinirea sa.
Elementele ecopsihologice sunt prezente
sub forma interatiunii cu mediul, importante
fiind:
- locatia asezamantului;
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- asezarea geografica;

- comunitatea de referinta;

- rigorile si cutumele;

- personalitatea monahului;

- formatia cultural-teologica,
lista putand continua, fiind personalizata,
deoarece, trecerea de vremea incercarilor cat
si prin ,,furcile caudine” ale infranarii si rab-
darii, vor fi momente de reflectie atunci cand,
monahul se va darui cu adevarat Lui, cu pro-
pria-i viatad, intru lucrare, binecuvantare,
smerenie si slava, luminand prin ... rugaciune,
stiind ca ,,Luminata este treapta si haina preo-
tiei, numai daca are si sufletul impreuna, stra-
lucind induntru, prin curatie”, amintea Sfantul
Teognost (dupa Pasca M.D., Tia T. — 2007).
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4.5 sanatate

Definita de OMS (Organizatia Mondiala a
Sanatatii) ca fiind o stare de bine, avand ca si
componente:
- acceptarea de sine = atitudine pozitiva fata
de propria persoana, acceptarea calitatilor si
defectelor personale, perceptia pozitiva a
experientelor trecute si viitoare;
- relatiile pozitive cu ceilalti = incredere in
oameni, sociabil, intim, nevoia de a privi si de
a da afectiune empatica, deschisa, calda;
- controlul = sentimentul de competenta si
control personal asupra sarcinilor, Tsi creaza
oportunitati pentru valorizarea nevoilor perso-
nale, face optiuni conform cu nevoile proprii;
- sens si scop Tn viata = directionat de scopuri
de duratd medie si lunga, experienta pozitiva a
trecutului si relevanta viitorului, convingerea
ca merita sa se implice, curiozitate;
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- dezvoltarea personala = porneste de la:

- deschiderea spre experiente noi;

- valorizarea potentialului propriu;

- capacitatea de autoreflexie;

- schimbari de sine pozitive;

- flexibilitate;

- creativitate;

- nevoia de provocari;

- respingerea rutinei,
sanatatea fiind identificata astfel, rezultand
formula sa bio-psiho-sociala aplicata indivi-
dului.

Totodata, Tudose FI (2000) codifica sana-
tatea umana, ca fiind circumscrisa celor trei
elemente si anume:

- echilibrul structural al persoanei;
- perspectiva interna;

- perspectiva externa
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a echilibrului dintre individ si mediul sau
ambiant concret.

Corutiu G. (1998) vorbeste despre sanita-
tea psihica ce presupune o dominantd a:

- sentimentelor constructive;

- optimismului;

- confortului psihic,
toate impotriva negativismului,astfel Tncat
omul sanatos psihic:

- este activ;

- are placerea activitatii;

- este voluntar;

- vrea sa se afirme;

- se implineste din toate punc-
tele de vedere, avand un set de valori ierar-
hizate si voluntare, pe care le promoveaza.

Privind saniatatea somaticda, lamandescu

I.B. (2000), poate fi cuantificata pe baza unor
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indicatori care circuscriu statistic normalitatil,
adica cei:

- morfologici;

- functionali;

- de rol social,
determindnd, in fond, un proces evolutiv
adaptat conditiilor validate de mediul de
referinta si elementelor generale de cunoas-
tere a individului, sub acest aspect, persona-
lizandu-1.

Dupa Lazarescu M. (1994), sanatatea pre-
supune o perspectiva dinamica, prin care se
precizeaza modalitatile normal-sanatoase de
structurare si functionare a individului la:

- diverse varste;

- capacitatea sa de dezvoltare;
- maturare;

- independentizare;

- complexificare,
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precum si, capacitatea de a depasli sintetic di-
versele situatii reactive si stresante.

Aplicand interrelatia dintre mediu si aborda-
rea sanatatii, din perspectiva ecopsihologiei,
vom ajunge in momentul n care, la nivel pla-
netar, aceasta se va mentine, luand in consi-
derare:

- stilul de viata al populatiei;
- starea precard sau nu de sanatate;
- boala/ bolile, epidemiile,
pandemiile;
- mediile:
- natural;
- social;
- psihologic;
- educational;
- pedagogic;
- dezvoltarea economiei mondiale;

- locul si rolul individului Tn societate;
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- intemperiile vremii;

- cresterea populatiei;

- catastrofele naturale;

- mentinerea pacii;

- declansarea de conflicte armate;

- politicile sanitare;

- globalizarea;

- schimbarile climaterice, etc,
toate, reprezentand o seama de factori care,
vor influenta ntr-o masurd mai mica sau mai
mare, evolutia sau involutia rasei umane,
determinind aparitia Tn ADN-ul sau bio-psiho-
social a noi conotatii ale evolutiei planetare,
pornind de la elementele uzuale si cotidiene
de trai si pana la a deveni, asa cum se amintea
referitor la parcursul prea rapid al tehnologiei
moderne sub toate aspectele sale, metaforic
vorbind, ,,robosi tampifi” si nu numai, caci

atrofierea organelor vitale vietii cat si inlo-
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cuirea lor, n-o sa ne ajute sa fim mai destepti
rezolvandu-ne singuri problemele, daca creie-
rul nostru ,,va fi scos din priza/ functie” nemai
avand ,,curentul” cunostintelor si-a lumii ce-I
inconjoara, caci ,,Cognito ergo sum!”

In contrapartida, boala, pornind de la Hipo-
crate, care o considera ca fiind ,,tot ce te su-
para” ea rezulta, Margineanu N. (1973), deze-
chilibrul fiintei cu lumea, din lupta lor asi-
metricd si dizarmonioasd, ce contrazice nu
numai logoul Tn evolutie al fiintei, ci si pe cel
al lumii si societati.

De asemenea, Lazarescu M. (1994), subli-
niaza faptul ca, domeniul bolii se indeparteaza
de norma ideald a comunitatii in sensul difici-
tului, al nefmplinirii persoanei umane ce esu-
eaza in zona dizarmoniei nefunctionale, ne-

creatoare.
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Vizand persoana pasibild a contracta o boa-
1a, putem intrevedea anumite:
- schimbari;
- transformari;
- amenintari;
- conduite;
- atitudini;
- comportamente,
in evolutia acesteia, pentru ca, lamandescu
I.B. (2002), in campul vietii sale socio-pro-
fesionale si familiale, apar de asemenea, Tn
caz de imbolnavire grava, fisuri capabile, in
anumite situatii greu previzibile, mai ales la
inceputul bolii, sd se adinceascd si sa-1 faca
pe bolnav sa-si modifice, daca nu statutul si
rolul sau, cel putin, insertia la nivel de grup,
pana atunci satifisfacatoare sau chiar ideala.
Cu alte cuvinte, boala produce o perturbare

a starii de bine, creeand:
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- dezechilibru;

- discomfort;

- dizarmonii;

- depersonalizari;

- destructurari;

- dezinteres;

- dezadaptari,
suma acestor ,,D” carora, intr-un anumit con-
text, se pot adauga si altii, reprezinta de fapt,
impactul bio-psiho-social, avut asupra unei
persoane, modificand chiar mediul de refe-
rinta a acestuia si elementele ecopsihologice
ce-l caracterizau, numai gasindu-si:

- punctele de reper;

- punctele de referinta;

- raportearea la cei din jur;

- statusul social,
determinéndu-i in fapt, destructurarile aparute

n context maladiv, modificandu-i n final,
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profilul de personalitate perceput in timp de
cei din jur si chiar de cel/cea in cauza.

Tn acest context, Tudose FI (2003), subli-
niaza faptul ca, boala umana se caracterizea-
za, in general, prin perturbarea la diverse ni-
vele si din variate incidente a structurilor
functionale ale individului, Tn perspectiva cor-
poral-biologica sau psihic constientd. Pertur-
barea indusa de boald determind un minus si 0
dizarmonie a ansamblului unitar al persoanel,
dificultati obiective si subiective in:

- prezenta;

- adaptarea;

- eficienta n viata sociala;
- dezadaptarea;

- involutia;

- moartea nefireasca (prin accident),
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ori evolutia spre constituirea defectualitatii
sau deteriorarii grave, unii fiind ,,bolnavi de
..neiubire”.

Practic, rezulta, din cele amintite anterior, ca
este destul de greu a surprinde in definitii
boala, dar si paradoxul ca ei, i se acorda un
timp fizic si psihic mult mai mare decat sana-
tatii, deoarece creaza probleme si reuseste
chiar sa duca la aparitia acelui disconfort psi-
hic ce cumuleaza atitudini si conduite com-
portamentale.

Daca privim boala si la nivel planetar, ea
este cea care poate si declanseaza de cele mai
multe ori reactii neprevazute, facilitate de:

- saracie;

- calamitati naturale;
- conflicte armate;

- zone defavorizate;

- foamete;
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- schimbari climaterice;
- interese politice;
- interese geo-politice;
ce in mod sigur vor declansa:
- noi boli;
- virusi necunoscuti;
- epidemii;
- pandemii;
- catastrofe umane;
fapt ce vor determina:
- noi adaptari la mediul creat;
-perceptii cognitive surprinzatoare;
- degradarea rasei umane;
- adaptdri comportamentale;
- atitudini si conduite de risc;
- involutii economice;
- schimbari in profilul;

persoanalitatii,
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astfel Tncat, elementele de ecopsihologie vor
purta marca unor noi inceputuri sau de ce nu,
un sfarsit atat fizico-psihic cat si material al
vietii, ce avea alte conotatii valorice si exis-
tentiale.
Tn altd ordine de idei: - mentinerea sanatatii
si
- eradicarea bolilor

este/poate fi influentata si de tratamentul
medicamentos, adica, de consumul de medi-
camente. Astfel, Tudose FI (2003), dincolo de
functia sa terapeutica, medicamentul a deve-
nit un obiect:

- social;

- economic,
de care trebuie sa tinem cont in mare masura,
n mod egal:

- psihologic;

- psihopatologic,

187



el fiind, Larousse (1996), o substanta admi-
nistratd ca remediu, destinata combaterii unei
tulburari sau leziuni si, in final, sa conduca la
obtinerea vindecarii.

Inevitabil, la nivel macro, pe considerente
mai mult de ordin economic si raportate la
comunitatea de consum, se remarca faptul ca
medicamentul a devenit simbolul nivelului
de viatd/trai dintr-0 tari la alta. In acest con-
text, se evidentiaza:

- tari mari consumatoare de medicamente,
unde calitatea vietii este ridicata si morta-
litatea redusa;

- tari mari consumatoare de medicamente
prin costurile excesive pe piata tarii respec-
tive, fara a avea o populatic mai sanatoasa;

- tari sarace, care nu-gi pot permite achizitio-

narea si folosirea pe scard largd a medica-
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mentului, pasibild de epidemii, fiind expusa
continuu;

- tari cu o politica sanitara echilibrata, care,
tindnd cont de factorul bio-psiho-social, con-
sidera medicamentul un factor de progres,
mentinand standardul de viata impus;

-tari care, tinand cont de ecosistemul lor
social si economic, mentin sanatatea popu-
latiei avute, etc.

Motivele pentru care medicamentul face sau
nu carierd, sunt specifice de la:

- zona geografica la alta;

- un sistem politic la altul;

- un grup de tari la altul;

- 0 populatie educata sau nu la alta;

- un nivel de trai la altul;

- un mediu economic propice sau nu
dezvoltarii, astfel Incat:

- obiceiurile;
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- traditiile;

- cutumele;

- acumularile cantitative si calitative,
asociate cu o perceptie bio-psiho-sociala, stau
la baza evolutiei sub segmentul influentat de
ecopsihologia locului respectiv, raspunzand
sau nu cerintelor legate de ,,bunul mers al pla-
netei”, pornind chiar de la ,,Mens sana in cor-
pore sano”, la care e necesar a adauga si ele-
mentul de spiritualitate, stiind ca un popor nu
poate exista si manifesta fara:

- cultura;
- educatie;
- sanatate,
deci, in deplind armonie cu natura, existam si

coexistam, ramanand ... oameni.
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4.6 starea sufleteasca

Implicarea ecologiei in a cunoaste starile
noastre sufletesti, este o incercare plina de cu-
raj, pe care Holmes J. (2001) o realizeaza,
pornind de la alfa si ajungénd la omega in
propria-i misiune.

Ni s-a parut interesant a privi aceastd abor-
dare, dandu-i si valente ecopsihologice, de
aceea, ne permitem a transcrie cateva remarci,
cum ar fi:

- Obiceiurile de o viata nu pot si nici nu
trebuie sd se schimbe peste noapte. Dar de un-
deva trebuie sa incepem. Scopul este simplu:
sa traim mai armonios si mai multumiti. Tre-
buie sa devenim constienti ca:

- traim;

- mergem;
- mancam,
- zambim;
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- muncim.
Orice calatorie incepe cu un prim pas. Daca
putem invata sd traim In prezent, sd acceptam
realitatea asa cum e, putem sa nu ne mai ingri-
joram pentru viitor.

- Induntrul nostru se afld vaste teritorii ne-
cartografiate si ele ar trebui luate in seama,
dacad vrem sa ne explicim rabufnirile si furtu-
nile (George Eliot).

- Daca invatam sa ne:

- ascultam vocea interioara;

- gasim un Indrumator nlduntrul nostru,
ne va fi mult mai usor sa-i abordam pe ceilalti
si sd avem incredere in capacitatea lor de a ne
asculta. De asemenea, odata ce ne familiazam
cu propria noastrd lume interioara, ne este
mult mai simplu sa aplicam cu folos sfaturile

bune venite de la alti.
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- Cum simti ,,starea sufleteasca”? Por-
nind de la faimoasa reteta de placinte din
carne de iepure a doamnei Beeton, ce incepe
asa ,,Intai prinderi iepurele”, intai trebuie s
va prindeti starea sufleteasca, sa-i dati un nu-
me, s-0 cunoasteti. Daca starile noastre ar fi
animale, ele ar fi de multe feluri: creaturi timi-
de, retrase, care traiesc sub pamant, ca iepurii,
astfel Tncat aveti nevoie de agilitate si sensibi-
litate ca sa le prindeti, sau fiare, inspaimanta-
toare ca leii, pentru care e nevoie de curaj ca
sa le Infrunti. Starile sufletesti trebuie deblo-
cate, imblanzite.

- Cum transformam situatiile neutre in
situatii pozitive?
- bucurati-va de fiecare clipa;
- Cdutati partea amuzanta a
oricarei situatii;
- respirati adanc si rar de zece

193



ori;

- faceti o lista cu toate aspectele
care va displac la voi ingiva dar mai ales,
invatati sa va acordati singuri iertare.

Si la toate cele enumerate si lasate ca puncte
de reflexie, ne permitem sa nu uitdm cuvintele
lui Ghandi:

LInvagati din tot ce vi se intdmpld. Secretul
este sa te agezi la picioarele propriei vieti si

sa te lasi invarat de ea”.
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Cap. 5 Identitati psihopatologice
5.1. eco-anxietatea

Intr-o lume mereu in schimbare, ce ne este

data s-o traim in aceste vremuri cand:

- paltonul;

- hainele groase;

- sania;

- patinele;

- schiurile;

- caciula;

- manusile;

- zdpada, etc,
incep sa devina personajele desenului animat
»A fost odata iarna” si ntregul nostru orga-
nism sa fie cat mai mult debusolat de rotirca
rapida, prea rapida uneori, a celor patru ano-

timpuri (daca mai exista), psihicul nostru nu

poate tine intotdeauna pasul cu schimbarile ce
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apar, destul de des, dar si cu derapajele bio-
psiho-sociale ce pot dezvolta in timp anumite
stari psihopatologice, atunci cand, echilibrul
balantei, influentat de mediul de referinta si
elementele de ecopsihologie, nu mentin la
acelasi nivel triada: trup — minte — suflet, iar
fiinta umana isi regaseste anumite tare ale

regresiei, deslusind identitati cum ar fi...

5.1 eco-anxietatea
Pentru a intelege si percepe o entitate in
identitatea sa, e necesar a porni intotdeauna,
de la definitie, ea fiind cea care traseaza ja-
loanele si anume, eco-anxietatea este:
- o fricd, provocatd de posibilitatea ca
mediul inconjurator sd sufere anumite daune,
precum un dezastru ecologic, iar acest senti-

ment de anxietate, se bazeaza, in mare parte,
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pe starea actuala si prezentd a mediului cat si
pe schimbarile climaterice aduse de oamenti,

- 0 conditie umana, alcatuita din sentimente
si Ingrijordri legate de viitor, importante fiind
atat deteriorarile fizice ale planetei cat si cele
psihologice ale oamenilor.

Tn acest context, termenul de eco-anxietate
prinde contur in domeniul psihiatriei, avand
accente cogniscibile Tn anul 2017 cand, Aso-
ciatia Americana de Psihiatric (APP) o defi-
neste ca fiind: ,,frica permanenta” a oamenilor
fata de dezastrele naturale, cat si faptul ca,
aceastd tema devine persistentd §i capatd am-
ploare in functie de factorii intalniti, mai ales
in zonele in general cunoscute ca vulnerabile
si NU numai.

Ca si elemente simptomatice, regasim:

- simtirea de neputinta in fata crizei climatice;
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- teama imensa de anxietate legatd de proble-
mele de mediu;

- dificultati de concentrare;

- iInsomnie si oboseala;

- dezamagire si furie fatd de liderii mondiali
pentru ca nu fac mai mult pentru mediu;

- ganduri obsesive despre lume si mediu;

- negasirea unei solutii viabile.

Celor mentionate anterior, se pot adauga, si-
sl au importanta lor indubitabila, si cele spe-
cifice unei/unor:

- comunitati rurale;
- comunitati urbane;
- indivizi;

- societati;

- companii;

- teritorii afectate;

- zone de conflict;

- politici sociale, etc,
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care, isi lasa amprenta, prin desfasurarea eve-
nimentelor ecologice asupra grupului de
referinta din care fac parte:
- persoanele straimutate mult/ de multe
ori;
- cei care traiesc in regiuni aride;
- lucratorii de teren in dezastre ecologice;
- persoanele cu tulburdri de anxietate;
- persoanele cu tulburare depresiva
majora;
- grupurile cu venituri mici;
- copiii mici;
- adolescentii;
- adultii mai in varsta;
- persoanele vulnerabile si labile psihic,
fiecare decodificand personalizat, starea de
eco-anxietate traita intr-o contextualitate data

la un moment dat.
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Totodata, se impune a cunoaste si faptul ca
se poate, prin metode specifice starii, cautarea
elementelor de echilibrare a anxietatii noas-
tre, si Tn acest sens, se va porni de la:

- lasarea unui spatiu adecvat pentru elibe-
rarea si trairea propriilor noastre emotii;

- cautarea unui sprijin social si mental;

- constientizarea pasilor necesari pentru a
intelege si imagina lumea in care traim, cat si
schimbarea, atat cat se poate si se permite, a
imaginii de sine, insistand pe o percepere rea-
listd a tot ce ne inconjoara (spatiul ca mediu
de referinta) sub toate aspectele sale valorice
si evolutive.

De asemenea, din derularea cercetarilor in-
treprinse in cazul eco-anxietitii, se eviden-
tiaza si preocuparea de a gasi modalitati prac-
tice de a face fata ca individ/persoana, unei

astfel de stari si anume:
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- verifica doar sursele de informare
viabile despre criza climatica si dezastrele
ecologice existente si in desfasurare in acel
moment;

- evita stirile false;

- fa decantdrile intre cantitatea si
calitatea stirilor media ce te pot influenta;

- nu urmdri conturile care Tmparta-
sesc scenarii de dezastre ecologice pe retelele
sociale;

- fii constient de gandurile si senti-
mentele legate de dezastrele ecologice si lasa-
le sa fie;

- Tmpartageste sentimente si ganduri
similare si cu altii, obtinand sprijin social;

- ia masuri individuale chiar si mici,
pentru a preveni criza climaterica,
reusind a tine, macar secvential, sub control

manifestdrile pro eco-anxtietitii, nedand po-
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sibilitatea factorilor atat externi, dar mai ales
interni, de a agrava situatia existenta ca atare.
E necesar a evidentia faptul ca, exista si

metode practice de a gestiona acest simptom,
astfel ca, cei in cauza, sa obtina si detina cat
se poate de repede cu putinta, un sentiment al
controlului asupra starii de eco-anxientate
manifestatd la un moment dat, Evans A
(2020), fiind cel care elaboreaza, la nivelul
Asociatiei Americane de Psihiatrie (APP)
cinci modalitati prin care sa fie gestionata
anxietatea legata de schimbarile climate-
rice si anume:

1. informeaza-te despre schimbarile cli-
materice;

2. gaseste moduri concrete prin care poti
sd ai impact;

3. cauta parti bune;
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4. abordeaza toate sursele de stres din
viata ta, nu doar schimbarile climaterice;
5. construieste rezilienta,
toate determinand o anumita:
- conduita;
- atitudine;
- comportament
fatd de manifestarile concrete aparute Tntr-o
contextualitate datd, practic, a starii de eco-
anxietate, important fiind a fi tinuta sub supra-
veghere si control de catre cel/cei in cauza.
Chiar daca este perceptibila in anumite situ-
atii, aparitia eco-anxietitii, aceasta nu face
decdt sa acutizeze “prapastia” dintre om si
naturd vs natura si om, doar mediul, sub toate
aspectele sale, incercand a echilibra derapa-
jele existente sau unele pe cale sa se produca,

important fiind elementul de ecopsihologie,
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de a mentine coabitarea comuna, ca esenta
sine qua non a existentei si valorii umane.
Doar pentru toate acestea: ,,Doamne, acor-
da-mi seninatatea de a accepta lucrurile pe
care nu le pot schimba, curaj sa pot schimba
lucrurile pe care le pot schimba si ingelep-
ciunea de a vedea diferensa” (Rugaciunea

seninatatii).
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. atunci

Dupd un asemenea periplu logistic in care,
pornind de la definitii, ajungand la concepte,
parcurgand ciclul vietii si apoi ne-am oprit la
abordarile structural ecopsihologice, desco-
perim ca de fapt, facem parte, prin univers-
alitatea noastra, dintr-un intreg, iar matricea,
ca amprentd personald, da girul unicitatii,
cacl, este nevoie de:

- smerenie;
- binecuvéntare
si

- rugdciune pentru a:

- afla;

- accepta;

si
- intelege
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similitudinile cu natura si mediul, ca mers
spre cunoasterea bio-psiho-sociala a lumii la
care ne raportam.

Cine? Noi si natura, natura si noi, fiindca

inca... e devreme... vremea.
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