CERCETARI FUNDAMENTALE $I APLICATIVE IN NEOPLAZII

Prezentul numar al Revistei Medicale Tirgu-Mures (marosvdsarhelyi
Orvosi Szemle) contine principalele lucrari a'e unui simpozion care a
avut loc in centru! nosiru medical in ziua de 9 decembrie 1989, cu par-
ticiparea cadrelor didactice ale Institutului de Medicina si Farmacie din
localitate si a unei echipe de specialisti de la Institutul Oncologic din
Cluj-Napoca. Scopu! reuniunii a fost sa se facd cunoscute si sd se dis-
cute o serie dz rezultate interesante obtinute in institutul nostru, dar si
fn alte parti, in ultimii ani, in demeniul neoplaziilor maligne.

Interesul peniru aceste studii este justificat de faptul ca in cele mai
multe {dri, inclusiv in tara noastrd, neoplaziile maligne reprezinta a doua
cauzi de mortalitate, dupd bolile aparatului cardiovascular. Astfel, in
1984, in Statele Unite, fata de 1000000 de noi bolnavi, 450000 au murit
de cancer, ceea ce reprezintd peste 23%, din toaie decesele (American
Cancer Society, 1984), In tara noastra se inregisireazd anual intre 24000
si 30000 de decese prin tumcii maligne, mortalitatea prin aceasti cauzi
prezentind un caracter constant ascendent, de la 40 9,000 in 1932 {a
131,6 9,000 in 1978, cu o densitate evidenti a valorilor maxime in zo-
ncle de vest si contru ale tarii (Trestioreanu si colab. 1981).

Desigur, aceasti importantd crestere a morbiditatii si mortalitatii
prin tumori maligne este in primul rind urmarea cresterii substantiale
a mediei de virstd a populatiei. Ca urmare a utilizirij metodelor moderne
de profilaxie si tratament eficient al bolilor infecticase, dar si al altor
boli, din ce in ce mai multe persoane depisesc virsta de 50 de ani, ca-
racteristicd unei evidente susceptibilitdf{i la imbolnavirea prin cancer. A-
meliorarea asistentei medicale, in special a metodelor de diagnostic, este
de ascmenea responsabild de recunoasterea unor tumori care in deceni-
ile anterioare scipau inrogistrarii atit in cursul vietii, cit si dupa moarte.
Anumite aspecte caracteristice societitii moderne, in special protectia
insuficientd fatd de surse de energie radiantd sau substante industriale,
ca si utilizarea sau abuzul de substantie alimentare sau medicamentoase
tnsuficient verificate incid pot contribui la gresterea incidentei tumorilor
maligne.

Faptul cd acest fenomen este in mod deosebit urmarea indirecti a
succeselor obtinute de medicina moderni nu trebuie si modereze efor-
turile In vederea recunocasterii timpurii si tratirii eficiente a tumorilor
maligne. La ora actuald, in lumea intreagi, ca si in tara noastrd, colec-

5



tive puternice de cercetitori si practicieni de mare performantad isi in-
tensifici eforturile conjugate in sensul descifrarii mecanismelor subtile
si complicate ale transformarii maligne in vederea prevenirii acestei
transformari, dar si pentru recunoasterea timpurie a sa, conditie esen-
tiald a unui tratament eficient.

Este semnificativ faptul ca in anul 1989, ca si in al{i ani, premiul
Nobel pentru fiziologie si medicind a fost atribuit unor cercetitori care
au obtinut rezultate importante in problema transformirii canceroase
a celulelor. Doctorii Michael J. Bishop si Harold E. Varmus de la Insti-
tutul de Microbiologie al Universitatii din California, San Francisco, au
primit prodigioasa distinctie pentru identificarea primei oncogene celu-
lare la vertebrate, pentru descoperirea mecanismelor moleculare ale co-
municarilor inter- si intracelulare, de reglare a cresterii celulare nor-
male si tumorale. Aspectul améanuntit al acestei probleme este redat in
unul din articole, pe linga alte probleme experimentale sau aspecte me-
dico-sociale interesante.

Foarte valoroase sint si discutiile asupra posibilitatilor actuale de
diagnostic si tratament. Prin combinarea unor metode citologice, endos-
copice si histopatologice s-au obtinut §i in dlinicile noastre importante
succese in controlul eficient al unor localizari principale ale cancerului,
in special in cancerul de col. Utilizarea pe scard din ce in ce mai larga
a metodelor imagistice moderne, a scintigrafiei si ecografiei, pe linga
metodele radiologice curente, a oferit posibilitati mult ameliorate de re-
cunoastere a cancerului intr-o perioada terapeutic utild. Se aplicd pe
scard largd examenul endoscopic, completat de biopsie, ca si de punctia-
biopsie, pentru diagnosticul timpuriu al tumorilor digestive, bronhopul-
monare, prostatice, vezicale, limfatice.

In ce priveste tratamentul, daci cele mai concludente rezultate au
fost obtinute prin exerezele chirurgicale, inclusiv largi, in diferite loca-
lizdri ale bolii, chiar in cazul tumorilor hepatice primitive sau secun-
dare, succese din ce in ce maj consistente au fost obtinute si prin aso-
cierea sau utlilizarea celorlalte metode. Astfel, un moment important a
fost intrarea in functiune a serviciului de cobaltoterapie a serviciului
oncologic din Tirgu-Mures care a obtinut deja rezultate terapeutice apre-
ciabile. Rezultate promitétoare au fost obtinute si prin utilizarea de me-
tode imunologice in tratamentul unor tumori, in special de aparat urinar.

[a noil2 conditii ale deschiderii medicinei romanesti spre Europa,
spre lumea intreaga, p051b111tatea utilizdrii unor metode din ce in ce mai
perfectionate de diagnostic si tratament, microscopia electronicia si anti-
corpii monoclonali, fibroscopul si tomografia computerizati, forme sub-
tile de energie radiantd si citostatice de ultimi generatie, metode selec-
tive de imunoterapie, interfaroni si interleukine, va ameliora in conti-
nuare intr-un mod radical rezultatele obtinute in clinica tumorilor ma-
ligne. In acest sens, actualul numar al Revistei Medicale din Tirgu-Mures
comsemneaza o etapd caracteristici.
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