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PREFATA 
' 

Mai 'nninte de a părăsi băncile Universilă{ei şi viaţa 

u nivm•sita?'â, ţin a 'mi i·ndcpl·ini o datorie plăcută de ct 
mulţumi tutulor acel01•a cari aii contribuit la cduca(iunea 
mea medicală. 

nog dm· pc toţi Domnii Profesori ai Factdtâ(ei de Me
dicină din Bacuresd, să primească odată w mulţumirele 

mele asigm•ă1•i de recunoştinţa mea pentru toale inve(ăturilc 
primite de la D-lor in lot timpul stttdiilor mele. 

Mttl(ttmesc de asemeni in spect"nl foştilor mei şefi de 
se?·vici'l./,, Domnilor Pro{esor'i JJr. N. Măldărescu, Profesor 
D1•. Gr. Romniceantt, Dr. Flm·ea Teodorescu şi Dr. Anghe
lovid pentrtt cttnoşl1"n(ele primite de la Domnia lor. 

Domnului Dr. (}r . Slaictdesw ii pot fi in tot-d'auna 
recunoscălor pentru amabiUtatea şi deosebita bună-voinţă ce 
in tot-d'auna mi-a arătat. 

Pe amicii mei, ~:ub-locolenenlul Petre Dctm1·enesctt şi 

1 osef Sachirogltt ii rog să p1'imească asigurarea unei sin
cere amiciţii in viilor ca şi până awm. 

Coleg·ilo1· şi amici/o?' din timpttl stttdiilO?' medicale le 
păstrez, şi le voit/, pâsl?·a ctceiaşi dmgosle ca şi in t?·ecul. 

* 
Venind la sttbiectul tezei noast1•e să spunem că de la 

pr·ima descrie1•e a Pellagrei şi până aslă-cf,i multe· s'au se?'is 
şi s'aft.. discutat, mai ales in ce p1·ivesce etiologia acestei 
maladii. 

Astă-cf,i, deşi asupra modultli cum dă nasceremaladiei sunt 
incă discuţii aprinse, totuşi nimeni sau aproape nimeni, nu 



mai neagă intervenţia porumbului. o serie de cazuri ur
mările in serviciul Domnului Profesor N. Măldăresw timp 
indelttngat, ne-au permis de a ajunge la un rezultat pe 
care-l e~·edem cel mai apropiat de adever. 

Pent1·u uşurinţa descrierei am hnpărţit lucrarea noastră 
in 6 capitole. Nu am insistat însă de cât asupra etiologiei, 
ca {ornulnd subiectul tezei noastre. 



1. 1 S T O R 1 C U L 

Epoca siguP::"L la care a ap~lrut Pellagra nu se cu
noasce. Pentru cei ce admit că aceasttl maladie e da
loPih\. mizeriei şi insolaţiunel natul'al cit există de când 
lumea (Billod); pentt·u ·cel ce admit c~l pot•umlml e 
cauza genet·aloare, maladia nu poate fi anterioară in
ti·oducerel poPumbului în Eul'opa, stabilit fiind că în 
alte p<ll'ţl ale lumei această maladie nu a fost ob
servata. 

CePcetându-se în scl'iel'ele vechi ale At'abilol', Gre
ci lor şi H.omanilot·, s'a g<lsit în scrierile lui HipOCI'at 
şi ale 1 ul Celsius descPiePea unor slăl'i ne!'voase ce 
sam<\na cu Pellagm. Nu se găsesc descrise însa tulbu-
1':11'1 concomitente cutanate sa"L1 digestive, ceea-ce ne 
pune în imposibilitate de a spune cu siguranţ<l dacft 
c vorba de Pellagră sa"lt de altă maladie. 

FPappoli şi Alb~ra di Val'ese spun in scrierile lot' 
C<t prin 1578 se primeau în spitalele din Milano bol
navi atinşi de pellarela şi c::i. p1·in urmare exlslen~a 
maladiei e sigură la acea epoc~i. in Italia. 

Fanzazo şi Strambio sunt însă. de altă păl'ei'e: 
pentru dt\nşir acele cazul'I nu erau de cât manifesla
ţiunilc unei boale ce coprinsese pe atunci toatti. Italia, 
şi anume syfilisui şi nic'i de cum Pellagl'a. Considel'ând 
ins<l modul de diseminare al erupţiunilor sifilitice (cari 
nu ocupă ca eritemul pellagPos aproape în tot-d'auna 
anumite regiuni), apari~ia lol' indifeeentă de anotimp, 

· mel'sul maladiei, faptul c::i. nu e însoţită de tulbul'ăi'I 
digestive ca Pellagra, ne face să c1·edem că nu era po
sibil a se contunda syfilisul cu Pellagl'a. Contt•al'iul, 
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adică de a lua Pellagra drept syfilis s'a întl1mplal şi 
vom vedea chiar că aU\t medici distinşi, cât şi vul
gul au considel'at pelagca ca un syfilis -invechit. Exis
tenţa concomitentă a. syfilisulur credem că nu e un 

· motiv destul de putemic pentru a nega cu totul exis
tenţa maladie! pe acele vremuri. 

Primele observaţiunl neindoiase despl'e existenţa 
pelagrei le ga.sim cu mult ma} tât'ziu, abia pe la ·1730, 
ce:\nd un medic din Ovidio {pl'ovincia Astul'ia din Spa
nia), anume Gaspar Caza/, observă o maladie curioasă, 
ce nu seame:\nă cu nici una din afecţiunile descrise 
p<:\nă .atunci, care exista endemică printr·e populaţia 
sermană a provinciei. Observend'o îndelungată vreme, 
descrie simptomele digestive şi cutanate şi din cauza 
apal'iţiel el primă-vara o numesce «mal de la rasa». 
Notele lui Cazal nu fură inse publieate dect\t după 
moartea lui de cătt•e Juan Garcia din Sevila sub tit
lul de «HistoPia natur·al da el principado de Astul'ias, 
obra post humadel doct. Gaspar Cazal, medico de su 
l\lajestad». Aceste note înse înainte de publicarea lor, 
pe cAnd ti'ăia încă Cazal, au fost imprumutate de a
cesta medicului fr·ances Thiery, ataşat · pe lttngit am
basada h·anceză din Madl'id. Acesta ob~inend de la 
Cazal toate indicaţiele necesare, studiaza şi dt\nsul a
<.;eastâ «maladie noue». Rezultatul studielor lui 'l pu
blică in « Recueils periodiques d'observalionS JJ , El des
crie bine maladia şi, de aceeaşi parere cu Caza], o 
considet'ă ca un amestec de lept·a şi sco:·but. 

Sauvage luând cunoscinţc\ de cele scPise de Thiet-y 
in tratatul lui «Nosologie meLhodique» pune pelagr-a 
in categoria caşexielor sub denumi rea de ((lepra astu
I'Îensis». 

Mai târziu maladia e semnalată şi în alte prov in
cir ale Spaniei, ca Noua Castilia, Galiţia, etc. Printre 
cer ca ri s'au ocupat mal t;hziu în cpania cu aceasLa • 
maladie e G. D. Calmal'za. 

Cam în acelaşi timp (1755) pe cio\nd Cazal îşi facea 
.studiile lui în Spania asupt'a pelagl'el, in Italia un 
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celebt•u praclician din provinciile Vene~iene, care deveni 
mat taezifl profesoP la Universitatea din Padova, a
nume Anlonio Pujali, faPt-\ se\ aibe\ cunoscin~ă de cele 
scrise în Spania şi Ft·ancia, observă şi descPie o ma
ladie ce exista printt·e locuitol'il saraci din Feltre şi 

Lesto Calende, pe cat·e, considerând'o dt'ept un scoe
but particulat· acelei regiuni, o numesce ascoPbuto 
alpino». 

In 1771, Francesco Feappoli, medic al spitalului 
din Milano, observa o serie de bolnavi ce peesenlau 
ct\te-va caraclet'e pal'licular·e : toti veneau de la munca 
campulul, pt•ezintau o et'upţie cutanată, ce ocupa la toţi 
aceeaşi regiune şi atribuind aceasta et'upţie arşi~el 

soat'elu1 o nnmeatt «mal di sole» . Feappoli o considel'<:\ 
in se ca un fel de lept'<:\ şi în scei.erea sa « Animad vel'
siones in morbum vulgo pPllagt'amD (Milan 177'1) o 
numesce pelle-agra. 

In 1776 Jacopo Odoal'di işi ţine diserta~ia sa «Di 
una spP.cie particolal'e di Scol'buto» în faţa Academiei 
din Belluno, in care spune că încă din 1769 observase 
impreuna cu Gaetano Pujali (fiul lui Antonio Pujati) 
accasl<:\ mabdie in pt·ovinc:iile Veneţiane, unde et'a 
bine cunoseul<.i la ~an\ şi numit<'\. pellal'ina, sc:ottatuPa 
del sole, colot· del fegato, mal de la spienza etc. 

O serie de luct'<:\1'1 apar apoi in Italia asupt'a a
ceste} maladii. Pentt·u a explica natura boalei fie-care 
autor invenlă calc o teoPie. Aşa Zanetti Fl'ancisco, 
ca1·e studia pt)lagt·a inca. din ·1769, f<:lră să cunoasc:e\ 
sct'iel'ile lLtl Fra ppoli, emite teoria că erilemul pella
gPos ar fi datot•it unot' substanţe acide, caPI se acu
muleazft iaenn in Ol'ga.nism şi sunt eliminate peima
vaPa pl'in piele pe cat·e o iritll. 

In t 780 Gherardini publica «De cl'izione della pel.:.. 
lagl'c.u. 

In 1781 Albel'a di Vaeese publice:t.lucrat·ea sa ~tTl'a
ta to teol'etico-practico delle maladie dell insolalo di 
Primavera, vole;-amente dette pellag!'<u; chiae dup~i. 
Lillu se vede că autol'ul dă cea mai mare importan~a 
soarelui în producerea pelagt'el. 
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In timp ce discutiele ur·mau, boala se întindea 
mereu făcând ravagii de speriat. Societatea patriotică 
din Milano fixă în 1781 premii mar·I pentru studiarea 
ei, iar in 1784 din ordinul împăratului Austriei Iosef 
al II-lea se făcu p1•imul spital de peţlagPoşi la Leg
neano, pus sub conducerea lui Gaetano Steambio, cal'e 
in 1786 publica. lucrarea sa cObservationes quas in 
regio pellagrosorum nosocomio colegit doct. Gaetano 
Slr·ambio:~> (l\filan 1786-89 in 3 volume}, iar in 1795 
altc"t lucrare cDisertatione sulla Pellagra». Spitalul 
înfiinţat nu avu însă de cât o durată de 4 ani; în 
·1'788 fu inchis. 

In 1789 apare în Padova lucrarea lui Francesco 
Luigi Fanzugo intitulat<\ <rMemorie sopre la Pellagl'all 
(ur·mata de alte lucr·ărl ce apăPure:"t în 1792, 180!5, 1815 
şi '1816) in care susţine identitatea PeHagr·ei din Milano 
cu cea din Padova. Foar·tc mult combătut la început, 
e susţinut de Jean \Videmar şi Giov. P. Frank şi 

ptrrel'ile lui triumfează. 
In 1796 medicul frances Touvenel insoţind armata 

generalului :\apoleon in Italia (la :Milano) all'age aten~ia 
medicilot' italieni că maladia descrisă de ei sub numele 
de scorbuto alpino, pellagr•a etc., e tot una cu amal 
de la rosa• «mal de la mize l'a» şi clepra asturiensis». 

In 1807 Mar·zari, cel dinteiu, in ur·ma unor inde
lungate observaţiuni ara ta. că exisl<l o slrinsă leg<UUP<i. 
înt: e Pellagrt\ şi consumar·ea poeumbuluJ. In ·J81 O, ·1812 
şi 1815. publică o sede de observaţiunl in sprijinul 
teor•iei lui. Cu toate acestea şi cu tot num~rul foal'te 
mare de lucr<.\PI ce apar in acel timp asupra Pellagl'ei, 
teoria lut MaPzal'i nu e luate.\ in considePatie şi vedem 
ct"r în 1843 Caldel'ini şi Carlo Galo in cNegli Anali 
Unibersali di Medicina» considera manifesta ţie le pe Ha
groase drept o metamoPfosă u. sir1lisuluJ . 

In 1845 Balardini emile t'enumit.a lut teoPie cleor·ia 
verde l'a ma». 

Ut•mează apoi o sumă de lucPilri din cari unele 
au făcut şcoală şi dintre cal'l cităm pe ale lur Beugnateli; 
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Zenoni, Giacomeli, Jenoni, Selmi, Pelligio; dar cel 
care s'a ocupat mal mult a. fost Lombt·oso. 

In Francia în acest timp medicii urmau discutieledin 
Italia cu indiferenţă, ca o chestie ce nu-1 privea. De 

· aceia mare fu mirarea sau mal bine Q.is alarmarea. ce-i 
cupl'inse pe toţi când în 1829 un modest pPactician, 
Hameau de la Teste de Buch, prezentă Societa~el de 
~ledicină din Bordeaux o notiţft in care descrie «< ma
ladie noue:. endemică printre popula~ia miseră din 
Arcachon şi în care B 1-ieee de Boismund, întors de 
cueând din Italia, unde studiase PellagPa, recunoasce 
această teribili'l maladie. Nimenur nu-l venea să creacl<i. 
la inceput. Cercetările lui Bon net şi G in tl'ac şi mai 
ales ale lui Leon lVlarchand, ce fust>se anume ins<.,rcinat 
cu studiarea acestei maladii, nu fac de cât S<i. conving<i. 
pe toata lumea de teistul adever, că abia la 200 leghe 
de Paris exislau mii de oameni bolnavi de o maladie 
la care nimeni nu se gândise. Marchand in scries·ea 
sa. cDocuments pour servir a l'etude de la pellagPe 
de Landesl> susţine ca şi Frappoli că Pellagra e o le
pr<i. degenerată. In cePcetăeile ·ce urmează vedem cti. 
Dr. Cales observase Pellagra încă din 1823 în Lam·a
gais, iat' Dr. Fonlari în lzaount (Haui.es-PyPenees). Tot 
cam pe atunci fusese observattl şi de Rousilhe. 

In 18lto Th. Roussel studiind Pellagru vede greşala 
comisă de pt·edecesol'Îf sel şi în SQriePea sa a.De la 
pel!ags·e, de son origine, de ses progPes» at'ală că 

pellagra şi lepra sunt doue maladii cu totul distincte 
una de alta. 

Existenţa Pellagee! în Francia fiind odatft slabililii, 
luct'ăl'ile asupra acestei maladii devin nenumerate. 
Citt\m dintre ele pe ale lu! Billod, care studia partea 
clinică a boalei, Landouzy despre Pellagra sporadică 
(Gazette des. hopitaux 1860-63), Costalat, Conslanlin 
Paul, care considerft pellagl'a ca rezultatul uneiinani~i'i 
tPeptate. Gaulhier, Bouchard, Chatelain, BPocq, A. 
Laveran, Teissier, Dagonet, CulleL'<:>, Meniel'e, Paul 
Raymond, care r-emarcă că PellagPa atinge pe locuitorii 
de viţă latină din provincia Goritz, ele. etc. 
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Mu1~1 medici st1·eiQ:i vin in Italia pentru a studia 
pelagra. Intre aceştia putem cita pe englezul Holand, 
olandezii vV. Jansen şi Hollenhagen din Leyda, vie
nezul Coreno, Schlegel din Jena, Stat·k, Brandis, 
Hammer, Husseman, etc. etc. 

In 1887 Neussel' studiază pelagt•a in Austt·ia şi 

Romc.\nia. In 1893 Dl'. Franlz Tuczec din Marburg 
studiind pelagra din nordul Italiei, insiste\ asupra le
siunelol' analomo-pntologice, mal cu seamă. asiste
mului nervos. 

• .. . 
In Romt\nia deşi pelagPa exista poate de mult timp 

nu g<lsim men~iuni şi descl'ieri ale acestei maladii de 
cât de cu1·And. P•·ima menţiune o găsim in teza inau 
gnPaltl a Doctol'ulu1 Constantinus, ~obilis a Vernav, 
susţinute.\ la Facultatea de medicina din Buda-Pesta, 
in anul 1836 şi intitulatft « RudimenLum Phisiologiae 
.Moldaviae». Autorul vot·bind despt·e boalele endemice 
şi epidcmice ale Moldovei, descrie :şi nişle st<irl mor
bide in cat'l recunoaştem pelagra, deşi autol'ul neştiind 
ac:est lucru, le numeşte ~buba t1·ânjiloL', rana tt·ânjilol', » 

ln 1843 un docto1' anume Finkinchtein, descrie o 
afec~iune cu caJ•a<:te•·ele pelagrel, pe care o observa 
pL'in tpe loc:ui 1 orii din Mihăileni şi pe ca 1'e neştiind CP. 

e:;tc, o nume.:>ce leprit cpidemit·<.l. 
In 1846, medicul francez Caillat, cal'e a stat un· 

an in Moldova, in comunical'ea pe care o face Acade
miei de medicimi din Pal'is asupra «Existenţei pela
gPei in RomAnia» (Buletin Academ. Tom. !1, pag. 7) 
descr·ie o stat'e morbidă., caracterizat<.'\ pl'in roşaţa şi 
tumetacţia mânelor şi pieioat·elor, ul'mal<l de desqua
mare, diaree, tut·bul'ăd nervoase şi delil'. El o consi
deJ'ă. însa ca o lept·ă epidemicu. 

. In 1858 apare pl'ima scriere in cal'e se recunoaşte 
csistenţa pelagre} in mod neindoios, în România, scri
ieJ·e datorita eminentulul no::>ll'u profesor, domnului 
general doclot' Theodor•i şi intitulate.\ «.Disel'tatio inau
guralis medica de pellagl'a». In aceaste:\ lucrare, d-nul 
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Prof. Theodol'i spune că din relaţiunile ce a putut avea 
de la medicii de· pe atunci, pt•imele casui'I de Pellagt'[L 
nu au fost obsel'vate nici la munte, nic'î în câmpie, 
inainte de 1830; că tatăl Domniei Sale, Doctorul Al. 
Theodori i-a comunicat că pt•imul caz citat în obset'
vaţiunile m<>dic:ale, este din i8l16, de unde deduce ci! 
«deşi nu cu siguranţă putem socoti însă cu oal'e-care 
probabilitate că PellagPa în Moldova şi Muntenia a apă
rut în al 3-lea deceniu al secolului nostt'U». 

In Muntenia pPimele observaţiunr de pelagră au 
fost hl.cute de Dl. Pcofesor ·Felix pt•in 1859--1863, ma'î 
intâh1 în Muscel, apo'î in păl'ţile muntoase ale Olte
niei şi dup<\ 1864 . mai in toate judeţele ; aceste obser
vaţi uni Domnia sa le aduce la cunoştinţa mal'elui: Da
vila, d_irector al Serviciului sanitaP pe vremea aceea. 

De atunci alte lucrări s'au succedat şi la noi. Gu
vernul a început sa se inteeese:r.e de aceast<'\. teribilft 
maladie ce bântuie populaţiunea săracă. 

In 1876 Dl. Profesot' Dr. Sutzu în valot•oasa sa 
lucrare crAlienatul în faţa societaţel şi ştiinţe}:. descl'ie 
mania şi delirul pelagros, deosebindu-le de aceleaşi 
manifestaţiunl morbide de natură paludică şi alcoolică. 

In 1882 D-nul Dr. Antoniu publica lucrarea sa .:Etio
logia pelagt•eb in limba româna şi în 1887 .:Tcaite 
de la pelagre)) în limba francez<1, lucrare bine văzute\ 
de Lombroso, în care autol'ul se ocupt\ ma'i ales cu 
etiologia maladiel. 

Tot în 1887 Peoiesorul Sel'giu, pe atunci directot' 
al S erviciulu1 sanitar, publică primele statistici de 
pelagr<1. 

In 1888 Dl. Dr. Luca Teodol'iu îşi susţine teza 
Domniei Sale «Considet•aţiun'î asupra pelagrel la co
pih (lucl'are făcută sub conducerea D-nulu'î profesot' 
Babeş) in care sunt descl'ise lesiunile anatomo-pato
logice g<lsite la necropsiele copiilor morţi de pelagt•ă. 

In 1888 Dl. Dr. Neagoe, fiind trimis in Italia pen
tru a studia mijloacele de combatere ale pelagrei, pu
blica rap01·tul sc:lu insistind usupra mijloacelor ce s'ar 
putea întt•ebuinţa la noi. 
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Noul· şi inlet•esante lucrări asupra anatomiei pato
logice a PellagPe1 au fost fftcute de Domnii P1•ofesot'l 
Babeş, Mal'inescu Şi Dl. Agregat Dr. Sion. 

Domnul Prolesor Babeş a făcut şi face încerc<\1'1 
in Institutul Domnie! Sale de Bactet'iologie şi Ana
tomie Patologică in scop de a ob~ine toxina por·um
bulu1 stPicat: care ar dn. naştere maladie!. 

DEflNIŢIUNE ŞI SINONIMIE 
,-

Nu se cunoaşte cu siguran~ă Ot'iginn numelui de 
pelagră. Dupft unii autori at' fi de origină latinc.i. for
mat din cuvintele pellis şi agra (pele bolnavt't), după 

altii de or igine gt'eacă format din cuvintele ~~naşi ~rpcx 
(pele aspra) . 

Multe si vat·iate numiri s'au da t pelagrel după lo
calitatea in care s'a desvollat. Aşa, dupe cum am v c) 
znt şi la istol'ie în Spania se numea mal de la misera, 
mal de la rosa, lebbra o rosa delle Asluri; în Lombae
dia pelarela, scolalura de/ sole, mal de padrone, inso
lalo del prima-uera, maladie de la testa risipole esliva ; 
în Vene~ia dermalagra pellarina, color de/ fegalo; in 
Ft'ancia. gâle de Saint Agnon, gale de Sainl Ignace, pe
lade, ele. 

In ţat•ă la noi am vl:lzut cc.i. Dr. Constantin Virnav 
spune că în Moldova se numeşte buba irânjilor, rana 
trânjilor; tot in Moldova azi găsim denumirile de le
prică, pecingine rea ; in Muntenia se numeşte pârleală 
jupuială; In Oltenia buzăreţ. Prin ·JH59 in Muntenia 
mal pul'la şi numele de sjrinţie învechită. 

Defini~iunca pe cat'C autol'ir au da.t'o PellagPci, a 
variat dup<.i. p<.ll'el'ile ce fie-caPe autor avea despre na
tura ei ; aşa la islol'ic am vC:tzut că Pând pe rând a fost 
considerată ca lepr<i. degenePat<i. (Feappoli) amestec de 
Lepră şi Scot·but (Casa!, Thiery) ca rezultatul elimi
mlrei unot' substanţe acide din opganism (Za:netti), ca 

. o manifestat·e sifllilicu (Culclerini) drcpt .o !?oala speci-
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fică (Gaetano Strambio), ca o simpltL gaslt·o-enteril<\ 
(Broussais) etc. Ma zari arată cel dintâiu raportul din
lt'C pelagt·ă şi porumb. 

Dup<l Chatelain, Pellagt'a este o boahl genel'ală in 
cursul eăr·eia se manifestă o erup~ie numită eriempe
lagt·os. 

Bt·ocq numeştePellagPa caşexie genet·ala, cu simp
tome generale, eritem culanat, tulbul'arl digestive şi 
nervoase. 

DuprL T. Roussel şi Ta.rciieu, Pelagt·a este o ma
ladie genel'ah), caşecticft, ca.racterizal<1 h1al ales prin
lP'o er-upţie cutanată, mai intc.\it:t erilematoasa, vezicu
loasă , pustuloas<i, ocupi.l.nd pc.irţile COI'pulul expuse ar
şi~ei: solare, complici.\ndu-se mal târ-ziu cu tulbut'ftri di
gestive şi ne•·voase. · 

Ch. Bouc.:hard zice ce.\ Pellagt·a este o boală generală 
cronicfL ce se desvoltă in coPpul omenesc incetul cu ince
tul şi se manifestă printr'o pertur-ba~ie in nutri~ia piele!, 
in mucoasa tubului digestiv şi in axa cerebro spinală. 

Ambroise Tal'dieu numeşte P ellagra o altel'a~ie a 
tutulor forţelot' economiei, 

Culler o defineşte ast-fel: «Pellagra este o afecţi
une de obicei\:1 endemit:<l, cite odat<\ cu caracter pseudo
epidemie, da.toritc.l efecte lot' toxice ale po!'u mbulu1 al
tel'at şi cat·e e caPactet•izatc.\ pPintr-'o ePupţie cutanatc.\ 
!'lpecială, p•·in turburări digestive şi accidente nervoase 
lovind mar cu sean1ă inteligenţa şi motilitatea.» 

Charcot-Bouchard-Bl'issaud în tratatul lot' de Pa
tologie spun ce.\ Pellagra e o maladie datorita intoxica
ţie! alimentare, care afectează creePul şi facultăţile 
mentale-. · 

Domnul Prolesor M<lld<lt•escu in lecţiunile sale cli
nice precum şi în lucr!ld: anler·ioare defines~ pelag•·a 
ast-tel : «Pelagra este o maladie specifică datorită al.i
mentărer exclusive cu porumb, fie acest porumb alterat 
necopt sa ii de bună calitate•. 
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SIMPTOMATOLOGIA 

Pentru inlesnirea studiului pelag1'el s'at:t propus 
o mul~ime de impăPţil'i: : aşa una al' fi în pelagPă in
lePmitenta, acul<\., cr·onic<1, talşă şi adevărată; alta, pt>o
pusă de Tiliusa, în uşoara, gPavc.\ şi foarte gPav<l; 
StPambio o împal'le in intermitentă, remitentă şi con
tinua; autorii modern!, basându-se.pe gt•avitatea sim
tomeloP pe cari le presintc.\ bolnavul, impart maladia 
in 3 pePioade sat:1 grade. Această impăPţir·e ar fi de o 
reală necesitate pentru descPierea maladiel, daci\ ma
ladia al' avea un mees pt·ogPesiv, adie<.\ cel atins pen
tru pl'ima oara să aibe.\ o form;.l uşoal'ă şi nnmn'î dupe 

· repetare in mal mulţi anl să ajunga la formele cele 
mai gPave. In realitate astă-zi e ştiut ca fenomende 
cele mal gPave se pot ivi la bolnavi atinşi penlt·u pPima 
oaPa şi vice-versa, bolnavi atinşi penteu a 7-a, a. 8-a 
oare.\ să nu presinte simptome grave. Aceaslfl din urmfl 
impăPţire a1·e oare-care valoare din punct de vedere 
al prognosticulul. 

In descriePea noastră vom arata fie-ca1'e simptom 
in ordinea în care apare obidnuit. 

PPimele simptome ale maladie'l, nu au fost la în
ceput luate in .;onsidera~ie nici de medici nici de bol
navi. De aceea cel mai mul~i medici au considerat ma
ni[estaţiunile cutanate şi digestive ca pl'imele simp
tome ale maladiei. ObsePva~iun'î hlcute în . timp inde
lungat şi cu mal multă alenţiuq.e au arftlat însft că 
lucr·ul nu sta ast-fel. Aşa Strambio in observaţiunile 

lui men~ionează, înainte de apariţia fenomeneloe cu
tanatc şi digestiae, dul'erl în . lungul spatelui şi mal 
ales la sacru şi extPemilăţf.. Alt'l medici confirmă cele 
observate de Strambio şi incetul cu încetul se ujunge 
ca toate aceste simptume să. fie bine cunoscute şi im
portanţa lor bine apreciata. Aceste simptome le-am 
găsit dese orr in observaţiunele noastr·e. 

Cari sunt aceste simptome? 
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Pl'imul simptom e o sle:"lbiciune genel'ah"l neobici
nuita, pe care viitol'ul pelagros nu o bagtl în seamă 
de cât atunci cund trebue se\ se ocupe cu ceva mai 
greu ; oboseşte iute, nu-l ţin picioarele, n'are putere 
deşi voinţa nu-! lipseşte : avPeaii, rlar nu pob au<)l r·e
peti.\nd pe fie-care, deşi starea lui generala pa r•e de 
mulle ori bună. Acest simplom apal'e in genePal la in
ceputul pr·imt'\.-ve•·er, atunci cind ţtlranul p<."u·ă~indu-şl 
neactivilalea. obic'inuilt'\. in cu•·sul iernci se apuc<."t de 
gr·eaua muncă a câmpului. 

Un alt simptom, şi unul din cele mai constante, 
e o vâjielUI'c\ în urechi, care supăre:'\. foarte mult pe 
bolnav. La unii bolnavi se obser•vă şi alte halucinaţi'î 
auditive, cum ar fi sunete de clopot, etc. Alţil pt•e
zinW ame~ell, turbu•·~\PI" de veder·e, cal'dialgir satt ce
falalgil, dut'el'l în lungul spateluT, pr·ecum şi ale cx
tremitc\ţilol', sensa~iunl de ursul'<\ sau de P<lceahi pe 
corp şi mai ales în Pegiunea sacm.lă etc. Une ori uni! 
bolnavi pl'esinttl. amol'~iri prin membre, durer1 a•·licu
l~u·e şi chial' şi scnsaţia do nod in git, analoag<\ cu 
nodul histeric. 

Aceste simptome se pot repetn mal mul~1 ani de-a 
rindul fă1't\. ca simptomele cutanate şi digestive sit 
apal'ă. Se poate chial' ca intPeaga serie de turbur<lri 
nervoase, (asupra cărora vom reveni) să apară fc1Pt'\. 
alte simptome cutanale şi digestive. Eminentul nostru 
Profeso•·, Dl. Dr. Sutzu, spune că a văzut la M<'l.•·cuţa 
erupţia şi gastro-enterita pelagroasft, ivindu-se la in
divizi' admişi de cite-va luni în ospicii:'t pentt•u agita
ţie cu delir şi halucina~ii, pa resa extremitaţilor şi chiar 
malancolie cu stupoare. 

De asemenea şi contr•tu•iul se poate intt\mpla : toate 
simptomele descPise mai sus pot lipsi sau mal · bine 
zis pot fi att\t de uşoate în cllt tt·ec nebăgate în seamă 
şi bolnavul e cupt•ins de mi1·are ce:\nd vede apt'l.randu-1 
un alt simptom al Pellagt•el, eritemui pelagros. 

Simptomele cutanate: Primă-vara odata cu apari
ţia căldurilol' de pl'imtt-varA, o roşaţă violacee mal 

2 
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mult s 10. mar outin intens;\ ~leoper;.\ l<>gumentele bol
navului, Uile-o~·I fn întP<'gime, mal dese-ori ins~ an U

mile regiuni şi în special cele expuse Pnzelor solare, 
ca faţa, gât.ul, dosul mAneloP şi al picioa•·elor. Acesta 
e e1·itemul peJag•·os. Apariţia eritemulul c . precedal tt 
sau insoţită une-ori de uslul'ime şi mânchrime. Acrst 
eritem ·ţine in genepal cam 20 de Q.ite, dup~\ care timp 
o desquamatie furfuracce ·il ia Jocul pentru a disparea 
in şeu•·t timp şl a nu se mal ar<\la "decât in ;.inul UP
mi\lot•. Alle-orl iose t·egiunilc atinse sunt_ oedermt~iate 
şi odali't cu et·ilemul apar şi ." vezicule Şi c:hiat· bule 
de difePite mărimi, izolate sau confluente, CU Un COn
ţinut lichid, lulbur~:, gal"bu! sau sanguinolent, cu l'('at
ţia alcalinft şi fe:iră microbi. Bulele aceslea usc<lndu-se 
se transfoPmă, c:am in dou~ s<1pl<.lmunl, in cruste ce 
cad singure sal"L sunt ru;>te de bolmn;L In locul lo·l' 
pelea r~mâne lucie, roşic-muedara şi de · multe Ol'i cu 
caracterele ichtiosei. Une-ori epidermul ~ ingroşat, 

brun, uscat:, cn1pat şi chiat• ulcerat , cu CI;uste pe alo
cuPea. La unii bolnavi exist<.\ cr<lp<.\turl profunde din 
caei se scu1·ge un lichid cu miros m·ât. Cazurile de fe
lul acesta explici\. · confundarea maladie! cu lepra. La 
ur:il bolnavi pielea Şi-a piel'dUt elasticilatea .Şi C<:\ncl e 
str;.\nsă int•·e degete face Ctlte ce nu se şterg. Cicatl'i
cele ce remân pe urma ulceraţiunilor sunt mai inchise 
pe margini sem<.1nând cu at•sul'ile. 

In rezumnt ca Pac te rele erilemulul pelagros sunl 
urmttloarele; a) ocupa in genere ttnumite J'egiunl; b} 

.apare la echinoxul de pi"'Îmă-vai·a; c) existcn~a..:I efe
mer<\ şi intermitenta şi d) lasa pe tegumen.te ut·ine ca
racteristice: pielea se usucă, ·se · intinde, devin~ ·mal 
subţire, cu aspeet luciu, cicatricial sau pigmentat. 
. Restul piele! consePV<\ Î"n ge"riei;~ sensibilitatea şi 
temperatura normală. · 

Părţile pe cari le o·cupă mal ·des eritemul sunt: 
faţa· dorsală a degetelot ·, · a munel6t•, a aritebra~elm· ; a 
picioarelor; pâna la at~ticulaţia inferioară a . gambei ; 
partea SUperioar<l a trurichiulul (gâtul, regiunea steP-
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nnhi); figura (h'untea, umel'ii obrajilol' şi nasul) şi mal'
ginele pavilionului uPechelol'; alte-ori: ins~ ocupă cu 
totul alte regiunr ca palmele, talpile, coapsele, spa
tele, braţele; etc. 

Care e cauza eritem ului pelagros? 
Pl'imil medici cari s'au ocupat cu PP.llagrl:L consi

deratt soarele ca generalot•ul maladiei rlin cat·e causi:l 
iat:t şi numit maladia •mal di sole» «insolalo di pri
lnavet•c:u etc. Frappoli spune in SCl'ierile lui ci\. cPella
gpa e tot aU\t de veche ca şi soal'ele» iar Landouzy şi 
Bouchnr·d <"ă «i1umai suprim~\nd soaPele se poate su
pl'ima PellagPa». 

Al~I 1~1edicl att contestat înse aceasta. Multe dis
·cuţii s'aCt iscat de aci, multe experien~e cu rezultat 
eontradietoriu au fost făcute. Cel ee sus~ineau că soa
rele aPe rolul pr·incipal in pPoducerea erilemulur pe
lagPos se bazau pe experienţele unor medici (cum e 
Ghentl'dini) caPI acoperind gi\tul, mânele şi picioarele 
bolnavilor· şi htsc:\ndu-le descopedte alte parţi, au pro
vocat apal'i~ia eritemului in aceste par-ţi. D-nul Sa
punzachi ~in Fumicela spune ca la un individ ce o
biemuia s<:\ umble ci.t mânele la spate eritemul ar fi 
apftrut pe palme. 

Al~l medici ins~ · aduc multe observaţiunl de bol
navi la caPI crilemul a apc:l.rut. pe părţile corpului, ca 
lPunchiu,, spate, car·~, sunt acoperite cu vestminte sau 
pe picioare la rwr'soune cari n'au umblat desculţe nici 
odată. Pe Ut'tHC:l dae<'l eazul d-lul Sapunzachi explică 
·critemul din palrrie nu poat.e fi explicat ins~ el'itcmul 
plant.ur. . . . 

· Ceea-ce e sigur e C<"t eritemul 'şi-are locurile lu'i 
Je predil~ctie pe car·! se arah\ : aşa la ţigunuşii cari 
umblă de~puia~I eritemul ocupă tot fa~a dot•sal<:\ ,a rriâ-
nelor, picioţlrelo_r şi figura, . . . . . .. 

:··:. ,:·:P-nul ,.~quchar·d s~s~ine C<\ J'azele violete (chimice) 
. :~unf......c~lf;l,.c~rLdau nasccre el'Îtemului; cel~ 1'9Şil (calo
·.·t,f.i;ce) jqJwu. Qi(!ţ () acţiun.E( . i\Î- pPoduccrea :~ritemul~l, , 
');/.{J;iJ.>~n':l.t ~~u~~ţJ~4k9 4~·;:soat·cle 'nu joactt. p~cât ::1:giu1 



unei cuusc determ_inant~, o caut.el'iz~ţie provocătoare pe 
o piele uşot' vulnel'abil:'\ şi reu ht•c.1nită . El considet•<\ 
eritemul ca o ·tueburar·e trofică şi-1 compar·~\ cu erisi-

. pelul torpid şi indolerid, deşi acest din urmă caracteP 
nu se potrivesce el'ilemului pelagt•os, care e p recedat 
mal la toti bolnavii de usturime şi mâncărime. 

Simptomele digestive sunt multiple şi variate. Pri
mele caei a·par sunt tulburări in tucţiunile digestive. La 
unii pofta de mancare scade şi chiar dispal'e complect; 
la alţii din contra găsim bulimie. Unil se pL.\ng de 
ars1lrr în gură şi la stomach; au ePucta~ir, pirosis, 
gre~urr" şi chiar vărsătut•I. Glandele salivare seceeta 
foarte mult. Unii a il desgust pentru băuturi; la al ţii 
din contra setea e neslinsă . Unii bolnavi sunt consti
paţl; cei mal mulţi au iose diaree. 

Examinând gupa pelagroşului vedem gingiele tu
mefiate, sânget'ande, acopel'ile cu o mucoas<l cenuşie 

roşcată. Papilele limber ieitate, inconjuPate de crăp<l· 
turi, cari după Neuscr au aspectul unel table de şach. 
Limba e tumefiată, dureroasă, une-orl acopet>ită cu 
băşicuţe, cari escol'iindu-se lasă nisce ulcere superfi
ciale sungerânde. ce se acoper mal târQ.iil de nisce 
CL'uste negre. Dese-ot·I la conii~ur·ile bucale găsim fi
sul'!. Din gut'ă. se exal<.\ un m'ir;os uPât. 

_Saliva are t·eacţiune acidă. ' · 
Regiunea stomachului e dureroasă la presiune. 
Scaunele bolnavilor ce au diaree sunt formate din 

mucositaţi apoase, une-ori disentedce, contribuind mult 
la slăbirea bolnavului, iar alte ori avend caraclerele 
scaunelor celor ce au hemoragii intestinale. Aceste 
simptome aţi un met·s cronic şi duc la o alleraţie gravă 
a nut~·i~iunei şi I~ezultatul e inaniţia, maPasmul, ca
şexia şi în firie peţi·ea . indivjdului. 

. . La copii vărsăturile s'uQt mal dese. 
Une-oPI ţenomenele _<ii~~~t~-v:e. ·~ati · de . )a incep.ut 

_o . gravitate pa_rticulal_'<l, _ l~,l\q·~:. !f.~p~ctul ._l;l-~el· f~b~e ·--ri~-· 
foide :' Limba e uscată, ueagră, cu tremura.ttirl . ·fibri
lare.; sali~a intens _acidd f~ce ~a transfo.rma~ea .htriiia-. .. - . ~ . .~ _;, .. . . . 



21 

ceelor să nu sP. .mal facă in gura . La copil apar chiar 
şi accese epileptifol'me. 

Simptomele nervoase: inca. de la început · le-am ve
gut a!'<\U\.ndu-se Şi În tot CUI'SUl maladiel le V~m ve
dea avend rolul p.l'incipal. Sunt numePoase şi variate 
şi ating inteligenţa; sensibilitatea Şi motilitatea: 

Tulburările de sensibilitate se aPatcl prin diferit~ 
parestesir, cum sunt inţepilturile pl'in 1nembt;e, m!n...; 
Cărime, <ll'SUL'ă pe COI'p, sensaţiune de raceala, amor
ţii'( prin memb1•e şi cbial' sensa~ia de . nod În gât, a
naloagă cu nodul histeric. Unii au durel'l în lungul 
coloanej vertebrale, în reg-iunea o cei pita la, nevt•algir 
tol'aco-abdominale, dureri articulare etc. Une-ori Stram
bio a descris durei'! ce-şi au sediul în jumetate de 
COI'p numai şi le-a numit hemiopalgie. · 

Tulburările de motilitate. Cel întt\I simptom e o 
shlbiciune musculanl in membt·ele . inferioal'e aşa ca 
bolnavul se ~ine cu gPeu pe picioare. ExtensoPii sunt 
paPesia ţl aşa ca picioal'ele sunt demifiectate. .Mal rar 
se intâlnesc telanir, cunlt•ac~ii masculare spastice; du
t·et·oase şi convulsiunr. Stl'ambio citează opistotonusul. 
Dese-ori şi torta musculară a mt\nelor e sctiQ.ută. Es-: 
ci labilitatea eledrici.\ e in genePal ptistt•atil; une-ol'I se 
gasesc inse placi hiperestesice. In stările de paresă şi 
~;ontt ·actm·ă csciLabilitatea e sca.Q.ulă. Flexol'ii se con
Lraetă mai bine ca cxtensoril. 

Tt·emut't\lul'ile pelag•·oşilor au fost descrise de 
mult de Strambio. Ele se obset'Vti în membPele supe
rioat•e, la cap şi câle odata in limbă . Belmondo descrie 
tt·emu•·tnul.·! ·in membt'ele superioare insoţite de miş
c[IJ' l ataxie. Strambio mal descl'ie miş<:i\rile desordo
nate ale bt.IZcloP, ihvoluntat·e, 'usemtinându~se cu miş...; 
ct\.l'ile de sugere. 

Mersul pelagmşilor, studiat de Roncoroni ·şi Lom
broso, e . pu~in deosebiţ de cel not'mal: paşii mai 
neE>galJ, depărtarea lor de· linia mediană ceva mai 
maPe si n't1mai in cazuri înaintate·,· mersul are carac
ter>ele ~n1ci par<~liz.ir spastice~ Dup<i Belmonrlo mei'sul 
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pelagt•oşilot> e încet,· nesigur, CL'ăcănat, pcntt·u a avea 
o bazti de reazăm mai mare·, cu gcnuchil semiflectatr 
şi mal târ<Jiu când forta musculară a membrelor a 
scă<Jut, bolnavul are nevoe de· u'n baston penti·ti a se 
sprijini. Pt•in ui·mare mersul e paralitic nu insă ataxic. 

Tulburările psichice. Ca toate cele-l'alte funcţiuni 

şi facultăţile intelectuale declină. Bolnavul devine t<.1cut 
şi apatic; r~spunde cu gr·eu la intt·ebăl'I, pare c<1 ar 
fi atins de O Slll'dilate a spil'Îtului j devine gânditot• j 
n'at•e şir în idei ; pet·cepţia îl e obtusa, imperfectft; 'şi 
părăsesce ocupa~iele obicinuite; nimic nu-l mal inte
resează, nimic nu-l mal atrage; e complect descut•ajat; 
pe figura lui e imprimată o adinca. melancolie. La unii 
gasim un delir sistematic: alienaţiunea lor e într·'un 
cerc strins de idei, în atara. de care el iş:î da"C1 bine . 
seama de tot ce't înconjoară. Ideile lor pl'eformate sunt 
de obiceiu triste şi conduc la sinucidere. Bolnavul se 
crede persecutat de inamici închipuip, de animale 
sălbatice, etc. Unii spun ce\ le-a intl'at gPeeri in cap; 
al~ii Ct\ au înghiţit şerpi. La femei se intâlnesce dese 
ori delirul religios şi puptl Jansen şi nimfomania. 

In gener•al 'delirul pelagros e liniscit; nota pre
dominantt"l e dept>esiunea şi dacă r·are-ori se gusesce 
delil'ul ful'ios, agpesiv, el e în genet•al sub dependinţa. 
altor cause pe cari le vom vedea. Tendinţa la sinucidere 
car·acterisează delil'ul pelagros. Cele mai dese-or·i mij
locul întrebuinţat de pelagPoşi pentru a-şi pune cap<H 
<Jilelor e îneca rea. Hidl'omania aceasta, descrise.\ de 
Str·ambio, a fost atl'ibuita de unii autori sensaţiunel 
de arsură pe care pelagrosul o are, ceia ce nu pa Pe 
însti. a fi adev~rat. 

Alte tulbul'<""tri mai însemna te g<'\.sim ale vasomo
lorilor, consecutiv Cftrora avem aspectul feţei pela
groşilot• semfmând cu alcoolicii, alteraţiele legumenta r·e, 
~tl'ofii musculare, etc. 

Ale aparalulur circulator: Pulsul devine fl'equent, 
une-ori găsim 100-110 pulsaţii pe minut; alte-ol'I 
scade la 40. Lombroso descPie o şct,dere o malitflţei 
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precordiale mai ales la tineri, ceia ee inseamna că 
coPdul e atroliat. Lovilur-a. v<3r'fului cordulul c slaba , 
abia perceptibile'\. La bătrâni s'a. gt1sit dilatatia ven
triculului stang şi consecutiv insuficienţa valvulelor. 

Sângele. Dupu Lomb•·0so une-ori globulcle •·oşil 
aţe sângelui sunt sm1Q.ute. Car·acterele spectr·oscopice 
sunt normale ; fostatele sunt scu<jute. 

·Din partea aparatului respirator se gi\sesc dese
ori l;u·ingite şi b1·onchite cr·onice. 

Temperalllra e dupa Noveli mai ridicat<\ ca in starea 
no1·mahi, mal ales spre seal't'\ . 

. Aparatul uro-genilal. Unii pelagr·oşi se plâng de o 
sensa~ie de a Psura pe ur•etPt'\ ft\rft a avE'a v•·e-o lcsiune. 
Une-or·I a(t retenţie ueinanl. Calderini şi Lombr-oso au 
gtlsiL o scader·e în cantitatea din 2!, oee a ul'inel. Gr·eu
tatea spcc:ifict\ e '1018 şi nu cresce nici ct\nd e tempc
PatUl'tl; din contra scade. Albumina in gene•·:tl nu se 
gsesce. La femei se g<1sesce foaPte des tulbur•ftl'I in 
oPganele genitale La inceputul boalei gttsim de?C-OI'i 
menoragil şi mal U\.,·<jiu metl'OJ'agir dur·ct·oase. In 
fuselc mai înaintate g<1sim amcnoree. Leuc:or·f'a dupa 
Caldc•·ini o gt\sim de 56 de or·r la % de cazur·I şi lot 
dupa aeest autor avorttu·ile au loc la. ·t 7% din femeile 
insarc:inale. 

DIAGNOSTICUL 

E uşor de ft1cut ct\nd cele tr·cr Ol'dine de simptome 
se manifest<'\. la acelaşi individ. Pr·csenV.l unor·a din 
f'i<', a el'itcmulul de ex., e de aJuns une-OI'f. Insa alte
oei acest semn lipsescc. S'au obscl'vat cazul'i· c:lnd 
bolnavul a mu•·it t'al'i\. a 1wezenta a<.:est simptom. De 
Hceia m\nd ni se pt'ezintt\ un bolnav ce vine de la ţar ·t1, 

l1·ebue st\ ne inter-es<1 m C'U mare atenţiune de star<'a 
lui mentală . Melnncolia ce apare sau dev.ine mai intens<\ 
cti.tt·e equinoxul de pl'imă-val't1 ne poate pune pe urma 
diagnosticul ui. 



:. ' . 
in caz cc.\t~d bolnavul nu prczinW. de c:\t el'ilemul 

cu~ il putem difereri~ia ? 
Erzlemul solar apc.u·e in timpul ce:\ldurilot> mari ; 

cel p~lagros apare primă-vara şi e precedat de man
carime si arsut•c.\, sensa~iunJ ce vin în urmă la cel 
solal'. E;·itemul solar nu e periodic, nu devine chronic 
şi stat·ea generali\. a celui atins t•emi\ne buni\. _ 

· Eczema apare în ol'i şi ce epoci\ a anului; ţine tot 
anul; slarea generale.\ e buna. . 

Lepra ar·e met•sul ditet ·it. Ulceraţiele lept•oase nu 
au caractel'ul acut al ulceraţielol' pelagt·oase. 

Erisipelul torpid şi indolent (Neuset•) nu c pPecedat. 
nici insoţit, de uslurime şi mânc·ărime ca cl'itemul 
pclagPOS. 

Psoriazisul apaPe indiferent de epocile anului; nn 
ocupa. t•egiunele ocupate de eritemul pclagt·os ; c si
metric; nu se înso~esce de lulbm•ăt·I digestive; debut:\ 
pr•in o sensaţie de arsura, cu l'0!1aţ:1 şi puţinit tume
facţie; desquamaţia se face sub formă de squame si
defoase, sub ţi r·I. 

Ichlioza debuta (dupit D-1 Pt·ofesor PetPini-Galatz) 
in primii ani al c:opilc.\rieJ. E indifel'ent<\ de anotimp 
şi e continuă; se arati\. pe O PI-ce pm·te a coPpul ui şi 

mal adesea e genePalisat:.\; squamele sunt ca solq if 
pescelul, de ur.de vine şi numele malad i<:-I; maladia e 
cht•onic<'i, nu e inlermilcnti\. 

Erilcmul alcoolicilor ocupă fn~a şi mal ales nasu l 
{cupePosa). 

Herpesul circinal, Lichenul cirscumspecl, acrodinin, 
a(t simptomele şi modul lot' de manifestare cu lotul 
deosebit de al cdtcmului pelagros, cari fac imposibil<\ 
o conhmdat'e. 

Lesiunele gaslro-inleslinale pelag roase şi in specia 1 
diarea pelagroşilot• ar putea fi confundată cu o ente
rită; se deosebesc însă, de oal'e-ce apttt' pt'im~\-var·a , 
~mot mai tot-d'auna însoţite şi de ma.nifeslaţiuni cuta
:nate şi bolnavii nu prezint~\ nici durerile, ni<:l sensibi
litatea abdominaht la JWesiune CC SC g:1SCSC În entel'il:i . 
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R~mâne de fAl!ut diagnosticul difePEmţial al pela
grei cu alcoolismul, cl'gotinismul, morfinismul, cocai-
nismul, febra ti foi dă şi paralisia genePală. · 

Intoxicaţia acololică da trei teluri de manifesta
ţiun'î: acute, CJ'onice şi" ne1'voase. Cele cronice şi neP
voase au unele puncte de asemc.tnm·e cu pelagra. Aşa 
la un alcoolisat Ct'Onic g<1sim simţudle perverti le: sen
saţie acri\. sau amat'<"t in gurc'\.; aude diferite sgomote, 
(halucina~ii, auditive) au diferite viziuni inir-icoşatoare, 

diplopir, etc.; in unele cazul'i gitsim sl<"tbiciune !nain
tată a vedet•er; sensibilita tea mar mult sau mal pu~in 
dispi\.rută; m0tilitatea sla.bită; pielea pi'ezintc.\ un eri
tem al cc1t•ur sediu de pl'edilee~ie e dnpă cum am v~
zut nasul. Din partea tubului digestiv gi\sim dispepsil 
rebele, saliva~ie, pit·osis, constipa~i<', ele. Manifesta
ţiunile ner·voase alcooliee, consta u din ltll' but·c.1.1'i: in
leleclunle şi sC'nsoPiale: gusim c!Hel'ile fot•me ele delil': 
ful'ios, tremut·ând, paralizir, insomnie, somn agitat, 
vise m•ate, dcmen ţc.1. . 

Anamnesa ins<\ ne inlesneştc diagnosticul difet•en
ţial cu aleoolismul clll'onic. In ceea ce pt•iveşle delirul 
alcoolic Dl. Prokesor Sutzu a nnHat in lucrarea sa deja 
eital<1 AlicnaLul ele. din ·1876, cât de difcl'it e de cel 
pelagros. Pe c•\nd delirul pelagt·os c lc.1cut. ti'Îst, cel 
alcoolic e sgomotos, agitat. La alcoolic! sut·vin des 
congestil şi hemot•agil . cercbl':t le, <:eea ce nu se obc:;ervt\ 
in pellagt'<1. 

Ergolinismul. Inci\. din 1786 Stambio şii mal de cu
rând 1-Iel)l'a au considel'at P<'llagr'a. ca un el'golinism. 

In forma convulsiv<\ a ePgotinismuluJ, se observă 
in adevt1.1' pe aceleaşi regiuni ca §Î in pellagrt\ o erup
ţie pustulo:rs<i sa(L veziculoas<i, 11J'mal<\ d e clesquama
ţiC' . SuL·vine in acelaşi timp dim·ee, hulimio şi diverse 
necidente tleL'voas<', bolnavii pot ajunge la melancolie 
delit' furios şi la dement<1. Un caractcl' important al 
acestei: inloxica~iuni \:!Unt furnic<Hurile prin membPe 
eari se gc.1sesc intP'un grad mai mic şi in Pellagra. 
Neuscr combate ideea CL\ PellagPa ar- fi un E'l'golinism 
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pc motiv cel femeile pelagr'o:rse . nu au n~t'noPagil, mP.
lPOl'~lgir, n 'ar fi pPedispuse la avoPtul'l şi facerl pee
maluPe, ceea ce se gt\seşte de ordin:1P în ePg0tinism. 
Alţi autori ati aPc.Hal însc.i. ca toate aceste ~urburclPI se 
gfrsesc şi în Pellagr·ă. Singurt\ anamneza ne ajuht în 
eazurile dubioase. 

Morfinismul şi Cocainismul pPesinte:l unele tul'bur<i.Pi 
de autrilie de sensibilitate, motilitate şi mal ales ale . ' 
iutelig-cnţel. Anamneza ne ajut<.i însti. şi aici. 

Febra iifoidă se deosebeşte de tifosul pelagr·os (iOl'
n1t\ acut<i. de Pellagr'ti) c·frci în at:est din ut'mtl: a) nu 
av<:>m pete lenticulaee. ; b) !"plina departe de a fi rml
ritft, e micşor·altr; c) găsim turbur•frr·ile c~n ·acteristicc Pe
llagr·ei: diar·eea scrioastl, tul'bur·trl'ile psichicc cu ten
dinţa la sinucidere, contl'e:H:LuPI tonit:e, extensie for·~al<"t 
a membt·clor înfer·ioare, opistotonusul , t'xagE:;rarea rc
flexelm', tt•epidaţia epileptoidft a membPeloP infePioee ; 
d) temperatur-a e foarte ridical<i. de la început, nu ur·
meaztl cu l'ba felwel f itoide. 

Paralizia ·generală se rleosebeştc de delir·ul pela
gr·os pentr·u c·;\ In acest din ul'm<i : a) lipsesc Ltu·bu
r·<tdle in vor·bir·e; (b Cr·ina nu ar·c greutatea specifi<:c"L 
mtirile:l; r) pr·ezintă ec.11·ac:tet·e speciale ca hidromanin, 
alt·ofia ('Or·duluJ, pigmeular•ea legumentelor, ele. 

lV 

ANATOMIA PATOLOGICA 

Pdma autopsie de Pellagt'<i. de oare-caJ'e impol'
tanţ<:t a fost fcteutft la 1842 de c:tUt·e Th. Roussel. SLP<ll11-
bio şi Fanzago dcst:r·iseser·i't şi el în mod foa r·te inc:om
plect unele· lesiun1 şi în special Fanzago all·<'tsese aten
~iunea asnpl'a lesiunilo1' sistemului ner'vos. O descr-ier·e 
mar amt"mun~ilci. o faC'e LombPoso, basut pe 1·17 autop
sil dintre Cal'I 70 propl'iT. Toate aceste casui'I ePatl 
de psichoze pelagroase sau Lifus pelngl'os. TnezC'k, Paul 
Marie şi la nor D-nir Pl'ofcsol'l Babe!? şi Mar·inescu, 
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descr·iu diferite lesiuni g<isite in sistemul net·vos şi mut 
ales in măduYa spintu·eilu indivizii moPţi d~ Pellagrtt, 

Toate aceste leziuni sunt însă excesiv de V<t~·iale 
şi puţin ca1·acteristice. Se g<isesce in genet•al o ult·ofie 
a tutulor viscereloP, apreciabil<'\. mal ales 1<~ splint•, 
une-ori steatosa ficatului, pigmcnta~ia brum\ a puncrt•a
sului şi rinichilor (Gnucher et Sergent), adesea hipe
remie generalisatt\ a mucoasei tubului digestiv, gas
trit<l interstiUală şi cnteriltl ulcet·oas:.l. Lesiunile do
minante ale pielei constau înLI·'o scadere de gt·osime 
a epidet·mulul şi uispal'i~ia papilclol'. (P. Raymond} 
Meningele sunt une-ot·I injectate şi aclerente. Canti
tatea lichidulul subarachnoidian e mftriltl une-ori. 

Lesiunile microscopit:c ale m:.iduvei spinaeei ae 
consta duptl Lombl'oso iutl''o uşoae:.l sclel'ozc.i a cut•
doanelor laterale; Tonnini g:.\seşte o pignwntal'e enol'
mt't ·a celulelor din coarnele anteriouPc şi posterioar·e 
ale mftduve! spin:.il'e! cu alteraţia şi une-o1·:i chia1· dis
ll'ugerea nucleului; numai odat<l din 11 cazuri gtiscsc 
degenerat·ea coPdoanelot• postet·ioat·e in regiunc>a lom
bar<\. Tuczck spune Ctl a gftsit in col'doanele poste
t·ioare lesiunl banale de sclceozc.\; însa a gasit nişte 
modifh:aţiuni cal'ttelerislicc, nişte degenet•tlr·i functio
nale, canlonate in regiuni dt'lcl'minalc>, şi anume in 
gPupul postet·ioe al celulelol' din coloanele lui Ola•·ke; 
el admite origina endogenă a maladie!. !Jaul Mm·ie 
caub1 şi el su dcmonst1·eze cft Pellagl'a cslc o afec~iunc
enclogenă a mt1duver, pc c:.\nd ataxia a•· fi o afecţiune 
exogem't, ca at' exista şi în Pellagt•ă ca 1:1 toale sc'e•·o
zele combinale, o leziune ini~ială celular<\, o poliomie
lita, datol'itit probabil unei intoxica~iun!. 

D-nii P •·oi'esol' Ba bcş ~i Sion au ajuns însft la t·e
zultate contparil. DJnşil spun ctl ai.t putut ut·mllri pro
(•esul ascendent pleci.\nd de la 1'<.\dticini (deşi mel'sul 
procesului diferă de al tabesulul). Coloanele lui Clal'l~e 
sunt focu'le mult altceate in ambele pPoccse. Asen:~:l

narea dintt·e procesul pelagros şi tabetie e cu alât 
mai ma•·e cu cât Pellag•·a e mai inainlnltt, mai veche. 
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. D-1 Pr·ofesor· Babcş <~ mal d0scris şi unele lesiunl 
g.lsite in substanta cenuşie. Ele constau din focare de 
inflamaţii sau scleroza ce pot fi cunoscute şi macrosco
picesce unc-or·I. Celulele din coloanele Clarke le gcisesce 
tot-d'auna afet:tale. Există şi un pl'oces de prolifet·are 
tine-ori cu oblitel'a~ia canalului · cenlr·al. Domnia sa 
nu-l d:l însă mm·e insemmHate. ~'1.. trage atenţi unea in se.\ 
asupra faptului c;\ aPchitE'ctur•a m<lduvc'i nu e normală 
in unele cazur•ll: insule detaşate din subslan!a cenuşie 
se g<lsesc · in subst<m~a albe.\; gt·upc de celule şi-au 
schimbat poziţia; coloanele lul Clarke se .afl<:l in ·co
loanele anlel'ioar·e, ele. Aceste anomalii, cari nu se 
găsesc in alte maladii, au facut pc D-1 P · ofesor Babeş 
să se intrebe daca n'ar C"onstitui o pPedispozi~ie penll'u 
Pellagră. 

Creerul pelagt•oşilor pr·ezintă macroscopicesce puţin 
ocdem şi ipcremie; lcsiunelc microsC'opice n'au fost 
inc<l ela r descr-ise. 

D-1 PPofesot' Babeş şi D-1 agPegat Sion au gasit 
şi aci focar•c scler·otice semon~nd cu cele din m~duviL 
D~I PPol'esol' Babeş a descris in zona psichomolrice a 
celulelor pir•amidale maPI din lobul par·acentral o al
tel'aţie celula!'<\: celulele sunt palide, cu granulaţil 

fine, făra nucleu sau cu nucleul aleofial, dislocat şi 
amor·f; nu(')eolul c palid; in jur·ul nucleului e o cavi
tate pericelulară cc.\pluşita cu o mas<.\ galbeml. 

In t•eznmat dupa D-1 Prolcsol' Babeş multiplicitatea 
ll'siunelol' lleJ·voasc din PL'llagr·<\ e da 1 ol'i t1\ di fer·ilclo r· 
anomalii de fol'ma ţie sau unor• afecţiuni anter·ioare 
cari au hlsat diferite puncte de ·rezistent1\ micşoPală; 
alteraţiele sistemului net•vos centt•al sunt datorile une'i 
substan~e toxice ce se adt·cseazti. acestui sis' om. · 

D-1 Profesor Mat·inescu studiind lesiunele sub
stan~ei cenuşii confil'ma. şi complecleaza pe D-1 Pl'o
fesor Babeş. ,D-1 Pt'ofesoP Mar·inescti gt'tsescc ctt toate 
c·irconvolutiunelc cerebPale pPezint<i lesiunl celulare 
arialoage apmape in acelaşi gr'ad. Aceste leziunr con"' 
stau in ch1·omalolizt\, âcl11'omalozfl şi atl'ofir mai mult · 
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sau mal pu~in pronunţate a corpului celular precum 
şi a. prelungirilor. Pentru D-1 Profesol' 1\:farines.cn 
însă lesiunele substan~ei cenuşii sunt mult mai vedtte 
de cât ale substanţe! albe, cari pot lipsi şi cari nu-s 
de cât secundare. Aceste lesiunl se aseamtma. cu cele 
găsite de Domnia sa în inloxicaţiunele experimentale 
si m al aleg în bolulism si sunt datorite acţiune! direc:te 
~ otl'<lvii; ele se gasesc î~ cazurile de manie pelagroasa; 
în cazudle mal uşoal'C nu se gasesc. · 

Righeti ca şi D-nii P rof. Babeş şi Mal'inescu la în
ceputul studielol' lot', a g<1sit o mare asem<\nare întJ·e 
lesiunele găsite în Pellagt't\ şi cele secundare aflate In 
urma lesiunilor nel'vilor· pePifericl. 

Rădăcinele posterioare sunt sediul unei nevrite pa
renchimatoase. 

ETIOLOOfA · 

lJou~ secole au trecut de cclnd aceast<.l tePibila. 
maladie a fost desct·isa. destul de amftnun~it. De atunci 
şi pâ.nă acum multe s'au scris asupPa etiologie! el, mari 
discuţiuo! sciin~ihce au Ul'mat, înse ftiră ca această 

chestiune sa fie pe deplin elucidată. 
Primii autori caPI s'a(t ocupat cu studiul acestei 

maladii n'au considerat'o ca o entitate m01·bida., ci ·ca 
o simphl vadetate fie de lepră, fie de sifilis, fie <.le 
scorbut. _Mal târ<Jiu al~I autot•I o considet·ă ca o ma
ladie deosebita şi o att>ibue razelor solat>e, aerului, 
apel, influenţelor tcludce, parasiţilor, unoP fermen~r, 
alcaloizilor putretacţiuncJ, autoiotoxica~iuneJ, acţiune! 

emo~iunilor depl'Îmante (cum ar fi frica) etc. ; toale a
cestea ar explica unele fenomene morbide ce exista. în 
Pcllagr<l · · 

Belloti spune ca Pellagra al' fi datorita. existenţei in 
organism a UnOl' germeni inerţl iarna Şi cari s'ar l~e-

. deştepta primă·vara. . . . . 
. Z~neti o att>ibue acumularei în oeganism în ti~

Pl1l eroei a "unOl' -umot·~ acide, caPI eliminându-se pri
mă-vara prin piele ar da nascere . maladier; 
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Broussuis o <:onsidePa ca o gastt'O enteritu. 
Ra'sol'i emite pt\rerea că Pellagt'a e o diateză HS

tinică. 

Cea mal mare parte din aceste teorii nu au <:lS

.tă-gl decat o valoare istoric<'\; Unele din ele, cum e 
aceia a lui Ft·appoli că Pellagra ar fi o varietate do 
lepră a fost sustinuta. în timpurile mal noul si de au-' . . 
tol'I de valoare, · cum e Zambaco Paşa, cat·e confundt\ 
·sub aceiaşi denumil'e de Iepe<\; Sil'ingomieliu, maladia 
lui Moevan, Lepea şi Pellagra, patt·u entit<i.!'i morbide 
recunoscute ca diferind cu totul una de alta. 

Ca. Pellagra nu are nici o inrudit·e cu sifilisul s'a 
. dovedit UŞOr c<.\nd s'a vegut Ci\. pellagroşii pol deveni 
tot atât de uşori sifiliticl ca Ol'l şi ce· altă persoana. 

Cei ce atribuiaO. maladia razelor solare considerau 
ct·itemul ca constituind intreaga maladie. Asti\-gl e sciut 

. el'L eritemul nu e de c:.lt unul din simptomele maladie!. 
Unii autori au spus ct\ consumarea apei neoxige

nate ar fi cauza maladie!. Acestot'a le răspunde D-1 
Dr. Antoniu in «Traite de la Pelagl'e:a> pag. il1G al'<\

. tund ca locuitot'it din satele aşezate in lungul riurilot' 
'Trotuş şi Sla.nic, riuri ce vin foarte repede pe un le

ren accidentat şi cari au a pa lor saturată . de oxigen, 
. al' tl'ebui sit impedic..:e:ivit•ea maladie! ; cu toate acestea 
-cazul'ile sunt dese şi in aceste sate. 

In anul 1807 un medic italian anume Mat•zari aralft 
·.stl'lnsa legi\tul'a ce exista. intt·e consumarea porumbuluf 
· şi Pellag•·ă. Toţi iş:i îndl'eapt:.i. cerc<•Lti.rile in · această 

-direcţie şi rezultatul confiPme:'\. arelările. lu'i JHarzari . 
Remânea de ttllat modul cum poeumbul, dacă el era 

:cauza dădea nasccPe maladrei. De aceia mare fu bu
-curia când Balat·dini anuntii. că cauza ·maladie[ sunt . . 

. ·nisc~ fungl . verdel'ama .(sporisot·Îum , maidis); endo-
dit ce se desvoltci in anotirn'pueile ploioase, când . po
rumbul nu se coace complect, e ftimagasinat · vet·de . şi 

-şi · se conserva:·:r~tr:~ EudoQtt?-1 intt·ă 's·ub epide.rrriul ·gt'ti.
:· .... untehH,·· '1 sl?a~c~sce şi st:l ftd~m'\. şub·_el- ta~ ·gl•u·pe m.ici, 
_.apăr<\nd s·un: fo~'ma. u.riot• . . pete .ccriuSi1~vct'cftil. · La n1i-

•• _: ' 1 ·.o~~ ; --· .... .: . . ' : • . . ; . ·. _,.. ' • . 
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croscop acest spot·isodwn maidis se p•·ezinW sub formă 
de spori unicelnlarr, sfet·icr, · netezi cu con~inutul ho-
mogen, transparent. · 

Cu acest spol'isol'ium maidis Ballardini spune că 
ar fi p•·odus la oameni gaslrile şi diar·er, iar la gaini 
că:leJ'ea penel oi' şi o slc.\bi<:iune inainta tă. 

Părel'ile lui Ballardini tură primite cu cntusiasm 
şi teo•·ia lui fu numil<.\ teoria verderama: 

Tardieu spune că. sporisol'ium maidis e aUh de 
ft•equent in pot•umb incc.H. numai dacc.l e bine ales şi 

cu ingTijire conservat poate scăpa rieutins. 
Col'adi, pt·ofesor la Pavia şi mal ales Bouchat'

daL suLin de asemenea teoi:ia vet•derama l<i:Udt'tnd foarte 
mult }1~ Balal'dini în dic~iona•·ul se~J.la capitolul dEtio
log:ia Pellagre'i» l n tl'atalul s~u de: hig·iene:i. iata cum 
se exprima : ~· . :.: 

«Nu sta i:t la indoiahi. de <i f'ons·idel'a desvoltarea 
mucedineelor speciale in aliinenlul tizualj unit '<:u in1lu
en~a insola~iei la indiviQ.ir prepat·a~l pr·in c.i.ecasta ali
men ta~ie vc.\t<1 măloai'e, ca ce!e dou~ cause . ale Pell<~gt•et. 
Influen~a insola~iuner es(e din cele m<1i evidente 1 ins.~ 

nu ajunge ca sit face.\ pellagt·oşl E sigLi.r ca po.nunbll.l 
nealterat, chia•· când e consumat ca. aliment exclusiv, 
nu produce Pellagea. Evoluţia maladiel spl 'e pPimft
Val'D. şi inceputul ''erei coincide nu nu'tm\i ('m ·înloa I'
cerile accidentelor de insolatie, ci şi· cu · consumm~eu 
unei f<\ini de porumb altel'aL de mucegaiut;L Miset·ia '·' 
pPepară. pe indivi~lJ, insolaţia activeazt\ de~vO.lt<lPea a.c· 
cidentelor ;cutanate». · · ~- · · . ~ · 
,,·_. Î~1 curând teot·iri. lUI Ballardini ftl ~.titnbă.tutct.:-~. d. · 

Giacoineti, Papot,.toi·til iuie1 comisiun1i : c'ompus<\.dii1 
l)rofesori~ tMonsell~e, "Archangeli şi 11ombilQs·d',: in· 1urma 
examiria't~Ed · ~ai mi.tllo'r probe 'de: poPI1tnhsb·ica4. spup. 
ca, in adev~r, s'a· găsit in ;jurul hilulut: gi'ăunte.ltfi~de 
por.nmJ:>, nisce f~ngr mict'Oscopice, -fQI'hlâhd ·pete cenu
şil-ve·t~gi.\1, fot~·ma te dintr'un: illiC!eiHi ,filainciuos,·: subţire, 
tt>ansp.ai:ent, intin<}'ând·u..:se în form·a>tHtridit'r.ict\\.dMl.ţrn:
gul embt·ionuluî Ş(pe~hlrid{i:..se '< itl:i'EJ'lf~~-·si~~'n{~~·,;fi:lii-



mentele fel'lile sunt ma'i mi1lt dPeple, inguste la basă 
Şi mal !ale la extl'emitilţf. une-ori goale, alte-ot•I pline 
cu un lichid vergul Ş! tel'minate pt·inP'o umfla.lur:.\ a
coperită. cu sporule sfel'ice, simple urie-Ot•T, reunile 
alte-ori prin extremităţile lor în form:.l de lan~Ut'I scurte 
sau de scar·a.. CaPacle•·ele acestea nu apaPţin ins~ lui 
sporisorium maidis al lui Balar·dini, ci aşa numit.elor 
arlrospore ale lui: Leveile, din genul aspe1•gilus, speciele 
arpergilus glaucus şi michelis. 

Monselise spune că suh influenţa lui aspePgilus 
glaucus, pol'umbul işi pierde din gl'eutalea lui şi din 
conponenţil lui natur·ali; mctleriile albuminoase dimi
nua.; grăsimea de asemeni; glucoza, dextrina. şi ma
teriile gumoase dispae mai in totalitate. Acest p01•umb 
işl pierde cu toate acestea o•·l-ce proprietate toxic<1, 
spune tot Monselise, daca e .fert in apt\ fierbinte şi 
sa. r·ată (cum se face ct\nd se pr·epaPă m<.\.maliga) aşa ci\. 
n'ai' fi in stare s<.\ dea maladia. 

Th. Roussel şi alti autol'l făcând şi el cePcetăl'I au 
gasit şi al~! fungl · pe gPăuntele de porumb, printJ·e 
caPI putem cita : ustilago carbo, uredo caPbo·, sporotri
chum maidis, eut>otium mesentericum, penicillum gla
ucum,. oiq.ium maidis, etc. pe car·e îi acuza ca. ar da 
naştere maladie!. 

La noi Dl. pt·ofesor Geecescu examinînd mal multe 
pro.b.e de porumb stricat n'a gusit nid sporisoPium 
maidis, nici penicilium glaucum, ci nişte spol'l analogl 
cu ai gPâulur stricat. 

In curind insa. se constahl existenţa Pellagr·ei şi 
în localităţi unde cullura porumbu'lul facindu-se iu 
bune condi~it.ini nu se găsesc aceste mucedinee. 

~ Pe h\ng<i aceasta cercetări de control . f<lcute asu
.pra mucedineelot: ali arătat ca. sunt. cu totul nevătă
. mitoa~·~, . că. : cr.esc şi pe alte cereale, cum e grâul etc. 
Şi se de~volta Şi 'pe carne ele. . 
. ~al mult' L'ainbi·oso. spune ca n'a .găsit tungir a
ceŞ~ia .. de cât: foarte . rat; . si ca înghiţind dintr'ânşii şi 
făcând ~l1i~r injec{i'i tn · stlt1gc . n'<i sim~it nimic; 

; ! ~ : . - ~- . ~ . • .= ! : . 
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H.ezultatul aceslot' disculiuni fu o 1mp<ir~ire a pe
lagt·ologilor in dom\ tabere :. unii cari continuEt a· sus
·ţine C<'t pol'umbul e cauza maladie!. numiţi din aceasui. 
cauz:.\zeişll (de Ia zea mais-porumb) şi alţii cari neagă că 
porumbul ar da naştere rnaladiei, numiţi anlizeiştl. 

* • • 
SuslimHorii teol'iel zeiste a(L C<lutat S<l-si dea seama . . 

de modul cum porumbul du naştet·e maladie!. . 
Lombroso, cel mar înfocat adererit a l zeismulul 

emise oleoi'Îe, de oal'e-cat·e valoare ştiinţifică, dupit 
Cal'e maladia at' fi datot·ib:-t unol' compuşi toxir:f, de 
natm•<i slrichnoidu şi narcotică ce s'a!' forma prin des
compunel'ea poeumbulur stl'icat şi anume a parenchi
mului g •·C:tunlelui. Pentt•u a pPoba aceasta Lombroso,. 
in colaborare cu chimistul Eeba şi cu profesorii Du
pt·e, Bl'ugnaleli, .Jeooni, Selmi şi Pelligio, au. supus la 
1el'menla.ţie, dupa un pt•ocedeu special at•o.Uat de El'ba 
mal multe sute de chilograme de porumb. Obsel'vilnd 
cu îngt'ijit•e fazele descompunerei porumbulur, proce
sul de fe•·mentaţie putea fi opt·it dupa voinţ<i în ori şi 
ce studiu, incepind c.u cel numit de fermentaţie lactic<:l 
pt\.na la gradul cel mar inaintat de putrefacţie. Din 
pormnbul acesta al'tificial stricat Lombroso a prepa
rat un fel de tinctura din cal'e a obţinut un estract 
alcoolic cu care la.când experienţe pe oameni şi pe a
nimale, ar fi putut obţine în unele cazul'l tul'burărl 

digestive, fenomene, vertiginoase şi comatoase pe cat•I · 
le aseamana cu simptomele pellagt•er. Alţi autot•I le-au 
asemănat însă cu efectele iiltoxicaţiunei cu stl'ichnină. 

Continuându-şl cel'cetarile, Lombroso a exţras din 
porumbul fel'mentat un o leu gt•as, ce . ar lucra ca te
tanisant şi un alcaloid pe cape l'a numit zeină satt pel-.. 
lagrozeină şi pe care îl considel'ă ca adevăl'ată cauză 
a maladjel. Acest alcaloid cal'e se aseamănă I?rin ca
racterele lui fisice cu et·gotina, · e "foarte amar lfÎ in
jectat la anim<i.le le dă turburări cerebt•o-s.pimile, som
noh~n~tl, sunt apucate de diaree şi de sete şi o slăbi ... 
biciune progl'esivti până la moarte. 

3: 
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Erba a extras si de:\.nsul din pot•umbul termentat 
substante fom te to;ice, printre cari una cu efecte nat'
Cotice, p.e care o numeşte -maisina şi pe cnre o consi
del'ă ca cauza maladie'i. 

Husseman a extras o toxină cu totul difet'ită de 
pellagrozeina lui Lombroso, care ar lucra ca şi nico
tina slăbind acţiunea cordului, pt'ecum şi o altă sub
stanţă toxică analoagă strichnineî, care ar provoca o 
excitare reflex<\ exagerat<"t, un fel de tetanos. 

Insusi Lombt·oso in urma unoe cercetări ullePi
oaPe iş1 ~chimbă pe:1rerea şi la congresul .medical ţi
nut in "1881 la Geneva, dupe:\ ce confirmft Ideea că nu 
Vet'derama e causa, spune Cel ea se găseşte in însuşi 
perispermul seminţei ; că pelagrozeina nu e singura 
substanţă toxica ce se ge:1seşte în porumbul alterat, 
nic1 singurul agent ·capabil a determina accidente pel
lagl'oase. 

Selmi descoperind alcaloizii cadavel'ici, Armand 
Gauthiet' face o serie de experienţe al căl'Ot' rezultat 
e că in organismul mol'l naşte prin o sei'Îe de pro
cese de putrefacţie nişte principl toxicr, pe cari i-a 
numit ptomaine şi prin analogie ajunge la conclusia 
ce:\ atari pt'incipil ae deriva şi din descompunerea al
buminoidelol' conţinute in porumbul stricat. Ga.uthier 
arată şi modul cum se pot exteage Hceste ptomaine 
vegeţale şi spune că cele mai active sunt extractele 
eterice. 

Selmi extrage din pot·urnbul . stricat pt•in aceste 
pPocedee o toxină din c.:al'e un miligram administrat 
pe cale digestive:\ produce bipersecreţia glandelor sa
livare ~i stomachale însoţita de infiama~ia mucoasei 
tubului digestiv. Dt\.nsul spune că sub influenţa ento
fitului mucedineu al porumbului se face o modificare 
a substanţelor chimice; aşa. o pade din alceolul gli- . 
(!eric, ·care se gasesce în stare normală în. porumb, 
se transformă in aldehida. :acrilică şi prin asociaţie cu 
amoniacul ce se desvolta. din substantele albuminoide 
în fermentaţie, dă acroleina amoniacalĂ_. Aceasl<i toxină 

, ,; 
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COJ~side,·at;;'\. de Selmi intt·e un cianm· şi un nitril ar tre
bui sC:t dea lulburi"tt'l :de Pespira~ie şi circulaţie ana
loage cu acelea ce se observă. în intoxicaţiele cianice, 
cea c.e nu se obsePvă. în se în Pellage<'\.; pe lângă aceasta 
sângele pellagroşilor are caPaterele spectroscopice nor
male, cea-ce e iarăşi contt·a acestei păt·ed'. 

Unii autori atl comparat loxina Pellagt•e'î cn amig
dalina. Numar aşa s 'ar explica, după eJ, faptul curios 
.că nu toţi ce! ce m<.i.m\ncă m<'\.maligă capatC:t Pellagra. 
Ca şi amigdalina toxina poPumbului ar avea nevoe de 
un anumit mediu pentru a fi descompusă . Amigdalina 
e loxic<.'\. pentru iepuri cari sunt ierbivorl şi inofensivă 
pentl'u pisic!, car·I sunt carnivol'e. Şi toxina porum
bulul ar da toxina la vegetat•ien'i (dup<l aceş!'i autot'l) 
existând în lubul lm· digestiv o substan~<i. propice pen
tru descompunePea toxinel şi ar cruţa pe cei al căror 
regim e mal variat. 

Neusser sub allă fot•mă, susţine acelaşi lucru: Sub 
influenţa. bacilului maidis, ce se găsesce in pot•umbul stri
cat, s'ar desvolta o substanţă netoxică, care face probabil 
parte din gPupul glicoxi~lilor. A ceasUL substanţă in in
testinele celor predispuşi la Pellagt·a s'a!' descompune 
peoducând un fel de autointoxicaţie. Predizpozi~ia ar 
consta dintr'o det·anjm·e a funcţiunelot' digestive nor
male. · Nrima"i in cazurile cl\nd această descompunere 
s'ar face în mămăligă sau în rachiurile fabricate din 
poPumb Pellagra ar deveni o intoxica~ie directă. 

Dr. Gossio spune că. a gc.1sit o toxin<.'\.carefacepar
te din seria aromatică · şi care ar lua. nascere din des 
compunerea amidonului glicozel şi a zachărulu"i din 
pol'umb. Ea e un fenol acid cu cat•acter ·chimic şi fi
siolbgic difel'it după gl'adul de fermentaţie a porum
bulu1 pl'in parasiţii mucedinei. Impreună cu Ferrati din · 
Roma 'si Tivoli din Bet•gamo, Gossio spune că această. 
toxina ~'al' da ·maladia cile't:â.t· eandidaţilor la Pellagră . 

; .Cu tot numctl'Ul cel mat'~ al ·tox\nelor · e:x-tt·~se Şi 
desct·ise de autol'1, cu toate t~o.l>iile cari ar explica mo
dul de acţiune al toxinelor, insuŞl zeiŞti1 n'au fost mul-
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ţumiţl şi chiar în sâ.nul lot· se ivesc deosebiri de p<-"1.
reri. Aşa Fl'ua şi Lusana spun: că Pellagt'a ar fi da
torită consumaţiunei exclusive cie porumb, fie bun sau 
rău, fără a se mal face uz de alle substanţe hl'ăni
toare. Cauza pentt·u care ar da naştere maladie! e că 
ar fi sărac în substanţe nutritoare, Cel ar fi insuficient 
calitativ şi cantitativ. La noi in ţară eminentul nos
tl'u profesol' Dl General Dr. Theodol'i, a fost cel în
tc\iu cat>~ încă din 1858 a emis această părere. D. pt•o
fesor Dt·. N. Măldărescu e de asemeni susţinătorul a
cestei teOI'ii. 

Boussingault, şi la noi în ţară Dl. Dr. Ut·beanu. 
au emis părerea Ct"t porumbul al' da naştere Pellagrel 
lipsindu-1 sărurile de potasiu, element ce intră în con
stituţia hematielor, nervilor, muşchilor şi a altor Ot'
gane cu. functiuni importante~ Intr'o nouă lucrare a sa 
Dl. Dr. Ut•beanu parăsind ideea aceasta, spune că «a
limentaţja. cu porumb, cu un minimum de materii a-
zoloase este cauza predispunătoare, iar inte!'venirea. 
porumbulur mucezit este cauza determinantă . a Pel
lagreil> (pag. 4'1 din «lmbunătăţirea alimenta~ie1 ţăra-

nului român») . _, 
· Faye, membl'u al Academiei din Paris spune că 

mămăliga are· defectul capital de a nu fi. dospită din 
cal'e cauză digestia se face cu greu şi asimilaţia este 
mal puţin complectă, aşa că la indivizii ce. tt•âesc în 

.condiţiuni higienice pt>oaste şi s'ar ht•ăni cu mămăligă 
ar apare maladia. 

In contra păPerilot' că mămăliga ar produce Pel
lagt•a_ pt>in faptul că indigestă nefiind fermentată (dos
pita) Dl profesot' Felix arată ce\ sunt localităţi, .unde 
q1~măJiga e înlocuită cu fertură ~e -mei il, cu cartotl şi 
t()ţuşl maladia există . 

. . Pl. Dr. Urbeanu făcănd o serie de cercetăl'l şi ex
~rienţe pe aQim~le şi oameni, -pentru a contl·ola afir...: 
mă~H~ ~rof. Rubner că porumbul e un aliment pet>
fe4).ţ, ~u,periol' chi~.r gt>âulul, . ajuQge la rezultatul ur~ 
~to~. ·:P.<wl!mbql bun ce se pt·oduce în ta:l'a .româ-
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neasca. este exportat tot ; cel caee serveşte la alimen
tarea ţăranului român o:porumbul sub minimah (cum 
il numeşte Dl Dr. Urbeanu), este insuficient pent••u a 
lm.\ni pe ţăran. 

E ştiut ast-fel că porumburile streine superioare 
<!a calitate celor rom<:\neşU, nu au putut fi cultivate 
cu succes în ţat·ă la noi, fie că clima, fie că pământul 
ţărel noastre, fie că modul primitiv de cultui'ă de la 
noJ, nu le-a convenit. 

D. Giaxa, calculând ingestele şi păt•ţile asimilate 
găsesce că dintr'o cantitate de pot·umb conţinând 1'17,6 
materii azotoase, 64,4 grăsime şi 618,6 hidrocarbonate 
se asimileaz<:i 87,6 materii azotoase, 64,lJ grasime şi 
o61,4 hidrocarbonate, ceea ce ar da un număl' de 
2447 calorii. 

Dacă dupe cum spune Voit, un om de 70-75 kg. 
are nevoe de 28'10 calOL•iJ, ar rezulta Că deşi porum
bul e suficient cantitativ, e insuficient îns<.i calitativ, 
de oare-ce rămâne ueabsorbit 18,4% din cantitatea 
ingerahL 

• 
... . 

După cum am văzut din aceasta. lungă expunere 
de teorii şi experien~e zeiştil ntau putut determina mo
dul cum produce porumbul Pellagra. Cari sunt pl'in 
urmare argumentele cu cari îşi susţin teoria lor? 

Sunt ut•mătoarele : 

1) Pellagra nu e cunoscută în localităţile undepo
rumbul se cultiva. în bune condiţiuni, cum e Italia-de
Sud, Mexic, Peru, Ecuator, etc. 

2) In insula· Corfu u'a existat Pellagra cât timp 
populaţia s'a hPănit cu pm•umb indigen bun ; ea s'a 
ivit insa de îndată ce s'a adus poPumb din alte părtl 
recoltat în condiţiuni proaste. 

3) Pellagra nu s'a ivit in familiele italiene in cari 
se făcea· mămăligă în fie-care zi şi se set•veau de po
rumb bun, pe când .ea a apărut în familiile fn cal'l 
mămăliga se făcea odată pe săptămână şi n:u · făceau 
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dinstincţie dacă porumbul a fost bun sau rău. (Mi
raglia). 

l1) Răspândirea geografică a Pellagrel corespunde 
modului de intindere a porumbulul. 

5) Casurile spoPadice de Pellagră observate in lo
calităţi unde nu se consumă por-umb, nu sunt de cât 
nişte afec~iunl pellagroide, nu o adevărattl Pellagră. 

6) Dacă mizeria sau vegetadsmul singut· e unica 
caust\ a maladie!, cum susţin antizeiştii, ar tPebui ca 
Pellagra să se ivească ma'i des la populaţia cal'e se 
hrăneşte mal puţin şi mai rău ; ar trebui s'o g~lsim 
in floa1'e la Chinezr cari deşi muncesc mar mult şi mai 
din greu ca Ol'l şi ce alt muncitor de pe faţa pftmân
tului, nu se hrăneşte în 2ll ore de cât cu un pumn de 
orez fiert . Mai mult, ~r trebui s'o observ<:lm Ia locui
torii din mahalalele oraşelol' mari, unde e recunoscut 
că mizeria e mal mare ca la ţară şi- condiţiunile bi-
5ienice tot atl\t, daca nu şi mai proaste ca ale tara
nului. 

7) La noi in ţarft Dl. Dr. Antoniu a putut S<l pt'O
ducâ Pellagra la indivizil inchiş1la Dobl'OV<iţ, h~'t1nin
du-l cu făină de pOI'umb stPicată. 

Cu ocazia discu~ielol' asupl'a teoriei vet'derama, 
Constantin Paul spune: «este o nenor~cire pentru a
ceastt\ teorie faptul că Pellagra se arată în păr~ile 
unde nu se cultivă porumbul şi la persoane caei în 
viaţa lor nu s'au hrăriit cu porumb». 

Monselise pentru a controla expedenţele lui Lom
broso, a luat 3 calităţi din porumbul din, comerţ şi 
le-a supus analizelor chimice. Rezultatele sunt · ur-
mătoarele : : 

Proba ~-a, conţinând porumb perfect:, repl'ezinta 
tipul unul aliment apt pentru alimentaţia nol'tnala . 
. . : Proba II-a, conţin:lrid poi~umb de o calitate mal 

interioara, poate de asemeni servi într'o alimentaţie 
normala.. . 
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PPoha a III-a, conţim\nd_ porumbul cel mai stricat 
caPe se gt'l.sesce în comert, poate fi inci\. utilizat duptl 
ce va fi însi't mal intâl cueăţit şi aeresit. 

Nici una din aceste probe nu semt\na îns<.\ cu po
•·umbul artificial fermentat de Et·ba şi Lombroso. A
cest din UPmt\ avea culoarea catelei at>se, o odoare fe
tid<\ şi 1wesinta o sede de caractere organoleptice, caPI 
dupe cum spune Monselise, «al' fi ftlcut pe cel din urmă 
dintee cel'şetoei stt pl'efere a muei de foame, de c~\t să 
guste din acel aliment denatur·at.. 

In eontt·a teol'iei celoe cai'i susţin cEL în bobul ele 
pol'umb s'm' desvolta sub influenţa mucedineeloP, o 
toxina e in contl'aclicţie cu chimia biologică, caee a do
vedit c<\ fungile zimogene nu dau nici odatft naştere 
la toxii1e; ele au o maee asemi'mai'e cu fermentaţia 
glueozei. Cu muccdineele de pe ot·ez se fabri<:<'\. un li-" 
chid fermenlat ce se intrebuinţeazi't în comcPţ; in fer
mentnţia beeei Polul malţului e îndeplinit tot de un 
muceclineu, Euro~iun1. In ce priveşte acuzarea ct"t mu
cedineele de pe porumb at' produce Pellagra, am vft
zut că a Cttzut in urma experien~elor, lui Lombroso, 
cat'e a mt\.ncat din aceste mucedinee şi a f<lcut şi in
jecţii în singe cu ele ffu•e:\ nici un rezullal r<.\u. 

Landouzy, cel mai apeig anlizeist, consiclen\ Pe
llagt·a ca rezultattil unei inaniţiuni tPeptate, unit<\ cu 
difeeite maladii caşectizante şi mai ales cu miseria, fie 
ea fisie<.\ sau morala. 

Gilbert f?Î Ferus spun : « concli~iele de mi serie, ·de 
heeeclitate, etc., pae a pePsida cu deosebi ee·· la des
voita rea tel'ibilei afecţiuni, care atinge exclusiv clasa . 
S[tl'UC[lll . . 

Depaul a expus inaintea soc~etaţei de emulaţie din 
Paris, consideraţiuni interesante asupra PellagreL Con
clusiele la cari a ajuns densul sunt următoaeele: 

'l). Porumbul st\nfttos sau atins ele veeclet (verde
rama), .nu este de loc causa unica, , nici cel puţin causa 
principalft a maladie!; · 

2). · Nu se mai ţine asti't-<Jî compt de faptele cari 
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demonstră că Pellagt'a poate să a pară la indiviQ.ii cai'I 
n'au consumat nici odata pol'umb, de oal'e-ce in con
diţii cu mult mal generale trebue c<.'\utate cauzele 
~ceste1 maladii. 

Pentru Behier Pellagra nu constitue o enlilate 
mOt·bidă, o maladie specifică. E put' şi simplu o ca
şexie, o detel'iOt'are lentă şi pl'ofundă a economiei, 
consecin~.a miset>iel şi a tutulOt' 'cauzelor debilitante. 

I-lal'dy spune că Pellagl'a e datoPită uttor cauze 
dP.bilitante cum e fl'ica, alcoolismul, etc. 

Cazenaie de Laroche spune că cauzele PellagPel 
sunt cqmplexe: mizePia, relele condi~iuni higienice, 
oal'e-cad condiţii climatedce şi mai ales individuale 
sunt necesal'e pentru a da nascere malaclier. 

In congl'esul de la Geneva din 1881 D-Pul Scheling 
'Spune că Pellagt·a ar fi o maladie paludic<.'\. 

Medicii spanioli şi în special Calmarza şi Riedel din 
Madrid spun <:'\ Pellagra e daloPită intoxicaţiunel cu 
alcool preparat din cereale stricate. Numa1 aşa se pot 
explica cazurile de Pellagra obsePvate foarte des in pro
vinciele: Madrid; -Cuen<;ta, la Busse, Aragonul, Burgos, 
Culdajara, Zamora etc., unde nu se consumă porumb. 

La Viena s'au f.:lcut Cet'cetăl'l pentt·u a se vedea 
dacă alcoolul contine in adevet' vre-o substanţă loxică 
ce, ar putea da ·nascere maladiel. Neusser a emis pă
ret'ea ca precum solamina trece in alcoolul preparat 
din cat·tofi, tot aşa trece şi pricipiul toxic din pOt·umb 
în alcolul,. care consumat fiind, ar . da nascere Felia
grei. Toxina aceasta at' fi glicosidul numit umigdalină, 
cat•e într'un ot>ganism cu alteraţii digestive s'ar des
compune şi ar da nascere acidulut cyanhidric, otrava 
cea. mal energică. Am arătat insă argumentele pentru 
-eare nu· se poate admite această teot•ie. 

Bilod consideră Pellagra ca o maladie mentală. 

In, rezumat at'gumentele de caPI se· servesc anti-
7.eiştil în susţinet•ea teorielot• lot• sunt UI'mătoarele : 

1): Cercetările lui Monselise au arătat că porumbul 
sbuieat : din comerţ şi cu atât mai puţin cel bun nu 
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con 1 ine mc1 o t.oxina. ,· nu pu·tem prt'n d ~ ut·mare a uce 
porumbului o vină pe care n 'o are. 

2). Dac<\ porumbul stricat e unica causa. a mala
die! de ce nu se ivesce la toţi cel ce se hr<lnesc cu el 
mai ales în anii cilnd recolta e proasta? ' 

3). Cum se explică faptul Ctl în Italia cercetările 
au dovedit că cel ma'î mare nut?Jer de pellagroşi era 
in comunele in cari nu s'a consumat nici odata poPumb 
stl'icat şi vice-vet>sa. 

4). Nu e adevet>at ca Pellagl'a nu există in Ioca
lile:l~I unde porumbul se cultiva în bune condiţiuni, 
cum e Italia de 8ud, Mexic, Pet>Lt, de oare-ce si in 
aceste localităţi, deşi mal Pa1', dar totuşi se h;esce 
Pellugra. 

o). Cilnd zeiştii fa.cilnd geogl'afia Pellagrel arată 
că ea s'a ar<Uat :in scut>t timp după introducerea. po
rumbulu1, el ~in seama de timp, dar nu şi de loc. Aşa 
«:El Principado de Asturias:. e una din provinciele cele 
mal sărace ale Spaniei, din cauza relel el posi~il geo
gr-afice : solul e muntos, reu, neapt pentru cultuPă. De 
asemeni «Les LandesJ> din Francia e un şes băltos, ni
sipos, între gurile riurilot' Gil'onde şi Adour, cu un 
subsol tare, argilos, neporos; vegetaţia e săraca. In 
Italia de nord (Lombardo-Veneţia) popula~ia e deasa, 
miseda e mare. Cine nu ştie ca cel mal mare numer 
de llalien'i, pe care mizeria îl face să se expatrieze, sunt 
din aceasW, paPte a Italiei? 

o). Cum explică zeiştil existenta Pellagrel în lo
calităţi depe:1rtate de locurile de cultură a!e porum
bulul şi la pet•soane ca1·1 în viaţa lot' n'au mâncat 
porumb? 

7). Dacă cazul'ile de Pellagră sporadică (cum o 
numesce Landouzy) nu sunt cazuri de Pellagră ade
verată, ci numai nisce afecţiuni pellagl'oide, să ni se 
spună prin ce se deos~besce ~e adever~ta Pell~gră~ 
de cine sunt produse Şl ce ent1tate morbtdă constltue . 

8). La argumentul zeişlilor că ~e c~ Pel_lagr~ nu 
se ivesce la to~l ce'i ce trăesc in mtzerte, la Chmezi, 



42 

la Il'landezl aritizeistii r~spund că Pellagra e o maladie ' . 
de gintă : numai: popoarele de gintă latină sunt atinse 

· de Pellagr·e:l. 
9). Observaţiele lui Miraglia, vin în ajutoPul anti

zeiştilot·. In adever Miraglia, gic . el, constată că ma
India se ivesce in familiele ce prepat'<\ me:i.mc\liga (pa
lenta) odat~t pe s<i.ptemână şi nu se ivea acolo unde 
era zilnic pPeparală; dat' nu se întreabă nimeni de ce 
faceau oare lucrul acesta? De. plăcere? Nu de sigur; 
numai mizel'ia ar fi putut să .. l sileasct"t, fie pentru a 
·nu perde un timp prea preţios, fie pentru a iconom{si 
puţinul ce aveau. 

• • * 
O sePie de autori, caută sil contopească cele doue 

teorif. Porumbul gic d~\nşii, şi in special poeumbul 
stricat, e causa detet•minantă, dar nu singură a Pe
llageer. Nici odalt\ porurnbul nu va da maladia pe un 
organism sfmălos. 

Bouchardat spune: «la miseee prepaee les sujels, 
l'insolation active le developement des accidents cu
tanes». 

D -1 Profesot' Felix in intePesanta sa lucl'al'e asupra 
Pellageei (la pag. 52) spune: «ca usa determinantă a 
Pellageei este cu probabilitale intoxicaţia cu por-umb 
stricat, mâncat sub foemft de măme:\lig<L Peincipiul 
toxic nu e bine cunoscut; mizeria fisiologic<\ ar lucra 
ca cauzc.i. p1'edispozant<1 ». · 

Pentl'u Neusser cauza pt·edispozantă, făeă cal'e 
Pellagt·a nu poate lua nascere, at' fi o deeanjare a 
funcţiuneloe digestive, mai ales prin consumarea beu
turiloe alcoolice . 

Penteu D-1 Profesor Babeş, toxina din porumb 
lucreazr.i. prin diferite ct\1 şi mecanisme variate; e însă 
necesal', pentru ca Pellagra să se pt'oducă, o preala
bile:l peedispoziţie, fie congenital<\ (anomalii in meduve:l) 
fie câşligate:i. (prin alcoolism, impaludism). De acC'ia 
Domnia sa definesce Pellagt·a din punct de vedere 
etiologie: Este o asociaţie de stări caşectice, alcoolismul, 
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impaludismul, mizeria şi altele, prin caPe se naşte o · 
predisposiţie, creând o sensibilitate particulară a ot·
ganeloP, în special a piele! şi a mucoaselor; aşa in 
cât acestea pPin acţiunea luminer solal'e pe de-o p:u-te, 
iat' pe de alta sub influen~a substantelol' toxice din. 
porumbul avariat, al' causa primele manifestaţiunl ale 
maladie!. Tot causele create pPin aceste sta.rl caşeclice 
face posibih\ invasiunea. postel'ioarft. a microbilor in 
piele; rezistenţa oPganismulur scade treptat şi incet 
încet ap~riţia per·ioader terţiare a maladie! se face. 

Bilod spune : «nu mal neagă nimeni <!<i. cutare ma-· 
ladie sle:i.besce Ol'ganismul; se:\ ni se probeze insa. că a-
cea maladie predispune la PellagPe:1.». 

Dace:i. pentt·u ca Pellagl'a si"t ia nascere ar fi ne
cesat• un tel'en pt'eg<Hit, al' tl'ebui Ci"t to~r pellagt•oşii· 

să fie şi paludic1 sau alcoolic! sau caşeclicJ. Observa
ţiile clinice .atL aPelat ct\ sunt cazur-I şi poate cele mai 
numeroase cl\nd Pellagt'a se ivesce la indivigi a c;\rop· 
stare· genet~al<l e înfloritoare şi: nu sunt nici impaludaţi, 
nici alcoolic!. Lomb1•oso citeazit un caz in care un 
pellagt'OS canlarea 86 chilograme; Caldet•ini din 100~· 

pellagroşi a ge:1sit lJ9t (aproape ,jumatate) cu un aspect 
inf1orito l'. · 

D.ace:t paludismul şi alcoolismul m' fi factol'ii cari 
peepaet"t terenul, ~upă. cum au sustinut ProfesoPul 1\.a
linderu şi D-nul Profesor Babeş ar trebui ca Pelagpa, 
sa fie mai mult raspânclită in localilfttile unde se con
sum<1 . mai mult alcoolul şi acol-o unde bt\ntue mal· 
mult paludismul, ceia-ce în realilate nu se intl\mplă. 

. . Cercele:i.ri indelungate ffteute in un indelungat şir 
de · ani în set·viciul medical al Spitalului Filantropiei· 
de ce:UI'e D-nul .J>rolesot' Dr. lV!i"tld<i.rescu, şeful ser
viciului au avuL rezultatul Ut'Q1ălor : 

a) . Cea mai mare pat• te din pella.groşir ce:i.uta~l in 
seeviciu n'a~ gustat c:u ~nil bfmturile alcoolice, fie din 
sobrietate; ::fie din causa lipsei complecte de mijloace~ 

b) P:ellagroşii examinaţi în m:od mi nu ţi os atât in
ceia-cE\ privesce amimneza, cât şi în maniteslaţiunile-
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·ce -le prezintă, sunt cu deosibire lipsi~I de fenomene 
-ce ar putea fi atribuite intoxicaţiune! paludice. 

* "' .. 
O teorie mai nou~ care s'a incercat a elucida etio-

··logia Peilagrei e teoria microbiaml. 
Ouboni descrie un microorganism pe care-I nu

·mesce bacterium maidis. Acest microOt'ganism s'ar des
·volta pe gl'ăuntele de porumb alterat şi rezistând la 
temperatura ferberel ar fi introdus în stomach unde 

· ·se inmulţesce, şi prin toxinele lul ar da tulburările gas
tro-inteslinale la început şi treptat treptat cele-al te 
··tulburări. Acest microorganism s'ar gasi în tot-d'a
·una :în scaunele pellagroşilor. I-Ieider in ·J 888 spune 
·că a gtlsit şi el acest microorganism şi descrie chiat' 
proprieta~ile narcotice şi paralisante ale toxinel produsa. 

·de acest micl'Ob. 
Pa/tau{ contt·olând cele spuse de Cuboni spune ca. 

-a găsit in adev~r in porumbul alterat un microOt·ga
_.nism care al' fi bactel'iui:n maidis al lui Cuboni; dar 
•nu l'a putut gasi şi nici cultiva vre-o dat<l din scau
nele pellagroşilot'. 

Majoehi a descris de asemeni un schizomicet pe 
-care 1 'a găsit pe porumb; dat' cautându-1 în sângele pel-
1agl'oşilot' nu l'ar fi mai g<lsit sub aceiaşi foPma. 

In ţal'ă la noi D-nul Dr. Bocescu in teza sa ingau
gUt·ala. din 1890, facuta. sub conducet·ea d-lul Proi:. Sa
cor de la Iaşi, spune că tacând culturi din sângele, 
saliva şi excrementele a doi pellagroşr,. a gasit mase 
enot·me de coei, dispuşi în gl'llme<j.I, in lanţuri sau ca 
mono şi diplococi. A mal găsit în sânge şi salivă, 

foarte rat'l :ins<l, nisce bacili. 
D-ra Dr. Elena Manicatidi spune în teza sa inau

;gurala. (de la 23 Iunie 1900) că a găsit la punctul de 
inserţie a bobulul pe ştiulete ·nisce puncte negre, pe 
-ear·l muindu-le în pu~ină apa, expr-imându- le pe o la
mela. şi coloJ•ându-le, a v~c;;lut mase mari de :microbi, 
-ea nisce culturi. Cullul'ile făcute · din aceste mase pe 
-difet•ite medii -i-a .dat dau~ feluri de microbi : unul .ce 
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CaractePele maladie! nu COL'espund ins<\ unei ma
ladii infec~ioase spune tot D-Pa D1·. :Manicatidi (pa ·. 
80) prin inmulţit·ea micl'obilot' in organism aP LPeb~i 
ca şi maladia sa. meat·gă crescând să nu se amendeze .. 
«Evoluţia boalei şi mal ales anatomia patologică VOI'- . 
besce contt•a unei infecţiuni şi pentru o intoxicatie» .. 
Pellagl'a se ameudeaz<.\ oda tit cu schimbal'ea regi~u-. 
lui intocmai ca şi inloxicaţiele cu mercur·, alcool, etc. 

* . .. 
InaintE:' de a teece la expunerea cct·cetăl'ilor noas:... 

tre a:supPa etiologie! Pellagt·er să vedem ce alte cause 
au mai fost 8l'etale CU. avend Vl'e-un l'Ol În geneza a-. 
cestei maladii ? 

Heredilalea. Cazena ve de Laroche întl''una din şe-. 
dinţele Academiei de .Mecliciml, dup<\ ce slabilesce că 
Pellagt•a se ivesce une-ot•l la unii indivi<).I bogaţi, dar· 
nascuţr din părinţi sfu•acr, conchide cft este o maladie -
absolut heredit.ara ca şi tubei.·culosa. · 

Lombr·oso spune C<:\ a obset·vat la descenden~ir pel-. 
la groşi! o!' o confoPmaţie vicioasă, o ingroşare a. pere
ţilor craniului şi a oaselor fetei, care aminlesce figur·a · 
Mongolilor, o brachicefalie exagerată, ori dolichoc:efa-
lie, irunte oblic<\ şi dese-ori asimt•Lt•ia figurel. 

D-nul PPofesor Babeş spune că a aflat în siste
mul nervos unele anomalii congenitale ereditare, caPL 
ar constitui după Domnia-sa stigmatul disposiţiel he- · 
reditaPe. ' 

D-nul P eofesor Theodori încă din 18ă8 admite he-
reditatea in Pellagrll. 

După. al~! autori copil pellagroşilol' ar moşteni nu-
mal o resistenţă vitală mal diminuată şi at• fi prin ut·- · 
mare mal predispuşi a căp<'Ha maladia. · · •· · 

P redisposi~ia individuală (idiosincrasia) ar juca după.
D-nul P l'ofesor Felix un . mare rol; Aşa s'at' explica de· 
ce numai unii Jin membrii aceleaşi' familii C<ip!YtăPel.:.-. 
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lagea, pe ci\nu cer al~l nu, d~şi . condiţiunile de tt'aiu 
de hl'ană sunt aceleaşi. 

Sexul : Dupel unii autoei femeile ar fi mar des a
tinse de Pellugea din causă ce\ pe lâ.nge\ munca câ.mpulul 

:Fe care o fac alaturi cu be\rbatul, mal sunt sh\bite 
şi de lăuzie şi alăptare. Daca serviciile de spitale ar 
da un numer mal mare de bărbaţi pellagroşi cauza ar 
fi că mar des vin barbaţii la spital dece:lt femeile, ce\-

. rot'a le vin greu sa-şi părăsească <:asa şi copiii. 
Etatea : Pellagl'a se arată la toate elă~ile excep

tt\.nd pe copiii caPi sug, ceia-ce e un argument mai 
mult în favoal'ea celol' ce susţin că Pellagra e de na
tur<:\ alimcntal'ă. Toluşi uni'î autol'I spun că copiii 
ar da un mal mare contingent de pellageoşr. 

Profesia : 'făranul platesce aproape exclusiv tot 
tribului Pellagt'ei : rar se observ<\ la oamenii saraci 
cu alte profesiuni şi mat rat' la cel bogaţi. 

Anotimpurile: S'a gis ca att mare influen~ă asupra 
-desvolu\rel Pellageer. Asupea acestei chestiuni vom 
reveni. 

Urmftrind cu atenţiune seria at'gumentelor, fie zei
ste fie anlzeiste, penteu a fi impat'ţial'i, trebue să re
-cunoaştem ce.\ şi din o parte şi din alta sunt argumente 
ce n'au putut fi înc<1 dobol'ite. 

După antezeişti Pellagl'a e o maladie particulară 

_gintei latine, ivindu-se din causa miseriei in populaţia 
-saraca, indiferent de faptul dacc"t se servesce sau nu 
-de porumb bun satt stricat, şi unul şi altul fiind lipsiţi 
de vre-o subslan~ă nociva. De acea ea se observe\ şi 
.în localită~l unde porumbul nu .se cultivă şi la per

= soane cari n'ai:t mâncat pc.rumb _in viaţa lor, ·â.ar cari 
îndeplinesc condiţiele de miserie, caşexie, etc. 

Trebue se\ -recunoascem c.ă . zeişlil uu au putut p~n<1 
. acum să rftspundă la uemăloarele :două: întrebări foarte 
-~mporlante ale adversarilm;. loP : . . , 

1) Dacă 'cazurile de Pel.lagră n.u.mile de /Lancf.o.u:zy 
. şpor_a.d.ică sur~t numar nisce · : stărr . ;p~llagroide, d8: cine 
-·suol prQduse şi ce entitate morbidă conslitue ele ? 
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2) De ce cazurile cele mal. numeroase de Pellagr u 

s' aii observat în Il alia de f!Ord în comunele unde nu s'~ 
consumat porumb stricat şi la persoanele ce nu s'au ser
vil de porumb stricat? 

3) Dacă porumbul e causa Pellagrel. în ce mod lu
crează el. Prin parasitiz din bobul de porumb? Prin to
xinele acestora ? Prin toxine dPsvollate prin descompu
nerea porumbuluz? Ca insuficient alimentar? ... 

Dacă mizel'ia singure.\ ar da nascere maladie!, ad
miţând ce.\ Pellagra e o maladie de gintă, de ce nu 
apare oare la Sicilieni şi la Sardinienr pe o scarit mai 
intinsc.\ ct"l.nd e recunoscută. miseria cea mat·e a a
cestora, când e sciut ca luni întregi nu se hranesc de 
ci.\t cu smochine? De ce apoi maladia nu apare la acei: 
din călug<:irii satt ci"tlugădţele noastre cari din fanatism 
religios ~in l'egimul vgeetarian şi nu mănâncă carne 
de Ci:\.te 20-30 ani? De ce maladia nu se observă la 
locuitorii mahalagii a1 oPaşelor, caPI tl•<iesc de multe 
ori în mai mare mize1•ie de c~\t ţi"tranil şi n:uncesc, 
daM nu mal gt•eu, tot atât de gt·eu ca şi el? 

Dacc.\ porumbul al' fi causa mal~diei cum lu
creazi"t el ? 

Determinft oare porumbul Pellagra prin fungt? 
Dar am ve~lut că Lombroso a dovedit că sunt inol:en
siv11 Dau aceşti fungi toxine '? Ar fi contra legilol' de 
Chimie biologict\. Ar ela toxine pl'in .descompunere? 
Monselise a al'ă.tat însă. că nu se gasesce absolut ·nici 
o toxină in poPumbuPile din comel'ţ. Prin amigdalina 
lui Neusser? S'a arătat ct\ nu. In rezumat determim\ 

·oare porumbul stricat maladia? 1\'Iajoritatea zeistifOl', 
deşi nu pot precisa cuţn, spun că da. . · 

Dar atunci ne am zis noi: : Dacă porumbul stncţ~ţ 
este cauza maladiel trebue să existe un .strâns rapor( ~n
tre cons~~area ac~slul. porumb stricat şi PellaiJra: Nu
merul pellagroşilor : V,a trebui să crească în. ~ni~ c?n~ 
cultura porumbzzluz s'a făcut în proaste condzţwnz ŞL sa 
descrească în an.it _buni. : ··' . :. . · :., 
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CerceU\nd statisticile pe ma! mulţi ani, statistice 
fe:\cute de D-1 Profesor D-1' Felix, am constatat că nu
merul pellagroşilor a mers met·eu cresci.'lnd. De unde 
in anul 1888 numet>ul pellagroşilor era de 1 0.62() in 
1899 ajunge la cikra de 30.637 şi in 1 go3 se evaluiază 

num~l'ul lor la peste 40 de mîl ! 
Cet>cetând pe de alt<.\ parte obsel'vaţiunile culese 

şi publicate in diferite teze şi publica~iunl, iată de a
semeni care a fost resultatul : 

1) Teza D-luz Dr. Ioan Iliescu din 20 Iunie 1901. 
Domnia sa culegând o serie de observa~iuni prin dife
rite comune din judeţele llfov şi Vlaşca, ne spune mai 
inainte de a incepe seria observaţiunilor cele ce urmează. 

«E de notat ce:\ poPumb stricat n'am văzut. lVIi s 'a 
spus ca au fost ani, mal ales în timpii din urmă, când 
recolta a fost insuficientă cantitativ, nu calitativ. Po
rumb stl'icat n'a fost inS<\ foarte de multl> , (pag. 68). 

In cele 2o de obser vaţiunl nu gasim notată alimen.,.. 
taţia cu pot•umb stt·ica.t. 

2). Teza Domnişoarez Dr. Elena Manicalidi: SePie 
de 7 nbservaţiunl; la 2 din ele nu găsim notat : la 
cele-l'alte 5 g~sim: uzează de mălai de care gasesce; 
de mălai prost; de mălaiul cel mar ieftin; de mălaiu 
când ma! bun când mai reu; mămn.ligă gilnică pre
parată asociatft cu alte alimente. N umEWul total al ca
zurilor culese de D-ra Dr. Manicatidi e de 258. Jn 
toate aceste cazuri sau în cea mal mat•e parte din ele 
de sigur D-ra Dr. Manicatide nu a găsit că poPumbul 
stricat ar fi fost cauza maladiei: ceiace me face să cred 
lucrul acesta e ca D-ra Dr. Nlunicatidi spune (la pag . . 
83): «Rare ori se găşesc ţărani cari să spuna cu inima 
deschisă că se alimenteaza rău. Un fel de amor pro-
priu îl opreşte să spună adevărul. ...... El spun că 
au porumb bun, bine păstrat la uscăciune ..... ~. 

3). Teza D-luz Dr. Al. Şulzu din 14 Iunie 1900 : 
Serie de 9· observaţiunl. La nici una nu găsim notat 
consumaPea de porumb stricat. 

t,). Traile de la Pellagre par le Dr. J. Antoniu din 



1' 

49 

1887. O serie de 58 de observaţiuni loat·le intet•esante. 
La 22 g<lsim notat ca bolnavii s'au servit de mămăligă 
sau terch1 preparate tn cele mai multe cazurl (auto•·ul 
o spune~ din făină foarte bună; numar tn trei cazuri: 
găsim notat porumbul stricat in trei cazuri din 58 si cu , . 
toate acestea autorul susţine Cel porumbul alterat prin 
verdct e causa maladie! l 

Noi de asemenea în nici una din observatiunele 
noastre n 'am găsit că porumbul stricat ar fi servit in 
alimentaţie. 

Am vc=:<).ut apoi că şi in Italia numet·ul pellagro
şilot• el'a mat mare in comunele unde nu se consumase~ 
porumb stricat. 

Pe d_e alte\ pal'Le găsim o strânsă legătură intre 
Pellagni şi cultura pot•11tnbullll: Aşa în Toscana apare 
la 10-20 ani după introducerea pol'llmbului (1762-
1792); in Piemont în jumetateu. secolului al XVIII s'a 
intt•odus porumbul şi Pellagra apare înainte de sf<\.r
şitul secolului; în Manlua ·in '1817 se intl'oduce po
rumbul şi puţin în Ul'm<l apa re Pellag'ra.· La noi 
pot•umbul s'a introdus la finele secolului al XVII-lea în 
Muntenia, sub domnia lu1 Şerban Cantacuzino şi la 
inceputul secolului al XVHI-lea in l\-Ioldova sub Niculae 
Mavrocol'dat şi pe la 1830 e semnalată Pellagra. 

Lombroso constată că numerul pellag•·oşilor în 
Italia e pt·opor~ional cu cantita tea de po•·umb consu
matt1. Aşa în Sesto cu 3700 locui tari sunt 700 pellugroşl 
si consum<\ 1,500,000 kgr. porumb, pe când Casarsa, cu 
;celasi nume•· de locuitori, dar care nu eonsumă de 
câ.t 800,000 kgl' •porumb, are riumai 90 de pellagt'oşi. 

Dac<'\. însă : am a vea în vedere legile fisiologice ani 
vedea · ·că un aliment fie chiat' destul de lH'e:\nilot·, con.:.. 
sumat tnsă în mod exclusiv, saturează ol'ga nismul şi 
nu mai corespunde cel'inţelor de reparaţiune ale or
ganismului. Consecinţa va fi • o sl:1bire neîncetată a 
organismului, începând · bine-inţeles cu apat•atnl cal'e 
va munci mai mult, care consumându-se· mal 'mult, ·va 
avea mai ·multă nevoe ele - reparaţiunc•. Şi- acest aparat 

4 
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va fi in . mpd neindoiol;;; celnet•vos, de unde şi primele 
şi cele mal gt>ave .. simptome vor v(;)ni din partea lui. 
· Daca aq1 ade:loga. apoi că poţ'umbul in general este 
un_ aliment dep~r-te . de. a corespunde tt'ebuin ţelor or
ganismului, ce:'\_ e insuficient alimentat', ne dain şi mai 
lesne seama de ce dă na~cere maJadiei cu atât mal 
iute, cu cât .e mai exclusiv întrebuinţat. 

Mal e de remarcat că, majoritatea pellageoşilor 
sunt oament sărac!, oameni cari nu pot ade:\oga şi alte 
alimente, pe lângci mămt\liga, la. ht·ana zilnica §i cari 
işi consumft în acelaşi t\mp for~ele . in cele mai . grele 
munci. Dacă g.:tsim pe ici-colea eate un caz izolat de 
Pellagt'ă la oamen1 aşa c}.iş! boga~i, nu ne mil'ft de 
loc. Aceşti oameni sunt in general din aceia cari pre
feră să moat'ă de foame pe sacul cu bani -de cât sft 
cheltuiasce:i. din ei, şi cari se mulţumesc cu .o hrana 
ori care ar fi ea, care sa le umple stomacul, dar nu 
se gândesc de loc la apelul oPga:Qismului, care cePe 
material de înlocuire, de repat·aţie. Chiar cei cari dau 
aceste exemple recunosc că au avut aiace cu oamen.'i 
car'î din avad~ie se ht'fmeau cu ft1ină de porumb ca 
fiind mai iel:tină. 

Să vedem înse:\ caPe e modul de a-şi îngriji de 
hrană şi de viaţă a ţaranului nostl'u. 

Ori-cine şi-a dat osteneală se:\ studieze cu deamă
nuntul şi de aproape, nu de la oraş lucrurile aceslea, 
a putut să observe lucrul următor: 

Imediat ce porumbul a fost cules şi curăţat de 
frunze, e htsat câte-va Q.ile pe c~\mp, dacă e timpul 
bun ca să-l bată ventul şi să-l usuce; în timpul nopţel 
e acoperiţ cu cocenl de porumb aşega~'i . în formă de 
glugă, precum şi cu frunze pentru ca roua să nu-l ude ; 
e adunat apoi şi pus .in pătule ca să se usuce. Aceste 
pătule contrariu credinţe! multora, nu sunt atât de 
I~ele pe cât Se Crede j n'Ol' fi sistematice, se poate j 
~ar . sunt bune şi folositoare. Nu e atât de prost ţă
ranul . nostru, _cum e. cregut în general, ca _să-şi încre
dinteze produsul muncel lui, s{ngura _ţ~1 , nădejde, 

' ' · ! .. 

----
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int<\mplclt'cL nu. E de notat apoi că acelaşi fel de 
p<Hule,_ in carC',_ in tt-eact\t fie ~lis, porumbul se usuca 
foaPte bine, se gasesce la to~l ~<)rani!; at' trebui prin 
urmat•e ca tot porumbul stricându-se toată. lumea 
~intr'o localitate unde timpul a l:ost re~, sau cel puţin 
cea mar mare pal'te din locuitol'I, să. se inbolnăveasci"t 
de Pellagră, daca porumbul stricat ar fi cauza mala...: 
eliel, ceia ce· insi\. nu se intemplă.. 

C,ând pot•nmbul e uscat, ~ilranul işl alege porumbul 
şi apoi il bate. Vinde ce aPe de prisos şi opresce cât 
crede că. e necesar pentru el şi familia lui până la 
recolta noue. Pentru venc_;lal'e el seam.<.lml lol-d'auna 
pâne albă, (gt•c.\u, secar<l, orz, ovez) care ştie Că. se 
vind cu pPeţ; nici odata însc.l porumb, care-I aduce 
caşligul cel mal mic. 

Ac:est p~rumb; bine copt, bine uscat, va fi tt•eplat
tl'eptat rncidx-iat şi va servi ca lu·am\ ~aranulul şi fa
miliei lui pâm\ la o noue recolta, şi deşi nu e stricat 
de loc loluşz poate da nascere maladie! dacă va fi 
în mod exclusiv consumat. · 

Ci:\Lă importanţă are varia~ia în alimentare se 
poate vedea şi din cele ce Ul'meazft: 

In mahalelc oraşelor traesce foal'le multă lumP. sa
raca, care rmlnâncă mc1m<llig<t. Aceasta m<lmaliga. e de 
cele mai multe OJ'lfacut<.\ din porumb de cea mal proastă 
calitate. De ce oamenii aceştia nu capata Pellagră., sau 
de ce n'o capătă mai des cel_,puţin. c.:tnd ştiut e, că. mi
zeria pt·inlre ei pe lângă c<.l e mai mare ca la ţărani, 
apoi şi mediul în care trftesc e mult ma! nehigienic, 
ma! infect. 

Cauza e că mahalagiul, Ol'l cât de :săL'ac ar fi nici 
odată nu întrebuin~eaz<l pentru alimentarea lui in mod 
exclusiv pot·umbul. Br<.\nza, mftslii1ele, carnea, pescele, 
etc. şi ah\lea alte alimente puse la disposiţia lui cu 
preţuri miel precum şi alternarea mamaligei cu pâne, 
fac ca Pellagra să nu'I atinga şi pe el. 

· Dacă. porumbul consumat exclusiv, ae fi cauza Pel
lagrel, au ~is ·uoil autol'l, atunci cauza aceasta a exis-
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tat de când există şi porumbul ; de ce maladia nu s'a 
intins mal de mult şi de ce merge crescând într'un 
mod atât de ingrijitor ? · 

Intrebarea: aceasta e dreaptă şi nu s'ar putea ras
punde la ea dacă ţăranul t•omân ( CMI mal ales pe el 
l'am avut noi în vedere) ar fi dus tot-d'a-una acelaş 

fel de viaţă. Viaţa ·pe care o ducea ţăranul înainte di.
fer~ mult de cea actuală. 

Mal nainte vreme românul era p<lslol', crescăto-I" 

de vite şi lucrul acesta e indestul de cunoscut. Turcii 
ştiau că niCăerl nu vbt' găsi vite ft·umoase ca în ţara 
românească. De aceia el cereau <tharaciu» de vite, ~ă
ranul nu făcea· agPicullură de ci.\t in mic cât 'I el'a ne
cesar ca să tl'ăiască el şi cu al lui. Imprejurările '1 si
leau să facă aşa, C<1ci de veneau Turcii Tătal'ii or~ alţi 
duşmani, de care ţara noastră a avut destula parle~ 

putea lesne să-ş1 mâe ~tut•mele încotro Yoia şi S<t le· 
ferească; semănăturile insa, le pustia duşmanul. For
ţarnente · şi hi•ana lui era deosibită : laptele şi produ
sele lui, păsăl'ile domestice, ouăle, etc. formau pt·inc~
palul. 

Astă-<}1 însă hJ.Cl'urile s'au schimbat: Ţăranul sta
bilindu-se ne mai fiindu-! teamft c<'\. i se va distruge 
rodul muncei lui, s'a lasat de păstot·ie şi a devenit a
gricultor. Ca probă e degenerarea rase! vitelor. I-leana 
şl-a scbimbat'o rle asemeni după noua lui situaţie j a 
devenit din ce în ce· cu voe sau făl'ă voe mai vegela
rian. Pe de altă parte o nom\ schimbal'e a survenit in 
obiceiurile lui. Pe când inainte plătea bit·ul cătJ·e po
sesorul moşier, fie în producte, fie în muncă, odata cu 
improprielărit·ea lui lucrurile se schimbe'\.; el trebue 
se plătească în bani Cc\tt•e stat si ca să-SI prOCUt'e ·bani . . . ' 
vinde, faP<i. să stea la îndoială, tot ce e de vândut: 
vite, paserl, producte şi nu-şi opt·esce decât strictul 
necesar. Cu cat aşa <,;lisa civilisa~ie pătrunde la sate, 
ţraiul lui devine mal greu. Mii de negusloraşi ·ovrei,. 
_greci, ·. bulgari, lipoveni, ele. se mi pustesc pe la sate ca 
lăcustele luâ.ndu-1 paserile, untul, · br~:\nza Şi pt\nă şi 
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eel din urmă ou din cuibar, in schimbul v<\pselelot• de 
obraz, a portretelor tutulor ţarilor ruşi şi a familielor 
lor, ~ unor caricatut•I po~eclite icoane, etc. lipsindu
de Singura hrană meţJ ,bună ce-o avea . In multe Io..,. 
cur~ am v~Q.ut chiar satul întreg al'endându-şi oile şi 
vacile unm• fabricanţi stri\ini de brânzelut·I, pentru 
sume de nimic, rn schimb ce aceştia tl'ag profituri e
not•me. 

Faţă de situa~ia lui ce <;.lilnic devine mal grea, 
ţaranul nepi\sălor şi vesel de altă data, nu scie ce să 
se mal facă. E întocmai ca un om bogat care risipin~ 
du-şi ave!·ea f<H'l\ grijă se trezeşte intr'o Q.i e<'\ n'are ce 
si\. munâ.nce şi nu scie de ce s'ar putea apuca. Ţăranul 
depr·ins cu munca uşoat•ă de altă data, cand era de a: 
jnns să sgârie cu grapa pamântul virgin şi să semene 
po•·umbul, acum t•·ebue să munceasci't din gt·eu, set 
munceasca mereu, Să sape adânc acelaşi pilmânt, pe 
care nu l'a economisit, nu l'a ingPijit şi acum nu-l mţii 
produce. Grija, nesiguL'anţa e pentru el şi mal grea 
muncei. ca a câmpului, căci nu e dept•ins cu munca pt·ea 
dislt•ugătoare a gândurilot•. De aceea de un timp in
coace num~l'ul neurastenicilor ce ne vin de la ţară 
cresce mereu. Chiar Pellagra se arată mal des cu ma
nifestatiunl nel'voase chiat• de la inceput. D-mil Dr. 
Antoni~ în «Tt•aite de )a Pellagre» spune : «.am ob
servat că în localitaţilc unde populaţia e ma'i simplă şi 
pt'imilivă, unde a rămas in adev~r rustic<'\ şi Pellagra 
e mai clasică» (pagina 1 93). 

De aceia şi ţăranul nostru, departe de a fi orgo
lios la.udăt•os, din contra e timid, temător. Nici o_dată 
ţăr~nul român ccl.nd îl intrebi dacă rodul ,câmpului s'~ 
facut in abondenţă. nu-~I raspunde cda, sa facut», c1, 
((S'a facut ni~eh «s'a făcut o lecuţ~h i·. e gata să se 
lângă ori-când, să se laude nici ~data. Nici odată n'ar · 

~ scunde când nevoia l'ar sili să mănânce poPumb ne
~opt', stricat. De ce pri~ ut•mal'e i-am atribui pest~ 
defectele ce are altele_! 

In rezumat : pe c~n.d odinioară hrana ţăranului 



· ei•a mult mal variat<'\. şi mal hrănitoare, ea s'a res·..: 
tr'â~~ .si tinde din ce în ce a se mărgini mal mult la 
mă~ăligă, căreia abia i se asociaza că te-:-va · vegetale. 
Şi cu ~.-ât acec~.st!l restrângere va· fi P1a1 .mare, cu cât 
pPin urmare mămăliga va pt•edorriina mai mult în a..: ' 
limentaţia <Jilnică , cu atât Pellagra se va · arăta mal 
uşor, distrugl\nd in acelaşi timp fm·ţa de rezistenţt\ a 
ţăranului la cau.zele morbide, puterea lui de prolife
rare, energia lui la muncă. şi intelectul luJ. Urmaşii 
lui vot• degenet·a trepta t treptat, 1;~mânând nisce um
bre doar ale viguPosului popor , cat•e s'a . !lPUS cu tt\rie 
secole . intregi m\vălirilor barba1·e, influenţelor disll·u-

. gătoat•e a diverselor ginţi strtline ce-L inconjoara, ptis
trând cu sfin~enie numele şi origina Jur romană. 

Şi după c~m o spune întriun mod atât de magis-· 
trai D-nul Profesor Dr~ M<\ldarescu in · lecţiunile sale 
clinice c:Principii economici cat•e trebue să călăuzească 
direcţiunea ce trebue a se da ht·anei ţăranului, trebue 
să tindă· a suprima pol'umbu~ din hrana~ lui şi să fie 
inlocuit pl'in grâU : fie -care ţăran să aibă în casa sa 
un cuptor de"pe:\ine de gt•âu». 

Lucrurile rămânând în starea în care se găsesc 
astă-<}1, numerul pellagroşilor se va înmulţi ('U o iu
ţeală e~tt•em de mare, ca şi pe:\nă acum şi Pellagea va 
continua a face ravagii, precum făcea altă dată Ergo
tinismul în toată. Eut·opa, din cauza alimentcirel exclu
sive cu secară. 

• . "' 
De ce maladia apa1•e primă-vara? 

. S'ar. pă~~ea că respunsul e foarte greu de dat. Insă 
trebue să ne asigurăm mai intâi dacă maladia apare 
intr'adever primă-vara sau numai unul din simpto
mele maladie! :· eritemul ? 

Pentt•u noi .· maladia poat~ ca să . apară în ori 
şi ce anotimp, atunci când maladia poate să învingă 
rezisten~a Ol'ganisniulul. Astă-~I când sciut e el\ 

maladia poâte să apară şi sâ-şr ut>meze cursul · ei 
până la distrugePea complectă a individu_lui, .fără ca 
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eritemul să apară, de ce am aştepta ivii'ea acestuia. 
pentt'u a pune diagnosa ! 

Dacă manifestaţiunile pelagroase sunt mai intense 
pl'imă-vara, causa e că atunc'î e timpul când ţăranul 
după un period relativ de odihna 'şi reîncepe munca 
lui cea grea, şi se hr<\neşte mai pu~in variat ca ori 
cănd; primă-vaPa e peeiodul când ţaranul consumă 
mai multă mămăligă pentru a suplini lipsa altor ali
mente, cai'i în alt anotimp nu-I lipsesc. 

In ce priveşte apariţia eritemulul pellagros pri
mă-vara şi dispariţia lui cu cl\L toamna se apropie, ţin 
s<\ notez că nu e singurul, care are acest caracter. E
xistă şi o altă afecţiune, a căre'î origină e dupe aut01·I 
o tulburare in glandele digestive şi care apare pri
ma-vaPa şi dispare cu cât toamna se apropie: această 
afecţiune e Efelidele (pistruelc). 

Experienţe numeroase aii avătat că eritemul pe
lagros poate apărea şi pe pe:\rţile ferite de razele so
lare, precum şi la indivizi închişi. (Experien~ele D-lu'î 
Dr. Antoniu). De acea credem, că în condiţiuni ma! 
generale trebue căutată cauza lui. 

Am spus că mulţi din autori sunt de părere că 
mizeria şi toate cauzele debilitante predispun pe individ 
1a Pellagră. Dar precum spune Bilod: cnimenr nu 
neagă că unele maladil produc debilitalea, aslenia, etc. ; 
trebue insă dovedit că ele predispun la Pellagră». 

Ce:\ulând să ne dăm · seamă de causele dibilitantet 
ce ar predispune la Pellagră, am avut în vedere felu 
maladie'(. O maladie in care e recunoscut că sistemul 
nervos e cel întâi şi in mod constant atins, de sigur 
că se va ivi la persoanele cu un sistem nervos slăbit. 
In observaţiuuile noastre am găsit dese ori supăt'al'l 
mari, griji neobicinuite; Hardy notează frica ca cauză 
ce ar fi dat nascere maladiE:.!; Bilod face din Pellagt'ă 
o maladie nervoasă chiar. Noi fe:tră a· merge atât de 
departe recunoascem cauzele debilitante ale sistemului 
nervos ca singurele capabile a predispune la Pellagră. 
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TRATAMENTUL 
'. ·. ·; 

~rratamentul · Pellagt•el e profilactic şi medical. 
Acest din urmă . cu poate fi dat din nenorocire de c:lt 
unul num~l'. ou totul neînsemnat de bolnavi. 

· ·· Tratamentul .Profilactic are o mare importanţă. In 
acea:stă · privinţă iată ce spune eminentul nosteu Pro-. 
f!'lsor Domnul . De:~ .Măldărescu în lecţiunile sale cli
nice ·: <tDin moment ce alimentarea exclusi11ă cu po
rumb, fie alterat necopt sau de buml calitate, duce 
de sigu~ ·.laPellagr<l, după. cum faina din secai'<l ca ali
mentaţi~ exclusivă. ducea la E1·gotinism, care făcea a
tâtea . ravagii în Europa, singurul remediu, ce ar tEtia 
reul din re:ldăcina, e înlocuirea fainel de porumb prin 
cea de gt·âu . . Astă-<)1 un popor care cere a fi viguros, 
puternic, prolifer, · cu un intelect superior, energic, 
m.uncilot', cu o via~ă medie, lunga şi rezistent cauze
lai' morbide trebue să fie bine hr<init. Numai . pânea 
de grâu e considerată astă.·<).! ca indeplinind condiţiu
nile unei alimehtări bune, Ruficiente şi bogate în prin
cipii hrănitorh. 

Prin urmare principii economici cari trebue să 
căle:luzească direcţiunea ce trebue a se da hranei ţăra
nuluJ, trebue S<l tinde:\ a suprima pot·umbul din lH'ana 
ţftranulu! şi a fi înlocuit prin gt•âu. Fie-caPe ţftran să 
aibă în casa sa un cuptor de pâine de grâi:u. 

· «Numai românii, locuitorii câtot•-va peovincii ita
liene şi spaniole şi a câtoP-va districte din Transil
vania, au mal remas cu o lu·ana exclusiv<\ cu porumb 
şi de acea sunt bântuiţi de Pellagră. 

4:Faptul ca câte-va cuptoare instalate in unele co
mune remediaz<\ momentan reul, demonstră cât de a
deve:lrate sunt cele spuse mai sus». · 

Ideile .acestea sunt cu totul remarcabile din punc
tul de vedere practic, adică a uşurintei cu cat•e pot fi . 
puse in practice:\, Bucălăriele economice şi Locandele 
Sanitare ar aduce, tot in această ordine de. ider, un 
folos real mal ales în. localităLile bântuite · mai mult; 
de Pellngt'c'\ . • . 
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Asilele de Pellagroşr ae fi folositoa1'e in localitatile 
unde pellagJ'oşi1 sunt ' prea împrăştiaţi pentru a se pu-
tea folosi de institu~iunile de mar sus. · 

Tratamentul Medical constă în ·primul dnd in a 
ridica for~ele bolnavului pl'in medicamente eminamente 
tonice şi a se combate în acelaşi timp simptomele a
cuzate de bolnav. Lombroso şi alţii au preconisat ca 
reconstiLuant preparatele arsenicale. Gonb'a diareei 
opiaceele. Ferachia. pentru a combate vePtigiurile, etc., 
face veriesecţia, ca şi in alte intoxicaţiuni şi · spune că 
rezultatele <u' fi foarte bune; în contra hipopepsiei şi 
hypoclorhidriel a facut spăl~Hur1 de slomach ·cu apă 
sărată şi a oprit alimentele albuminoide. 

D-1 Dr. Te:\lăşescu, plecând de la idea ci\. maladia . 
e datorit<i. acumuhire! toxinelor în Ot'ganism a obţinut 
rezultate bune prin injecţiunr de set' .fisiologic (5-7 °./00 . 

clorur de sodiu), cari ar fi cel mal bun depurativ al 
toxinelor organismului. · 

In serviciul Domnului Profesor Doctor Maldarescu 
tratamentul instituit pe care-I voiu descrie mai jos, . 
pentl'u a nu mai reveni asupl'a lu'î la fie-care bolnav 
in pat'le, are de scop : -

1). Să ridice starea de depresiune a bolnavului; 
2) . Să se calmeze simptornele acuzate de bolnav. 
Medicamentul pe care D-1 P1'ofeso1' DP . .Me:lldftrescu 

il pl'econizeaze:l ca un specific al Pellagrei e Strichnina . 
P l':in vasoconstricţia ce pt'oduce, accelerează cir-culaţia 
genet'ahl şi mal ales a m~duvei, proclucend o acţiune 
principală pe calea de eliminal'e ; rezultatul, aial'ă de 
acţiunea generale!, e o modificare a ţesuturilor !:li în 
special a pelei de unde consecuLiv vindecarea eeite
mului pellagros. 

l\'[odul de administrare e prin injecţii subcutanate 
de la 2 miligt•ame- 'l centigram gece <Jile consecutive. 

Dacă .organismul _ e slab se face . şi câte. o. injecţie 
·<Jilnică. de Cacodilat de sodiu O,Oo centgr., şi daca efe-
.bl'il, i se da câte 0,50 centg1'~ specific antifebriL · 

Bolnavul ia un pu1'gativ la intrarea in serviciu. 

" 
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:in giua a 2-a ~ncepe tratamentul cu strichnină şi ca
coclilat de sodiu ; pe lângă acestea face.!Jilnic ba'î calde. 
Contra eritemului pellagros se fac onc~iuni frequente 
cu pomadă de Lanolină şi Vaselină. 

Când are tulburări grave gastro-intestinale şi 
uşoară febră, i se ordonă regimullactat. Mai târgiu se 
dă bolnavului regimul ordinat• carneii. · · 

Sub influenţa acestui admieabil tratament moralul 
bolnavului se ridică foarte iule. Devine mai vioiu, 
mar impresionabil, r~spunde mai precis; în gilele ur
mătoare diarea dispare. Tulbm•ările cutanate se mo
difică tJ•eptat : mânc<\rimea şi usturimea :incetează, 
procesul eritematos se limitează şi desquamaţia se face 
iute, lăsând în loc o coloraţie roză închisă a piele!. 
care dispare însă complect. 
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OBSERVAŢIUNI 

OBSERVAŢIA 1-a 

Ion Pavel, de 48 de anl, din comuna Tăricenl, judeţut' 
Prahova, muncitor plugar. A intrat in . serviciu în qiua .de 
15 Maiu 1903. · 

Antecedente lteredilare: fără importanţă . . Părinţi'f lui 
au murit de mult, abia-! ţine minte. · 

Antecedente personale : Nu ţine minte să fi fost bolnav 
vre-o datil de ceva. N'a suferit de sifilis. Nu bea alcool de 
cât la <~.Qile mari» câte puţin. Acum 2 anz a avui o mare 
supărare: avend păment puţin (numai doue pogoane) . şi. 
fiind sărac a lucrat la un proprietar tot anul şi acesta în 
loc să-I plăteacă pentru munca lui, l'a alungat în mieq de 
iarnă. In primă-vara următoare au început să-l ţiue · urechile 
şi să i se pue o ceaţă pe ochi; avea dese-ori ameţeală şi 
slăbiciune de picioare, nu-l ţineau picioarele: simţea durerl 
şi furnicături prin membre. Aceste fenomene le-a avut de 
atuncl mereu şi au mers crescând până în prezent, când 
simţindu-se slăbit de tot a intrat in spito.l. De vre-o lună 
are şi diaree şi i-a ieşit pârleală pe faţă şi pe mâinl · 

Porumbul a fost bun în satul lor. In 1902 s'a făcut 
mal puţin, dar n'a fost stricat. N'a mâncat nid odată po
rumb stricat. La proprietar iasă li se . da ca aliment 
numat mămăligă goală. · · 

In sat sunt multe femel pelagroase. 
Starea prezentă. Bolnavul bine constituit. Trist. E în

surat; are 5 copil şi nicT unul nu e bolnav de Pellagr~. 
Manifestaţiunele cutanate întinse. Un eritem de o coloraţie 
brună roşcată ocupă umeril obrajilor, nasul, fruntea, dosu!· 
mânelor până Ia marginele cubitală şi radială în lături ş~ 
trecend în sus dincolo de articulaţia pumnulul, precum Şl 

.dosul picioarelor. Tegumentele sunt în acAeste . pă.rt! îngr?"" 
şa te; . deequamaţie .se face maT ales pe manl ŞI p1c10are m 
mid lambourr. 
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. Are şi diaree de vre-o Jună din care causă se simte 
-şi mal mult slăbit. c'T arde inima după Ju~ru, dar nu po~te~. 
Simte un nod in gât, care-I astupă ŞI durerl de miJloc. 
Urechile îl ţiue într'una; pe ochl i se pune des ceaţa. 
Ameţesce. 

Organele toraco-abdominale normale. Reflexele exagerate. 
Urina n'are albumină. 

· Sub influenţa tratamentuluY bolnavul merge iute spre 
·vindecare şi Ia 28 Maiii 1903 părăsesce serviciul complect 
vindecat. 

OBSERV A ŢIA II-a 

Gheorghe Crăciun, de 20 de anT, necăsătorit, din co
nmna SingurenY, judeţul Ilfov. Muncitor plugar. Intră în 
serviciu în Qiua de 8 Iunie. . · · 

Antecedente heredifare. Tatăl seli e mort; nu sci~ de 
-ce. Mama sa trăesce, e slabă, nu poate munci, căd . n'are 
putere; sufere de un nod in gât, care-T astupă respiraţia. 
Mar are un frate şi o soră maT miel. 

AnfPcedn1te personale . A fost sănătos în tot-d'auna; 
<n'a avut nicT măcar frigurh. De dor anT de <;iile se simte 
maT slab; are ameţeală şi dureri de cap şi une-orT şi de 
-şale. Astă toamnă 1-a scris pentru armată. De atunci' e mereu 
trist şi îngrijat . Ce se vor face mama şi fratele şi sora luT, 
41 căror unic sprijin este, dacă-1 ia în armată, e gândul ce-I 
frământă într'una. In primă-vara anului acesta se simte mal 
slab ca în tot-d'auna; obosesce numar de cât; pe lângă 
4Ceasta i-a .maT apărut şi pârleala. 
· Nu bea beuturr alcoolice. 

Alimentaţia de care s'a servit a fost mămăliga, şi foarte 
·rar fasole, urzicl şi alte vegetale; brânza, laptele, ouele şi 
paserile le vinde. Porumb stricat nu e pe la el. · 

Starea prezentă. Bine format, voinic, însă trist, gân
ditor. Un eritem de culoare brun-palid îT acopere faţa dor
sală a mâRelor şi a picioarelor precum şi umerii obrajilor. 
Vede şi aude bine. Are o salivaţie abundentă, un gust. sărat 
in gură: Nu are diaree. 

· Oingiele puţin tumefiate, nu sângerează. Papilele Iimbel 
~u sunt hipertrofiate. Cordul şi pulmoniT normaiT. Nimic oe 
asemenea din partea organelo.- abdominale. Urina nu con.: 
tine albumină. . · ·. 
· A doua Qi după intrare i se incep injecţiunile. cu 
sfrichnină, · băile şi oncţiunile cu · pomadă ·cu Ianolină şi 



61 
~ 

vaselin~. E~foliatia se face repede; starea · generală se in
dreptează şt bolnavul părăsesce serviciul în <;fiua de 20 Iuhie, 
coinplect vindecat, după ce mal întâi i se recomandă regimuh 
ce trebue să-I urme<;te pentru a nu-l reveni boala. 

OBSERV A ŢIA III-a 

Ion Nedelcu, de ani 76, căsătorit, d.in comuna Afumaţi 
judeţul Ilfov, intră în serviciu în <;fiu a de 5 Iulie. '· 

Antecedente heredilare fără însemnătate. 
Antecedente personale. A suferit din copilărie de pojar 

şi de friguri în mal multe · rînduri. Copil n'a avut. E om 
sărac; n'are pămînt a lui propriu. Se servesce în .alimehtaţie
mal mult de mălaiu pe care-I cumpără. A uzat de băuturile· 
alcoolice. 

E bolnav de vre-o trei, patru anl. Are o vîjietură de 
urechi care I-a apărut acum patru ani pe primă-vară. De· 
atund l'a mal lăsat, l'a apucat însă şi acum de vre-un un an 
a început să '1 supere mal reu. Tot-odată cu vîjietura de· 
urechi a început să aibă dureri în tot corpul, furnicături şi 
arsură prin membre, a început să nu mal vadă bine şi să · 
slăbească. Slăbiciunea o punea însă pe comptul bătrâneţeT. 
De trei ani se pârlesce în fie-care primă-vară. N'a avut diaree. 

Starea prezentă. Eritemul este întins pe faţă, pe gât; 
pe faţa dorsală a mânelor şi picioarelor; la mânl trece şi 
pe antebraţe, iar unghiele 'J sunt brun-gălbui, foarte sfăr
micioase. Starea generală anemiată şi debilitată. Nu are · 
diaree. · 

".·Arterele sclerozate. Cordul cu bătăile mal rare. Puţină .. 
bronchită chronică. Nimic de notat din partea organelor ab- · 
dominale. Urina nu conţine albumină. 

1 se administrează un purgativ în prima <;li şi de a 2-a . 
<;li începe injecţiile cu _ ştrichnină şi băile. Eritemul se exfo-
liază iute şi dispare ·în scurt timp. La 15 Iulie bolnavul ese 
complect vindecat. 

OBSERVAŢIA IV-a 

Dumitru Nicolae, de 65 ani, căs1Hori!, din comu~a 
Românesc!, jud. Prahova. Vine în servici~ în ~~u~ ~e 10 Iuhe .. 
· · AitiPct>dmte lleredilarP. Nu găstm mmtc tmportant. 

Anli'cedrnte pe1 sonate: A fost · bolnav în copilărie de 
friguri şi de tusă ·magărească; Acum trei ani a fost bolnav· 
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·de junghiU. A băut în ţinereţe mult. De vre-o 1 O :ani .nu 
mal bea de cât foarte rar. Se pârlesce de vre-o do! ani. Tot 
acum doi ani pe primă-vară a avut şi diaree multă, vîjieturl 
-de urechi, ameţeală, dureri de cap, insomnie, usturime pe 
şira spinărel şi i se punea mereu ceaţă pe ochl. Pe vară 
l-a mers mal bine; primă-vara asta fiindu-l reu de tot a 
venit în spital. 

S'a hrănit cu mămăligă în mod exclusiv. 
Starea prezentă. Slabit, respunde cu greu la întrebări. 

Pe pelea feţei, pe faţa dorsală a mânelor şi a degetelor pe 
toate falangele, pe treimea inferioară a antebraţelor, a picioa
relor se vede un · eritem de culoare roşie brună. Pelea e 
îngroşată; strângând'o între degete face cu te ; pe ici pe 
colo e crăpată şi se desquamă. 

Bolnavul n'are poftă de mâncare; gura e amară; are 
sete mare: are 8 - 10 scaune lichide pe <;li din care causă · 
·se simte slăbit cu totul. 

Stă trist, abătut, cu capul vârât în pernă, şi când vor
besce nici nu ridică ochii în sus. Are cefalalgil, ameţell, vî
j_ieturi de urechi, nu-l ţin picioarele, nu vede bine; 

Oingiele tumefiate şi uşor sângerânde; papilele limbeT 
hipertrofiate. Salivaţie abundentă. 

~ătăile cordului mal rare ca în starea normală, sunt ' 
slabe; arterele sclerozate. Pulmonii enfisematoşT. Ficatul mal 
mic ca în starea normală, regiunea epigastrică dureroasă 
1a presiune. 

La ochiul drept un început de cataractă. 
lnjecţiunile cu strichnină, cu cacodilat şi băile le începe 

-de a 2-a <;ii; de asemeni oncţiunile cu Lanolina şi Vaselina. 
Se ordonă bolnavului regim lactat. 

Diarea încetează peste eate-va <;iile; eri temui se exfoliază ; 
pielea rămâne roşie, lucioasă şi mal puţin elastică. Incetul 
<u încetul bolnavul devine vioiu şi la 24 Iulie ese corn
pled vindecat. 

OBSERVAŢIA V-a 

Lixandra S. Drăghid de 20 anT, căsătorită, din co
muna Ciocănescl, jud. Ilfov, intrată în serviciu în <;iiua de 
-9 Aprilie. 

Antecedente herPditare. Părinţii sei trăesc şi sunt să
nătoşi. Are 2 fraţi şi . o soră de asemeni sănătoşi. 
·. E · bolnavă din toamnă încă. Atunci a început să aibă 
:ar:neţeală şi dureri de cap; cre<;iând că acestea vin din causa 
-copilului pe care-I lăpta, l'a înţercat. Tot de . pe atuncl nu 
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i·_a m~al v~nit nici menstruaţia. In primă-vară a .avut usturime 
ŞI mancănme pe ·tot corpul, iar la câte-va c;iile după acea 
s'a înroşit pe faţă, pe nas, l?e mânl şi pe picioare. : . ' 

·N'a mancat porumb stncat. S'au servit în alimentaţie 
in mod constant de mi:'\laili. · 

. B_tarel! P!·esenlă. Bine_ desvoltată, voinică în aparenţă; 
e. flm1dă _ŞI tnstă, melancol!_că. Se simte slabă şi are dureri 
ŞI sensaţJUne de r_ăc:ală _pnn tot corpul, ca şi cum i~ar trece 
un bulgăr<:_ ~e ~gh1aţa pnn ea.~ N~are. poftă de mâncare şi 
are dese ragaeh după ce mănanca. S1mţurile sunt normale. 
E constipată. 

Limba e încărcată. Are dureri în abdomen. Organele 
torace-abdominale normale. . · 

Urina nu contine albumină. . 
1 se dă un purgativ în c;iiua 1-a . . De 3 doua c;ii . i se fac 

injecţiunile cu strichnină, băile şi oncţiunile cu Lanolină 
şi Vaselină. 

La 23 Aprilie bolnava ese complect vindecată. 

OBSERVA ŢlA VI-a 

Dumitra Petre, de 20 ani, necăsătorită, din comuna 
.Crevedia, jud. Ilfov. Intră în serviciu . la 6 Maiu. 

Antecedente lzereditare. Fără importanţă. 
Antecedente personale: A suferit în copilărie de pojar 

şi de friguri. A fost pentru prima oară menstruată la 14 
ani; menstruiele i-au venit 'regulat, ţineau 4-5 zile fără du
.rerl şi nu în cantitate mare. E bolnavă de 2 anl. A înce
put prin a avea dureri şi ustu~ime pe tot corpul, dar mal 
ales în şale, ameţeală, nepoftă de mâncare şi salivaţie a
bundentă. In primă-vara trecută a avut furnicăturl şi arsuri 
prin membre; la scurt timp dupe aceea s'a înroşit. Slăbi
ciunea îr era mare. Spre vară roşeaţa a pierit, cele-l'alte 
simptome, deşi atenuate, de suferit, a continuat să le aibă 
până în primă-vara aceasta când s'au înrăit de tot. A sur
venit pe lângă aceasta şi o diaree, care o ţine de vre-o 5 
săptămîni din care causă mal ales vine în spital. S'a folo-
sit exclusiv în alimentaţie de malaiu. , 

Starea prezentă. Bolnava palidă, slabă, nu are mens
truele de 4 luni. . N'are poftă de mâncare. Are toate feno
menele descrise mal sus. Limba încărcată . 

Organele tora ci ce ·normale. . . . . . . 
. Regiunea epigastrică dureroasă la pres1une. Are 7-8 

· :scaune lichide în 24 ore. · . . , . 
. ' . 
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Eritemul se intin~e pe faţă, dosul nasului! f.r~nte, do~u_! 
minelor de la ungh1l care sunt uscate, sfăru'!11~10ase pma 
dincolo de articulaţia pumnului şi pe dosul p1c1oarelor. 

1 se institue tratamentul de a 2-a zi. 1 se face injec
ţiile cu strichnină şi cacodilat, băl zilnice şi oncţiunr .cu La
nolină şi Vaselină. 1 se ordină regimul lactat câte-va ztle. La 
30 Maii1 ese complect vindecată . 

... 

OBSERVAŢIA VIl-a 

Stan Stelian de 50 de ani, din PloeştT, intră in ser
viciu în ziua de 14 Iulie. 

Antecedentele lzeredilare fără importanţă. 
Antecedentele personale. A fost bolnav în .copilărie de 

frigurl şi acum 20 de ani de brâncă (erisipel). De vre-o 10 
ani suferă din când în când de dureri prin oase. A băut 
în tinereţe, dar nu peste măsură. lncă de pe iarnă nu s'a 
simţit bine: avea dureri de cap, dureri de şale, il vîjia u
rechile şi nu avea poftă de mâncare. In primă-vară i-a eşit 
pârleala şi tot atunci cele-l'alte fenomene s'au agravat. 

Alimentarea obicinuită a fost · şi este mălaiul. 
Starea prezentă. E trist, abătut, vorba il plictiseşte. 

Spune că a slăbit mult şi în adevăr e foarte slab. Nu vede 
bine căci '1 se pune ceaţă pe ochi. N'are poftă de mâncare. 
Pulmonil cu ralurl de bronchită chronică. Cordul drept mă
rit; are un suflu Ia bază in timpul întâiu. Ficatul mic, spli
na mărită, regiunea epigastrică puţin dureroasă la presiune. 
Reflexele exagerate. Pe faţă, pe dosul nasului, pe dosul mâ
nelor şi al picioarelor se găseşte un eritem de culoare brun 
roşcat care începe · să se desquame pe alocurea. 

Se institue tratamentul de a 2-a zi. 1 se fac injecţiT cu 
strichnină şi cacodilat de sodiU, băi · zilnice şi oncţiunl cu 
pomadă cu Lanolină şi Vaselină. . 

La 28 Iulie bolnavul ese vindecat. 

OBSERV A ŢIA VIII-a 

Niţă Slăuilă, de 36 ani, căsătorit, din comuna Lun
guieţ, jud. Dâmboviţa, intră în .serviciu la 8 Iunie. 

Antecedentele heredilare nu ne prezintă nimic important. 
Antecedentele personale. Nu-şi aduce aminte să fi su

ferit de nimic. N'a avut sifilis. Nu e băutor. E căsătorit, are 
soţie şi 4 copil, cari sunt cu toţii sănătoşi. Acum dol anl 
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pe toamnă i s'a întâmplat o nenorocire: unul din copil lul 
a c~<;iut din car, de lângă el intre bol şi neputând opri 
1~ timp carul, copilul a fost sdrobit şi a murit. De atuncl se 
Simte el că nu-l e bine; are bătăl de inimă, dureri de cap~ 
tresare noaptea din somn, are insomnie, ameţell şi i se pare 
că aude copilul ţipând mal ales noaptea. In primă-vara tre
cută s'a pârlit puţin dar i-a trecut iute. In primă-vara asta 
l'a usturat şi l'a mâncat pielea r~u şi după aceea i-a eşit 
iarăşi pârleala. In acela-şl timp n'avea poftă de mâncare, il 
venea acru pe gât după ce mânca şi se simţea slab: nu 
putea munci căcl obosea numar de cât. E îngrijat dacă se 
face bine căcl n 'are cine să vadă de copil, carT sunt încă 
micuţl. 

Hrana obiclnuită i-a fost mămăliga, dar porumb stricat 
n'a mâncat nici odată şi nici n'a pomenit de acesta pe la el. 

Starea presentă. E bine format, şi în aparenţă destul 
de robust. E trist ; stă gânditor şi nu vorbesce cu vecinii 
lui de cât foarte puţin. E cu gândul acasă. N'are poftă de 
mâncare ; are salivaţie abundentă, gingiele şi limba normale. 
Vede bine, aude bine. Organele toracice şi abdominale nor
male. Urina nu conţine albumină. 

Eritemul ocupă faţa, gâtui, dosul mânilor până la trel 
degete · mal sus de incheetura pumnului, dosul picioarelor 
şi treimea inferioară a gambelor. · 

1 se institue tratamentul de a 2-a <;ii. 1 se face injecţiile 
cu strichnină, băile şi oncţiunl cu Vaselină şi Lanolină. 

La 26 Iunie ese complect vindecat. 

OBSERVAŢIA IX 

Joana S. Constantin, de 45 de ani, din comu.na Pău
sescl de Otăsăi:i, jud Vâlcea, Intră în serviciu Ia 1 MaiU. 

Antecedente hereditare. Părinţil s~l au murit nu poate 
preciza de ce. Are doi fraţl şi dou~ surorl sănătoşi, care 
trăesc deosibit, la casa lor. · 

Antecedente personale. A suferit în copilărie de anghină 
şi de pojar. A avut primele menstrul la 15 anl ~i au ur
mat regulat, cu durata de 3 <;iile fără durerl. S'a măritat la 
18 anr. A avut 9 copil din care'l. trăesc 6 şi sunt sănătoşi. 
E bolnavă din primă-vară; i-a venit dureri de cap, un nod 
în gât, vâjială de urechi şi ameţeală. Poftă de mâncare nu 
avea de vre'un an şi jumătate. A abuzat de băuturile al· 
coolice. 

Hrana obiclnuită i-a fost mămăliga. 
Starea pre.senlă. E slăbită. Stă culcată şi privesce 

5 
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tristă în jos; se supără lesne. Eri temui ocul?ă obr~z~l, mar
ginea pavilionului ureche!, dosul mânelor .ŞI al J?ICioarel<?r. 

Organele toracice normale. Stomacul d1latat. f1catul m1c. 
Circulaţia venoasă superficială, a abdomenului foarte des
voltată. 

Urina nu conţine albumină. 
1 se face injecţil cu strichnină şi cacodilat de sodiu, băi 

zilnice şi oncţiunT cu pomadă cu Vaselină şi Lanolină. 
Ese vindecată la 21 Iunie. 

OBSERVAŢIA X-a 

Constantin Ioan de 22 ani, necăsătorit, din comuna 
Dărăsd, judeţul Ilfov. Intră în serviciu la 4 J\prilie. 

Antecedentt>le lzeredilare. Părinţii trăesc; sunt sănătoşi. 
Are un frate şi doue surori de asemeni sănătoşi. 

Anleced~nte personale. Nu ştie să fi fost bolnav vre
odată. Nu obiclnuesce băuturile alcoolice. Se simte bolnav 
de vre-o doi ani. lncă de pe iarnă a simţit furnicături prin 
membre şi arsurl pe şira spinărel şi prin tot corpul. Il vâ
jia urechile şi dese-ori îl venea ameţeală. Obosea lesne. Nu 
mal putea munci ca înainte. In primă-vara trecută a simţit 
o mare usturime pe piele urmată de mâncărime şi de ro
şaţă, care a ţinut vre-o 20 de <;iile şi a dispărut pe urmă. 
De atunci puterile i-au slăbit mereu şi în primă-vara asta 
era aşa de slab, încât îl era imposibil să mal muncească. Nu 
mal avea poftă de măncare şi'I venea acreală pe gât. De 
o lună are şi diaree. 

A consumat făină de pornmb bun zilnic. 
Starea prezentă. Bolnavul bine conformat nu pare 

tocmai slab. Eritemul mult întins pe faţă, pavilionul urechi
lor, pe gât, pe dosul mânelor şi al picioarelor, se desquamă 
furfuraceu. Oingiele uşor sângerânde; papilele limbel hiper
trofiate; ·limba încărcată. Organele toracice şi abdominale 
normale. 

Urina nu conţine albumină. 
De a doua <;ii i se fac injecţiele cu strichnină şi caco

dilat, băile calde Qilnic şi oncţiunile cu pomadă cu Lanlinăo 
şi Vaselină. 1 se ordină câte-va <;iile regim lactat. 

La 20 Aprilie ese vindecat complect. 



CONCLUSIUNI 

1). Pellagra este o maladie specifică datorită alimentărel 
exclusive cu porumb, fie acest porumb alterat sau de bună 
calitate. 

2). Numai aşa se explică de ce Pellagra apare la per
soane carl nu s'au servit în alimentaţie de porumb stricat, 
ci numai de porumb bun, însă în mod exclusiv. 

3). Numai aşa se explică de ce numi:!rul pellagroşilor 

a mers crescând la nol în ţară, fără nici-un raport cu ca
litatea rea sau bună a porumburilor recoltate. 

4). Cât de adeverat e lucrul acesta se poate vedea şi 

din faptul că numai înlocuind alimentaţia cu porumb prin 
pâne de grâu, se poate vindeca un pellagros, ceia ce însă 
nu se întâmplă dacă l'am hrăni cu porumbul cel mal bun 
in mod exclusiv şi un tratament medicamentos. 

5). Porumbul determină maladia fiind un aliment insu
ficient, care nu poate repara perderile organismului. 

Vef}ută buuM. de imprimat. 

Preşedintele Tezei Decanul Facullăţei 

Profesor Dr. N. Maldărescu. Profesor Dr. N. Măldarescu. 
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