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se scob6ră în mine sat1 în profunditatea unul 
pu~ de petrol, de bolnavul în spital, in os
piciu, in institutul ele aliena.ţi, de nenorocitul 
îp~his în arestul preventiv sau în casa de 
r'eclusiune, ea urm~resce n~arinarul pe mare, 
solclat.ul în caza.rmii, la manevre, pe câmpU:l 
de resbel. Mismnea igiene1 este nu vindeca
rea ci preîntempinarea b6lelor, profilaxia are 
pasul înaintea terapiei. Dacii. nu suntem tot
d'a-una în stare a preveni b6lele, putem cel 
puţin mrtrgini mersul lor, le putem combate 
într'un focar restrins. Cercul igienei este 
forte lal'g, import<tnţa ei forte mare, ~i este 
dar justificată tendinţa moderna de a o po
pularisa, de a interesa. pentru înve~ătclra ei 
~i pers6ne care nu fac o profesiune din stu
diul sever al sciin~elor. Acestl:'t tendin~ă se 
manifestă. nu numa1 în literatură., ci chiar 
prin f~lcerea de exposiţiunl speciale de igienii, 
precum cea din Berlin din anul 1883, cea 
din Londra din anul 1884 §i prin instalarea 
de musee de igienă., care pe lângii scopul de 
a demonstra speciali~tilor progresele sciinţei, 
urmiiresc §i acela de a comunica publicului 
profan no~iuni asupra conserviirii sănettlţii. 
Popularisarea igienei nu serva numai sco
purilor igienei individuale sau private, ci ~i 

a celei publice, cl1.ci nici o aclministm~inne 
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nu este destul de puternică ca să garanteze 
executarea stricată a legilor, regulamentelor 
~i ordonanţelor relative la igiena publică., 

dac11 popula~iunea nu'! dă concursul e'f: ~i 
acestă. conlucrare a publicului cu administra· 
ţiunea presupune, ci\ cel d'ânteil1 să îndepli· 
nescă mesurile prescrise cu deplina convin· 
gere crt acele mesur1 se ial1 în interesul lui 
propriU. 

O să incep acestă dare de semă cu stu· 
diul aerului atmos(e?·ic, care este elementul 
cel mar indispensabil pentru sănetatea ~i 

vieţa nostră. ~i un mediu forte obicinuit pen
tru transmiterea bolelor de la bolnav\ la 
săneto~l. Se scie ele mult că aerul atmos· 
feric închis diferă ele cel liber, că. aerul pe 
câmp este mai curat de cât cel. elin ora~e, 
din interiorul caselor, se scie de mult c!i 
aerul elin ora~e ~i elin locuin~e necurate con
ţine, pe lengă. diferite gaze streine ~i pul· 
vere de diferită origină., corpuscule organi· 
sate infinamente mici. In cei din urm!i ani 
acest!i pulvere a fost obiectul unor studil 
exacte, dintre care cercetrLrile făcute la ob· 
servatoriul meteorologic de la Montsouris 
lengă Paris sunt ceie mai importante. D. 
Miqnel, capul serviciului microgra.fic al ace· 
lui institut, a publicat acum un a.n ~i jume-



metate resultatul acestor cercetrtrl sub titlu: 
Des organismes vivants de l' atmosphere. Paris 
1883. Din acesti\. carte aflu.m pentru prima 
oră date numerice asupra cantiti\.~il micro
bilor (a vegetatiunilor forte simple ~i forte 
mici) suspenda~! in atmosfera nnu'i ora~. 
Auditorii bine-voitori, care frecuentă. regulat 
conferinţele ateniane, atl făcut deja cunos
cinţă. cu microbi! prin expunerea detailată. 
ce le-a făcut inveţatul met1 amic ~i coleg 
D. Profesor Vitzu, la 10 Iauuarie c. Sporii 
(ouele) rnicrobilor se gusesc la Paris in can
titatea cea ma! mare in luna Iunie, în can
titatea cea ma! mică in timpul iernel. D. 
Miquel constată. di in cetatea Parisului un 
m6tru cub de aer coprincle ierna 6200, pri
măvara 13,000, vera 28,000, tomna 9,800 
spori, numerul lor scade in timpul secetei 
calde precum ~i în timpul pl6el, după ince
tarea pl6e1 in timpul de veră el se imnul
ţese repede. Bacteriile se aratrt în atmosferă 
in numerul cel mai mare în luna Octombre, . 
in numerul cel mal mic în timpul iernii, în 
contradicere cu spori, bacteriile se inmultesc 
ma.! iute în timpul secetei dacă ea nu ,clu
reză. prea mult. In jurul observatorului Mont
souris un metru cub ele aer conţine numai 
80 bacte1ii, in strada Rivoli elin Paris penă 
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la 920, în spitalul Hotel-Dieu penă la 7500, 
în spitalul Pitie penrt. la 29,000; într'un li
tru de apă dobâ.nditrt. prin conclensarea va
porilor din aer D. Miquel a grt.sit 900 bac
terii, într'un litru apă de pl6ie penă.la 64,000. 
Nu trebue să ne sperirt.m de aoost numer 
exorbitant de fiinţe infinamente mici, care 
vieţuiesc în atmosferă, care intrrt. în crt.ile 
n6stre respiratorii ~i cu alimentele în apa
ratul digestiv, căci marea majoritate a aces
tor organisme microscopice sunt inofensive, 
~i dintre cele care sunt capabile a se. înmulţi 
in corpul nostru ~ia produce b6le, cea ma'f 
mare parte piere dacă nu grtsesce îndaM. 
condiţiuni favorabile pentru clesvoltarea lor. 
D. Miquel nu s'a mt'lrginit însă numai in 
simpla numerare a microbilor ~i a spolilor 
lor, ci D-sa se ocup~ afltă-~I cu cultivarea 
lor; D-sa face încercare de a-i clasifica, pen· 
tru a ajunge la clistingerea celor periculo~I 
de la cei nevâtămrttorL De ~i q.ceste stucli'i 
Jl'ali dat penă astă-~I alt resultat practic 
de cât acela, de a explica alteraţiunea at
mosferei ora~elor in comparaţiune cu cea 
după câmp, ele aii o importanţrt. însemnati:i, 
metodele întrebuinţate de D. Miquel vor 
aduce probabil mai multrt. luminrt. in acea 
parte cam intunec6sl1 a sciinţei medicale, 
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care tratezll. despre kansmisiunea b6lelor 
pa.ra.sitare (contagi6se). Sper~m cll peste puţin 
timp vom fi in stare a constata in atmos
fera încbisrl. elin jurul bolnavilor afectaţi ele 
scarlatint'l, de versat, ele tuse convulsivă 
(tuse măg~'m3scă), de pneumonie contagi6să, 
germele acestor b6le. Un alt înveţat, D. Dr 
R. Koch, de la oficiul sanitar central al lm· 
periului german, a contribuit asemenea la 
cunoscinţa microbilor suspendaţi în atmos
ferll., D-sa a perfecţionat metodele pentru 
constatarea lor, înlocuind licuiclele nutritive, 
în care D. Pasteur ~i alţii au crescut mi
croorganismele, prin gelatinll compusă din 
cleiu, sare ele bucate ~i pepton. 

Intrebuin~area mai frecuentă a luminel elec
t?·ice a provocat din nou ma'i multe cerce
t1i.r1 asupra alteraţiunei aerului prin materiile 
luminM6re. Gazul, petroleul, oleiul, stearina, 
eera, seul, de care ne servim pentru iluminare, 
dau ca ultiln product al arde1i'i lor perfecte 
acid carbonic ~i vapori de aprl., la arderea. 
liberă corpurile luminl'l.t6re produc ~i oxid de 

, carbon, gaz forte otrllvitor in cantitate mai 
mare. Dacll nu regulăm bine arderea, dacă 

facem flama lampei prea mare sau prea mică, 
se na~te asemenea oxid de carbon (protooxicl 
de carbon) ~i gaz carbo-idric (idrogen ele car-
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bon). Lumina electricrL nu produce nici acid 
carbonic, nici oxid de carbon ~i este prin 
urmare cea mai inofensivă în cilt prive~te 

men~inerea purităţi aeruluL Lumina electri
că ma'î are avantagiul cl't ea nu ridică tem
peratura aeruluT într'un mod sim~ibil ca 
cele·l-alte corpuri luminatorii, într'o privinţrt 
însă ea este încă inferi6ră celor·l·alte moduri 
dA iluminare : lumina electrică, resultatul 
curenţilor electric! intrerupţi, nu este egală 
ci întreruptă, aparatele moderne fac însă 

întreruperea acesta atât de puţin simţit6re, 
în cât ne putem deja astă~t servi de lumina 
electrictt ~i pentru iluminarea interiorului 
caselor. 

Asupra alteraţiunei aerului atmosferic prin 
fum voiu avea on6re a vorbi la Igiena in
dustrială. 

Studiul microbilor, care dă astă.~! medici
nei ~i igienei o direc~iune nou~, a produs 
deja eate-va resul tate practice relative la igie
na aper ca·re o bem ori, pe ccwe o întrebuinJâm 
pentnt alte scopw·l. Astă~! pre~uim val6rea 
acelei ape nu numai cluptt inclicaţiunea ana
lisei chimice, ci ~i după acela a analise: bio
logice, astă1I cerem e la apa de care ne ser
vim alte calită~l de cfl.t acum 3 ani, cerem 
ca să fie liberă de materii infecţiose ~i toxi-



ce, de microbi, nu ne pronunţ.ăm asupra ca
lit.uţil eî de cfit dupa. ce ~m cercetat'o cu 
microscopul, după ce am constatat prin ex· 
perimentul bacteriscopic dadt. conţine ore
care organisme capabile a produce b6le ort 
nu. Ce este acel examen bacteriologie? cole
gul meu D. profesor Vitzu v'a arl:ttat acesta 
mai pe larg, permiteţi-mi a vt:l expune in 
trecut că d'acel examen r.onstă in cultivarea 
artificiaH'\. a microbilor. Dacă bănuim că apa 
coprinde microbi, aducem cu 6re-care precau
ţhme eate-va picll.tur'i din acea api:\. pe ge
la.tiJ111 ori într'un alt mediu nutritiv, care 
il intreţinem la o temperaturi\. constantă, 

favorabili\ desvoltării acelor microbi, pentru 
ca ei să se înmulţescă ~i să se p6tă vedea 
mai lesne. Ast~~~ ~tim cll apa este un me
cleiu pentru transmiterea b6lelelor infecţi6se. 
Dr. R. Koch din Berlin, care in anii 1883 ~i 
1884 a strudiat originea ~i transmisiw1e.a 
cholere'i în Egipt ~i in India, a constatat 
presenţa microbului cholerer în unele ape 
de beut amestecate cu escremente omenesc!; 
Letzericb, Wasserfuhr, Marchand, G. de l\fus
sy ~i alţii au constatat in anul 1883 trans
misiunea febrebrei tifoidrt asemenea prin 
intermecliarul apei ele Mut, infectată prin 
clejecţiunile bolnavilor. De mai mult timp 
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Gu~a ~i Cretinismul endemic sunt consi<le
rate ca b6le, care se nasc prin ni~te ape de 
beut investite cu caliU\.tl specifice, asupra , 
acestor calită~'i s'au inventat ipotesele cele 
mai stranii, in cel din urmă. an a fost 
acusat un organism forte mic, Navicula, 
a fi causa gu~el. O descoperire impor
tantă s'a tăcut ele curend In acestă privinţă 
în Elveţia, la Geneva ~i la Berna, fisiologul 
Schiff ~i chirurgii Zesas, Kocher ~i Reverdin 
au demonstrat causele raportului intre gu§a 
endemică ~i între cretinismul. Gu§a p6t8 
exista fără turburarea facultă~ilor intelec
tuale, cretinismul endemic apare insl:'t numa'i 
alături cu gu~a endemică. Gu~a constă in 
mărirea ~i in desorganisarea glandulei tirioi
de, care acopere laringele ~i care la 6menil 
sănăto~I este atât de mică, în C<lt unil chi
rurgi ai:1 crequt că. depărtarea glandulei te
rioidee bolnave este inoft>nsivă. Perturba
ţiunile grave apărute după. acestă operaţiune, 

a(1 demonstrat rolul insemnat al glanclulel 
tireoidee, ea este un regulatorill al circula.
ţiunel sângelui în creeri, un mic deposit de 
reservă care în eas de nevoie apără cerebrul 
in contra lipsei ele sânge; este dar probabil 
câ slăbirea inteligenţei ~i desvoltarea creti
nismului la pers6ne afectate ele gu§a ende-
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miel\., este o consecinţă a funcţiune] slăbită a 
glandule1 tireoidee. Acum ne putem ~i esplica 
zl\.dărnicia incercl\.rilor întreprinse în Elveţia, in 
Stiria, la Salzburg ~i in Austria superi6ră, care 
au avut de scop a desvolta inteligenţa cretini
lor ririntr'o educaţiunespeciaUt Pe cf~tă vreme 
nu putem îull\.tura anemia cree1·ilor cretinilor, 
causatăprin gu~a, nu putem înlătura imbecili 
tatea lor. 

D. Chamberlau, asistentul D-lul Pasteur, 
a reu~it a zmri(ica ctpct~i alte licuide ele microbr, 
filtrandu-le prin cilindri miel de porcelan poros 
ne-smălţuit, al căror pereţi au grosimea de 3 mi-

. limetri. Industria a început a utilisa acestă des
coperire ~i un qhr farmaceut.ic care a. pare la Ge
nevă. (Der Fortschritt) publică deja in primul 
seu numer din anul18S5, că un D. Ioly în unire 
cuD. prefesor ~foonier fabricl:\.apăde Mut pură, 
liber!\. de microbi, cu 8 centime litru. De si
gur se vor găsi la Geneva pers6ne înzestrate 
cu cuno~tinţe necesari!, care vor conkola 
puritatea aceste! ape filtrate, nu ne putem insă 
increde într'un mod absolut in filtrul D-lu! 
Chamberlan, căclînsu~l D-sa a consliatatcă por
ţelanul poros n'are tot-d'a-una densitatea su
ficientă . pentru a opri trecerea prin el a 
tutulor microbilor ~i că dintr'o sută ·cilindri 
7 n'au reţinut microbii afla~! în apă. In cas 
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de epidemii vom prefera dar ca s~ fierbem 
apa de beut Mnuitrt., căcf prin fierbere dis
trugem microbi! într'un mod sigur. 

Jgienct alimentaj'iune~ a făcut. de curend 
eate-va progrese însemnate. Alimentele de 
c~petenie, ele val6rea cea ma.! mare pentru 
trebuinţele corpulu! nostru, sunt materiile 
albuminoide, care le grtsim în cantitate mal 
mare in carne, în oue, in lapte, apoi în ce
reale, în ma7>ăre, linte l§i fasole, în canti t.ate 
forte mică in cele-l-alte alimente veget.ale; 
plantele se cleosibesc de animale prin facul
tatea de a'~r produce singure materiile al
buminoide ce le sunt necesaril, din substan
ţele anorganice care le suge din păment ~i 
din aer, de vreme ce animalul, lipsit de 
acestă facultcte, se nutresce cu alimente ve
getale ~i animale in care gi1sesce materiile 
albuminoicle gata. Liebig stabilise impăr

~irea. alimentelor in alimente de forţ11 (ma
teriile albuminoide) ~i în alimente calorifice 
(grăsimile, zaharul, dextrina, amidonul, celu
losa). Acestă imprtrţire numar are ra~iune 
a exista, clic'i astăqi scim, că pe de o parte 
§Î albumina produce clildura ~i pe de alta 
că corpurile grase §i cele-l-alte carboidrate, 
ad~ogate alimentelor albuminoide, permite 
corpului o economie celor din urmă §i in-

[20388] 17 
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lesnesc formarea unul deposit de reservll. 
de albumin~ in interiorul corpului, cu alte 
cuvinte dacă adăog~m cărnii, ouelor, laptelui 
alimente vegetale, putem face economie cu 
carne, ne putem , nutri cu o cantitate ele 
carne, ele oue, de lapte mai mică ele ciit in 
e<1sul când le m::tncăm fl\.ră legume, fâră 

grăsime ~i fură păine. Apoi s'a constatat 
de că.tre Pettenkofer, Voit ~i Forster, ct\. 
omul care muncesce consumă mal multl'L 
grAsime de cat cel inactiv. Capacitatea o
mului pentru muncă este în general propor
tionată cu cantitatea alimentelor ::~lbuminoide , 
consumate, acestă cantitate variază însă 

forte mult elupe obiceii:1. Ţeranul nostru spre 
exemplu muncesce mult in propor~iune cu 
mica cantitate ele alimente i1igerate, de vreme 
ce muncitorul engles, deprins a mânca carne 
în cantitate considerabilă, produce în raport 
cu acea cantitate mai pu~ină fortă de cat 
ţeranul nostru. Cu t6te acestea cantitatea 
alimentelor albuminoide iugerate nu p6te fi 
scăqută fură limită, ~i dec.ă o pers6nă o 
mic~oreză prea mult, ea devine incapabilă 
pentru munca prelungită. Consecintele ali-, 
menta~iunel insuficientă nu sunt imediate, 
~i o pers6nă deprinsă cu munca, mai lu
creză un timp 6re-care chiar decă este lip-
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sită de hrana substan~ială, iar omul care 
nu este obicinuit cu munca corporalrt, nu 
va clevem capabil a lucra chiar decă 'l nu
trim cu cantită~I excesive de albuminrL. O 
trupă care în timpul de pace nu s'a deprins 
cu exerci~ii corporale ostenit6re, nu va fi 
capabilă a suporta strapa.~ele resbelului ori 
cât de bine o vom nutri, iar ~~ranul nostru 
fiind §i în timpul de dulctl forte sobru, nu 
pierde capacitatea pentru muncrt l~L începu
tul postului, ci consecinţeie · alimenta~iunei 
insuficiente se manifestă mai târqi u, mal 
ales atunci câud lipsa materiilor albumi
noide produce ~i lipsa satl composi~ia anor
maH:t a zemurilor stomacului ~i ale intesti
nelor, care coprinde nisce · fermente indis
pensabile pentru cligP.stiunea corectrt. 

Igieni~tii ~i fisiologil sunt de ma'l mult 
timp ocupa~I cu stabilirea cantită§'i"f, a.limen
telo1· absolut necesari/. pentru pers6ne aflate 
in diferite condi~iuur. Aceste studii au un 
scop practic pentru a~ecp.mintele publice, 
mai ales pentru armată, internate, închisori, 
unde administra~ia este interesati'\, a înlă

tura luxul, a satisface însrt într'un mod per
fect trebuinţele organismului. Aceste studii 
au primit în anul trecut o complectare, prin 
mesurarea cantită~ii alimentelor ce consu ml1. 
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Japonesil, popor muncitor ~i forte sobru. 
Dr. Scheube a constatat că. un Japones mă
nâncă pe di 74 până la 110 grame materii , 
albuminoide, 6 p<1nă la 18 grame grăsime 
~i 334 pfină la 479 grame carboidrate (sa
har, amidon, dextrina), acestă cantitate de 
albumină ~i de gr~sirne estP. mar mică de 
cât cea pe care gciinţa o stabilise ca normă 
pentru Europei, ~i care sste pentru un a
dult pentru o CJ.i de la 118 pflnă la 137 
grame materii ălbuminoicle (pe care le gă
sim în 1200 grame p~\.ine orl malaiu, se\:'1 
în 600 grame carne), 72 prtnă la 173 grame 
grăsime §i 352 grame carboidrate. D. Scheube 
explică acesttl diferinţă. prin greutatea .mal 
mică a COilllUUI Japonesilor, eu 'mi permit 
a complecta e:xplica~iunea D-lul Scheuhe 
prin adăogirea unul alt factor, a deprinderi! 
Japonesilor cu puţine alimente. 

In câ.t pri vesce biJuturiLe alcoolice, au CO!L 

stata.t cercetl:\.rile celor din urmă ani că ele 
nu merită a fi clasificate între alimente, 
căci ele nu se prefac in srtnge ~i in carne, 
ele nu prcduc căldură ~i putere, ci singura 
lor acţiune este stimularea momentantt a 
sistemului nervos, otră.virea mai mult sau 
mal puţin trecet6re a cree1ilor. Departe de 
a cere înlăturarea acestor Muturl, care con-
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tribue la multiplicarea p!Hcerilor mesei, tre
bue srt combat abusul care se face cu vinul 
intr'o etate in care întrebuinţarea lui este 
mar mult vătemăt<lre de cât utilă; este ero
natU. opiniunea ci:\. copil lipsiţl de sange tre
bue să bea vin, crt. vinul face sânge; laptele 
face sa.nge ci nu vinul, nu facem bine cladi 
deprindem copil ele or'f-ce etate cu luxul 
oeuturilor a.lcoolice, în cilt aceste beuturi 
devin o trebuinţă neaperată, care este sa
tisfucută cu ori-ce preţ in t6te concli~iunile 
vie~ei. Nu ve voill vorbi despre t6te conse
cin~ele beţie!, dintre care ocupă primul loc 
alienaţia mintală. (statistica făcutli în dife
rite ~erl constată că numerul b6lelor min
tale provenite elin abusul beuturilor alcoolice 
variază între 25 până la 32 la 100 din nu
merul total al alienaţilor, iar b6lele mortale 
ale copiilor isvorite elin be~ia. prtrin~ilor nu 
s'all numerat pân!i astăcl'f într'un mod pre
cis), nic1 nu voi li enumera t6tA mesurile 
luate in ultimul timp în contrn. abusulu! 
alcoolului, dintre care merită doue a fi men
ţionate, cea întrebuinţată în unel8 ~inutmr 
ale Suediei ~i care constă in monopolul 
cărciumilor dat Primăriilor ~i transformarea 
cărciumarilor într'un fel de funcţionar! co
munal!, ~i cea lţ1ată în Olanda ~i in Gali~ia 

17 .. 


