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INTRODUCERE. 

In istoria medicinei la români trebue sa distingem initial 
·doua procese bine distincte, cari ce e drept se influenteaza uneori 
reciproc, se· a ting adesea, dar la ultima analiza a par pen tru me-· 
dieu! istoric deosebite: istorip. medicinei în România ~i istoria 
mediC'inei §tiintifice române-iti. 

Istoria medicinei în România inglobeaza pe de o parte tre­
-cutul atât de bagat §Î interesant al medicinei empirice cât ~i tre­
cutul medicilor streini cari au practicat .in principatele dunarene. 
In schimb istoria medicinei §tiintifice române~ti este mult mai 
târzie ~i ea se refera la na~terea §Î desvoltarea unui curent me­
dical românesc, care nu se poate ivi decât ,jn momentul când 
apar cei dintâi medici de neam românesc, când ace§tia ~ncep a 
-creia o literatura medicala româ'neascii, a se preocupa de pr9-
blemele medicale interesând jnainte de toate Tara Româneasca, 
.a forma o surcrescenta medicala româneasca, a desvolta o acti­
vitate §tiintifica §Ï organizatoare româneasca coordonata, in­
manunchiata. 

Daca socotim intre ace§tia (a§a cum o face dl. prof. V. Bo­
loga) §Ï pe ,înainta§ÎÎ aromâni cari practicau ,in tara §Î Ardeal, 
precum ~i pe medicii români ardeleni, de pe la sfâr§itul veacului 
al XVIII-lea, ~i .inceputul veacului al XIX-lea, aceasta epodi 
a celor dintâi medici de nationalitate româna, a precursorilo'r 
(1700-1825), care dupa dl. prof. V. Bologa ~nseamna cele dintâi 
~nceputuri ale medicinei §tiintifice române~ti, coïncide cu epoca 
medicinei reale (1700-1840) epoca bine delimitata în_istoria me­
dicinei ·în România, ·dupa dl. Dr. V. Gomoiu. 
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In timpul acesta incepe sa activeze Dru! V. Episcopescul, 
a dirui incadrare in procesul de f01·mare a medicinei ~tiintifice 
romoâne~ti, urmeaza sa 0 fixam .in aceasta lucrare, dupa ce vom 
fi ~nalizat opera sa Iiterara1

). 

1) $tefan Vasile Episcopescu, pare a fi trait intre 1775 ~i 1850. Da­
tele exacte ale vie(.ii sale, indeosebi anul na~terii ~i anii/'studiilor sale 
nu sunt ir•cli în deajuns de precizati in istoriografia noastrit medica!a. 
Biografii de ale sale se gasesc in operele citate la biografie, ale regre­
tatului G. Crdiniceamr ~i ale cllorDr. V. Gomoiu, lon C. FHHi ~i Prof. 
G. Z. Pcl'rescu. Atàt datele na~terii càt ~i datele anilor cànd· f}i-a in­
ceput ~i tenmir.at studiile variaza pu(.in dela autor la autor. De ase­
menea nu sunt clare datele despre parin(ii ~i familia sa. Neavùnd în 
Cluj posibilitate de a face cercetru·i in arhive, in cari sa se gl'iseasca 
dato despre Episcopescu ~i clespre familia sa ne abtinem dela orice 
comer.tariu f}i ipoteze asupra datelor biogmfice publicate pàna acum. 

Pe cine ar dari sa abordeze aceastrL chestiune, il îndreptam spre 
lucrlirile autorilor amintiti. 

Ar fi in orice caz necesar sa avem în sülr~it infOI'mapi precise !li 
irefutabile cu privire la biografia acest.ui insemnat medic romàn. 

Despre activitatea sa medicalrl clau pe scurt duprt. autoi'ii mai sus 
a,mir:titi urmatoarele infoi·matiuni: 

S'a nascut in Bucure$ti, dupli tatrt se numea Manega, iar dupa 
mama sa llinca, Piscopescu. In prima aclolescentrt ramùne orfan de 
taHL Protejat de cumnatul suu Tudose Cikerdek, negustor ardelear,· 
cu ma1·e reputatie. fu primit de spiterul Andrei Kluscl;:, la cai'e timp 
de Ci ani invatli p1·actica farmaceutica. Dar n'a. putut capa.ta dragoste 
pentru me!jtef}ugul srtu, probabil clatol'ita mir.eriei !li maltratarilor !)pi­
terului. Nemàncat, descult, adesea e silit ~.rt fugt't dela stapùnul sf'tu. I-a 
fast clat ~i lui sacunoasca mizeria cilrturarilor romàni pentru cari mij­
loacele mateiale constituiesc o aclevurata pieclecrt in avântul !}i dorinta 
ce o au, de a-f}i pune în folosul neamului munca ~i i.nteligenta .lor. 

'DeE.tinul il favorizeazt't insl't mai t<î.rziu ·~i în loc sa ramàna -imlosit a­
mestecànd hapuri ~i fUcàr.d alifii intr'o fm·macie neinsemnatrt. Epis­
capu! Constantin Filiti al Buzrtului, intei·esàndu-se de soartea lui, il 
trimite la Viena unde urma cursurile lui Peter Fmnk ,vestitul medic 
al clinicului :;;i pmtomedic împat·atesc" f}i ale lui Andreas Stift. Dupa 
ce·f}i dii ,rigurosul"' se ir,toarce in (.arl:L Practica ~i-o incepe asistând 
ca t~hirurg pe cloctorii Silvestru Filiti, Constantin Darvar ~i I. Marco. 

Ocupa postul de meclic al politiei Bucure~tiloi·; iar in timpul ciumei 
lui Caragea (1828-1830) · fu printre pu(inii medici cari se expun in­
grijind pe ciumati . 

• E]Jiscopescul moare la anul 1850 (Crair.iceanu). 
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SCRIERILE LUI EPISCOPESCUL. 

1. ,,JVIijloace )çi leacuri de ocrotirea ciumei". 1824. Neavând 
m Cluj la îndemâna lucrarea, nu putem face nici o ·analiza a ei. 

Dupa Dr. G. Crainiceanu în aceasta prima lucrare a sa face 
descrierea ciumei, a mijloacelor de tratament precum ~i indicatii 
profilactice, pentru care scop da :;;i o reteta. In acest op lim­
bagiul e mistic pe alocurea: ,prin vazduh, câmii ur la" :;;i -între­
huinteaza cuvinte ca uime, uimeaHi de minte, Iipiala. 

Episcopescul fiind printre putinii medici cari au îngrijit pe 
ciumati în timpul ciumei lui Caragea, scoate aceasta carte ca 
produs al observatiilor sale medicale. 

A doua Iucrare e scoasa în 1829 cu titlul: 
2. ,Oglinda sanatafii )çi a frumusetii omene)çti". 
,Mijloace :;;i leacuri de ocrotirea ~i de îndreptarea strica­

ciunilor". 
,Aidituita :;;i întocmita spre folosul neamului Românesc de 

:3tefan Vasilie Piscopescu Dohton.il politiei Bucure:;;tilor, a Prin­
tipatului Tarii Române:;;ti". 

,$i pusa ,jn tipar ·cu cheltuiala Dumnealui Vasilie Manole 
Epistatul Tipografii, la care se :;;i afla spre vânzare, în Bucure:;;ti''. 

,In tipografia dela Cismeia. 1829". 
Cartea e închinata: ,Prea înaltatului :;;i prea luminatului 

nostru Domn Grigorie Dimitrie Ghica Voevod" precum :;;i sUi­
vitilor mari boieri Gr. Brâncoveanu, C. Kretulescu, Barbu Vaca­
rescu, C. Balacescu. 

Intr'o scurta prefata spune ca serie cartea aecasta ,Pentru 
îmbunatatirea starii neamului" prin ,aceasta mica scânteie de 
lumina dohtoreasca". 

Aduce elogii marilor învatati ai Universitatii ,Beciului" 
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unde ~i-a câ~tigat cuno~tintele pe cari le pune ,spre lumina ~i 
folosinta neamului ... fin nevoile neputintelor lor". 

Procuvântarea dela pagina 1-50. 
Ingrijat de sanatatea neamului care e de toata mila, precum 

~i de obiceiurile rele ale tineretului, socoate de datoria lui de 
doctor a neamului sa faca lumina ,intru acest neam al ne-

~tiintei". 
Vorbe~te de stricacitmile betiei, iar ravagiile bolilor venerice 

(sfrintia) le socote§te tot atât de mari ca ale ciumei sau ale raz­
boiului. 

Da istoria ca isvor de îndrumare pentru .pastrarea sanatatii, 
a frumusetii . §i a bogatiei unui neam, relevând trecutul glorios 
al neamului românesc ,care a fast în multe dati înzestrat cu 
stralucitoare slave ·§Ï cu multe §i mari daruri de vârtute §Î de 
frumusete". ' 

Combate ~biceiurile rele cari s'au inradacinat in rpopor §Ï cari 
ameninta trainicia lui, §Î dojene§te pe mamele cari nu~§i alapteaûi 
singure copiii, Uisându-i pe mâna slujilor, ele continuând a tdii 
in ,desfatari daramatoare de viata §i de avere". Vor~te de 
luxul modei ~i de obiceiul diu de a nnvata copiii limbi ~i carte la 
straini înainte de cea materna. 

Descrie organizatia tarii, a cà'.rei conducere se face de crai 
sau. domn, senat sau divan. Clasele sociale sunt boierii - clasa 
cheltuitoare - §i norodul muncitor. 

Dupa ce face o ampla În§irare de sfaturi ~i ·învataturi, ani­
mate de un sentiment patriotic, spune cà'. a seris aceasta carte 

·· cuprinzând .. ~tiinta mijloacelor §Î a leacurilor doctorice~ti" pen­
tnu folosul celor patima§i, cari recurg la babe ~i vraci, fie din 
lle§tiinta, fie din lipsa de doctor. Sfatuie~te ca leacurile sa le 
cumpere dela spiteri §i nici de cum dela bacanii, cu toate ca sunt 
mai ieftine. 

Dupa proc~vântare urmeazà'. o serie de capitole cari dupa 
continutul lor se împart 5n doua partr. 

In prima parte da notiuni de cosmografie, geografie ~i antro- . 1 

pologie, în capitolele cu titlul: Faptura lumeascà'., Pamântul, Vaz-
duhul, Vântul, Clima locului §i Socoteala vremii, e vadita ten-
dinta de popularizarea §tiintifica, fondu! medical dadi nu lipse~te 
complect e abia atins în unele parti, unde stabile§te oarecari le-
gaturi de ardin medical între elima ~i vânturile locului si dife-
rite bali. (Influenta conceptiilor hipocratice!). ~ 

, 
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Spiritul de imaginatie ~i cuno~tinÇele vaste de geografie, 
cosmografie ~i antropologie sunt dovada eruditiei autorului, care 
înceardi sa îmbrace aceste notiu11i in haina cea mai simpla ~i de 
înteles tuturor. 

In capitolul ,Faptura lumeasca" define~te lumea in felul ur­
mator: ,Lumea 'este intregimea fapturii ~i zidirii ceriului ~i a 
pamântului pe cât poata se cuprinda ochii ~i sa inteleaga mintea 
omeneasca. Aceasta se nume~te !ume, care se zice ~i firea deaob~te 
spre deosebirea planitului pamântului nostru, care sa socote~te ~i 
.sa nume~te ~i acesta in parte, lumea ~i firea cea mica". 

Iar ,Negraita multime a stelelor, cerului" le împarte :în doua 
neamuri: ,Neam luminos ~i de neam IÎntunecos: Neamul cel lu­
minos sunt Sorii ... , iar neamul cel întunecos sunt Planitele cu 
Lunele ~i slujitorii lor, care ocolesc 5mprejurul Soarelui de care 
se tin, se port ~i se luminez". 

,Pamântul" il d~scrie ca fiind ,apasat la cele doua împotrive 
dpatâiuri ... tÎn chipul unui mar" având dai poli ~i mi~cându-se 
in jurul soarelui. 

Fata pamântului ,,Este de milioane de miluri ,impatrati" e aco­
perita peste 6 ·parti cu apa ~i 3 parti uscat; o parte Europa ali­
pita de Asia, alta Africa ~i a treia America descoperita de Chris­
tofor Columb. 

,Vazduhul" spune ca este ,aierul ,pamântului, easte aburiala 
trupului lui, cu care se împresoara ~i sa îmbraca ca un vesmânt 
de jur 1mprejur". 

In capitolele ce urmeaza ~i ~ntitulate Omul, Sufletul, Mintea, 
Femeia, Orânduiala ·împreunarii, gasim notiuni de psihologie, 
fiziologie, sociologie ~i îndrumari medico-igienice pentru tineret. 
In ultimele doua capitole mai sus amin tite, intr'un stil popul_:u, ·' 
face descrierea anatomo-fiziologica a organelor genitale. 

Iar capitolele ,Sanatate", , Tinerete", ,Orânduiala curate­
niei", etc. cuprind notiuni de igiena. 

Prima parte se termina cu· o poezie din 12 versuri. 
A doua parte a acestei carti dela .pagina 179 incolo e intitu­

lata: 
,Mijloace ~i leacuri de ocrotirea sanatatii ~i a frumusetii 

omene~ti ~i de îndreptarea stricaciunii lor". 
,Materia Doctoriei". 
,Aratarea orânduielii ~i a lucd\rii vremurilor anului a hranii 

;;1 a leacurilor". 
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In pimele patru capitole se ocupa c~e cele pat~u 
precum ~i de bolile cari sc intâlnesc mat frecvent m 

cie. 

anotimpuri 
fiecare din 

Astfel primavara este de a se feri de raceala prin vânt umed 
si rece de nutrirea cu carne veche de vite, cari în acest anotimp· 
~unt b~lnave foarte multe, precum ~i de scaldat in apa curga~ 
toare ~i murdara. ,Mijloacele ~i ocrotirea sanataçii ~i a frumu­
setii", vara ,fereala imprennarii, fereala capu lui go!, de bataia. 
dildurii razelor Soarelui de bauturi reci, hrana de pe~te, raci", 

etc. 
Toamna, se -intâlne~te raceala ~i. se îngrije~te sanatatea prin. 

,fereala încuieturii mistuielii" etc. 
Iarna atrage atençia asupra ,lucrarii frigului". Indica b~iile 

calde cu apa râurilor curgatoare de sub gheata limpede. La fel 
sunt bune ceaiurile de jalap. 

In capitolele ce urmeaza descrie ,orânduiala hranii" cu no­
tiuni dietetice, precum ~i de pregatire a alimentelor. 

Vorbe~te de bauturi ~i prepararea lor, de orânduiala lucrului_ 
Partea care urmeaza cuprinde o serie de sfaturi de ordin 

medical, cu privire la constipatie, la facerea clistirului de ~ezut 
~i de ,matca". 

Pentru clistirul de ~ezut, pe care-l indica în constipatie, hemo­
roizi, acei ce sufera de ,urdinarie" ~i colici, precum ~i pentru. 
limbrici. 

Reteta pe càre o da pentru clistire e urmatoarea: 
,Iea tarâte de grâu, o mâna". 
,Sapun bun sau prost razuit, doua dramuri". 
,Acestea hierbându-le .intr'o ulciâ cu o litra ~i cincizeci de 

dramuri de apa, pâna va sdidea de doua degete, aceea ulcica sa 
se ia dela foc, ~i sa se strecoare zeama printr'o cârpa cu stoar- . 
cerea tarâtelor ~i racorindu-se zeama pe cât va suferi degetul, 
sa se amestece apoi cu doua feligene de ulei, sau de unt de lemn, 
~i îndata sa se pue dupa rânduiala clistirului ... " 

Clistirul de matca (cli?ma vaginala) spune c5. trebue sa se 
fadi ~pentru cuditenie de doua orï la zi, cu apa calda, iar daca 
!emeta su fer~ d~: ,poala alba ce se pricinue~te din prea adesea 
tmpr~.unare ~1 dm vatamaturi de lepadaturi, ~i dio faceri gre­
le · · · · este a se face spalarea cu lapte dulce. La fel pentru spa­
larea ,.copturii de frântura" (ruptura · perineala) se vor face 
clistire-de trei ori la zi cu zeam5. de mu~eÇel ~i de trandafir. 
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Când aceste ramftn fara efect. timp de o luna, sa se faca clistire 
cu apa limpede ce se ob~ine prin stingerea a unei parti var nestins. 
in zece par~i a pa. u rmeaza apoi descrierea bolilor infecto-conta­
gioase mai frecvente cu un sumar tablou simptomatologic ~i cu 
mijloacele de vinclecare, pe care le indica sub forma de regim 
dietetic ~i retete. clin cari multe le poate executa insu~i bolnavul. 

J nt re aces te bali sunt: varsatul mare, varsatul cel mie, var­
~atul cel spuzos, lingoarea, boala frigurilor, boala urdinarii, boala 
limbricilor, a sirintiei ~i boala de frânturi. 

La capitolul .,sfrintiei" vorb~te de pericolul venerian ~i con­
damna prostitutia. Da indicatii de profilaxie: 

. ' 
,Dupa toata impreunarea. este spalarea madularelor cu apa 

calda sau ~i cu pi~at. càt mai in graba". Inainte de împreunare, 
ungere cu unt de lemn ~i spalarea cu apa calcHi ~i sapun dupa · 
unpreunare. 

Pentru bublitelc (~:~ncrii) cari apar dupa impreunare, indica 
,.arderea cu piatra iadului, iar daca nu trec ~i mai cu seama la 
_femei, la cari nu se pot vedea bubulitele sa se dea urmatoarea 
re teta: · 

. .Iea - mercur solubile haneman: zece graunte. 
Kermes mineral. Praf de frunza de digitala purpurea. Din 

amâncloua câte o jumatate de clram. 

Praf de cleiu amoniac. 
Praf de re~ina guaiak. Din amândoua câte doua dramuri. 
Ecstract de pelin cât va trebui spre a se face hapuri". 
In capitolele urmatoare da o multime de re~ete, cu indicatii 

clin cari unele pot fi executate de insu~i cel avizat. In aceasta parte 
se remardi vastele cuno~tinte in materie de farmaceutica. 

A treia lucarea, aparuta in 1837, e 
3. "A pele metalice ale României-1vf ari cercetate, de serie ~i 

însotite w o Dietetica ~i M acrobioticiî((. 
In luminate zilele Mariei-sale Alexandru Dimitrie Ghica 

VvD Domn Stapâintor a toata Tara Româneasca de ;;tefan Va­
sile Episcopeescul Dohtorul Po!itiei Bucure~tilor, 

spre ob~tescul folos al sanatatii patima~ilor de boale hronice. 
,Tiparite cu blagoslovenia Sfintii-sale Kirin Kesarie Epis­

capu! Buzaului. 
In Tipografia Sfintei Episcopii la anul 1837. Supt directia 

D: Vasilie Manole". 
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Pe pagina a doua ~i a patra se gas~te câte o poezie dio patru 
vers uri. 

Cartea e închinata Episcopului Buzaului: 
,Prea Sfintiei Sale Parintelui Episcopul Buzaului Kiriu Kir 

Kesarie cu zmerenie, ~i multa plecaciune sa jertfe~te aceasta carte 
de alcatuitorul ei St: Episcopescul Doc:", caruia ii consacra una 
dio cele doua poezii ~i o pagina ~i jumatate dio lucrare, in care 
.expune motivul care l-a determinat sa serie aceasta lucrare în 
urma calatoriei în Eparhia Episcopului Buzaului: ,Dorinta ca re 
·mi-s'au însuflat cu povestirea acelor patima~i bolnavi, ~i a izvoa­
relor de ape metalice dela câteva schituri ~i locuri ale Eparhiei 
Prea Sfintiei Voastre, m'au ·îndemnat a ma sârgui pentru cer­
·cetarea ~i mântuirea lor". 

,Procuvântarea" pag. 3---22 spune ca doctorii nu cuno~teau 
ïzvoarele de ape minerale din Tara ,trimiteau pe patima~ii lor 
bolnavi, la baile pamânturilor straine ~i departate, pe la Arpatak, 
Mehadia, Buda, Viena ~i mai înainte, unde se ~i ducea cei cu 

. stare patima~i, cu duiumul .pa tot anul dio Pri·ntipat ~i se ,întoar­
-cea unii întremati ~i folositi la sanatate, dara altii mai sfâr~iti, 

dupa euro era, ~i ca re se ~i îngropa un ii pe acolo; dtmânând cei 
fara stare cea mai mare parte a norodului patima~ în tânguiala 
-~i patima de moarte ... " 

Aminte~te despre un izvor de pucioasa cunoscut de pe vre­
mea lui Gr. D. Ghica, la Boboci •În judetul Sacuenilor. 

Pe timpul ocupatiei ruse~ti s'au gasit trej izvoare de apa cu 
·pucioasa la Breaza, Târgovi~te ~i la Câmpui-Lung, de cari s'au 
folosit mai mult Ru~ii, iar pamântenii neavând ,com~nda oe doc­
tor" abia se strecurau câte unul la aceste ba.i. 

Doctorii locului necunoscând ,analisul compunerii lor" tri­
miteau bolnavii lor .dupa informatiile primite dela cei cari au 
fost ~i s'au folosit de aceste bai. 

Aminte~te ca s'ar fi facut o analiza acestor izvoare de doi 
.doctori straini, cari însa nu ~i-au luat osteneala sa o aduca la 
·.cuno~tinta norodului. 

Aceasta necunoa~tere ~i ne~tiinta precum ~i marele folos ce-l 
·_pot avea apele metalice pentru vindecarea norodului bolnav· îl 
determina ·sa cerceteze ~i sa serie despre aceste izvoare. ' 

Indeamna pe proprietarii mo~iilor, pe cari se gasesc izvoare 
sa fadi instalatii: ,$ghiaburi de piatra, cel putin de treizeci-

·patruzeci vedre cuprins, care vor sa fie umbrite · 1· cu un mve 1~, 
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unde trebue~te sa se fadi ~i câte cinci-~ase odaite, de scânduri saa 
de zid ... având 1ntrânsele câte un pat, o mescioadi, un scaun, 
o nastrapa de baut ... " 

Descrie, apoi calatoria sa lunga plina de truda ~i de obo­
seala, încât era sa dimâna pe acolo, a Iocurilor vazute, a satelor 
,tara comunicare de potedi" ~i a oamenilor cari traiesc fara cu­
noa~terea ,sine~ului lor" ~i a .ingrijirii sanatatii. Pentru a scoate· 
<~.cest norod din intunerecul ne~tiintei ~i · pentru a-l lumina, se 
folose~te ·in scrierea sa ,de frazul (fraza) cel de ob~te cunoscute 
~i obi~nuit in limba 'cea simpla vorbitoare, departând dintrânsa 
cât s'au putut, cuvintele cele întunecoase ~i greu de înteles ob~tii",. 
condamnând pe autorii cari rîntroducând cuvinte streine ,care 
dupa ce nu însemneaza intru nimic mai mult, întuneca mai vârtos. 

. intelegerea". , 
Cartea prop6u zisa are pa tru parti: teoretidi (,intrarea in 

teorie") pag.' 22-35, practid (,intrarea in practica") pag. 
35-52, dietetica, pag. 52-10·2 ~i macrobiotica. 

Intrarea in teorie, :incepe cu o expunere de cuno~tinte de 
· geol()gie, 'itraturile pamântului, originea apei subterane, izvoare 
de apa dulce, cari vor fi cu atât mai hune cu cât ,postata" prin 
care trcce apa e mai putin bântuita de metare. Când insa o apa 
cantine metale de Pb. As, Arama, Argint viu topit, e otravitoare 
sanatatii, iar apele cari contin metale de pucioasa, magneziu, fier, 
duf de dirbune, etc. sunt de leac. Cu aceste ape se ocupa chimia 
,.care începe lucrarile ei, de unde isprave~te fizica". 

Dupa 0 analiza IÎU Germania, spune ca apele metalice de Ieac 
în general se impart in 4 neamuri: neamul apelor de pucioasa, 
neamul apelor de sare amara, neamul apelor de fier ~i neamul 
apelor acre. Fiecare din aceste specii formeaza titlul unui scurt 
capital ûn care in~idi in parte varietatile cunoscute ale fiecarui 
ne am. 

Capitolul care urmeaza întitulat ,Apele metalice ale Româ­
niei-Mari" cuprinde o clasificatie a apelor minerale, pe cari le 
socoate ca fac parte diu cloua neamuri: fier ~i de pucioasa. (Clu­
jul Medical, dl. Prof. Bologa). 

lata in transcriere (originalul e seris cu litere chirilice) acest 
document interesant pen tru istoria balneologiei române~ti: 

,Aceste ape metalice ale Principatului, care am aflat de hune 
~i folositoare, sunt nu mai de doua neamuri: de fier ~i de pu­
cioasa; dar acest neam de apa de pucioasa este de trei deosebite· 
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soi uri: unul este de pucioasa . cu sare a ma ra, altul de pucic,asa 
.cu sare de bucate ~i iara~ altul este de putioasa cu magnezie car­
bonica, având cele sarate prodominativa lor parte sarea, cea cu 
magnezia carbonidi magnezia; iar neamul apelor de fier are 
deocamdata doua soiuri, unul este de fier carbonic cu pucioasa, ~i 
altul este numai de fier carbonic, având amàndoua prodominativa 
lor parte fierul carbonic ~i se însemneaza anume pe unde sunt. 

A pa de pucioasèi cu sare amarèi: 

Judeful. Plaiul. 
Siam. Râm. Râmnic: La dealul Magura, mo~ta manastirii 

l<.âmnicului, sunt doua izvoare. 
Buûiului. Slanic: La satu! Lopatari pe dealul Cir.pini~ului 

.este un izvor. 
Buzaului. Parscov: La schitul Nifon sunt trei izvoare de 

frunte. 
Sacuieni despre Buzau: La Gornet la Bengala este un izvor. 
Vâlcea. Kozii: La satu! Calimane~ti sunt ~ase izvoare din­

.tr'un deal, cele clin mijloc mat msemnate. 
Dâmbovita. Kozii: La Ocina pe vârful Voinii la poiana ro­

tunda este un izvor. 

Ape de pu.c-ioasèi w sare de bucate: 

!udeful. Plaiul. 
Sacuieni. Despre Buzau: La Bntstura~ la Puturosul este un 

lZYOI'. 

Sacuieni. Teleajan: Lânga Valenii de munte este un izvor. 
Prahovii. Teleajan: La ocna Teleaga sunt doua izvoare. 
Dàmbovita. Teleajan: La Sarbane~ti sunt ~ase izvoare. Cel 

mai sus mai insemnat, ~i cu putin fier ~i pacura, unt de pamâm. 
Musee!. Teleajan :. La Bugea in humele este un izvor, in drep-

tul acestuia ,peste·râu :în sat este altul asemenea. · . 

Ape de puc-ioasèi cu magnc:::ie carbonic: 

Judejul. Plaùû. 
Buzaului. Slanic: La Poiana Marului la Schit sub un scropu~ 

este un izvor. 
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Parswv: La Bdiie~tii dela Mitau este un izvor. 
Parscov: La Muntele Inanetul cel mare, la schitul Sfântului 

Gheorghe sunt doua izvoare, unul in tarina schitului ~i altul de 
sub chilia de piatra. 

Sacuieni. Des pre Buzau: La Aluni~ din su sul satutui este un 
JZVOf. 

Sacuicni. Tohani: La Boboci este un izvor. 
Sacuieni. Tohani: La Nehoa~i in gu ra izvorului Mircei cum 

~~ mai la vale in gura ~indrilii sunt doua izvoare .. 
Sacuieni. Tohani: La Bâsca cu cale drept pleci', este un izvor. 

· _ Sacuieni. Teleajan: La Pose~ti este un .izvor. · 
Sacuieni. Teleajan: La Suseni este un izvor. 
Prahovei. Breaza: Sunt ·doua izvoare, unul din josul satului 

~i altul din sus pe paraul cel ro~u dela Sunatoare. 
Arge~ul. Areful: Sunt asemenea doua izvoare, unul la Bra­

det ~i altul din josul cetatii lui Negru-Voda. 

Apa de fier carbonic cu pucioasii: , 

htdejztl. Pla·iu.l. 

Sacuieni. Des pre Buzau: Este numai un izvor la Sibiciu la 
dealul Burdi~oaiei, insa cel din josul izvorului celui din sus de 
deal. 

Mus cel. Bugea: In humele· este un izvor dar nedestupat ~i 
am Iasat pe d. d. logofat Nicolae Rudireanu a diruia mo~ie este 
.ca sa-I destupe. 

Apii de fier carbonic: 

Judeful. Plaittl. 

Buzau. Slanic: l-a satu! Bru~tea, mo~ia Iancului Caloian, este 
un izvor mare, însemnat de bun ~i de curat, are ~i pamânt ro~u 
de cea mai buna ~i mai statornidi vapsea. 

Buzau. SUinic:: La mo~ia BiWine~tii peste gârla Saratelului 
la bise rica Cocârcenii sunt cloua izvoare mai mici; cum ~i la Bra­
ie~ti la Mireu este un izvor. 

Prahovii. Teleajan: La muntele I vanetul cel mare din susul 
fântânii Angelo~anilor, este un izvor. 

Svcuieni. Sibiciu: La dealul Cordi~oaiei este un izvor, cel 
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mare din sus, amestecat cu piatra aera mai mult pentru vapsit,. 
fiind prea tare ii zice apa aera, dar nu-i. · 

' Vâlcea. Cozia: La satu! CHimane~ti este din stânga drumu-' 
lui ~i din jurul izvoarelor de pucioasa un izvor astupat ~i am 
Hisat pe parintele iconomul Cozii ca sa-I deschiza" . 

. A doua parte a acestei carti, ,Intrarea .in practica" (pag. 
35-52) cuprinde consideratiuni asupra modului de actiune (,lu-

. crare") a apelor pucioase asupra diferitelor boli ~i or,gane bol­
nave, care depinde ~i de felul de amestecare a diferitelor saruri: 
,cea cu sare amara este topitoare intariturilor pântecelui ~i ale 
pieptului, ~i mai slobozitoare în urdinarii; cea cu sare de bucate,. 
este învioratoare ~i 1htrematoare de pu teri; cea cu magnezie car­
bonica, este alinatoare de fulgerile otrângilor, . . . iar cea cu fier 
§i adaugatoare de puteri". 

Arata posibiltatile de unire chimica între apele minerale. 
,Acest duf de 'Pucioasa ce este din fire amestecat in aceste 

ape metalice, se face ~i din me~te~ugul himic, din împreunarea 
pucioasei cu sare de pamânt varos sau metal ~i mai vârtos cu fier~ 
easte foarte folositor patima~ilor de boale de piept ~i de pân­
tece ~i- lucrator de slobozirea a toata .încuietura trupului, de mis­
tuiala, de ud, de abureala pielei ~i de f!egma tusei". 

Bolnavii trebuesc pregatiti cu doctorii pentrti bai, a~a fel ca 
aceste sa-~i aiba efectul mai bun. Sa se foloseasca de doctorii 
pentru ,.incuietura de ie~iri a mistuelii" ~i pentru urdinarie, pentru. 
cari da câteva retete. 

In capitolul ,Orânduiala întrebuintarii bailor apelor meta­
lice" spune ca pentru 1Întrebuintarea apelor lecuitoare, trebue ca 
bolnavul sa-5i cunoasdi boala §i sa ~tie daca izvorul e folositor 
boalei sale. 

Arata apele cari se pot bea ~i felul în care sa se întrebuin­
teze ,apa de pucioasa cu sare amara pâna in 3---4 litre pe zi,. 
tma dimineata pe nemâncate ~i peste un ceas· sa gusteze un ceaiu 
§Î cu doua, trei ceasuri dupa gustarea prânzului ... ". Aceasta 
pen tru cei cu ,;incuietura mistuelii", iar pen tru ce~ ,urdinarie" 
recomanda apa de pucioasa cu magnezie carbonica, iar cea de 
pucioasa cu sare de bucate este pentru spalarea ra'nllor ~i îmbaiat, 
apa de pucioasa cu fier pentru cei ,sUibanogi" de baut ~i îmbaiat . 

. mme sa se faca cu apa de di! dura ,laptelui celui. muls" în­
dilzita in ·cazan sau cu pietrlarse, Ît:J. zilele' cu soare ~i Hî.ra vânt, 
de doua or.i la zi, . odata .d.imii:leata ~i" a do'tia' ora dupa 
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prânz la 2-3 ore. Dupa baie bolnavul îmbracat într'o cama~e 
lunga ~i un an ti riu sa se. odihneasca un ceas" pen tru savâr~irea 
,aborelii truptilui cea dupa baie, fara de care n'au Mile folosul 
lor". 

Urmeaza o serie de patru capitole in care ~n~ira bolile cari 
se vindeca sau se u~ureaûi .prin întrebuintarea apelor de pucioase 
de cli fe ri te fel uri. · .. 

,Boalele ~i patimile hronice care se vindeca sau se. u~ureaza 
cu a pa de pucioasa, cu sare de bucate". ' 

Sifilis, blenoragie (sfrintie), bolile org. gen. fem. 
,Din oprirea curateniei lehuzii ~i a orânduelii firii femee~ti 

clin toata luna" (menstruatia) ~i ,a mucului ~i a sângelui trânjilor 
barbatesc, din delungate patimi de boale reumatice, artritice ~i 

scrofuleze, râioase, pecinginoase ~i leproase cu durere ~i cu jun­
ghiuri de oase ~i de încheieturi, cu urdinari ~i bube de tot felul, 
ghinduroase, sgaricioase ~i cu nesuferita mâncarime de trup, pre­
cum ~i rani vechi pe picioare, cu slabiciune ~i cu sfâr~iciune de 
pttere, cu fata uscata ~i galbena". 

,Boalele ~i patimile hronice care sa vindeca sau sa u~ureaza 
cu apa de .pucioasa ~i magnezie carbonica". 

0 indica mai cu seama pentru copii (având o actiune !enta) 
u~urând clentitia, stimulând cre~terea ~i având o buna actiune in 
tusa magareasca, scurgerea urechilor, ,boala câineasca a copii­
lor", iar pen tru femei la prima menstruatie, menopauza, lucratul 
precum ~i , ... patimi de piept cu scuipare de sânge ~i cei cu 
varsatura de sânge"' alina urdinarea, alina ~i potole~te valurile 
furii, otravurilor, de ~oricioaica, saracica", etc. Pentru barbati 
la fel in sus numite boli pentru reumatism, lumbago, emoroizi. 

In cele cari urmeaza cu titlul: ,Face rea a pel or metalice" da 
indicatii pentru prepararea artificiala a apelor pucioase cu sare 
amara, cu magnezie carbonica, cu sare de bucate ~i cu fier car­
bonic, spre a se folosi de ele cei cari nu pot merge la bai ~i pe 
cari le pot face singuri acasa. 

A treia parte a acestei carti este ,Dietetica adeca aparatoarea 
sanatatii". . 

Scopul ~i definitia dieteticei o expune în primele rânduri: 
,Dietetica este cea mai temeinica ~i cea mai de frunte parte· 

a ~tiintei doctorice~ti: aceasta in va ta nu cu clare de doctorii, ci 
numai cu povatuiri cum sa se ~tie sa se pazeasca omul, daspre· 

• 
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h~ana, daspre vreme ~i daspre toate trebuincioas~ lui, ~~ sa-~i 
oéroteasdi sanatatea de boale dirora este aplecat -~~. su pus .. 

Vorbe~te despre om care are douli fi ri , fi rea _tru peas ca •: 
si cea "duhovniceascll" astfel ca omul pe lânga boirie· tr_upe~tl 
;re si duhovnice§ti carora le zice' "patimi". Primele le vmcleca 
cu l~acuri iar cele de al doilea cu ·buna cre~tere §Î orându­
iala a norodului. Omul este ,fàptura cea mai de sus" iar tru­
pu! lui o Iume de întelepciune, format din partea tare, oasele,. 
partea moale, carnurile madularele §Î pielea !?Î din partea ze. 
moasa, sângele ro!?u ce se gase!?te in inima, arteriile -?Ï 
venele trupului. 

· .. : . Elementurile" necesare vietii sunt: pamântul, apa, aerul· ,, :. . 
§Ï lumina. (Reminiscente hipocratice !). 
· · " Intrând apoi in fiziologie §Ï biologie, da notiuni simple 

despre· functiunea inimei, nutritiei, pentruca în capitolele cari 
urmeaza ·sa vorbeasca despre ,patimile omului" .. ln ,Patimile 
hronice trupe§ti !?Î suflete.<?ti" face unele consideratiuni de psi­
hologie !?i morala, aratând patimile -?Ï darurile omului. Capi­
tolele ,Omul cel sanatos", Orânduiala vieçuirii",_ ,Orânduiala 
hranii", ,Lucrarea hranii, bauturilor, aerului, somnului", Orân­
duiala îmbracamintei, curaçeniei, casniciei, lucrarii'', cuprind 
nUmeroase sfaturi de igiena individuala, pe cari le concentreaza 
în· ,$ase orânduieli ale sanlltaçii; 1. In buna §i desavàqita 
fereala de stricaciunea prefacerilor vremiï anului !jÏ a timpurilor. 
lui; a vânturilor §i a viforului, a zaduftùui §Ï a gerului, a 
ploilor ~i a ninsorilor, a inorarii §i a ce~ii; 2. In paza felurilor 
§Î. a masurilor a bucatelor §i a bauturilor celor încercate si 
aflate de priinta; 3. In paza masurii de~teptarii §i a odihnii 
somn ului; 4. In paz a plimbarii trupului. :;;i a mi§carii incheie­
turilor lui cea clin toate zilele, ce îndeamna si inlesneste mis­
tuirea §i e~irea la scaun; 5. In paza lucrari( cea de ; seama 
§Î de o potriva, a duhului §Î a trupului, a caldurii si a aburelii 
lui; 6. In sUl pânirea §Î infrânarea patimilor trupului §i a duhu­
lui §i mai vàrtos din_ toate, a mânii, curviï' §Î a làcomiei''. 

,Macrobiotica adeca prelungitoarea vieçii" este a patm 
part_e a acestei lucrarii. Ea e influintata de. conceptiile cele- • 
brului sau contimporan Huje/a11d. . · ·· · · 

· Macro_biotic~ ·~~uhul ·~t_ilnçei dohtdrlce'§tÎ'i · ca~e. se. ocupa . 
. C~ prelung1rea VICÇII, atât -Î11 Starea. de San~Ùate Cât si in stare:. 
de boala, are doull ramuri: dïetetica care se ocupa c~ ocrotirea' 
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:~i tinerea vietii . -?Ï terapeutica care se ocupa cu vindecarea 
bolilor.' 

Arata cauzele scurtàrii vietii prin desfàtàri, necumpat in 
bauturi (alcool) -?Ï màncàri -?Ï trece in revistà o serie de bat­
ràni din Biblie, cari au trait peste 100 ani;. Abraham a trait 

. 175, Isac 180, Iacob 14 7 ani etc. Face o statistica din care 
reiese ca din 300 patriarhi, mitropoli~i, episcopi ~i vlâdici cari 
erau ,asemenea haraziti cu toate bunatâtile haractir:ului l_or, 
au ajuns numai 5 traiul la 80 ani", iar câlugarii ~i pustnicii 
manr1stirilor cei mai multi ajung vârsta de aproape 100 ani 

traind cu hrana putina .§i cu bauturi de apa. 
A patra lucrare este intitulata : 
4. Oglinda înfelepciuniz". Cuno~tinça sine~ului. Cuprinza­

toare de antropologie ~i cosmologie, spre aflarea puterilor 
·Omului !Ji ale naturii. Tiparita in luminate zilele Mariei Sale 
·Georgie Dimitrie Bibescul, Domn stapànitor a toata Tara Rt• 
màneasca liÎ alcatuita de ~tefan Vasilie Episcopescul Doctorul. 
Bucure-?ti, Tipografia Colegiului Sf. Sa va 1843". 

Procuvântarea intitulatà ,lnalt · Prea Sfinte Mitropolite" 
pag. V.- XL VIII. cuprinde cuvinte elogioase adresate Mitopo­
litului Beniamin al Moldovei *i Sucevei, caruia ii dedica acea­
stà carte. 

Se ocupa, apoi de chestiuni de ordin filozofic ~i psiholo­
gic, descriind diferite caractere de om, patima~i cari nu pot 
sà--?i stapâneasca ,,sine~ul" ~i cari sunt oamenii mândrii, lacomi, 
ho~ii, curvarii etc. ,Vazând càt este omul cel necunoscut cu 
sine-?ul sau de crud de ratacit", socoate sa 11înoiasca" ideile 
·filozofice~ti ale lui Socrate, Platon, Newton, Baron Wolf, Leib­
nitz ~i Kant". Filozofia spune, se ocupa de om, de na tura ~i 
Dumnezeu. In aceasta carte el se ocupa numai de om -?Ï na­

·tura. Descrie omul ca având doua parti, trupul ~i partea du­
hovniceasca. 

In aceste consideratiuni de ordin folozofic primeaza con­
. ceptiile religioase cre-?tîne. 

,Partea întâiu. Atropologia" se'mparte in Cap. 1, Il, III, 
IV, V, în Cap. I, pag. 1-31 ,Istoria Omenirei", descrie crea­

:rea omului dupa vechea scriptura, iar primele inceputuri ale 
-omenirii in India. :urmare-?te evolutia omenirei dela omul pri­

. mitiv, pâna la popoarele antice, Romani, vorbind desp~e ince: 
· _p1,1turile organizarü oamenilor ~i lupta lor cu natura, tar mat 
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· pê' u;ma intre eL' In ûr'ma diferi:~lor ~influi~te .·ale cli~ei, !oeil-. 
lui, oamenii se deose_besc la jn~a~r~re m 3 rase: cau~azJca, mon-
golica .!?i etiopica: : · · · · · · . -. . · . . 

Cap. II. pag: ai.-..::94; cuprinde capitolele mtrtulate: "Ce. 
·~ste omul'', "Unde este omul" ~i ,Ce oranduiala are omul" ~ 
cu uri èontinut abstract cu reflectiuni filozofice asupra omulur 

· si vietii lui: Frazele lungi de càt~ o pagina pe alocurea expn· 
· ciând, idei multiple, adesea ingreuneaza întelesul. 

· Spune ca omtil este· faptura cea mai perfecta §i inteligenta 
care stapàne§te ~i exploateaza natura spre folosullui ,-?i ti_"~ie-?te 
cu hrana din doua lumi, într'aceasta cu trupul -?i cea vntoare 

·cu duhul". Se na-? te slab -?i neputincios -?i este avizat la ingri· 
jirea .parintilor cari il cresc. Obiceiul este ,cea de a doua fire" 
-?i' dilauze-?te pe om precum ~i un norod intreg toata viata­

Trebuintele omului sunt ·: sanatatea, hrana,· ,odihna som­
nului de n,oapte·'', dildura §Ï disatoria. Iar cuno~tinta duhovni­
ceasca cea mai frumoasa este a cunoa~terii ,sine§ului". 

. Descrie evolutia desvoltarii fizice -?Ï psihice ale omului 
delâ na§tere pâna la moarte. Vorbe§te despre intelepciune, 
despre cuget, prin cari omul poate ajunge la cunoa-?terea ade­
varului, despre vointa cu care--?i infràneaza patimile §i placerile. 

Sfaturile §i indrumarile pe cari le da sunt calauzite de 
un 'spirit moral cu caracter religios. Via~a o considera ca o 
luptà continua pe care o trae-?te omul in ,patimire de frica 
-?i de· nadejde; de mila ~i de dun•re". 

'· ,Cap. IlL Faptura omeneasca '' pag. ~4 -141 cuprinde 
,Anatomia"-, ·11Somnul" §i ;,Visele omului". 

· Primul capital face- un studiu al anatomiei ca re ,desdi­
neaza trupul omului mort, spre aflarea asezarii -?i a inclinarii 

1 " > organe or . -. ·, ·. .. · · . · 
Face consideratiuni generale a·supra· oaselor ·; le imparte 

in lungi §Î scurte de felurite forme si cari sunt ·in numar de 
240, ·a partilor moi :ari constau din :"diferite fel uri de piei ,ful­
goase. latoase, num1te membrana §·i ,,fibroase" numita 11 fibra~. !re ce pe urm~ la . descrierea: organelor interne pe. cari le 
descr1e ca formà·, srtuatre, raporturi;· precum .'îÎ in functiune. 
Descrierea àmpla intr'ot forma sim pla clara §Î U.§oara, sil~t do­
va~a un or cuno§tinte ·,precise ·de anatomie, pe ·cari. le' poseda 
Episcopescu; - .. ,· · ;- ; · ·, · ,.·. · · 

'Astfel · despî-e · inimà :spuilé·:ca· ·are o forma de' para- ·mai 
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mare, cu vârful în jos, situata in partea stânga a pieptului de­
la coasta 3-5. E învalita într'o ,punga de piele groasa !?Î u­
meda" §Î este împartita in lung 2 ,camari", ,cum §Î din su· 
sul ei are asemenea din pielea puntii doua camari", etc. 

Descrie apoi ,Organul plamânilor", ,organul stomacului, 
·organul ficatului, organul spinii, organul rinichilor (,doua scoici 
mici"), organul ru~inii barbatesc, organul împreunator femeesc, 
·organul creerilor". Despre ,nervile" spune ca su nt sfori §Î 
fire albe ce provin din . creer §i sunt cuprinse in cele trei în­
veli~uri ale creerului. Sunt de diferite lungimi ~i se impart 
.,craculete, în craculite, în ramuri ~i în fire ~i firicele". 

Despre organele de simt : organul pipairii, gustului, mi· 
:rosului, auzului, vederii; organul cuvântarii ~i al cântarii. 

Alaturi de considera~iunile de ordin anatomie §i fiziolo­
gic strecoara ~i descrieri fizio-patologice. De ex. la ,organul 
vederii", vorbe§te despre turburarile de acomodalie: ,iar pri­
·cina de vad unii lucrurile din departare mai bine decât din a­
.propierea lor, este latatimea pielii cei luminoase a stelei ochi­
:lor ~i a lintei din launtrul lor, iar cine vede impotriva numai 
.din apropierea lucrurilor, au atât linia càt §i steaua luminii o­
chilor mai gogonete din punctul mijlocului lor din fatà". 

Somnul sa fie a patra parte a zilei, daca e mai mult, 
mole§e§te trupul §i sufletul, iar daca e mai pu~n ,sminte§te 
rnintea §Î se darapana sanatatea". 

Cap. IV. (pag. 14L-179) Puterile cugetului firesc. Daru-. 
rile §Î patimile omului. Semnele fiziognomice. Semnele huma­
nitatii. T emperamentele. In aces te capitole trateaza chestiuni 
de psihologie §i morala. La fel cele ce urmeaza în 

. Cap. V. (pag. 179-286.) Cuprinsul simtirii sine§ului. Cu­
:getul. Mintea. Desavâr§irea unirii ~i a infati§àrii de munca, 
Desavâr~irea inchipuitoare. Desavàr~irea judecatii. Intelepciu· 
nea. Sufletul. Credinta de Dumnezeu. Partea a doua, cosmo­
fogia, (pag. 286- 365,) se subîmparte în 5 ca puri, in cari se o­
cupa de soare, cerul ~i· stelele precum §Î de ,planite" din cari 
pamântul §Î luna le descrie mai pe larg. 
· . Cartea se termina cu ,decufundarea pamântului". 

Ultima §i cea mai vasta lucrare a lui Episcopescul apa-
·ruta în 1846 po arta titlul : · · · . 

, , . 5. ,Practt'ca doctorului de casiiu. · '· . 
,Cuno~tinta apararii §1 a tamaduirii boalelor, ba.rbate§tÎ, 

femeie§tÎ §Ï copilare§ti". 
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,Co prescurtate de chirurgie, de materia medidi ~1 de 

· ·veterinarie pen tru doctor ~i norod". 
Tip11rite in luminatele zile ale Mariei Sale". " . ,Gheorghe D. Bibescu Vvd. Domn stapâmtor a toata 

Tara Romàneasca" . ... 
,§1 . d " 
,Alcatuite spre ob~tesc folos al sanatatet - e . _ 
,$tefan Vasile Episcopescu doctorul politiei Bucure~tilor:" 

Bucuresti in Tipoo-rafia Colegiului Sf. Sava" 1846. Aceasta 
, ~ t:> • 

ultima Iucrare a lui Episcopescu, cuprinzând o totahzare a o-
.perelor publicate pana la 1846, amplificate, ~i sisematizate, 
~pare a fi izvoràta din inten~ia autorului de a-~i publica toate 
-cunostintele si sfaturile într'o singura opera. 

·ca;tea ~uprinde 516 pagini ~i o procuvântare dela VII­
LU. Este 'lnchinatâ ,Domnului Barbu! de $tirbei, marelui Ban 
~i Cavaler". Pe a doua pag. a dirtii, se gase9te sigilul cu ini­
tialele autorului ($t. b. E.) §Î numarul 1777 urmat de un ,n", 
care dupa Gr. Crainiceanu, ar fi data na~terii autorului, cu 
toate ca la sfàr~itul procuvàntarii, într'o scurta biografie, spune 
-ca a plecat in vârsta de 25 ani la anul lbOO la Universitatea 
Vienei. 

Cartea este impartita in 7 parti, f1ecare subimpartite in 
mai multe capitole, cari trateaza chestiuni de igiena individu­
aJa ~i igiena sociala (dietetica, aparatoarea sanatatii) chestiuni 
<le obstetrica ~i puericultur1L 

Trece apoi la , Teoria medicala" cuprinzànd notiuni de 
patologie generala ,Stenia ~i astenia sanatapi". (Influent-ele 
doctrinei lui Cullen ~i Brown). 

In capitolele cari urmeaxa, face patologie infantila, pe 
urma in ,terapia metodica" în§ira o lunga serie de boli, dupa 
a caror descriere simtomatologica in parte, da indicatiuni te-
~~~ . 

In partea cincia ,Hirurgia" se ocupà de chestiuni de 
mica chirurgie: plàgi ,sdreliturile trupului", repunerea luxa· 
tiilor, fracturi ale oaselor ,gàlci", gangrena etc. 
. In cele. ce urmeaza, face ample consideratiuni de terapi~ 

~1 farmaceuttca. . -

. Tot în aceasta carte, pentru a-i dao ampHi. utilitate prac.-
t1ca, trece in domeniul v.eterinarii ,Epizooticon". Dietetica do b i 
.toacelor. 

·· .. 



· INCHEIERE. 

lnsemnatatea lui ~tefan Episcopescul, rezida inainte de toate 
in imprejurarea ca el a .incercat mai întâi in Muntenia sa publiee 
lt:1crari de meclicina in limba tarii.' Astfel, .el se numadi intre aceia 
cari au pornit un curent medical românesc. Pe când in domeniui 
Jiterar se dibuia inca pentru ca sa se stabileasdi. 0 limba literara 
româneasca, el încearca sa creeze o terminologie medicala româ­
neasca. Un talent de scriitor care iese din comun :;;i un simt foarte 
prommtat pentru limba il fere;:te de a cadea in exagerari. Izvorul 
din care se inspira e limba populara ~i termenii pe cari ii· întro­
duce el in scriscHI sau, sunt in cea mai mare parte neao~i româ­
ne~ti. D~ altcum acest lucru era firesc cleoarece Episcopescul face 
inainte de toate ~tiita popoularizata. 

Contimporanii sai abia îndrazneau sa se .. gândeasca la creia­
rea unei literaturi beletristice la noi. El are curajul sa se încerce 
în domeniul ~tiintific · ~i chi ar filosofic. 

Rolullui in literatura româna a fost bine sesizat de un scrii­
t<:Jr rus anonim contimporan, care public.:'lnd in revista ,Albina 
nordului" din St. Petersburg un studiu despre mi~carea literadi 
romfmeasca, il in~idi pe Episcopescul între litera1il vestiti ai 
Munteniei. 

In domeniul medicinei ~i §tiintei lucrarile lui Episco-, 
pëscul îri.sémneaza prirüa înëercare: rorhâneasca de a facè litera­
tura de popularizare ~tiintifidi. 

In scrierile ·sale Episcope·scul nu vrea sa adudi cercetP.ri noua 
~tiintifice, ci se raspândeasca cuno~tinte de ~tiinte ~i mai ales de 
medicina ~.i igieiia. in poponJI sau. De fapt aproape toate lucra­
rile de ~tiinta populadi publicate românqt~·,: atât de rare încât 
le poti munara pc clegete, tiparite înainte de Episcopescul la noi, 
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sunt sau traduceri greoaie din autori stremt sau ordonante ofi:... 
ciale din domeniul igienei (mai ales în Ardeal). Abia Episco.pescul 
atadi aceasta chestiune sistematic, literar ~i române~te. Aceasta 
tendin~a a sa era in concordanta cu spiritul vremii? mai ~les :u 
al curentelor romantice, demofile ~i umanitare. Dormta hu Epts­
copescul este ca prin aceste scrieri sa ajute poporul sau de a se 
ridica pe o treapta de civilizatie mai ,înalta. Aici intervine ~i 
nationalismul sau, de asemenea un produs al vremii. 
. Scrisul sau este popular nu numai în intentiile sale, ci ~i :în 
expunere, stil §i limba. Chestitmile de igiena ~i igiena sociala,. 
problema boalelor venerice, preocuparea de valorizare a boga­
~iilor balneare ale ~arii stau pe primul plan. Ele au un substrat 
national §i demofil, am putea zice chiar taranist în ântelesul 
modern. 

Nota originala o gasim Œn faptul, ca el ~tie sa observe con­
ditiile speciale din tara sa ~i punându-le în legatura cu ceace a: 
înva~at în strainatate, cauta sa ajunga la concluzii pentru reme­
diarea relelor specifiee în traiul poporului român. 

Cu toate ca scrierile sale sunt populare dupa însa~i intentia. 
autorului, totw;;i au ~i o valoare §tiin~ifidi. Mai întâi prin chiar 
dorinta autorului de a creia o terminologie ~i o literatura medi­
cala româneasdi, pe urma prin observatiile sale, asupra condi­
tiilor de igiena ·în cari traie~te poporul român, IÎn sfâqit prin 
faptul ca el ne da primul tratat de balneologie despre apele mi-· 
nerale din Mun tenia. 

In privin~a aceasta el are pe un singur înainta~, · pe bra9o­
veanul Doctor V asile Pop, care în 1821 serie' :in române~te despre· 
apele minerale dela Arpa:tac, Bodoc ~i Covasna. Dar lucrarea 
.aceasta al lui Pop care are o mare importanta Œn literatura noa­
stdi medicala româna, totu~i e o simpla scriere informativa asu-­
pra unei chestiuni de tot restrânsa, pe când cartea lui Epiescpescul 
despre apele metalice are valoarea unei prime încerdiri de sin-­
teza, cu elemente rezultate din cercetari proprii. 

Epiescopescul este deci nu numai unul din cei mai de sarna. 
din razletii medici români dela începutul secolului trecut, ci ~i 
între cei dintâi ~ntemeietori ai terminologiei ~i literaturii medi::· 
cale 9tiintifice române~ti. El este cel dintâi mare popularizato.r 
al ~tiintei La noi 9i un deschizator de cai în mi9c'area medicaHl 
§tiin~ifica româneasdi. 
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CONCLUZIUNI. 

1. Lucdirile lui $tefan Episcopescul sunt primele încercarl. 
literare serioase ,jn domeniui medicinei române)ti. 

2. Autorul lor influen~at de romantismul epocei sale ~i de 
Jni~carea nationalista le serie cu scop ·de popularizare. El nu ur­
marqte creatiuni )tiintifice, ci raspândirea cuno~tintelor epocii 
pentru folosul poporului sau. Face dcci ~tiinta popularizata ~i 

înainte de toate igiena pentru .popor. 
3. In consecinta el se straduie~te sa stabileasca o terminolo­

gie meclicala româneasca la întelesul tuturor. Calauzit de un talent 
de scriitori remarcabil ~i de un pronuntat simt al limbei, acest 
lucru îi ~i reu~e~te. 

4. De~i nu intentioneaza sa fad ~tiinta, totu~i în lucdirile 
sale gasim o nota )tiintifica originala. Când vorbe~te despre 
igiena, studiaûi situatia igienei în Tara Româneasca ~i da so­
lutii ~i aplicatii practice pentru poporul românesc; iar în lucrarea 
sa balneologidi face cea dintâi încercare de sinteza asupra apelor 
minerale din Muntenia. 

5. Astfel, Episcopescul nu este numai cel dintâi mare popu­
larizator al ~tiintei la noi, ci face parte din înainta~ii cari au 
determinat o mi~care medicaUi româneasca ~i creiarea unei ter­
minologii române~ti. 

. ss. 

Cluj, la 15 Maiu 1934. 

Vazuta ~i buna de imprimat: 

Prof. Dr. ·G. MARTINESCU, 
Decanul Facultatii de 
Medicina ~i Farmacie. 

ss. Prof. Agr. Dr. V. BOLOGA, 
Pre~edintele tezei. 
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