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INTRODUCERE 
t - • 

Problema alimentaţ:unei, atât de importanti pentru in'divi d, 
-ccolectlvitate şi mai ales pentru urmaşi, abea in timpul războiului 
mondial a devenit o preocupare serioad atât pentru oamenii de 
=şlintă cât şi pentru stat. In special I!zboiul a atras atenţia 
asupra valorii c !litati ve a ratiei alimen·tare (proteice, vitamine, 

,substante minerale). Astfel intr'o conferintl tinutA la Academia de 
:Medicină de la Berli11, Rubner a ariitat c1 din cauza blocajului 
-economic al Germaniei din timpul războlului mondial, s'au evi· 
- denţiat toate consencinţele defectelor cantitative şi mai ales calita• 
·tive ale hranei cJ: apariţia maladiilor de carenţă, predispoziţii 
•pentru boale infectioase, sc!derea natalităţii şi a capacităţii fizice. 
~i psihice. Experienţele căstigate In aceşti ani precum şi desco· 
perirea vitaminelor au deschis un capitol de actualitate puma .. 
nentă In fiziologia şi chimia alimentaţiunii, de mare importanţă 
-mai ales pei'ltru perioada de creştere a organismului, deslegând 
·secretul la atitea afecţiuni periculoase rezultate dintr'o alimenta
'tiune defectuoasă, cari azi se pot preveni şi vindeca prin sfmpla 
·restabilire a regimului alimentar natural. In felul acesta, bazatL 
•Pe cercetArile făcute pe la sfârşiful secolului trecut şi inc~putu·l 
·celui actual prin cari s'a stabilit cu minuţiositate valoarea ener .. 
:getică a alimentelor principale din regimul alimentar comun pe 
deoparte, pe d~ alta cunoscâlnd. propielăţ:}e fizice şi chimice ale 
factorilor alimentar) dinamici, cuprinşi sub denumirea de vita•. 
-mine, prin c Jnfruntarea lor putem vşor selecţiona condiţiunile . 
·optimale pentru asigurarea unei producţiuni de substanţe alimen~ 
tare prime, dirij ită 11 vederea acoperirii nevoilor reclama te de 
un regim alimentar igienic şi 'ar onal, cu atât mai uşor cu cât. 
U!l regim alimentar raţional simplifică problema alimentaţiunei şi 
operaţiunlle de prepuare la cari sunt supuse alimentele, opera~ 
tiu ni co :nplicate prin capriciile şi aberaţiile c:ivilizatiunei. 
· Problema alimenlaţtunei h timpuri le primitive a fost rezoJ .. 
vată de individ slu familie, abea târziu de tot cu progresul civi· 
·fizstionei, a trecut In sarcina co~ectivitAţii, adecl a statului. De 
modul eum organele cunduciitoare ştiu să dlrigeze producţia şi 
reparliz!lrea produselor alimentare prime, depinde îm primul rând 
1buabtarea igienic! a. populattuni, ilr in al doilea rând de acest 
·factor eate strâns legată capacitatea de · munci, ; rezistent- şi pu~ 
·ierea de expansiune etnică a poporului. ·· . . , . . . 
: . Ptoblema allmentaţiunei raţionale a muelor daci fsfe de 

·mare important~ In timp de pace, apoi importanţa el creşte con• 
-.lderabll in timpuri de eforturi colective exagerate, adecă in timp . 

• ~ ,;; - • 1-' ... ' ~ ·. .... .. 
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de război, când rezolvare~ ei reclamll "e rangllA foate celelalle ce
rinţe şi 0 urgenjă mare şt nu s.e o~agerează can d se sp?r. e ci, 
unul din fs ctorii cari asigură VI clona, este hr~n~ ~~l~af.u!uJ. . .. 

Cercetihile minuţioase făcute de ~ăll_e chimJ~fn şt_f ziolog~şta 
ultimelor decenii au stabilit. că _intre v!cţUJfoa!e, şt ~ed1ul amb!ant 
există o circulaţie de matene ŞI ene~gle ~onhnuă, 11r t~andormă
rile chimice şi fizice cari au loc in mlenorul corpulut foate au 
ca scop final punerea in liber tai~ a energiei in~hir ă In a.limente, 
pentru sustinerea difcritel9r ma'!tfesfaţiuni f~~ctionale: Pnn a~esţe· 
cercetări s'a stabJiit in pnmul tand compoz1ţra ch;mJcă a d1fen- . 
telor alimente prime, imprcunll cu toate ~odificări!e fizi~e şi chi· 
mice la cari sunt supuse pănă când IJung in tesutun unde au 
loc translormlirile prin cari enetgia lor potenţillă t'Ste pusă in. 
libertate, iar in al doilea rând s'a dutat să se stabilească valoa
rea lor energetică şi măsura la care org~nismul le poate utiliza .. 
Cunoscând toale datele acestea s-au studiat apoi nevoile recla
mate de organismul animal şi ()menesc in 11mp de repaus şi ac· 
tivitate, stabilindu·se prin diferitele metode de laborator un raport 
echilibrat intre rnergia cu plini ă în zlimfnlele introduEe şi cea. 
rechmală de organism In diferitele C·ondiţiuni de activitate. S'a 
incercat in felul acesta tă se stabilească un bilant intre aportul 
şi consumul mate1ial şi energetic lll corpului, bineinţeles adz plat 
la conditiunile mediului inconjurăfor p(deopule, pe de alta la 
condiţiuniJe reclamate de organism, cu alle c~vinte, un bilant. 
material şi energetic raportat Ia muncă şi repaur. 
' Problema alimentiltiunei pusă in acest fel are o importanti. 
foarte .rare n.u numai din punct de vedere şliin~fic ci şi econo~ 
mic, intrucât omul, In cadrele sociale actuale, trebuie să producă 
o rntlncă ut11~, ori in acest ct.z se pune şi pentru organismul viu. 
caşi pentru maşinile de tot felul problema randementului, adecă. 
1 maximului de muncă folositoare obţinutll cu minrmurn de chel
tuialA. · 
· :. . J?e aci rezultl importatJţa mare pe care o au cercetările
ştunţlftce făcute la fi ţa locului - zise anchete alimentare - ale, 
căror date statistice ne prezintă concluzii d6 mare preţ pentru, 
cun?J.şte~ea şi ln~reptarea. stărilor igienice şi sociale a unei co .. 
l~cfl_vlllţl · ~are tră1eşţe ma1 mult sau mal puţin in aceleaşi condi-. 
tJUnt de vu1ţă: Datele aces1ea sta1istice sunt călăuze preţioase in 
cunoaşt~r~a _,1 lnd~fptarea _stărilor anormale afât din punc1 de. 
vedere Jgtemc, social cât ŞI ecor.omic. Intr'adevăr intr'o regiune 
und~ bilanţul anchetei este deficitar, acolo organ~le sanitare şi 
mediCUl ~la _inoeput sunt _puşi la situaţia de· a cunoaşte una din 
cauzele pnnc1pale ale slăni tanitue prtcarr având sa1cilll corn· 
baterii factorilor nocivi mult uşurată. . ' · . . _ .: 
. . Tot atât ~e pr~tioase sunt aceste date şi pentru ceilalţi fac.;. 

ton conducători can pot contribui la combaterea acestor fel de 
stări anormale, pri~ şcoală şi conferinţe, lămurină pe înţelesul 
tuluror cauzelr, mu al~s dacii actiur ea este sprljinitll de forur\Ja 
competente, prtn orgamzarea producţiunei locale sau prin dirija~· 
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rea n ţ ională a aducerii alimentelor prime din alte regiuni mai bo· 
gate, asigurând surse de hrană suficientă, şi igienica. In felul acesta 
problema alimenlaţiunei, rezolvată pe baza da felor ştiinţifice, cu 
concursul tuturor factorilor cond!lcători, ea poate asigura cu uşu
rintă nevoile fiziologice ale poporului nostru aMt în fim..; 
puri normale cât şi in 1ăzbof, mai ales că România este una din 
cele mai bogate tări din Europa din punct de vedere al surselor 
prime de hrallli. · 

·-
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Cap. II. 

Alimente 
Alimentele sunt substante compuse, deob•cei naturale, cari 

amestecate In proporţii convenabile, asigură ciclul vital al unui 
individ şi perpetuarea speciei (Randoin·Simonnet). 

Compoziţia chimică a alimentelor ccmpuse. 
Oricare ar fi origina lor, alimentele compuse conţin asociati 

in proporţH foarte variabile cei trei principii alimentari ime-
diaţi, proteine, hidraţi de carbon, grăsimi, apli şi druri mineralo. 
Tablourile următoare arată proporţia In care se găsesc toate a· 

· ceste substanţe in principalele alimente de origină vegetală şi de 
origină animală. 

Alimente vegetale. 
Pentru Album! ne Grăsimi Hidra ţi Săruri Apl 

'100 de Cnbon 

Grâu 12,64. 1,41. 68,92. 1,66. 13,37. 
Porumb 7·12. 1·4. 60·68. 1,1. 17,4. 
Oru 5·6,4. 0,8 4. 78·83. 0,68. 14,4. 

Grăunte leguminoase. 
Fuole 23,6. 1,96. 55,6. 3,66. 11,24. 
Mazăre 23,15, 1,89. 52,7. 2,6. 13,92. 
Linte 26,8. 1,5. 62,0. 2·2,66. 11-13. 

Rădăcini şi tubercull. 
Cartofi 1,3. 0,15. 20,0. 1,0. 76,0. 
Morcovi 1,23. 0,30. 9,17. 1,02. 86,79. 

Carne de 
Alimente animale. 

vacă 2~,54. 1,78. 0,01. 1.32. 76,35. 
Carne de 

oaie 17,52. 5,23. 0,4. 1,25 • . 74,9. 
Carne de 

porc - 20,25. 6,81. -- - 1.10. 72,57 • . 
Ouă 12,55. 12,11. ·0,53. 1,12. 73,67. 

· Lapte de 
vacă 3,66. 3,62. 4,48. 0,68. 87,22, 

Brânzli 
Unt 

14,32, 43,22. 1,42. 41,04. 
0,80. 83,10. 0,07. 6,20, 
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Fructe. 
Pentru 100 Apă. Albuminll. Zahăr. Acid liber. 

·Prune 29.3. 2,25. 44,90. 2,75. (Roger şi -
Mere 27.9. 1,28. 43,65. 3,60. Bine!) : 

In ultimul timp a' a conJtatat eli In afară de ace1te subshnte 
fundamentale o·ganismul animal tntrebuintează şi alti compuşi 
organici şi minerali tot atât de importanti caşi primii, deşi pânl 
in prezent nu · se cunoaş !e cu preciziune contribuţiunea lor In 
complexul mare al tranlform!1ilor chimice din organism. · 

Astfel noi i.ttroducem odată cu hrana o serie lntreagl 
de pigmenţi de origine animală şi vegetal!!, un număr. 
·nesfâ şit de acizi organici, glucosizi, alcaloizi etc. despr~ 
rolul t1ziologic al drora pâd tn prezent avem prea puţine date 
precise. Cercetările din ullimu 1 timp par · a demonstra eli pigmentii. 
carotinqlzi ar servi ca surse pmtru formarea vitaminelor (vita·• 
mina· A) şi cu siguranţă c! din numărul mare al acestor cJm• 
puşi organici ştiinţa, cu timpul va mai clarifica · rolul f ziologic 
al multora. Până 111 prezent pJteiD spune doar atât că pe lâ1gă 

. principii alimentar! fund1mentali, proteinr, hidrati de carbon şi. 
gră;imil trebue s! ţ inem seama de o serie d~ compuşi organici 
cari au un rol catalitic i 1 organism, prezenţa lor asigurând o. 
desUşurare de fenomene biochimice normale. Se grupea2.ă i[l 
.acest capitol, deschis i 1.::A, vitaminele. . ~ 

Acestea sunt - i 1 linii generale - sursele m !leriale şr 
-energetice oferite de mediul taconjurător, la cari trebuie să mai 
adăugăm factorul lumină solară, important pentru plante şi ani•. 
male deopotrivă, ca să putem stab:U condiţiunile de cari trebuie 
să se ţină seamă in stabilirea urtei alimentaţiuni raţionale, adap~ 
tată pentru un mediu anumit şi o colectivitile cu o ocupatiune. 
anumită. · · . -; r;; 

Cap. III 

Problema allmentaţiunei la Români. 
Având ta vedere importanţi pe care o prezintă problema 

alimentatiunei, bazat p: numeroasele cercetări cari s'au 
~Acut i!l acest domeniu In ţ~rile din apus, mai ales după războiul 
mondial şi pe puţinele cercetări de acest fel făcute la -noi llli 
1•ră, am crezut de bine fă·mi aleg ca subiect pentru· teza dl)_. 
faţă o Colttribuţiune modestă ta problema alimentaţiunei popula~ 
tiei din mediu suburban. L1 ·noi In ţară problema alimentaţiunei 
~ f:OBI pusă şi studiatâ tn primul râad de clitră marele fizioloe' 
•on Atlnnuiu şi colaboratorii slii Proca~ Kirileanu, · Manolesc~ 
etc. Aceşti autori au făcut anchete alimentare la muncitorii agri;; 
coli din vechiul regat, iar concluziile la cari au ajuns dovedesc 
el · alimentaţiunea acestor. săteni ute de o insuficientă tristă atât 
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din punct de vedele material cât şi fnergetic. Penft ~ rr a jOJifafr• 
dienilcr rotTanJ - dupA rceşti .•ufoti - m~Jl!ăltga !OtiTen~ 
baza ali!11enfa\iunei,·ll care uoctad !eg_urne, mu rar b!anz~ orL.. 
peşte şi foarte rar carne. In timpul vem consumă vu(ejuu de . 
tot felul pe cari le pregătesc ln gfn~ral ~u ţotş. In fa bfoul No: . 
1. se arată valoarea energetlci auner rat11 ahmentare a făf~anulu~_. 
nostru din vfchiul regat, comparată cu acelea ale rnunc!lorulu~; 
ag,ricol din occident: 

. , TABLOU 1. 
• · Valoarea energetică a hranei la m uncitorH agri~oli: 

(După Oauttier, I. Alhanastu, Proca, Kirilf!lanu ). 

Fnnta - ,. - 4782 calorii .. 
Anglia- - 3876 " 
Belgia - - 3570 " 
Statele Un:te 3293 " 
Germania - 4518 " 
Roniânla 2580 " 

Sărlcia tn principirnutritivi cât şi valoarea er:ergeHcă sdi
zutl a aiimentelor cari ·tnhă în rstia alimenfalii a munciforvlui· 
rcmân ute trista corcluzie ce se evider ţi;ză din cercefările au· 
forilor de mai sus. Din cercetările lor se C( nstafă că in ratia a
lirrmteră a 1cestor m'tlncitori s!lbst.nte'e ptcteice sunt insufid· 
ente atât cantit&.tiv cât mai ales calitaHv. Să1 ăcia in profei<.1e a.i 
duce după sine necesitatea irrgerării de ce ntif~ţi er orme de ali~ 
menfe fn special de m!măligfi, la cne ac~ugate şi celelalie ali• 
mente, mai ales verdeţuri, rnultl pentJn Etomac cbligaţia de· a 
primi o hrani fotrte volumin.oasă şi totuşi insufic ieni·! pentru a 
putea scoperi ctrinţele reclamate de orgafl'ism. Dacă se tine seamă 
de faptul că o hrană cu baza de mămăligă stagnenă un timp 
mai indeiurgat io stomEc, din c81lza el albuminele pOJumbului 
se digeră cu mlllt mai greu ~ecât acelea ale gr âului, la deficilele 
acestui regim se mai edaugă şi inconvenientul c~ muncitorul 
nostru agricol nu dispune de toatâ forta. lui timp de câteva ore 
după f:ecare mad, deci ratdemcn~ul lui ute schut şi ce .cut 
factor. ·· .. · , . . 
· Dar la aceste inconvenienfe ele hranei cu m~m~ligă se mai. 

ada.ugl unul, de· o importsntă cu D'tult mai mare şi anume că. 
nina (albumina spfcilll a porumbului) «sfe incomplet!, intrueât · 
lipsuc din m oiecula ei trei 1 ci de· amine : glic<Jcolul, lizin a şi 
t~iptofanul. ~ceasta face .ca ea .singură să fie incaptbilă de a sa
trsflce lnoorntele orgamsmu!UJ; el reciEmă preze·nta în alimente 
a tuturor acidelor amine cati inbă tn constifutiunea albumineior 
sale proprii. Dacă un.a sau mei mnlfe din a<:esfe acide· amine 
lipsuc (cazul zeinei), organiemul · va suferi, dci făt ă ele sinteza 
albuminelor. sale este · imposibilă . . Expuiettele făcute pe animale 
Jn crcştere . ~şobolani, _ r~n..ă.tori, câini etc.), arală că ea ae opreşte.; 

"_ .. ... ., -



dad hr.ana lor este· ild tuifii numai di·n porim b, sub orice formă. : 
Adău~ân~ acestei hr~~e acide le aA~~~.e cari l!psesc zeinE i; creşte- . 
rea lşt re1a mersul e1 normal. Camn adulţa supuşi la un atare· 
regim, mor după 3-5 lu~i, prezentând multe din simptomele şi· 
Jeziunile anatorr o· patolol;JCe ale peJagrei omului, pe câtă vreme 
hrăniţi numai cu pâine trăiesc indefinit. 

Cercetările făcute de J. NiteHu şi O. Niculescu au arătat 
d rrgimul alimentar bogat in fă . nă de porvmb, pe lângă un de
f:cit d&torit insuf:cienţei pla~tice a acestui alirnmt prrzintă şi un 
alt inconverient grav d1torit pHzentei unui factor toxic care ar-
con_tribui la producerea pelagrei. . 

In rezumat: cercelările acestor sutori coHd(SC că hrana 
dteanului român este insuficientă din punct.de vedere materiat· 
şl scăzută ca Vllloare energetfc5, fa fiind cu mult sub valoarea 
energetică a rafei alirtentare a muncitorului •gricol din ţările· 
dfn apus. -

Aceleaşi rezultate au fost obţinute şi pentru &:opuh ţi a run! ă 
d!n Ardeal. Astfel din iniţiativa profesorului 1. Hr ţiegan a' au stu .. · 
diat condiţiile igienice şi Eociale din Munţii Apuseni (Comuna Mă
guri) şi tot cu aceastl\ ocazie şi în aceisşi comună a'a studiat şi 
problema alh.aentatiunei, de cătră Dr. Or. Benetato. . 

Asupra ·rezultatelor scestor cercetări -ele mf.ind Jncă Jlu• . 
blicate - nu putem anticipa decât concluziile generale cui do
vedeEc că alirnenbţiunea moţilor roştriJ este o problemă care cere- · 
imperios şi urgent o. rezolvare, Jntrucât f le, csşi anchetele făcute
In vechiul regat, dovedesc o stue de stbnulriţ une, de ordin afât: 
canti1ativ cât mai ales calitativ. Sărăcia Jn care se zbate popu· 
Jatia din Munţii Apuseni este datorită pe lângl vitregia mediului,..· 
cu sigurar ţă şi unui randcment scăzut din cauza hranei insufi~ 
ciente. 

CAP. IV. 

Contibuţlunf personale. · 
·Ancheta făcută de mine Jn comuna Mănăştur (subutbia ora.;. 

şut Cluj) a urmărit acelaşi scop şi a fost executată in linii gene ... · 
rale, după ecebşi program cf şi archeta din Mur ţii Apuseni. In· 
dicaţiunile teoretice şi programul anchdei le· am primit dela Dr. 
Or. Brnttato, iar ceiace priveşte fXecutarea an-chet~i 1m făcut-o 
cu •jutorul surorilor de ocrotire din Ctllj. 
·· . Pentru completarea şi interpretarea mai fustă a rczultatelo, 
obţinute, tnbuie 1 ă avem in vedere şi condiţiunile de trai oferite
de aşezarea geografică şi climatul mediului, la care ~e adaugă 
starea socială, materială şi igienică a familiilor la ca~J s'a făcut. 
anchett, precum şi obişnuin·ta înrădăcinată a poporului nostru. de 
a· se Ingriji tn ·mod deosr bit de· hrar ă atunci când in casa IUJ s~ 
găseşte un oaspe strein. O epurt aceasta dela ~nceput, pentru~ă 
cu toate insistentele mele de a r~rr âne la reg1mul lor obişnUit, 
totuşi din cauza prezentei noastre au depăşit obişnuitele lor re-, 
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guli fn specii! copiii i:t zilele aceslea au fost tratlti in mod 
deo~eblt cu bomboane, ciocolată ele. dulciuri cu cari ei in mod 
obişnuit nu se lnlâlnesc; "e~tru acest moliv cercetările asupra 
copiilor nu le•am putut constdera ca normale. 

Aşezarea geografică: Suburb'a Mănăştur situată la partea 
de Vest-Sudvest 11 oraşului Cluj, este aşezată P~ versantul nordic 
;al cohnelor formate pa · terasa Someşului, şi are un climat de 
dmp:e foarte vuiat. Din cauz1 solului nu prea bogat şi din cauza, 
cHmttului p1ţin f tvorab], productl• locală este in general sub~ 
mediocră, i.1cât nefFnd sufi.cienl~, cea mai mare parte a alimente-
tlor sunt procurate depe piaţa oraşului Cluj. . . 

. Având in vedere imporlan t'~ mare pe care o are lumina so-
1arli pentru starea il!:enică şl sanitar~ i 11 general, trebue să amin .. 
tim că regiune1 Cluj, din cauz1 climei nestatornică, primeşte anual 
fn medie o insolaţie f·Jarte mic! flţ~ d~ insolaţ{a medie anuali 
pe care o primeşte câmpia dunăreana. După d.1tele 6taţ iunei me
teorologice dela Academia de I.1alte Studii Agricole din Cluj 
{publiclle in Buletinul Acad. de Agricultură din Cluj), aceaslă. 
insolaţie este scăzută nu numai din p mct de vedere cantitativ 
-ci şi calilativ, intrucât regiunea aceasta p rimeşte o mare pute de 
insolaţie irt lunile de earnă cănd razele solare sunt msi sărace 
in radiaţiuni violete şi ultraviolete. 

Starea soclald şi materială: FAmiliile anch~:tate cu aceut~ 
·ocnie au fost alese din masa mare de nevoiaşi cari işi asigur~ 
pâinea de toate zilele prin mund intensă ce o depun ca anga• 
i•ti cu ziua la diferitele lucrări agricole şi industriale. 

ConcJ.'ţiunlle igienict. Cât priveşte aceste condiţiuni, Iocuin .. 
1ele lor h mare parte sunt insalubre, cu oeretii zi diţi din pămAil. t 
ll_ătut, umede, . cu geamuri mici, tncât având in vedere insolaţia. 
~~ deallfc:l redusă a regiunei, se pot te spune că trăiesc în locu-. 
inţ~ cu totul neigienice din acest punct de vedere, Ia care se 
mat adaugă c! cele mai multe familii ocupă o singură cameră 
cu desăvârşire neincapăloare pentru numărul mare de persoane 
(3 -13). Starea sanitară a familiilor Iad de dorit, cu toate că in 
sezonul când am Ucut ancheb, copiii debili au fost tri mişi, di!l 
putea aulorit~ţilor sanitare in coloJia dela Lo.nb, negăsind acasli, 
-decât copiii tax1ti de sănătoşi. . .i 

Metoda IDtrebulatati. 
Ancheta intreprind de mine am făcut · o la 15 familii de 

muncitori zilerf, cu un număr total de 61 membrii. Având ia ve-, 
-der~ că majoritatea Mrb1 ţilor au fost ocupaţi la diferite munci 
agncole (luna Iulie) departe de domiciliul, abea la 10 indivizi am. 
putut supraveghea hr1na. (Am fost silită să las la o pute cercetările: 
făcute asupra copiilor pentru motivele amintite tn altă parte a lucră"! 
rii de hţ3). · · · 

Pentru scopul p ·opus, am cănfărit cantitatea totală de hrană 
<:rudă trei zile coilaecutive la fi' care familie, . iar pc~tru stabiHrc~ 



. . ., 
titlei cuvenită pentr.u fiecare persoan§, am cântărit din mâncaru~ · 
'găti1ă porţia fiecă1 ea persoanr, inainte de mâncare şi resturi!&· 
eventuale ne~~nsumate. In ţelul zcesta am stabilit cantitatea pre- . 
cisă a hranea mgeut~ de fiecare persoană in decursul alor trei zile 
· · · Cunoscând cantttate.a princlpii~~r •l!rrentni şf c•litatea ali~ · 
mentrlor crude precum ~~ ~ !l_lân~~ru găhtt, din 1ceste date am. 
calculat car titalea de punctptJ aJJmentari cari rnene1u in po1 ţia 
fltclirei prrsoanl. Pe baza acestor date, finând seama de indicele· 
de digestibilitate, am detrnninat •poi valoarea lor alimentară şi 
cea energetică, nportltă 11 persoană pe zi. · 

• ' ~ ~ j • ' 
TABLOU II . 

Alimente Italieni Funcezl ·Englezi Germani Români 

Cereale 63,70. 55,24. 31,10: 4076. 6151. 
Lt'gume 5,53. 4,27. 1,34. 4.77, 8,13. 
Cartofi 1,90. 6,72. 6,31. 12,02. 3,34. 
Fructe 9,88. 1,09. 2,27. 2 50. 0,36. 
Oleuri regetaie 5,13. 3,98. ? 2,03. ? 
Ztchăr .2,19. 3 43. 14,23. 5,94. 1,98. 
Cărnuri 4,96. 11,88. 15,96. 15,76. 2.64. 
La fie 1,51. 4,31. 7,02. 8.62. 6,52. 
Br nză 1,25. 1,91. 1,24. 1,07. 2_891 
Unt 0,42. 1,09. 5,42. 4,08. ? 
Grăsime 2 67. 7,57. 1,69. 11,86. 
Ouă 0,86. 0,63. 0,77. . 0,91. 0,68. 

Comparând rezulfatele archetei no1stre cu acelea dlfe de
M. Rubner, putem stabili deJa inceput următoarele: 

1) In ratia muncitorului dela M~n! ştur, prt domir. A cereale le-
tari formează hrana lor de b1ză. 81 zat pe an<hetele cari s'.tu mai .. 
fllcut la noi in tara, putem spune că noi Românii consumlm in. 
Europa cebe mai multe cere• le trr preo"n! cu Italienii. Având in 
vedere eli acest procent (61,51 %) fn cazul nostru este format In 
cea mai mare parte din m~mâligă, pâfnea fiind o . mâncare de
s!r bli: oare, ( 10"/o pâ·fne, 90% mămWgă), se poate spune că acest 
regim sufere toate inconvenientele unei alimenfaj·iuni cu bna de· 
porumb, amintite In al1ă parte a Jt: crării de f•t~. La 1ceste insu· 
ficiente trc buie sa mai •daug!m şi faptul <ă un regim cu q:ces 
de cereale - după cercetă1ile mai noi - predispune organismul> 
mai &les îa ptrioada de creştere, lll nchilism: cercetările făcute 
de cltra 1. NJtescu· Oh. Poţoviciu·R. Oprea!', pe copii. nut1f~i cu. 
cereale, in special cu mllmăligA, dovedesc efectul demmerahzant~ 
al acestui regim, cu toate conaecin tele 1 ui (rezistent• micşorat.ă lă.. 
infecţif, nemii etc.) . . 

2. In regimul aHmentar cercetat de mine suna de energ1e 
ieprezentată prin cartofi este foarte scăzută (3.34"/.) f1 ţă.. 
. 9e valoarea ei mare din t!~ile din 1pus (ve2 i ta.bloul). Cartoful. 
ute o surs! importantA de energie pentru orgamsm, pe deoparte, 



. 'J)rin bog~ţia sa In hidraţi de carbo~, pe de alta pri~ conHnutul 
du tn vitamina c,, pen.tru care. ~ohv ~artoful P?•~e h considerat 
·ca 0 sursă de VJtammă aohso?rbtihcă · ac7esJ~1lă ln . o1icue 

.. timp al anului şt pentru populalta drac~, Şl cetace este . impar~ 
tant d prin fierberea SI~ oo1cerea cutohlor aceas-tă !itamillă nu 
-se distruge (Rubner). Ltpsa aceasta se resimte cu atat mai mult 
·cu cât consumaţia d~ fmcte ~rud~ este aproape inexistentă htă 
de ceia ce s: .:onsumă in t~nle dm apus, mai ales dacă avem 

- ~n vedere d\ ancheta am Ucut-o lot sezon di! vară, · deci i~ttr'uo 
· anotimp când ftuctele sunt accesibile şi_ P7ntru populaţia Eă·ac~. 

Lipsa de fructe din hrana acestor munct~on dealtfel •m observat-o 
şi din faptul c~ pe lângă ogradă sau prin grădinile lor nu ;m 

.găsit pomi fruclif<!ri, _ dE~i. terenul s'ar preta J?enlru pomicultur§. 
3. L'lcuna cea mu tmportantă am găsll·o i:Hă in ceiace 

· .privere aHmentele cari asigură organismu~ui ap'Jrtul de proteine 
-necesar pmtru formarea ţesuturi.lor in timpul creşterii şi repararea 
uzurilor din timpul activităţii. După . rez tlhtele cercetărilor de 

:fată muncitorul nostru consum1 ia medie 100 gr. proteine, pe 
câtă vreme tovarăşul lui din apus - după Rubner - consumă 
113.5 gr. proteine pe zi. Pd lângă acastea, alimenlele bogate in 
,proteine sunt reprezentate la săteanul · noslru In cea mai mare 
parte prin faso'e, o albumină vegetal! cu o valoJre nutritivă re .. 
dusi şi greu de digerat, carnea, ouăle, laptele şi brânza intrând 
cu o valoare care este. mai mică cu aprx. 64Y/o hjă de Ger~ 
mania (Rubner). : : 

Ia general din rezultatele cuprinse in tabloul de inai sus, 
··reese că iil r~ţla alimentară a sătenilor ·mei ali menlele ener.getice 
cât şi plastice sunt insuficiente clntitaliv şi calitativ. . 

Cu11oscând repartizart>a surselor energetice dup~ felul de 
. alimente. am calculat valoarea energetică a n tiei, rapmtată fa 

. persoană şi zi. R~zultatele acestea se cuprind il hbloill alăturat, 
· ·1n comparaţie cu valorile date de Rubner. 

TABLOUL III. 
' . 

Totalul de calorii pe individ şi zi la Mănăştur şi fa Germania 
(după Rubner). 

Bărbaţi In repaus 
·Bltbaţi ln lucru 

La Mănăştur. 

2368,31 calorii. 
2955,28 " 

In Germania. 

-2303 calorii. 
- 3625 " -~ 

..; .i 

Comparând rezultatele noutre referitoare la raţia de repaus 
·cu acelea date de -Rubner, reese că din punct d~ vedue cantita
tiv raţia . alimentară a muncilo!'ului nostru se apropi!3 de . cea 

,normală. ' . - ' ~ . 

· A~ând tn vedere tnsă că substantele proteice utilizate de 
~opulaţta anchetată de noi au o v •Ioa re biologicl . scăzutl. la 

.. . • ..j .... v j 
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care d 1că mal adaugă m lip1a d ~ vitamine, se po!lfe spune el 
1ceas'ă raţie este de o vJioue reduJă din pJnct de vedere ca· 
litativ. 

D1că c:>mpuăm i ts~. dupl acelaşi autor, raţia lui d! mun· 
·eli cu aceia a muncitorului d n apus, se vede clar starea lui de 
inferioritate: i:1tr' •devăr ratia lui de muncă este insuficientă atât 
<lin punct de vedere cmtibtiv (cu 19 la sută î 1 minus) cât şi 
-c !Ltiitiv. P.! · Iâ .1gă aceste inconveniente treb~ie d mai tinem sea· 
ma şi de fAptul câ orginismul, ia condiţiuni fiziologice normale, 
p~ntru d feritele m1nifestat!uni fun·cţio:tale utilizează energia po
ten\ială a rezervelor, ş orid~câteori alimentat unea nu asigură 

-.sui .cient form uea lor, cJnsu marea făcută pe socotea! a ţasuturilor 
aduce d1pă sine slăblrea or~1nismului, scăzâ 1du·i to!odată şi 

. . rez'stenl• lui fiţi de infec)ii. R1ndementul este sc~zut şi din 
c iUZl el muacltorul nostru i şi asigllirA această energie din surse 
.greu de digarat, cum este c1zul mămăligii şi a proteinelor din 

. l~gumlnoBe cui necesită urt efort considerab:l din puiet apua· 

. .tutui digestiv, efJrt cue ii red•JC:! clplCitatea de muncă. · 
L1 stare1 d~ inf!rloritate m 1terială şi energet:cli a hranei 

m·1ncitorului din Mânăş'ur, trebuie să m1i adaug i'lcă un flc~or 
.. -d: o no:ilJitate considerab:Jli, anume consumatia mue de băuturi 

splrto:tst'. Din cauZl unei ed1c~tii civice insuf·lciente munc:torul 
.subJrbm ch !ltueşte o mue pute dio câş\igul său} realizd cu o 
muncă prestată i 1 c ):ld fide triste d!scrise m3i sus} pe alcool, 

, ţed1câ1d.u·şi P~:Iterea s1 de mund şi dealtfel sdzută. 
Pwcolul alcoolului tnsli nu se reduae la o si11gură gen~

ralie, ci prin clntinuarea acestui vlciu se declasează valouea so· 
~iaUi şi ctp1citlle11 de m~mcli şi ; a generaţiilor cari urme•zli. 

11 conc~uzie: silu3ţia tristă găsită de mine la Minăş!ur nu 
este .o escepţte redllsă la o localitate, dci cercetările cari •'au 
făc·1t până in prezoot mă indreptăte3c sl su 'tin că ea e~te: o stare 
generală Il dtenli no.ştrt.i care reclamă o urgentA ameliorare. 



CONCLUZII: 
1. Din anchetele re până acum rezultă că alimentaţia populaţiei din mediul' 

·rural la noi în Ţară e: te insuficent studiată. 
2. ·mn puţinele date obţinute până acum (1. Athanasiu, J. Niţescu, O. Nicu· 

·lescu, Proca, Kirileanu, Mezincescu, Benetato), rezultă că alimentaţia să • . 
tenilor din diferitele regiuni ale ţării, este necorespunzătoare din punct
de vedere cantitativ şi mal ales califafiv. 

3. Defectele hranei constatate de anchetele de mai sus pot avea repercusiun. 
· ' foarte ncfavora bile asupra stării sanitare a populaţiei. 
·4. Anchete asupra alimentaţiunei în mediul suburban nu s'au făcut. 
5. batele obţinute ·de noi în mediul suburban (suburbia Cluj) evidenţiază· 

'deasemenea un deficit cantitativ şi mai ales calitativ al hranei. 
6. Hrana populaţiei dia1 mediul suburban, studiat de noi se apror, ie ·din· 

punct de vedere cantitaiv de cea normală ; din punct de vedere calitativ 
însă se depărtează mult, ea fiind săracă în proteine, mai ales animale, şil 
in vitamine. 

Văzută şi bună de imprimat: 

Preşedinte: Decan : 
(ss). Prof. Dr. 1 . . Drăgofu (ss). Prof. Dr D. MlchaU. 
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