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Pirintilor mei,






INTRODUCERE

Problema alimentat'unej, atdt de importanti penfru individ,
-colectlvitale i mai ales pentru urmasi, abza in timpul r3zboiului
mondial a devenit o preocupare serioasi atat pentru oamenii de
sglintd cat si pentru stat. Inspecial 13zboiul a a{ras atentia
asupra valorii cilitative a rajiei alimentare (proteice, vitamine,
-gubsiante minerale). Aslfel intr’o conferintd tinutd la Academia de
‘Medlcind de la Berlin, Rubner a ardtat ci din cauza blocajului
-economic al Germaniei din timpul rizboiului mondial, s’au evi-
-denfiat toate consencinfele defeclelor canfitative si mai ales calita=
tive ale hranei ci; aparifia maladiilor de caren{d, predispozitia
'peniru boale infectiozse, sciderea natalitifli i a capacitdiii fizice
‘51 psihice. Experientele cistigate in’acesti ani precum si desco-
perirea vitaminelor au ~ deschis un capitol de actualitate perma=
nentd in fiziologia i chimia alimentafiunii, de mare importan{d
mai ales peafru periogda de cregiere a organismului, deslegind
secretul 1a afdtea afectiuni pericutoase rezultate dintr’o alimenta-
fiune defecluoasd, cari azi se pot preveni si vindeca prin simpla
-restabilire a regimilui alimentar natural. In felul acesta, bazaji
‘pe cercetlrile ficute pe la sfarsilul secolului {recut si inc2putul
-celui actunl prin cari 8’a stabilit' cu minutiositate valoarea ener=
.geticd a alimentelor principale din regimul alimentar comun pe
deoparte, pe de alta cunoscind. propieldt'le fizice §i chimice ale
factorilor alimentari dinamici, cuprinsi sub denumirea de vita=
mine, prin confruntarea lor putem wvsor selecfiona condifiunile
-optimale pentru asigurarea unei productiuni de substanfe alimen=
tare prime, dirijati i1 vederea acoperirii nevoilor reclamaie de
un regim alimentar igienic §i 18{ onal, cu atat mai wusor cu cét
un regim alimeniar rafional simplifici problema alimentatiunei §i
operafiunile de preparare la cari sunt supuse alimentele, opera-
fiuni comnplicate prin capriciile §i aberafiile civilizajiunei.

Problema alimentatlunei ia limpurile primitive a fost rezol=
vatd de individ sau familie, abea tarziu de tot cu progresul civi-
lizatiunei, a trecut in sarcina coleclivitifii, adech a statului. De
modul eum organele cunducitoare stiu sd dirigeze productia si
repartizarea produselor alimentare prime, depinde im primul rand
bundstarea igienici a. populafluni, jar in al doilea rdnd de acest
factor este strins legati capacitatea de muncd, -rezistenfa §i pus
‘terea de expansiune etnici a poporului. - r
: Problema alimentajiunei rafionale a maselor dacd este de
qmare importan{i tn timp de pace, apoi imporianfa ei creste cone
siderabil in timpuri de eforturi colective exagerate, adecd in timp.

-
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de rizboi, cind rezolvarea ei reclamd pe Iangd foate celelalie ce-
rinfe §i o urgend mare si nu se exagereazd cand se spune <&
unul din fsctorii carl asigwd vicloria, este hrana soldafului, -

Cercetirile minufioase ficute de cdtie chimigtii §i fziologistii
ultimelor decenii au stabilit ¢ intre victuilosre, 51 mediul ambiant
existd o circulatie de materie §i energie continud, iar transformi-
rile chimice §i fizice cari au loc in interiorul corpului {oafe au
ca scop final punerea in libertale a energiel inchicd in alimente,
pentru sustinerea diferitelor manifesiajiuni funcfionale. Prin aceste-
cerceldri s’a stabilit in primul 1and compozifia chimicd a diferis
telor alimenie prime, impreun3 cu toate modificirile fizice si chi=
mice la cari sunt supuse pand cdnd ajung in {esuluri unde au
loc translormirile prin cari energia lor potentiald este pusd in.
libertate, jar in al doilea r4nd s’a ciutat si se stabileascd valoa-
rea lor energelicd §i misura in care organismul le poafe ufiliza.
Cunoscind foate datele acestea s-au siudial apoi nevoile recla=
mate de organismul animal si omenesc in {lmp de repaus si ac-
tivitate, stabilindu-se prin diferitele metode de laborator un raport
echilibrat intre energia cuprintd in 2limenfele inftodute §i cea
reclamaki de organism In diferitele conditiuni de activitate, S’a
incercat in felul acesta 14 se siabileascd un bilan{ inire aportul
si consumul matferial si'energeiic al corpulnj, bineinfeles ad:piat
la condifiunile mediului inconjurdtor pedeoparie, pe de alfa la
conditiunile reclamate de organisms, cu alle /cuvinle, un bilan
material §i energetic raportat Ja_muncd $i repaus.

Problema alimenta{iunei pusd in acest fel are o importan|i.
foarte mware nu numai din punct de vedere stiintific ci §i econo=-
mic, infrucat omul, in cadrele sociale actuale, trebuie i produci
o muncd uffld, ori in acest caz se pune si pentru organismul viu.
cggi penfru masinile de tot felul problema randementului, adec}.
: gnla;imului de muncad folositoare obtinutd cu minimum de chel~
uiald. :

. De aci rezultd importanta mare pe care 0 au cercetdrile
stiinfifice fdcute la fafa locului — zise anchefe alimenlare — ale:
cdror date stafistice ne prezini3 concluzii de mare pref pentru,
cunossterea i indreptarea stdrilor igienice si sociale a unei co=
lectivitdti- care irdiesle mai mult sau mai pufin in aceleasi condi=
fiuni de viad. Datele acestea statistice sunt cil¥uze prefioase in
cunoasierea 3i indreptarea stérilor anormale alat din punct de
vedere jgienic, social cat si economic. Inir’adevir, inir'o regiune
unde bilanjul anchetei este deficitar, acolo organele sanitare i
medicul dela inceput sunt pusi in situatia de-a cunozste una din
cauzele principale ale siarii sanitare precaie, avand gaicina coms=
baterii factorilor nocivi mult usuraty, - :
_ Tot atét de prefioase sunt aceste date si pentru ceilalji fac=
tori conducitori Cari pot contribui la combaterea acestor fel de
sldri anormale, prin gcoald si conferinfe, Idmurind pe infelesul
tuturor csuzele, mai ales daci aciurea este sprijinitd de forurile
competente, prtn organizarea productiunei locale gau prin dirija=
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rea rationald a aducerii alimentelor prime din alte regiuni mai bo=
gate, asigurand surge de hran suficients, si igienicd. In felul acesta
problema alimeniatiunei, rezolvatd pe baza dafelor stiintifice, cu
concursul tuturor factorilor conducé{ori, ea poate asigura cu ugu=
rinfd nevoile fiziologice ale poporului mnosfru atdt in fim=
puri normale cét si in sAzboif, mai sles ¢ Roménia este unadin

cele mai bogate {iri din Europa din punct de vedere al surselor
prime de hrari.



Cap. 1L
Alimente

Alimentele sunt substante compuse, deobicei naturale, cari
amestecate in proportii convenabile, {81glt_t5 ciclul vital al wunui
individ i perpetuarea speciei (Randoin- Simonnet). ; .

Compozitia chimicd a alimentelor ccmpuse.

Oricare ar Hi origina lor, alimentele compuse confin agociati
in proportli foarte variabile cei frei principii alimentari ime-
diati, proteine, hidrafi de carbon, grisimi, apd i siruri minerale,
Tablourtle urmitoare aratd proporfia in care se gisesc {oate a-
- ceste substanfe in principalele alimente de origina vegetald si de
origind animali.

Alimente vegetale.

Pentru Albumine / Grésimi Hidrati Siruri Api
100 de Cerbon

Griu 12,64, 1,41; 68,92, 1,66, 13,37.

Porumb 71-12, 7.4/ 60=68. 1,1. 17,4,

Orez 56,4, \ 0,8 4“8 83, 0,68. 14,4,
Graunte leguminoase.

Fasole 23,6. 1,96. 55,6. 3,66. 11,24,

Mazire 23,15, 1,89, 52,1, 2,6, 13,92,

Linte 26,8, 1,5.  620. 2-266, 11-13.
Rédécini si tuberculi.

Carfofi 1,3. 0,15. 20,0. 1,0. 76,0.
Morcovi 1,23, 0,30. 9,17, 1,02, 86,79.
Alimente animale,

Carne de

vack 2054, 1,718, 0,01. 1.32. 76,35.
Clrnie de ~

oaie 17,52, 5,23. A A
Carmne de ’ il L o

porc - 20,25, 681, - — 1.10. 72,51,
Ouj 12,55. 12,11. 0,53, 1,12. 73,61.
- Lapte de

vaci 366. 3,62 448, 0,68. 817,22,
Branz} 1432, 43,22, - 1,42, 41,04,

Unt 0,80. 8310, - 0,07. 6,20,



Fructe.
Pentru 100 Ap4. Albumini. Zahir. Acid liber.
Prune 29.3. 2,25, 44,90. 2,75. (Roger si -
Mere 27.9. 1,28. 43,65. 3,60. Binel) -

In ultimul timp 8’a constatat ci In afard de aceite substanfe
fundamentale o'ganismul animal 1intrebuinfeazd §i alfi compusi
organici §i minerali fot atdt de importanti casi primif, desi pani
in prezent nu - se cunoig'e cu preciziune contribujiunea lor In
complexul mare al tfransformirilor chimice din organism.

Astfel noi fairoducem odatd cu hrana o serie {intrezgi
de pigmenfi de origine animald si vegetald, un numir
nesfd sit de acizi organici, glucosizi, alcaloizi etc. despre
rolul hiziologic al cirora pdn#d in prezent avem prea putine date
precise. Cercetiirile din ultimul timp par a demonstra ci pigmentii
carotinoizi ar servi ca surse pzntru formarea vitaminelor (vita=
mina A) §i cu sigurantd ci din numirul mare al acesior com=
pusi organici stiinta, cu timpul va mai clarifica rolul f ziologic
al multora. Pand in prezent paten spune doar atdt ci pe laigd
. principii alimentari fundamentali, proteine, hidraji de carbon §i.
grasimi, trebue s tinem seama de o serie d3 compusi organici
cari au un rol catalitic 11 organism, prezenta Jor asigurand o
desfisurare de fenomene biochimice normale. Sz grupeazd in
acest capitol, deschis i1:4; vitaminele. ; ;

Acestea sunt — i1 linii generale — sursele materiale si
energetice oferite de mediul iaconjurator, Ia cari trebuie s mai
addugdm factorul lumind solard, important pentru plante §i ani=
male deopotrivd, ca si putem stabili condifiunile de cari trebuie
83 se findl seam¥ in stabilirea unei alimentafiuni rationale, adap=
tatd Q?;lru un mediu anumit §i o coleclivitate cu o ocupafiune.
anumiti. % s

Cap. IlI

Problema alimentafiunei 1a Romani.

Avand fa vedere importanfa pe care o prezintd problema
alimentatiunei, bazat pz numeroasele cercefdri cari s§’au
facut in aczst domeniu 1a tirile din apus, maiales dupd rdzboiul
mondial §i pe pufinele cerceldri de acest fel ficute Ia noi in
§ard, am crezut de bine s¥-mi aleg ca subiect peniru teza de
fatd o contribufiune modestd la problema alimentajiunei popula=
fiei din mediu suburban. Lr noi in fard problema alimentafiunei
a fost pusd §i studiatd in primul 1dad de citrd ma:ele fiziolog
Ion Athanasiu si colaboratorii sii Proca, Kirileanu, Manolescu
etc. Acesti autori au ficut anchete alimentare la muncitorii agri=-
coli din vechiul regat, iar concluziile la cari au ajuns dovedesc
<3 alimentatiunea acestor siteni ¢ste de o insuficien{d fristd atat
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i vedere maferial ¢4t si energetic, Penh_u majorifaien
2,52531'111?? r%?ragi — dup# scesli aufori — mimaliga formezzd
bsza alimenisiiunei, la care sgcciazd legume, mai rar bianzd ori.
peste i foarte rar carne, In {impul verei consumd vercefuri ,de_
{ot felvl pe cari le pregdlesc in geners] cu tors. In tsbloul No. -.
I se araid valosrea energeticd a unei rafii alimentare 8 sdteanului
nostru din vechiul regat, comparat¥ cu acelea ale muncﬂo;ulm

agricol din occident:
TABLOU L
Valoarea energetici a hranei Ia muncitorii agricoli:
(Dup Gauttier, 1. Athanasiu, Proca, Kirileanu).

Frinta — — 4782 calorii.

Angla — — — — — — — — — =— 3816
Belgia — — — — — — — — — — 3570 ,,
Statele Unte — — — — — — — — 3293
Gemsnitg — — — — — =— — — =— 4518
Roménia — — — — — — — — 2580

S#r¥cia in principii putrifivi'cat si valoarea erergeficd scd-
zui¥ a aiimentelor ceri‘intrd in rafia  alimeniard a muncxjornlui'
remén este frista corcluzie ce ge-evider fiazd din cerceldrile au-
torilor de msi sus. Din cercet#rile Jor ge censtald cd in rafia a=-
lireatard a scesior muncifori subsian{e’e profeice sunt insufici=
ente adt cantitativ (&t mai sles calitaliv. Sdrdcia in profeice a<
duce dupi sine necesitatea jrgerdrii de cantitdfi erorme de ali=
menie in special de m¥mAlig3, la care acddvgate §i celelale ali=
mente, mai ales verdejuri, rexultd —pentrn efomac cbligéfia de a
primi o hrani foarte voluminoasa si tolvsi insuficientd peniru a
-putea gcoperi cerinfele reclimate de organism. Dac se {ine seamd
de fapiul cd o hrand cu baza de mimaligd stagneszd un {imp
mai indelurgat in stomec, din cavza cd albuminele porumbului
se digerd cu mult mai greu decdt acelea ale graului, la deficilele
acesfui regim se mai 2davgd si inconvenienful cad muncilorul
nosiru agricol nu dispune de {oaid foifa. lui timp de cafeva oie
it:lup%i flecare masgd, deci rardemen’ul lui ¢sle scZzut §i de wcest
aotor. - - - . < &

Dar la acesie inconvenienfe gle hrarei cu mimiligd se mai
adaugd unul, de o importan{d cu mult mei mare §i anume c3.
zeina (albumina sprciald a porumbului) esle incompletd, intrueat -
lipsesc din molecula ei frei icide-amine: glicocolul, lizina si
triptofanul. Aceasta face ca ea singud s3 fie incapwbild de a sa-.
tisface trebuinfele organismului; el reclema prezenfa in alimente.
a tuturor acidelor amine caii intrd in constilufiunea albuminelor
sale proprij. Dacd una sau mai mulle din zcesfe acide amine
lipsesc (cazul zeinei), organismul va suferi, cIci {413 ele sinfeza
albuminelor sale este imposibild. Experierfele ficuie pe animale

- in crestere (sobolani, rématori, (&ini elc.) aratd ¢4 ea se opresie
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dac¥ hrana lor este alci{uitd numei din poruwb, sub orice forms.
Adugand acestei hrane acidele amine cari lipsesc zeinei; creste -
rea isi reia mersul ei normal. Cainii adulli supusi la un atare

regim, mor dupd 3—>5 luni, prezentdnd multe din simplomele si

leziunile analom o- patologice ale pelagrei omului, pe catd vreme

hraniti numsi cu péine trédiesc indefinit.

Cercetdrile ficufe de I. Nifercu si G, Niculescu au aritat
¢ regimul alimentar bogat in {a'nd de porumb, pe langs un de-
f.cit datorit insuficienfei plastice a scestui aliment prezintd si un
alt inconverient grav datorit prezenfei unui faclor toxic care ar
contribui la producerea pelagrei.

In rezumat : cercetdrile gcestor awlori cdovedese X hrana
siteanului romén este insuficientd din punct de vedere materiak
sl scizutd ca valoare energeticd, e€a fiind cu mult sub valoarea
energeticd a raf'ei alimentsre @ muncitorului agricol din {rile
din apus,

Acelessi rezuliate au fost obtinute §i pentru populitia ruralzd
din Ardeal, Astfel din inifiativa profesorului 1. Hitiegan 8’au stu= -
diat conditiile jgienice sizociale din Mun{ii Apuseni (Comuna Mi-
guri) §i tot cu sceastd ocazie gi in aceissi comund g’a studiat si
problema alimentsfiunei, de citrd Dr. Gr. Benetato. :

Asupra Tezulfatelor gcesior cercetdri — ele nef.ind incd pus.
blicate — nu putem anificipa decat concluziile generale cari do=
vedesc ¢d alimentafiunea meofilor rosirij este o problem3 care cere:
impeiios si urgent o, rezolvare, infrucét ele, cgsi anchetele ficufe-
in vechiul regat, dovedesc o stare de subnutrif une, de ordin afat:
canti'ativ cit maij ales calitafiv, S3rdcia’in care se zbale popu-
lajia din Muntii Apuseni esfe daloritd pe langd vitregia mediului, -
cu sigurarid §i unui randement scizut din cauza hranei insufi-
ciente, : :

CAP. IV.

Contlbufluni personale.

"Ancheta ficutd de mine in comuna Mndstur (subuibiaora-
sul Clvj) a urmirit acelasi scop si a fost executatd in linii gene-
rale, dup3 ecelssi program cési archeta din Muriii Apuseni. n=
dicafiunile teorefice si programul anchetei le-am primit defa Dr.
Gr. Btnetato, iar ceiace privesle executarea anchetsi am idcut-o
cu sjuforul surorilor de ocrotire din Civj.

Penfru compleiarea si inferpretarea mai justd a rezultatelor
obtinufe, trebuie 14 avem in vedere si conditiunile de irai oferite
de asezaren geograficd si climatul mediului, la care se adavgd
starea sociald, materiald si igienicd a familiilor Ia cari s’a ldcut.
anchets, precum si obignuinfa inrddicinetd a poporului nostru de
w se Ingriji in mod deosebit de-hrar3 atunci cdnd in casa Juise
gdseste un oaspe sirein. O epun aceasta dela inceput, penlruc_a
cu foate insistenfele mele de a 1¥mane la regimul lor obisnuit,
totusi din cauza prezeniei noastre au depdsit obignuitele lor res
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guli, in special copiii ia zilele aceslea au fost tratafi in moq
deosebit cu bomboane, ciocolatd elc. du'ciuri cu cari ei in mod
obisauit nu se intélnesc; peatru acest motiv cercetirile asupra
copiilor nu lesam putut considera ca normale.

Asezarea geografici: Suburb'a Mdndstur situatd la partea
de Vesit-Sudvest al oragului Cluj, este ssezatd pe versantul nordic
:al colnelor formate pa terasa Somesului, §i are un climat de
camp’e foarte variat. Din cauza solului nu prea bogat sidin cauza.
climatului pufin fworab’l, producfia locald este in general sub.
mediocrd, 1acit nefind suficientd, cea mai mare parie a alimente-
lor sunt procurate depe piafa orasului Cluj. »

Avand in vedere importanta mare pe care o are lumina sg-
ard pentru staren igienicd i sanitard in general, trebue sd amin-
tim ci regiunea Cluj, din cauziclimei neststornicd, primeste anual
in medie o insolatie foarle mick fi{d de insolatla medie anualj
pe care o primesle campia dundreand. Dupd dstele stafiunei me-
teorologice dela Aczdemia de Iialte Studii Agricole din Cluj
{publicate in Buletinul Acad. de Agriculturd din Cluj), aceas!ad
ingolatie este scizutd nu numai din pinct de vedere cantitativ
<i §i calilativ, 1atrucat regiunea aceasta prlmeste o mare parte de
insolafie ia lunjle de earnd cdnd razele solare sunt mei sdrace
in radiatiuni violete si ultraviolete.

Starea soclald 5/ maferiald: ‘Familiile anchetate cu aceast}
ocazie au fost alese din masa mare de nevoiasi cari i§i asigurd
painea de toate zilele prin munci intensd ce o depun ca anga=
inti cu ziua la diferitele lucriri agricole gi industriale.

Condtiunile igienice. Cat priveste dceste condifiuni, locuin-
fele lor 11 mare parfe sunt ingalubre, cu peretii ziditi din pAmdast
batut, umede, cu geamuri mici, -incit avind in vedere insolafia
$i dealifel redusd a regiunei, se poate spune ci triiesc ia locu-
infe cu totul neigienice din acest punct de vedere, la care se
mai adaugi ci cele mai multe familii ocupi o singuri camerX
cu desdvargire neincipitoare pentru numirul mare de persoane
(3—13). Starea sanitard a familiilor lasi de dorit, cu toate ci in
sezonul cdnd am ficut anchets, copiii debili au fost trimisi, din
partea autoritdfilor swnitare a colosia dela Lomb, negisind acasi
decat copiii taxifi de sinitosi. i

Metoda intrebuinfati.

Ancheta intreprinsd de mine am ficut-o Ia 15 familii de
muncitori zilerj, cu un numdir total de 61 membrii. Avand ia ve=
dere c& majoritatea birbifilor au fost ocupati la diferite munci
agricole (luna Iulie) departe de domiciliul, abea 1a 10 indivizi am
putut supraveghea hrana. (Am fost silitd 84 las la o parte cercetérile
f‘ic%tg ;stg;)m copiilor pentru motivele amintite in alia parte a lucrd«

3 " -

Pentru scopul p'opus, am cAnt¥rit cantitatea total% de hrand

cruda trei zile consecutive la ficcare familie, iar pentru stabilirea



rsfiei cuvenitd pentru fiecare persoan3, am cantirit din méncares
galitd portia fiecdiei persoane, inainte de méncire si resturile.
eventuale neconsumate. In felul ecesta am stsbilit cantitatea pre-
cisd a hranei ingeratd de fiecare persoan2 in decursul alor trei zile
\ Cunoscind cantitatea principiilor alimentari st calitatea alje
mentelor crude precum §i 8 manc3rii gititd, din 7ceste date am.
calculat cirtitatea de principii alimentari cari reveneay in portia
Hecdrei prrsoand. Pe baza acestor date, findnd seama de indicele.
de digestibilitate, am determinat apoi valoarea lor alimentar si
cea energeticd, ruportaid Ia persoan3 pe zi. |

. TABLOU II.

Alimente Italieni Francezl 'Englezi QGermsni Romani
Cereale 63,70. 55,24, 317,70. 4076. 6151,
Legume 553,  4,21. 1,34, 411, 8,13.
Cartofi 1,90. 6,72, 6,31. 12,02, 3,34,
Fructe 9,88, 1,09, 2,27, 2 50, 0,36,
Oleuri vegetale 5,13. 3,98. ? 2,03, ?
Zuchir 2,19, 343. 14,23. 5,94, 1,98,
Carnuri 4,96, 11,88, 15,96, 15,76, 2.64.
Lapte 1,61, 4,35 7,02, 8.62, 6,52,
Brinzi 1.2%. 1,91: 1,24, 1,07. 2 89,
Unt 0,42. 1,08, 5,42, 4,08. ?

Grisime 267 [ Ny 151. 169, 11,86,
Oud 086. ~ 0,63. 0,77. .09l.  068.

Comparénd rezulfaiele ‘archetei noagire cu zcelea date de-
M. Rubner, putem stabili- dela inceput urmatoarele :
‘ 1) In rafia muncitornlui dela Mé&n¥stur, predomird cerealele-
cari formeazd hrana lor de biza. Bizst pe anchetele cari 8’av mai-
fAcut la noi in tard, putem spune ca noi Romanii consumdm in.
Europa cele mai mulle ceresle imprevnd cu ltalienii. Avind in
vedere cd acest procent (61,51%) in cazul nostru esle format in
cea mai mare parle din m3maligs, piinea fiind o méncare de-
sitbitioare, (10% paine, 90% mamaligd), se poate spune ci acest
regim sufere {oate inconvenientele unei alimenfafiuni cu baza de.
porumb, amintite in al'd parte a Jucririi de f:{3, La iceste insu=
-~ ficienfe trcbvie s¥ mai sdiugdm si faptul ¢ un regim cu e€xces
. de cereale — dupi cercetfiile mai noi — predispune organismuk
mai ales in prrioada de creslere, 1a rachitism: cercetdrile facute
de cltrd I. Nifescu- Gh. Pogpoviciu-R. Oprean, pe copii nutiifi cu.
cereale, in special cu m3milig, dovedesc efectul demineralizant-
al acestui regim, cu toate consecinfele /ui (rezistenfa micsoratd 1
infectil, apemii etc.) ]
2. In regimul alimentar cercefat de mine sursa de energie
reprezentaty prin cartofi este fosrte scizatd (3.34°)) fifd
de valoarea ei mare din {irile din spus (vezi fablov)). Cartotul
esle o sursi imporiantd de energie peniru organism, pe deoparle:
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- prin bogitia sa in hidrafi de carbon, pe de alta prin contiyt

E;Ln . gittamiﬂ‘ C, pentru care motiv cartoful poate fj congiderl;i
cao sursi de vitamind autiscorbuticd - accesibildi 1a  ojicyre
. timp al anului st pentru populafia siracd, §i ceiace este impor-
tant ci prin fierberea sau coicerea cirtolilor aceastd vitamini ny
se distruge (Rubner). Lipsa aceasta se resimte cu atdt mai myjt
.cu cit consumatia d» fructe crude este aproape inexistenty fat}
de ceia ce s: consumd in {drile din apus, mai ales daci avem
in vedere ci ancheta am ficat-o ia sezon dz vard, - deci intrun
anotimp cind fructele sunt accesibile 51 pentru populatia £5-ac,
Lipsa de fructe din hrana acstor muncitori dealtfe‘i am observat-g
si din faptul cd pe langd ogradd sau prin grddinile lor nu am
gasit pomi fructiferi, desi terenul s’ar  preta pentru pomiculturj,

3. Licuna cca mai importantd am gdsil-o 1113 in ccizce
prives'e alimentele cari asigurd organismuiui aportul de proteine
necesar pantru formarea fesuturilor in timpul cresterii §irepararea
uzurilor din timpul activitdtii. Dupd. reziltatele cercetirilor de
fajd muncitorul nostru consumi ia medie 100 gr. proteine, pe
citi vreme tovarisul Iui din apus — dupd Rubaer — consumi
1135 gr, proteine pe zi. Pe140gd acestea, alimentele bogate in
proteine suni reprezentate  la siteanul nostru in cea mai mare
parte prin faso'e, o albumind vegetald cu o valoare nutritivd re=
dus? si greu de digerat, carnea, ondle, laptele s brinza intrand
cu o valoare care este mai micd ¢t aprx., 645°% fi{d de Ger-
manla (Rubner). : ' :

In general din rezultatele cuprinse in tabloul de mai sus,
“reegse ci ia refia alimentard a s¥tenilor mei alimenlele energetice
cit si plastice sunt insuficiente cantitativ'si calitativ.

Cunoscand repartizarea  surselor” energetice dup) felul de
. alimente. am calculat valoarea energeticd a ritiei, raportati la
persoand $i zi. R:zuliatele acesiea se cuprind ia tabloul aliturat,
1in comparatie cu valorile date de Rubier.

TABLOUL Il

Totalul de caloril pe Indlvid si 2i la Mdndgtar sl in Germania
(dupd Rubner), :

' La MinZstur. In Germania.
Birbati in repaus 2368,31 calorii. 2303 calorii.
‘Batbati in lucru - 295528 . 36256 - 51

Compardnd rezultatele noastre referitoare la rafia de repaus
cu acelea date de Rubner, reese ci din puact d3 vedzre cantita-
tiv rafia alimentard a muncitosului nosfru se apropie de cea
normala. g ) AU

Avand in vedere ins¥ ci substanjele profeice ulilizate de
populafia anchetats de noi au o valoare biologici scizutd, la

e B
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cire dick mai adaugim lipsa d2 vitamine, se poate spune cd
aceas's ratie este de o viloare redusd din punct de vedere ca-
litaliv.
Dici compardm 1154, dupi acelasi autor, rafia lui d2 mun-
¥ cu aceia & muncitorului d n apus, se vede clar starea lui de
inferioritate : iat’adevdr ratia lui de munc¥ este insuficientd atat
din punct de vedere cintitstiv (cu 19 la sutd 11 minus) cat gi
<. ldativ. Pe-142g4 aceste inconveniente treb.je sd mai {inem sea-
ma §i de fiptul c4 organismul, ia conditiuni fiziologice normale,
p:aatra d feritele manifestatiuni functioaale utilizeaza energia po=
tenjiald a rezervelor, s orid:cdteori alimentsf unea nu asigurd
. guf.cient formarea lor, consumarea ficutd pe socotealn fzsuturilor
aducz dipi sine slibirea organismului, scfzd 1du-i tolodatd §i
. rez'stenja lui f1f1 de infacjii. Randementul este s8cizul §i din
. «<1iuza ci muacitorul nostru i5i asigurd aceastd eanergie din surse
. greu de digarat, cum este cizul mamiligii §i a proteinelor din
1zguminoase ciari nacasitd un efort considerabil din partea apara-
. 4ului digestiv, efort care 1i reduc2 cipacitatea de munca.

L1 starex d2 inf:rioritate materiald gi energatici a hranei
muncitorului din MAnds ur, trebuie §2 mai adaug iacd un ficlor
- d: o no:ivitate considerab’ld, anume consumajia mare de bAuturi
spirtozse. Din cauza unei‘edicatii civice insuficiente muncitorul
subiarban ch:ltueste o/mure parte din /casligul sdu, realizat cu o
- munci prestatd 11 cyad fille{triste d:scrise mai sus, pe alcool,
_ redacidu-si pulerea g1 de muncd §i dealifel scizuld,

Paricolul alcoolulut tnsd nu-se reduse la o singurd gene=
rgtie, ci prin continuarea aceslui viciu se declaseazi valoarea so-
<iald §i cipacitatea de muncd gi a generafiilor cari urmeiza.

I1 concluzie; situatia tristd g4sitd d= mine la Mindstur nu
este o esceptie redusd la o localitate, cici cercetdrile oari s’au
fdcat pand in prezent mi iadraptifesc s¥su-fincid ea este oslarc
generald la sitenli nogird care reclam3 o urgenid ameliorare.
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CONCLUZII :

Din anchetele ce piAnd acum rezultd cd alimentalia populafiei din mediul

rural Ja noi in Tard e:te insuficent studiati.

Din pufinele date obfinute pand acum (l. Athanasiu, I. Nitescu, G. Nicu=
lescu, Proca, Kirileanu, Mezincescu, Benetato), rezultd cd alimentatia s3-
tenilor din diferitele regiuni afe {irii, este necorespunzitoare din punct

" de vedere cantitativ si’ mal ales calitafiv,

Lo

o o

Defectele hranei constatate de arnchetele de \mai sus pot avea repercusnun

foarte nefavorabile asupra stirii“sanitare a populatiei,
Anchete asupra alimentafiunej in-mediul suburban nu s’au ficut.

. Datele obfinute ‘de noi  in- mediul ~suburban (suburbia Cluj) evidenfiazi

‘deasemenea un deficit cantitativ si mai ales calitativ al hranei,

Hrana populatiei din mediul suburban, studiat de noi se apropie din:
punct de vedere cantifaiv de-cea normald; din punct de vedere calitativ
insd se depdrteazd mult, ea fiind sdracd in proteine, mai ales animale, sb
in vitamine,

Vazutd si bund de imprimat:

Pregedinte : Decan :
{ss). Prof. Dr. 1. Drigolu (ss). Prof. Dr D. Michall
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