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INTRODUCERE

Problema alimentafiunii a fost in toate timpurile
una din preocupdarile fundamentale ale omului. Cu- toate
acestea rezolvarea ei rafionala, atat din punct de ve=
dere stiinfific cat mai ales practic, este 0 cucerire re-
centd a gtiinfelor biologice. Multi vreme a domnit in
stiinfa ipoteza, cdintroducénd in organismul viu sub-
stanfe alimentare care contin principiile fundamentale,
energetice si plastice, cu alte cuvinte ingerand hidrafi
de carbon, grasimi, proteine, apa si substanfele mine-
rale ciprinse in ele, organismul 'se poafe desvolta i trai
in mod nestingherit. Cu foate acestea in mod empékric
se stia de timpuri foarte/vechi, €a indivizii cari con-
sumau un timp mai (ndelungat o hrand unilaterala sau
conservata, cum erau -marinarii— sau -exploraftorii, se
inbolnaveau de anumite boli, de-cari/ se vindecau —
uneori fard urme — dopad refuarea regimuiui alimen-
tar obisnuit. Aceste cavenfe au ramas insd ca probleme
nerezolvate pana in timpul razboiului’ mondial, céand
hranirea masselor mari deoameniy aldat a soldafilor de
pe fronfuri, cat mai ales a populafiel din centrele ur-
bane mari preoum si a prizonierilor din lagare, a im-
pus in mod imperios nevoia de a cunoaste precis pro-
blema alimentatiei rafionale. Cercetarile acestea, la
cari se adaugda mereu contribufiuni noui, au reugsit pdna
in prezent sa stabileascd, in linii generale, condifiunile
Si calitdtile pe cari trebue sa le indeplineasca o hrand
complectd din punct de vedere biclogic. In urma aces-
tor cercetdri azi se gtie cd o hrana rafionala trebue sd
asigure organismului viu aportul de substanfe alimen-
tare plastice si energetice in primul rand, iar in al doilea
rdnd ea frebue sd contind facforii nutritivi cafalizatori
Sau acesorii, cupringi sub denumirea de vifamine, fac-
tori indispensabili penfru desfdsurarea normald a feno-
.menelor complexe chimice si fizice, de eare depinde
atdt nufrifia organismelor tinere, cit §i menfinerea
in buna funcfiune a fesuturilor definitive in erganismul
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- adult. Dacid problema alimentafiei s’a ridicat In ulti- -
mul timp la o importanfa ‘sociala de primul ordin,
aceastd fara indoiala se datoreste In primul rand fap-
_-tului cd de rezolvarea rafionald a acestei probleme este
strdns legatd sdnatatea generafiilor viifoare.. Cercetd-
rile stiinfifice din ultimul timp. au arataft ca problema—
alimentafiei rafionale a copilului este baza medicinei in-
fantile : infr’adevar nufrifia buna, potrivitd véarstei
si starii coptlului, rezolvd o bund parte, din terapeu-
tzca infantilda, hrana rafionala fiind primul ,91 cel mar
sigur mijloc, atat preventiv cat §i curativ in comba- -
ferea mortalitafii infantile.

=i




Istoricul carentelor in vitamind C.

Importanta acestor probleme m’au determinat s
.primesc cu multd bucurie ca subiect pentru aceastd tezd,
vitamina C In organismul copilului, problemd sugeratd
de dl. Prof, dr. Gh. Popoviau, Directorul Clinicei Infan-
tile din Cluj, aceasta cu atdt mai mult, cu cat Dsa in °
domeniul vast al vitaminelor este unul dintre cei mai
de seamd autori.

Lasand la o parte observatiile empirice cari da-
teazd de foarte mult timp, primele cercetdri stiintilice in
ceeace priveste vitamina € se -datoresc lui Hofst $i Froh-
lich, cari au pus In evidentd prezenta vitaminei anti-
scorbutice In diferite/sucuri vegetale, Astfel acesti autori
au observat pentru prima datd cd diferitele substante,
intrebuinfate ca antiscorbutice, “isi | datoresc actiunea
lor vitaminei C. Ei, au ‘demonstrat rolul important
pe care il are In\ nutrifia-—organismului acest factor
.prezent in toate sucurile vegetale experimentate de ei,
distrugdndu-1 prin incalzire, usecare sau finerea lor timp
mai indelungat la aer. Din cercetdrile lor rezultd cd ao-
tiunea antiscorbuticd a plantelor experimentate de ei,
se pierde mai mult la temperatura camerei decat la ter- -
mostat la 37° C. Intre aceste plante gdsim: - cartoful,
morcovul Leontodon hispidus (plantd medicinald intrebu-
intatd mai de mult ca antiscorbuticd) varza, etc. Intr’o.
lucrare mai tarzie Holst $i Frohlich observd apoi cd vi-
tamina C din varza uscatd in exicator la o temperaturd
de 37° C isi pdstreazd nemodificatd actiunea sa antiscor-
“buticd. Ei au reusit intai sd obtind o substanfd activd,

" extrasd din varzd cu alcool glicerinat.

Pe baza acestor cercetdri premergédtoare au fost
apoi descoperite, de cidtrd Casimir Funk, proprietitile
biologice fundamentale ale vitaminei antiscorbutice. In
anul 1932 C. Funk experimenteazd rolul biologic al vi-
taminei C din cartofi, lapte §i zeama de limade, studiind
totodatd si proprietifile ei fizice si chimice. El studiazi
in primul rdnd actiunea antiscorbuticd a diferitelor ali-
mente pe animale (cobai §i epuri) cu scorbut experimen-’
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tal, provocat printr'un regim alimentar lipsit de vitaming
C. El a observat ci animalele acestea tinute exclusiv cu
ovidz si api mor, dupd 20—30 zile prezentdnd simptome
de scorbut. ' .

Adaugéind la aceastd hrand zeamd de .cartoh, ani-
malele se reficeau dupd un timp de 36 zile, pe cand,
dupd o prealabild izolare a vitaminei C din aceastd
- zeam# prin acetat de plumb, animalele muriau aproxima-
tiv in 27 zile. Complectand regimul de mai sus cu 25
cme. de lapte pe zi, el a observat o ameliorare evidentd
iar cu 50 cmec. lapte, simptomele dispdreau aproape.com-
plect si animalele, dupé 50 zile incepeau sd crdeascd din
nou in greutate. ; )

. Numeroasele cercetdri ulterioare, fdcdte de di~
ferifi autori (Harden, Robison, Mc. Clendon, Dick,
Bowers, Sedgwick etc.) au contribuit mult la ld-
murirea proprietdtilor fizice si chimice ale vitaminei C.
- Fowler observd cd laptele conservat cu apd oxigenatd
isi pierde insusirea antiscorbuticd, fapt confirmat apoi de
Hess si Unger, cari ajung la-dceleasi rezultate prin {re-
cerea unui curent de aer prin lapte sau prin zeamd de
tomate. Zilva si colaboratorii sdi\ demonstreazéd cé radia-~
tiunile ultraviolete nu auw acfiune asupra vitaminei C.
Acestui autor Ii revine, meritnl ‘de ~a stabili o metoda
practicd pentru \separarea §i purificarea vitaminei C, prin
. proprietatea de adsorbfie ce o are argila smecticd (Ful-
lerserde) pentru vitamina G, sau prin izolarea ei cu lier
coloidal. , :

O achizitie de importan{d stiintifici mare ‘a fost
identilicarea acidului hexuronic, gdsit de Szentgpdrgyi in
cortexul suprarenal, cu vitamina C. Tot el a gasit in ar-
dei o sursd bogatd in vitamind C. Cercetdrile acestui
autor si apoi cele ale lui Cox, Hirst, Farrer si Michael
au contribuit la stabilirea proprietétilor fizice gi chimice
ale vitaminei C.

Dupéd acesti autori vitamind C este o vitamind hi-
drosolubild care are urmitoarea formuld chimicd CgHgOj.

Formula desfdcuta :

C=0 -
|
OH—C \
[l >0
OH——(IJ
H—C
f
OH—C—H

l
OH—C—H,



In compozitia vitaminei C intrd grupul dienolic
{COH—COH.) care este factorul care intrd in reactie cu
diferite substante chimice, - permitdnd astfel punerea in
eviden{d si dozarea acidului ascorbic. Acidul ascorbic la
aer se reduce foarte ugor pierzand 2 atomi de Hidrogen
transforméndu-se in acid hidroascorbic, formd in care nu
mai este dozabil. Pentru acest fapt se cere ca materialul
de cercetat sd fie proaspét.

Vitamina C in tesuturile vegetale

Cercetdrile numeroase ficute pan¥ in prezent asupra
vitaminei C par a dovedi cd ea este prezentd in toate sucu-
rile vegetale. La plantele superioare, cercetate din acest
punct de vedere, vitamina C pare a insoti {esuturile asimi-
latoare, dar mai ales cele de rezervdsi in special acelea
cari formeazd f{esuturi de rezervéd ~in jurul semintelor.
Astfel s’a pus in evidéntd-vitamina “C in rizomi, in tu-,
berculi, in frunzele gi in rdd#cinile transformate in depo-
zite de rezervd (cartofi, . ceapd, . morcovi, irunzele de
varzi, etc.) dar mai-ales-in tesuturile de rezervd care
formeazéd fructul. .

Cantitatea de wvitamind C variazd in diferitele tesu-
turi vegetale nu numai dupi diferitele/ organe ale plan-
tei, ci ea poate varia chiar ta aceeasi plantd si organ In
raport cu factorii mediului ambiant (sol, temperaturd, -
climd, insolatie, latitudinea geograficd, etc.). Dupd.cer-
cetarile lui A. Headerson Schmid!t, cari au fost verifi-
cate in ultimul timp, sucul de ldmae provenit din fruc-
tele importate din America, nu are valoarea antiscorbu-
ticd pe care o are sucul ldmdilor crescute pe coastele
Marii Mediterane. Intr’adevidr dupd Heller plantele cari
se desvoltd la lumina solard intensd, au mai multd vita- .
mind C decat cele cari cresc in intuneric, iar von Euler,
Bessey §i King gdsesc cd plantele cu clorofild sunt mai
bogate in vitamind C, decat cele fird. Giroud, Ratisma-
manga $i Leoblond dozand acidul ascorbic din diferitele
organe ale aceleasi plante, gédsesc o cantitate mai mare
-de vitamind C in frunzele verzi, decat in rdddcind sau
in frunzele etiolate (crescute la intuneric). Astfel in frunze
verzi ei gdsesc: 0,732 mgr.—1,281 mgr.%, cdtd vreme
in rddédcina obignuitd 0,105 mgr.%/,, iar in frunzele etio-
late 0,579 mgr.%,. Autorii de mai sus dovedesc legdtura
e existd intre pigmentii carotinoizi, lumina solard si vi-
tamina C. :



- . ‘organismului (H. Rein).
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Cercetirile f#cute de Szenfgydrgyi confirmd in in-
tregime aceste rezultate. Rezultatele obfinute de -autorik:
de mai sus au fost verificate prin experienfe fd-
cute pe cobai, de Mme Randoin, A. Giroud si C. P.
. Leblond. Experientele acestor autori au fost Eac_ute pe-
cobai masculi, tinuti laregim scorbutigen. O serie de a-:
. nimale au fost nutrite cu frunze verzi, in cantitate sufi--

cientd pentrua asigura un aport de vitamind C, la o limita
inferioard nevoilor organismului. O altd serie a fost nu-
tritd cu aceiasi cantitate de frunze, insd etiolate, iar a
treia serie a fost hréiniti cu o cantitate de frunze etio--
" late, cu continut de vit. C, cantitativ identic cu a pri--
mei serii. Rezultatele obtinute de acesti autori aratd cd
animalele din seria I, cresc -aproape normal, seria II-a.
face scorbut cu simptome grave, scdzdnd mult in greu-
tate, jar animalele din seria I1I-a prezintd fenomene de
" scorbut usor, mentinandu-si greutatea initiald. Dozand
acidul ascorbic din glandele suprarenale rinichii, ficatul
si testiculii acestor cobai, el au observat cd organele
* animalelor hrinite cu frunze verzi fixeazd o cantitate mai
_mare de acid ascorbic, decat acelea ale animalelor hré--
nite cu frunze etiolate.. / : _

Dupd cercetdrile mai noui (G, Klein) cantitatea de-
_vitamind C in diferitele organe ale plantelor este in func-.
tie de intensitatea fenomenelor metabolice care se des-
fisoard in tesutul respectiy, ca fiind prezentd in cantitdti;
mai mari acolo unde aceste fenomene sunt mai intense..

Proprietatea formérii _vitaminei C nu este o insusgire:
exclusiva a plantelor superioare. K. Bernhauer, B. Gor-
lich si E. Kochen, gdsesc o substantd asemadndtoare cu.
acidul ascorbic in culturile de ciuperci $i de bacterii, iar-
H. Sieqwart si N. Fodor gisesc ¢4 vitamina C se gi-
- seste in mediul nutritiv pe care trdesc In simbiozd bac--
terii cu drojdie, vitamina C formandu-se in cazul acesta.

- pe socoteala hidratilor de carbon din mediu. '

Rezultatele cercetédrilor fdcute pand in prezent par
a verifica ipoteza pusd incd de primii cercetdtori, cark
‘atribuiau vitaminei C un rol de catalizator important in

. fenomenele de nutrifie celulard. Intr’adevar, in timpul:
din urmi cei mai mulfi dintre cercetdtori sunt de pére- -
re cd vitamina C ar avea un rol fundamental de cata-
lizator al fenomenelor de oxidatiune si reducfiune, feno-
.mene de cari este stradns legat metabolismul energetic al.

Schennert, Johs, Kohleman, semnaleazi importanta.

mare a cartofilor din punctul de vedere al nutrifiei ma-

selor: in cadrele unor anchete alimentare ficute in-Ger- * =~

mania, autorii acegtia observd cd in decursul pregétirii -
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obignuite a alimentelor, (m#cinare, fierbere, coacere), vi-

tamina C a cartofului nu se distruge in intregime, atrd-
" gand atentiunea asupra acestui fapt important din punct
de .vedere al alimentatiunii, a fost apoi verificat pe.
deplin de Rubner. ' 2% :

In privinfa valorii nutritive a alimentelor care ina-
inte de a intra In consumafie sunt supuse la triturdri
mecanice, autorii confirma tot mai mult pidrerea emisd
incd de Liebig la 1854, pe cdnd nu se stia incd nimic.
despre existenta vitaminelor, cd alimentele cari formeazé.
baza nutrifiei masselor, cum sunt cerealele, prin mdci~
‘nare si purificare, pierd din valoarea lor nutritivi.

In ceeace priveste vitamina C, problema a fost su-
pusd din acest punct de vedere la numeroase cercetdri..
S'a cdutat Tnainte de toate sd se determine influenta ce
o are pregitirea culinard obignuita (fierbere, coacere) a-
-supra vitaminei C. Primele cercetdri in aceastd directie
au fost fdcute de Weil si Mouriguan, cari gdsesc cd vi-
tamina C se comportd Tn mod deosebit fa{d de tempera~
~-tura-la care fierb in mod obisnuit alimentele. Ei gdsesc .
cé temperatura de 110° C,de scurtd duratd, distruge mai
putin vitamina C decdtotemperdaturd mai joasid. de 60,
90", insd de o duratd mai-lungéd. Ei explica modul acesta
de comportare al vitaminéi C, prin acfiunea oxidativa a.
mediului bogat in fermenti, ~oxidan{i, actiune care Ila
temperaturi mai joase  este Intensificatd, pe cand fier’- -
berea bruscd la o tcmperaturd ridicatd, chiar la 110,
paralizeazd brusc acfiunea fermentilor oxidan{i, fadrd si.
distrugd in intregime vitamina C. Observatiunile acestea
concordd cu rezultatele obtinute de Ghivens, Mc. Klu-
@age, cari au stabilit cd actiunea sistemelor de fermenti
“oxidanti este impiedicatd brusc fie prin temperaturi ridi-
cate fie printr'un mediu acid, in care actiunea fermenti-
lor oxidanti este suspendatd. , .

_ Mai nou aceste observafiuni au fost verificate ex- .
perimental de M. van Eckelen, care paralizdnd actiunea.
fermentilor oxidanti prin reductori (SH) a reusit sd ob-..
{ind din aceeasi sursd, o cantitate mult mai mare de

~~acid ascorbic, decat in cazul cAnd extractiile se f4ceau

fdrd o prealabild izolare a acestor fermenti. .
i Hess si OUnger observd actiunea pe care o are Na
si K .asupra acidului ascorbic. Prin cercetdrile recente fd-
.cute de F. Arloing, A. Moral, A. Josserand, complec-
tandu-se observatiunile de mai sus, se ajunge la conclu-
zia ci intrebuintarea acidului ascorbic In combinatiuni
" de sdruri de Pb, Zn §i Uraniu pare a avea o actiune
terapeuticd evidentd asupra tumorilor.” Actiunea binefd~
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citoare a acidului ascorbic in tumorile canceroase s'ar
datori dupd acesti autori méririi fenc_)mene]or respiratorit
in tesuturile tumorale. De. o mare xnlpoytanta pract_lci
este faptul c4 in decursul pregdtirilor culinare _obnsngnte,
vitamina C din cartof se pastreazd aproape in intregime,
mai ales dacd fierberea sau coacerea se face fard a se-
curata prealabil invelisul exterior (Delf.).

Incd primele cercetdri din acest domeniu s‘el}maleaz‘ﬁ
faptul c4 o parte din acidul ascorbic se disolvd In apd in
decursul fierberii cartofilor. Astfel Hinthede si mai tarziu
Hill giisesc ci in timpul fierberei, factorii hidrosolubili
se disolvdl in apd in proportie de 70v/q: intre acesti fac-
tori se giseste si o mare parte din acidul ascorbic, con-
tinut de plantele respective.

Cat priveste pierderile de vitamind C din conservele
preparate prin uscarea alimentelor, mai ales a-fructelor,
trebue si& mentiondm cd cercetdrile ficute pand in pre-
cent par toate a dovedi cd prin acest procedeu de con-
servare, vitamina C se-pierde in mare parte. O excepiie,
si aceasta relativd, o formeazd rogiile la cari uscarea la
cidldura solard pare/afi’ maiavantajpasd. Schosten si Ray
uscand diferite legnme la.soare, gasesc cd in ele se pds-
treazd o parte din vitamina C, afard de spanac in care
ea se distruge complect.

Din punctul de vederealalimentirii masselor, o pro-
blemd importantd este modul de censervareal alimentelor,
atat in timp de pace cdt mai ales in timp de rdsboiu,
cand procurarea gi distribuirea—promptd a hranei nece-
sitd conservarea ei. S'a observat dela inceput cd vita-
mina C, care se pdstreazd in parte in decursul conser~
varii, de obicei se distruge in intregime, dacd inainte
-de a se consuma conservele, ele sunt fierte din nou. Hess
si Unger gésesc o cantitate -suficienid de vitamind C
pentru’ a proteja copiii contra scorbutului in conservele
de rosii, dacd conservele nu se fierb din nou timp in-
delungat. Faptul acesta este de foarte mare importantd,
dacd f{inem seamd cd la noi in tard rosia este
-0 legumd destul de rdspanditd, incat in caz de ne-
voe, bulionul poate servi foarte bine ca un mijloc anti-
scorbutic excelent §i usor de procurat.

 Hess §i Unger gésesc cd in prunele uscate nu se
mai gdsesc nici urme de vitamind C, céatd vreme in
-cojile uscate de portocale, ea se pastreazd untimp oare-
<care. In concluzie, acesti autori conchid cd in nici o
condifiune nu se poate compara valoarea alimentard a
‘hranei conservate cu valoarea celei proaspete.
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Prezenta vitaminei C in tesuturile
animale

"Avénd in vedere importanfa .mare a cdrnii in re-
gimul alimentar, atat Jla adult cat i la copil, cerce-
tdrile in aceasid directie au pornit foarte de timpuriu..
Incd exploratorii Nansen, apoi Stefanson au observat
actiunea antiscorbuticd a cédrnei crude. Dufcher, Pierson
si Diester observd cd vitamina C furnizatd cobailor pusi
la regim scorbutigen prin carne, nu atinge limita indis-
peusabild, fenomen pe care Ghivens $i Mc. Klugage il
atribue faptului cd animalele acestea au nevoe de o
cantitate mai mare de vitamind C decat omul. Aceastd
ipotezd a fost mai tarziu verificatd i de Harden §i Zilva..

Incd Parsons §i colaboratorii sdi au observat ¢d nu
toate organele animale sunt Ja fel de bogatein vitamina.
C; ei au experimentat cu pireu-de ficat de purcel si au
constatat cd 10 grm. de ficat addugate, regimului este o.
dozéd perfect suficientd pentru a impiedeca aparitia scor-
butului, chiar la cobaii {inufi la regim strict scorbutigen..
O descoperire de mare importanid a fost identificarea
_ acidului ascorbic, gidsit de Szenfgydrgyiin cortexul supra- -

renal, cu vitamina C. Dintre ‘organele animale cele mai
bogate in vitamina G, dupd 'Randoin, Giroud, Leblond
etc., sunt capsulele suprarenale, urmeaza apoi hcatul
sp]ma, rinichii si testiculii.

Cantitatea mare de acid ascorblc continut in cor-
texul suprarenal a pus dela sine intrebarea, dacd cortexul
acumuleazi sau sintetizeazd el insusi vitamina C. Cerce--
tdrile fdcute de- Rohmer, N. Bezssonoff si E. Stoer, par
a dovedi-cd -organismul copilului este capabil de a.sinte-
tiza o parte din'vitamina C. Tot ei au ardtat ca orga-
nismul adult nu mai face aceste sinteze. .Intr’o lucrare-
apdrutd ‘mai tarziu, demonstreazd apoi cd sinteza vitami-
nei C este COndltronata in primul rand - de" aportul de:
substante necesare sintezei, cuprinse sub ‘denumirea de -
pro—VItamme, in al doilea rdnd sinteza este in functiune-
si de.starea in- care se: gaseste organismul" copilului. Ei.
descriu unele stdri patologice, in care sinteza vitaminei.
C este diminuatd (distrofie, d1spep31e rachitism, spasmo-
hlle. tuberculoza, etc.) uneori chiar suspendatd, mai ales
in bolile infecfioase gripale, survenite in anotimpul de
toamnd si iarnd. (Popoviclu—DBlosu). Drigalschi si Wolf*
nu admit incetarea complectd a acestei sintezd, ci o re--
ducere a ei considerabild care are ca o consecin{i inevi- -

a =
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‘tabild o scidére considerabild a: cantitdfii de 'v1f£amm5
‘Calgn aceste stdri patologice, _scédere ~care coincide cu
‘aportul foarte redus de vitamind - C si prp-vntamma in °
perioada lunilor de iarni sau inceput de primdvard. -

3 " Sinteza vitaminei C in organism dupd f1.von Euler,
“.C. Gratz si M. Malmburg, $'ar face pe socoteala hidrai-
Jor de carbon, mai ales al manozel, iar l'ocul ei de sin-
" Yezd ar fi in ficat, creer si-o parte - in intestinul sub-
fire (Harde, Wolf'si F. G.-H. Hopkr_n__s).:

‘Vitamina C in lapte -

Hrana fundamentald a copilului de san, in conditiuni
mormale este laptele mamei sale §i numal In cazurl spe-
.ciale bine motivate ar trebui sa se recurgd la inlocuirea
lui cu lapte de altd provenientd. Masivul populafiei

" {drii noastre il formeaz4 sitenii la cari aldptarea copiilor
am putea spune — pesfe -tot — este fdcutd aproape.
exclusiv de mami. Cu toate acestea — desi pare para-
.doxal — mortalitatea infantil4]a nei este mai mare decat
in multe alte state din Europa. Starea aceasta ingrijord-

" ‘toare se datoreste ' la\o serie:-intreagd de factoii dintre

cari locul de frunte il ocupi. lipsa totald de pricepere a

.mamelor in ceeace privegte ingrijirea copilului de san. - -

‘La aceasta se adaugd apol mizeria economicd si lipsa
unui serviciu igenic bine organizat care'sd deserveascd

. -urgent si priceput nevoile actuale ale statului. -

“:-Din ¢auzd cd in Romania aldptarea copilului de sdn se
face in-mare: parte de- maind, problema alimentafiei
“-copilului, la noi este mult simplificatd fa{d de fdrile din
-apus, unde’ condifiunile sociale §i economice ale -périnfilor -
au -scos aproape in intregime mamele dela aceastd obli-
- gajie; importanti: ce o, au_fatd de copilul lor.- Asifel
- istand lucrurile este wsor de infeles motivul caré a deter-
- .minat -pe cercetdtorii din apus sd studieze atadt de minu-
tios-valoarea nutritivd a laptelui provenit dela animalele’
domestice: Cu toate cercetdrile gi -precizirile lor minu-
tioase, totusi autorii, in privinta hranei copilului de sdnau
rdmas (e acord unanim'cid valoarea nutritivi. a laptelui
- fle-mamd nu poate fi atinsd de nici un lapte strein, ori-
-<care ar fi-metoda luide preparare sal conservare inainte .
© de a se.da Sugacjulul.. » o< .- o o0 TR L

- ¢ Intr'adevdr laptele de mami este hrana ideald .a:

[

-copilului de $an atat din cauza preprietitilor -salée fizice

3i-chimice At mai ales din cauza calitafilor salé biolor

~
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gice ; in el copilul de sdu gédseste singura sursd de hrani

. absolut complectd pentru cregterealui. In el copilul ga-
seste principii alimentare fundamentale plastice §i ener-
getice, asociate cu factorii catalizatori in proportia ceruta _
de organismul sdu.

Variatiunile observate de unii - autori (Neuweller,
Nacholder, etc.) in ceeace priveste compozitia laptelui
de mami nu trec in mod normal niciodatd peste limitele
indispensabile copilului, atdta timp cat mama este sdnd-
toasa, .se hrdneste suficient §i glandele ei mamare func-
tioneazd normal.

Nu tot asa se prezintd lucrurile "dacd avem in ve-

" .dere mediul ordsenesc, unde, desi intr’o mésurd mai re-
dusd totus se observd si la noi, tendinta alimentdrii co-
piilor de san cu lapte provenit dela animalele domestice.
Pentru acest motiv am crezut de bine sd Inregistrez in
teza de fai{d unele din rezultatele cercetdrilor fdcute in
tdrile din apus asupra acestei surse alimentare, foarte
importantd din acest punct-de vedere pentru popuIatia
urband.

-Problema acesta a fost/ pusd, $i in mare parte re-
zolvatd de C. Funk, care incd in 1912 a incercat sd ex-
perimenteze in ce midsurd  este influentat, prin fierbere
Japtele provenit dela animalele domestice pe de o parte,
pe de alta, intrucét este iniluentat confinutul lui in vita-
mine de regimul alimentar-al animalplui. Incd de atunci-
Funk recomandd conditiunile principale pentru obfinerea
unui lapte bun pentru hrdnirea copiilor mici, ca igiena
bucdtdriei, alimentatia bund a animalului sursd; fierberea
'cdt mai scurt timp posibil a laptelm $l consumarea lut
imediatd. - -

‘ Primele cercetdri asupra valorii biologice si nutn-
tive a laptelui din punct de vedere -al vitaminei C se
datoreste insd lui Frohlich care observd ci in' decursul
Herberil- laptelui- timp de 10 minute la 98" se'distruge in.
intregime aceastd vitamind. Cercetdrile mai- tarzii ficute
de: Chick, ‘Hume, Barnes si altii, stabilesc cd pentru pé-
-strarea vitaminei C -este' de mare importan{d ca herberea '
sii se facd un timp cat sc poate mai scurt:s

- Cat priveste cantitatea de vitamind C in ]‘aptele de

vac%i Hart, Seenbock si Ellis au ardtat ci eéa este in-
ﬂuentaté de calitatea' nutrefului - consumat :- in tlmpul
cind vaca-consumi iarbd ‘verde, laptele ei este mai bo-
gat ‘invitamine C decat ‘atunci-cAnd ea se hrineste ‘cu
fan. - -Astfel ei- observd' cd din laptele prim ‘este’ sufi-
cientd doza zilnicd de 15—50 cmc. catid vreme " din - al
doilea este nevoe de 50—75° cmc.,” “pentru * prevenirea



16

scorbutulyi la cobai. Rezultatele acestea au Iost™ apoi
verificate de Hess, Unger $i Suplee, cari au ardtat ci
animalele de experientd hrdnite cu lapte - secretat in
- timpul c4dnd animalele consumau jarbd verde, ~ trdiau in
medie, peste 120 zile, prezentdnd doar ugoare simptome
de scorbut, cati vreme in cazul al doilea ele nu  rezi-
stau decat 56 de zile. In laptele bogat in vitamina C
acesti autori gsesc o cantitate mal mare de calciu,
fosfor si acid citric. In privinfa valorii antiscorbutice a
laptelui, majoritatea cercetdrilor conchid cd ea este in
functiune de modul de pregitire a laptelui. Mc. Calum,
Davis observd cd fierberea laptelui influenfeazd proprie-
titile lui fizico- chimice. Daniels §i Schressy observd cd
sobolanii nu mai cresc dacd laptele este fiert timp de 5
minute. .- ]

Problema sterilizdrii si conservdrii laptelui a fost
studiati in adevidrata ei valoare insd in Statele Unite st

in Anglia. Cercetdrile Iui Winfield, Naisch, Pritchard,

Hess, Unger etc. confirmd definitiv importanta fierberei
rapide a laptelui,” Cutoate 'mdsurile de precaufiune la
prepararea $i conservarea laptelui, rdmane totus stabilit
cd: 1. laptele de mam& nu _poate fi egalat prin altul
provenit dela, animale, oricare ar fi metoda de preparare,
- 2. oricare ar fi metoda "'de’ preparare sau conservare a
laptelui strein, ea reduce valoarea lui nutritivd mai mult.
sau mai putin, fatd de tea a laptelui proaspit, provenit
dela aceleasi animale domestice. Normele acestea se re-
ferd la alimentajia copiilor in-prima lor fazd de desvol-
tare. Cat priveste insd alimentafia copilului cu lapte, in
varstd mai inaintatd cercetdrile fdcute pand in prezent
nu ne dau incd rezultate concordante si norme.definitive.
In alimentafiunea masselor mari “laptele de vacd
predomind, pe de o parte pentru motivul c¢d acest ani-~
~mal reprezintd o sursd foarte bogatd din acest punct. de
. vedere, pe de alta, el ocupd locul de frunte in consu-
‘matie pentru calitdtile sale fizice i chimice dar mai
ales pentru gustul sdu .pldcut. Pentru acesté motive cer-~
cetdrile cele mai imprtante s’aw ficut in aceastd direc-
tie. Cu toate calitétile lui insd nici laptele de vacd nu
este aliment perfect din toate punctele de vedere biolo-
gice. Intr'adevdir o alimentalie cu lapte de vacd ftn
exces, pe langd toate pregitirile ce i se aduc, (dilutii,
adaugdéri) totusi — dupd un timp oarecare la unii copii,
produce turburdri de nutrifiune mai mult sau mai putin
grave, urmate bine infeles si de tulburdri in . cresterea
copiilor. : _
.~ Simptomele acestor disfuncfiuni la inceput se ob-

E‘H
s
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servd foarte greu, pentru motivul cd copilul se simie
excelent, crescand in greutate uneori chiar mai mult de-
cat normal. Controland insd metabolismul lui general, se
poate usor constata cd aceastd crestere falsd in greutate
se datoreste Infiltrdrii apei In diferitele tesuturi. Aceast
falsé crestere In cazurile acestea este un bun prevesti-
tor al distrofiei ce tinde sd pund st#panire e organis-
mul intreg al copilului. : .

E. Miiller este de pdrerea cd observarea la timp a
acestor stdri premergdtoare are o importan{d mare pen-.
tru motivul cd, in acest stadiu printr'o potrivire ratio-
nald a hranei se pot usor preveni complicatiunile uite-
rioare grave. Tratamentul In cazurile aceste este foarte
simplu si dd rezultaiele dorite. El constd din reducerea
cantitd{ii de lapte, addogare de zahdr, la copii mai mari
pireuri de legume, zeama de cartofi si fructe crude, supa
de malt a lui Keller (la inceput /3 lapte 10%. maltozi,
lactozd,) iar dupéd observarea ameliorérii se adaoga si unt-

Laptele de mamd dupd:Neuwe{ler contine de 5—6
ori mai multd vitamini C-ca laptele de vacd, aproxi-
mativ 4—7 mgr. acid ascorbie in 100 cmc. iar dupd Nach-
holder 4,4 mgr.%, (laptele de vacd 1,5 mgr.°..)

Carenta ‘de-vitamind C. |

Scorbutul infantil atat in starea acutd cat si in sta-
rea lui incipientd este caracterizat ca o stare patologo-
cd ; datoritd tulburdrilor metabolismului celular caresur~
vine in urma carentei vitaminei C, deranjind, desfdsu--
rarea fiziologicd normald a fenomenelor biochimice de
cari depimde nutritfiunea celulard. (E. Miiller).

Mai jos dau cateva date asupra scorbutului infantil
dupid D-1 Prof. Dr. Popoviciu :

,,Vitamina C prezintd o importan{d mai mare la copii
de san fiindcd lipseste cu mult mai rar la copii In varsa
prescolard si scolard. Scorbutul infantil sau maladia Iui
Moller-Barlow, apare de obiceiu intre varsta de 7—9
luni. Ea esta datoritd lipsei de vitamind C in hrand si
favorizatd prin factori endogeni. Scorbutul scade rezis-
tenta fatd de infec{ii,  produce o intarziere a cregterii
sau chiar o scidere in greutate, inapetentd, iperestezie,
distrofie, anemii $i emoragii. In scorbutul manifest cele
mai caracteristice simptome-sunt : alterafiuni osoase (in-
grosarea oaselor lungi, mai ales ‘la epifiza inferioard a
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‘femurului iar la“ coaste, matinii costale g‘scutite) hemoragii
gingivale, la orbitd, piele, bolta palatind, adesea hema-
turie. " g . ) . -
Diagnosticul sigur a scorbutului manifest se face-
prin radiografie, unde se observéd o umbra transversald sub
~epifizard §i o umbrd marginald din cauza hemoragiilor
periostale, cartilagiul epifizar e adesea deplasat. Din cauza
durerii membrele se crutd se imobilizeazd ceace poate
duce la stdri pseudoparalitice. Uneori ~se observd stdri
semicomatoase datorite unei hemoragii meningiene. Ta-
- bloul clinic al scorbutului copiilor mai mari nu diferd cu
nimic de scorbutul copiilor de sédn. _ :
Asigurand o alimentatie cu o cantitate suficients de
vitamine scorbutnl se poate preveni. Inacest scop se dau
copiilor de san zeamd de fructe, dupd Iluna 5-a legume,

iar copiilor de san mai mari fructe” zdrobite. La copii "

mai mari se dd un regim normal cu vitamine suficiente

.sau un regim crud. In scorbutul latent acest tratament.- -

preventiv are un efeet curativ. :

In scorbutul “manifest-se d& suc de fructe in can-
titate mare (50200 gr."pe zi), um regim bogat in vita-.
mine, trebuesc evitate dispepsiile cari agraveazi in tot-
deauna scorbutul. Se pot da diferite preparate de vita-
mind C, ca : cebion (3)X'};~—1 tabletd pe zi);cantan (12
table})& pe <, sau intramuscular / sau intravenos !/, cmc
pe zi).

Contributiuni personale

Avand in vedere rolul important al vitaminei C in
general §i in alimentatia copiilor mici in special, s’a
pus dela sine intrebarea, in ce maisurd influenteazéd pre-
zeénta sau absenta acestui factor un organism bolnav ?.
S'a opsen_rat.faptul cd existd In ceace priveste elimina-
rea v_ltamme.l C prin urind, deosebiri cari sunt in raport
cu ahmer_xtaz_;na, starea sdndtdtii copilului si cu anotimpul,
Repercusiunile carenfei vitaminei C asupra organismului
<copilului au fost inlesnite de dati mai recents prin cer-
cetdrile Iui RoAmer, Bezssonoff, etc., cari au aritat ci
existd o stransd legdturd intre fenomenul de utilizare a
v1tam.me1 C si eliminarea ei prin urind, observand ci -
anumite stdri patologice sunt insotite de o deranjare in

ceace priveste bilantul (aportul, sinteza si eliminarea) vi-
taminei C. o ‘ -
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Din fericire la - noi in f{ard scorbutul - infantil este
foarte rar, din cauza aldptdrii naturale, care mai ales la
sdteni dureazd timp foarte indelungat. Pentru acest mo-
tiv cercetdrile autorilor roméni, cat priveste vitamina C,
au fost dela inceput indreptate mai mult asupra stdrilor
patoJogice cari pot fi influentate prin prezenta sau, ab-
senta acestui fdctor. Pe baza acestor rezultate am incer-.
-cat sd studiem modificdrile vitaminei C in diferitele ma-
ladii pe de o parte, pe de alta posibilitatea de sintezd a
vitaminei C In organismul acestor copii. Cercetdrile noastre
le-am inceput bazati pe observatiunile autorilor de mai

" - sus, cari au ardtat cd o parte a acidului ascorbic se

elimind fdrd intrerupere prin urind, absenfa lui fiind in-
sofitd de o stare de boald. Avand in vedere aceste am
incercat sd studiez modificdrile cari survin in eliminarea
acidului ascorbic in stérile patologice mai frecvente la
copii din Clinica Infantild din Cluj.

S’a pus intrebarea care dintre diferitele metode
descrise ar putea corespuade. cerinfelor -acestei lucrdri.
S’au descris diferite metode, fiecare 'susfinutd de wunii,
autori i combdtutd de alfii, astfel a  fost\ reactia iodo-
titrimetricd al lui Harris si..Ray, ~cu \ diclorofenolindo-
fenol, cu acid monomolibdofesfotungstic (Bezssonolf) cu
Tungstat de Na si Na OH ~al lui Kofake - etc. Dintre a-
ceste metode am ales'\al lui Benzssonoff si Kotake.

Meitoda Berssonoff. ]

Se bazeazd pe proprietatea ce © are reactivul
Bezssonoff de a se colora in vielet-in prezenta acidului
ascorbic, -

- La executarea reactiei trebue {inutd seama de toate
normele si corecturile date de autori. Astfel trebue evi-
tatd o addogare prea mare de reactiv cdci anumite sub-
tante cari se gidsesc in mod normal in urind, cum e ta-
ninul, in exces de reactiv dd o reaciie analoagd, care’
poate deranja observarea.

Aceiasi reactie violetd pe care od# acidul ascorbic
0 dau si hidrochinona i pirocatehina, ceace constitue
un inconvenient de multe ori supardtor. :

Dupd Rohmer, Bezssonoff §i Stoerr se pot obtine
diferite coloratii, pe cari autorii de mai sus le interpre-
teazd ca fiind datorite anumitor stdri caracteristice :

1. Coloratia violetd, denotd prezenta vitaminei C.

2. Coloratia galbend o dd taninul, pirogalolu} si
scatolul (4—5 molecule . se combind cu 1 moleculd de
reactiv). Dac¥ scatolul intrece concentratia de 100 mgr.
pe litru, se.obtine un precipitat rosu brun, lichidul supra--- -
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natant dacd s’a pus un exces de reactiv e violet.

3. Precipitat alb. sau cenusiu sau. reactie tulbure-

btine din cauza bazelor azotate cu excepgiq ureej..
Is,(; (;(itulti dupd o alimentafie bogatd de carne §i in mod
normal se poate observa aceastd reactie tulbure, la su-
i numai in mod palologic.
_ga(fl 4. Reactia este mixtd ;and Se suprapune pe un
jolet o coloratie galbena. :
e ; Lipsa oricirei reactii denotd absenfa complectd a.

vitaminei. C.. '

Metoda Kotake.

Reactivul are la bazd Wolframatul de sodiu care cu
acidul ascorbic di o coloratie albastrd de cobalt. :
Metoda Kofake am intrebuintat-o pentru controla~
‘rea rezultatelor avand in vedere cd in anumite impreju~
rari metoda lui Bezssonoff nu este specificd pentru vi-
tamina C. Fdcand comparativ aceste doud reactii am
constatat cd reactia Kofgke este superioard celei a lui
Bezssonoff in ceace priveste o dozare cantitativd, insi
pentru o simpld ~punere in “evidentd este suficient de
sensibild si reactia Bezssonoff,” mai ales dacd se luau
toate mdsurile de precautie previdzutd chiar de Bezsso~
_ noff intr’o lucrare recents.

Eliminarea yvitaminei C_pri_n urina in
diferite afacfiuni

Cercetand in felul descris mai sus variatiunile vita-
minei C in urind la 182 de copii cu diferite afectiuni, am
obfinut o reacfie violetd la 49 copii (26,9%/o) ; reactie gal-
. bend la 73 copii (40,1%); reactie mixtd la 48 de copii

(26,3%/y) si reactie nuld la 13 copii (7,1%/,). Comparand
rezultatele noastre cu ale lui Rohmer, Bezssonoff, Stoerr,
Katz, Popoviciu-Blosu, se observd o deosebire destul de
. evidentd Intre numarul reactiilor pozitive ale autorilor
din Apus fatd de acelea obtinute de noi.

React_ii pozitive la Rohmer, etc. 19,0°/,

” 1 ” Katz 14.7“/.:
" i » Popoviciu etc. 29,2°/.
” ” in teza de fatd  26,9°/,

In ceace priveste deosebirea dintre datele obtinute
de noi in cele dou# serii de cercetdri fdcute in Clinica
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Infantild din Cluj, ele se datoresc probabil faptului c&

" primele cercetdri s’au fdcut intre lunile Octomvrie—Ia-

nuarie, iar cele din urmd in Decemvrie—Februarie, cand
aportul de vitamind C precum si de pro-vitamine in ge-
neral este mai scdzut (Popoviciu). Astfel in luna Octom-
vrie in medie sunt 29°/s, in Decemvrie 28/, iar in Feb-
ruarie scade pand la 25,8/, ceace explici de ce rezulta-
tele obf{inute intre Decemvrie si Februarie dau cifra me-
-die de 26,9°/o reacfii pozitive.

Repartizand rezultatele cercetdrilor de fa{d dupd
mnatura afectiunilor obfinem urmétorul tablou : '

W— .o REACTIA REACTIA REACTIA REACTIA
AFECTIUNEA  NR. yi0ETA GALBNA MIXTA  NULA

Tulburéri diges-

tive . . . 43 9(0,097); 22(51,2%)11(23,14); 1 (24 "):
Infecii . . . . 103 27(24,7%) ;" 45(41,2%), 728(25,6"); 9(8,2'.);
din cari ¢
Afecfluni res-
piratorii . 66 6 42 18 —
Tuberculozi . 23 12 I 5 5
Febra tifoidd. 20 9 2 5 4
Piodermii . . . T  2(28,5%); - 2285%); 3(430°s); —_
Sifilis . . . . 8 2(25,0%);7, IM12.58%);  4(30,0°%); 1(25,00);
Rachitism . . . 9 6(66,7°0); ~2(22,2%0); -1 (11,1°%) —_
Nefrite . . . . 6 3(50,0%); 1(250%); s 1(25,0);

Total: . . 182 49(26,9%); 73 (40,1%.); 48(26,3%); 13(7,1°4)

Avind in vedere cd in bolile infectioase (Popoviciu)
utilizarea acidului ascorbic este miritd, pe de o parte,
pe de alta sinteza de vitamind C este redusd, ne putem
.da seama pentru ce in cercetédrile noastre ca §iin ale au-
torilor de mai sus in afectiunile respiratorii reactiile po-
zitive sunt cu mult mai reduse decadt in alte afectiuni.

" Intr'adevir in acelas timp se observd o alteratie a cap-

sulelor suprarenale in bolile infectioase, organ foarte
important in ceace priveste sinteza §i rezerva vitaminei
C In organism. .

Ca o dovadd a celor spuse dau aici un tablou de-
spre rezultatele obfinute in diferite boli infectioase gri-
Jpale : : ;
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AFE‘CTIUNEAW NR: ' R.GALBENA R.MIXTA R VIDLETX

Broncho pneunonii 6 4 _ 12 : :
Gﬂ'pﬁ o e o B o B » 6 4 ‘ 5 .‘ ’ .
Pleurezie . .32 18 1. ] '
Pneumonie . . | 19 4 - 4 % 2

42 (63,7.); 18 (27,3'°);  6(9,%10;

Total: . 63

Intr’adevir rezultatele cercetdrilor noastre‘cpnfir_m‘a.
a autorilor citati, si ele né permit totodatd de a
trace concluzia ci intre stirile patologice infectioase si
vitamina C s'ar gdsi o corelafiume, scdderea vitaminei C,
coincide cu sezonul cand copii sunt n1q11nu1§ expusi_di-
feritelor boli infectioase ale cdilor respiratorii. Avand in
vedere toate acestea se poate explica §i variafia sezo-
nierd a vitaminei C in urind, adicd scdderea reactiilor
pozitive tocmai in acest sezon cand aportul de vitamine
este redus prin lipsa alimentelor verzi. -

Din cercetédrile dé& fatd se observd cd reactiile po-
zitive sunt in stransd Jegdturd cu cantitatea de vitamine
‘continute in lirana consSumatid: astfel copii hrédnifi cu
lapte de mami ‘sau acei’in \alimentatiia - cdrora s’au
introdus vitamine, fie sub formd de zeama de fructe fie
sub form# de diferite preparate/ medicamentoase de vi-
" tamine, reactiile ‘pozitive sunt/in numdr mai mare,

" S’ observat cd Ja copii ~cu alimentatia naturald
32, din cazuri erdu, pozitive fatd de ‘copii cu regim
mixt cu 30%. §i cei cu-regim artificial unde abia 15"/ din
-~ reactii erau pozitive. Rezultaiele acestea ne explicd pe
- deplin cui trebue _atribuite numédrul relativ mare al
reactiilor pozitive obtinut in Clinica Infantild din Cluj.
Fdrd indoiald cd valorile noastre mari se - datoresc’ -ali-
mentatiei naturale foarte rdspanditd la noi in t{ard. Acest
fapt a fost de altfel semnalat si de Karz in teza lui de
doctorat din 1933. ' oo

Pentru a cerceta dacd in organismul copilului -bol-
nav are loc o sintezd a vitaminei C si in ce mdasurd
contribue acest organigm la- acoperirea nevoilor de vita-
~ mind C, am administrat la o serie de copii din clinicd
- bine infeles fird a intrerupe tratamentul prescris afec-
fiunii, Vitamind C fie sub form# de zeamid de  limae -
- fie sub formd: de vitamini C purs. - ’

. _Rezultatele obtinute concordd in totul cu cele al&
+ lui Bezssonoff, Popoviciu, etc. Ele ne aratd cd in unel®
stdri patologice dacd se administreazi vitamina C, acea’
sta va fi eliminatd in mod normal, chiar inainte -de cel

‘pérere
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s'ar fi vindecat boala respectivd; - pand cand la copi
bolnavi vitamina C nu apare in urind decdt numai dup
o vindecare complectd, si aceasta bine infeles ia aceia
la cari hrana continea o cantitate suficientd de vitamina
C si provitamine. ‘

Cazuri clinice

Nr. 1 B. L. in varsta de 9 luni, suferd de  sifilis e-
reditar , R. W. -}, eruptiunii sifilitice ps tegumente. In-
trat in clinicd in 26 Ian. Urmeazd un tratament specific.
In 28 Ian, reactia Bezssonoff prezintd o coloratie galbend.

.Ii se administreazd zilnic zeamid de ldmae $i se face con-
trolul urinei. In 2/II reactia e slab violetd pentru ca in -
5/ sd fie intens pozitivi. ;

Nr. 2. S. G. in varst4 de 14 luni. intrd in clinica
in 15/I cu broncho-pneuuntonie. Tratament -\ zilnic zeami
de ldmde. Urina in 17T negaliva, 221 pozitiva.

Nr. 3. L. A. in varsta de 18/ duni. Intrd in clinicd
in 20/XH cu o distrofie, tratament -+ cantan (Bayer) de
2X'/y de tablete pe ‘zi, In 21/X1l\ urina /e cureactie gal-
. bend, In 23/XII slab pozitiv, iar-in 24/XII intens pozitiv.

" Nr. 4, J. I. In varsta de 11 Junit Intrd in clinicd in
12 1 cu diagnostic de dispepsie, tratament -}- cantan 1/,
tabl. 2 ori pe zi. In 14 I reacfia in urina negativa, in 18/1
pozitivd. .

Sinteza gi eliminarea vitaminei C sub actiunea
vitaminei D si a razelor ultraviolete :

Observand frecventa cazurilor de reactii pozitive
pentru vitamina C la copii rachitici cdrora li s’a admi-
" nistrat vitamina D $i Cvar{ s’a pus problema unei posi-
bilitdti a sintezei vitaminei C, in organismul copilului
din vitamina D. Waldmann atrage atenfiunea asupra le-
gdturii ce pare a exista Intre.vitamine, §i prin cerceta-
_ rile sale incearcd sd arate posibilitatea transformarii vi-
taminei B in wvitamina C. Experienfele sale fdcute pe so-
bolani pusi la regim de orez decorticat, par ademonstra,
' cd in urina acestor animale care la inceput era negativa,
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actie slab pozitivd dacd s'a addogat regimului
?ip %rreoj?ligedet bere, i_e{; céliacéi s'a dat oleu de peste, reac-
i intens pozitiva. :
ha a!}?;gtégf', Bol;ssonoff §i Stoerr au fdcut experienfe -
. pe copii, dandu-le 0,03 cmc dintr'un extractd de oleu de
. peste, care corespundea la 1,2 cmc de oleu de peste o-
bisnuit, observand aparifia reactiel pozitive dupd 8 zile
iar la alta serie de copii dand o jumdtate din galbenu-
sul unui ou pe zi, au observat reactia net pozitivd dupa
7 zile. b
Toate aceste rezultate ar pleda pentru posiailitatea
unei sinteze a vitaminei C din vitaminele A, D, si com-
plexul de vitamine B. Pentru complectarea gi verificarea
acestor experiente, Popoviciu $i Blosu au fdcut zercetdri
pe 32 de copii cari au - prezentat ]q .mcept reactia
" Bezssonoff negativi si cari dupd o administrare de vita-
mind D (N. V. Organon) la 29 copii au prézentat o re-
actie slab violentd dupd-3—4 zile, iar dupd maximul de
9 zile reactiile deveneau intens pozitive. :
Am reluat cercetirile tot in aceastd ordine de idei
si am ficut urmatoarele experiente pe 45 copii. Copii au
- fost pusi la un regim mixt.deci din alimentatia lor nu
erau excluse vitaminele, (sugacii. cu lapte de mamd
eventual zare, supd de legume, lapte cu gris, etc., cei
mai mari cu un redim obisnuit copiilor mai mari). Re-
zultatu] acestor cercetdri-au'fost cd In urina acestor
copii apdrea foarte repede reacfia pozitivd. Aparitia mai
rapidd a reactiei pozitive decat in cercetdrile lui Roh-
mer, Bezssonoff si Waldmann se datoreste probabil
faptulu; cd regimul alimentar al copiilor nostrii era
foarte bogat in vitamine.

Cazuri cilnice

Nr. 1. G. M. in varstd de 8 luni, cu diagnostic de
rahitism. In ziua de 21 1. reactia in urind negativd, se
administreazd Vigantol si in 23 deja apare o reactie slab
pozitivi.

. Nr. 2. H. R de 7 luni cu diagnosticul de distrofie,
in 19 I reacfia incolord in urind, se administreazd Vi-
gantol si la conirolul din 21 reacfia galbend pentru ca
in 25 sd devind pozitivi,

; Nr. 3. B. L. de 10 luni, cu diagnosticul de rahitism,
in 12 XII. in urind reactia negativd, se administreazd
vitamina D N. V. Organon. in 14 reacfia galbend, si in




17 reactia pozitivd.

Nr. 4. D. G. de 8 luni cu diagnostic de piodermie.
In 25 1. reactie neativd in urind, se dd tot vitamind D
N. V. Organon si in 28 I. apare reactia pozitiva.

Pentru complectcrea cercetdrilor de fatd s’a fdcut
un tratament cu raze ultraviolete (lampd de cvart) la o
serie de 9 copii. Dupd termindrea unei serii de 15 ge-
-dinte au prezentat reactia pozitivd pentru vitamina C in
urind, cu toate cd la inceputul curéi nu aveau nici urme.

Regimul alimentar nu poate avea in cazul de fatd
-decat un rol favorizant pentru aparifia reactiilor pozitive
cdci copii cu acelas regim si acelas tratament fard insd
a li se administra vitamind D sau raze ultraviolete, nu
prezentau reactie pozitivd decat numai dupd vindecarea
lor complectd, pand cand copii din seriile de mai sus
prezentau aceastd reactie pozitivd cu mult inainte de
vindecarea lor.

Unii autori (Randoin, Gireud, Lebiond etc.) presu-
- pun existenfa unei legdturi intre  bogdfia plantelor in
clorofild si vitamina C. GiroudyRatismamanga, Leblond,
‘Chalopin si Rabinovitz cbservd o cantitate mai mare de
“acid ascorbic in plantele ce/se desvoltd vara decat in
cele crescute toamna, variatie observatd si intre zi §i
noapte. Prin urmare sinteza vitaminei C' ar fi datoritd .
-actiunei razelor solare care . ar . transforma substaniele
-carotinoide in vitamina C. deci-nici in aceasta sintezd

n’ar fi complect strdind prezenta vitaminei D.
Chiar dacd nu s'ar admite o transformare efectiva
a vitaminei D in vitamina C, totusi prima joacd un rol
. hotdritor in metabolismul celei de-a doua, favoriznd:
.sinteza ei printr'o eventuald ameliorare a stdrii generale.
-a organismului. -
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CONCLUZII

1, Metodele Bezssonoff gi Kotake sunt su-
ficient de sensibile pentru a permite o punere in evi-
dentd a eliminarii vitaminei C in urind, daca se fine
seama de ftoate indicafiile §i corecturile date de airtori.

2. Exista o variafie sezonierd in ellminarea vita-
minei C in sensul cd in lunile de iarnd eliminarea scade
fatd de cea din vard, prin scaderea aportulul de vita-
mind C §i inmulfirea bolilor-infecfioase. ,

3. Eliminarea scade in-bolile infecfioa6e unde e o
utilizare madrita §i o /sinfexd redusa de vitamind C.

4. Eliminarea variaza gizin raport cu alimentafia
constatidndu-se un numar, covarsitor mai mare de ca-
zuri pozitive la copii de san; a[zmenta)‘z nataral ca la
cei alimentafi arfificial.

5. Numdrul cazurilor pozifivé esté cu mult mal
mare in Roméania decat-in Occident, datorit probabii
alBmentaftiei naturale foarte raspandite. '

6. Administrarea vitaminei D sau de raze ultravio-
lete (lampa de cvarf) favorizeazd sinteza gi eliminarea
vitaminei C.

Vaztta si buna de imprimat.
Presedintele. Tezei :
(ss) Prof. Dr. GH. POPOVICIO:

‘Decanul Facultdfii :
(ss) Prof, Dr. D. MICHAIL
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