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Cercetari relativ recente gi chiar publicatii cu caracter de sintezi (1)
au scos in evidenyd o serie de aplicatii clinice, fizio-terapeutice, objinute prin
biostimulare cu laser He-Ne. Dintre rezultatele obfinute la noi in {ard am
remarcat pe cele din domeniul reumatologiei (2, 3), aplicatiile in OR.L
referitoare la terapia otitelor (4), cele din stomatologie (5, 6), tratamenu{!
arsurilor chimice (7, 8), tratamentul artritelor (9), a2 unor afectiuni inﬂamalgm
(10), rczultatele obyinute in acupuncturd (11) etc. Aceste rezultate practice,
objinute in domenii clinice foarte variate, se pare ca devanseazi aspectul
1eoretic legat de interpretarea mecanismului biofizic care sta la baza obtinerii
acestor efecte de ameliorare a unor strii patologice. Degi au fost descrise o serie
de procese primare care apar la interacliunea acestei radiatii cu materia vie, in
spccial procese de naturd fotobiochimicd, /interpretarea mecanismului de
acfiune ramine dificild datoritd capacitagii reduse de penetratie in {esut a
{asciculelor utilizate (1-2 cm). In anumite cazuri, cind afectiunea este situati in
profunzime, sintem obligali si admitem §i existenta unei modalitafi de actiune
care 3 cxcludd necesitatea patrunderii. radiatiei pina la locul afectiunii, si nu
{ind scama de fenomenul de absorbiie. In astfel de cazuri se pare ca patrunderea
informatiei poate avea loc §i prin intermediul unor canale energetice localizate
in biocimp. Rezultatele objinute in acupunctura incurajeazi aceasta ipotezi.

Pe de altd parte, pentru o interpretare completid a mecanismului de
acjiune, consideram cd sint necesare mai multe rezultate experimentale privind
efectul acestei radiatii asupra unor procese biochimice sau biologice care pot fi
urmarite 12 nivel de laborator. In acest sens, noi am incercat si evidentiem un
cventual cfect asupra transportului osmotic la nivelul membranei eritrocitare.
Rczuliatele obinute masurind viteza de hemolizi prin metoda imprastierii
radiajter laser (12) au aratat ca acest proces nu este afectat de iradierea
cmrf)cncmr. In continuare prezentam rezultatele obtinute atunci cind am
studiat procesul de proliferare a unor microorganisme, experiente in care de
ficcare dati am semnalat un efect de biostimulare.

Metoda gi tehnica utilizaté
Procesul de proliferare, precum i efectul radiaiei laser asupra vitezei

de multiplicare, respectiv asupra activitdjii celulare, este analizat prin
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intermediul procesului de evoluic in timp a numirului de microorganisine
dintr-un mediu de culturd lichid. Acest proces a fost analizat prin metoda
impragtierii radiatiei laser, pe baza unor curbe 1={(1) carc exprima variatia In
timp a intensitifii semnalului laser difuzat de mediul care conjine specia
studiatd.

Panta acestor curbe exprimi viteza de proliferare, iar modificarea e
fad de o proba martor evidentiazi efectul urmarit.

Pentru experienfe am ales doud specii care prolifereazd uvses la
temperatura camerei: Saccharomyces cerevisiae §i Rhodotorula rubra. Mediul
de culturi a fost un mediu lichid, special preparat, astfel incit absorbgia lum:nii
in mediu si fie suficient de micd pentru 2 nu voala intensitatea impragtiata de
microorganisme. Iradierea germenilor a fost facuta direct in mediul de cultura.

Montajul optic utilizat este prezentat in fig. nr.1.
Am utilizat un [lsser

2= model LG-10 de fabricape IFTAR

Bucuresti, lucrind 1a 0 putere de

Leser 5-10 mW. Atit proba martor, cft i
i proba iradiatd au fost menfinute la
~ S mw temperatura camerei. Masuratonle
pe care le-am efcctuat ( cu o

- {73 3 N

Medss de culturs i precizie de 0 zecime de grad) nu su

semnalat nici o diferersd de
temperatura intre cele dous probe,
ceea ce inseamnd c3 o eventusdd
stimulare a vitezei de proliferare i
proba iradiata nu poatc fi pusa pe
seama temperaturii.

Determindrile au fost
efectuate  cu  ajutorul  unui
fotogoniodifuziometru fabricat la
Institutul de Fizici Bucuregti. sursa de lumina utilizatd fiind acelagi lascr pe
care l-am folosit §i pentru iradierea probelor. Pentru observatii am fixat unghius
de impragtiere la 60°. Semnalub -electric, proportional cu densitatea
microorganismelor 12 momentul respectiv, a fost masurat la un milivoltmetry
electronic.

uched

Fig mr. 1. Dispozitivul utilizat pentruiradicrea
probetor

Rezuhiate 5i conchuzu

in fig. nr. 2 sint redate rezultatele unor determinidri cfectuatc in
condijii identice, pentru doud probe insiminjate cu specia Saccharomyccs,
curba L fiind objinutd pentru proba iradiati, iar curba M fiind martorul. Degi
aspectul celor doud curbe este aseminitor, semnalim un efect de stimulare a
procesului de multiplicare in sensul cii in proba L, perioada de latenii este ceva

81



SEMNAL ELECTRIC (V)

Fignr. 22 Evolujia in timp a numirului de germeni in

M - probd martor ; L - probé wradiati cu laser He-Ne.

cazul speciei Saccharomyces cerevisiae.
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Fig nr. 3: Evolutia in timp a numirului de germeni in

+ M . prodd martor; L - probé iradiata cu laser He-Ne.

: S

cazul speciet Rhodotlorula rubra.

mai scurtd, are O vitezi de
proliferare crescutd, iar
densitatea germenilor este
mai mare pentru toatd
perioada desfagurarii
procesului. In final se
ajunge la aceeasi densitate,
aceasta fiind determinatd
de calitdjile nutritive ale
mediului. Rezultatele
prezentate in fig. nr. 2 co-
respund unei experienie in
care proba L a fost iradiata
numai in primele 24 de ore
dupd ipsiminjare. In alte
experienie, in care iradierea a
fost facutd pe toatd durata
efectudrii observatiilor, rezul-
tatele au fost identice. Deci
radiatia laser actioneazi asupra
procesului in perioada de
latent, faza exponentiald de
evolutie a procesului nefiind
afectad. . Efectul este mai
pronunjat atunci cind peri-
0ada de latentd este mai mare
(cind densitatea germenilor la
insdmintare este mai mic3).
Reaultate cu totul
aseminitoare am obtinut
atunci cind specia analizatd a
fost Rhodotorula rubra (fig.nr.
3). In ambele cazuri, degi
efectele semnalate sint mici,
avind in vedere ci acestea se
reproduc cu regularitate §i avind
convingerea ¢ nu am lucrat in
condijiile experimentale de

maximi eficien(4, considerdm ci exisienta unui efeci de “biostimulare” este evidenti
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He-Ne LASER BIOSTIMULATION

M. Olariu, M. Péser, Marcela Ardelean

This paper shows the measurabie laboratory findings which can conrfirm the
existence of certain bistimuiation efiects of some biological processes in the interaction of laser
radiation with living matter, These processes are nct reisted to photosynthesis. The process
consists in the increase of proiiferation rate of certain micro-organisms when they are iradiated
with 6328 A He-Ne laser radiation.



