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Introducere.

Popularizarea oricéirei stiin{e, dar cu atdt mai mult a
medicinei in masele unui popor are o importanti covéirsi-
toare si de céite ori ea se face in condifiuni dirijate] rezul-
tatele sunt de multe ori cele mai lericite.

Vedem cum toate {arile depun uriase sforfiari pentru
a intdri prin toale mijloacele ‘posibile sdndtatea populatiei,
cdci vechea zicald romand : ,in corpore sana, mens sana“,
rdmane vesnic adeviratd. Ori, in afard de cducafie fizicd a
poporului, care si ea in ultimul timp este incurajatd de
conducétorii Statului prin ‘institutiile dilerite, ca cercetasia,
strajeria si premilitiria, medicina poate si trebue si aducd
importantul ei aport in aceasta privinid. Chiar Hipocrate
spunea ca cea mai folositoare si importantd aplicare a me-
dicinei poate {i numai prin popularizarea ei. Studiind isto-
ria civilizatiei putem vedea cd preceptele medicinei din tim-
purile cele mai vechi, pAnd si . in timpurile cele mai mo-
derne, erau in manile unui grup restrins de persoane;
vrajitori si magi la inceput, cu timpul doctorii cari cdutau
sd exploateze prin cunostinfele lor grosul populatiei. Ace-
asta castd era intotdeauna viizutd ca una din cele mai pri-
velegiate si dacd in evul mediu vréjitorii au’ fost prigoniti
si pedepsifi cu cele mai grozave chinuri, era din. cauza ci
exploatau in cel mai nemilos mod anumitele cunostinfe ale
lor, de cari se foloseau dupd plac si propriile interese.
Ignoranta in care trdia majoritatea omenirii in epocile tre-
cute nu avea totusi rezultate atdt de dezastruoase, ca in
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zina de astézi datorita lfelului de viatd complect diferit. Du-
cind o viati mai primitivé, mai aproape de naturd, aceasta
massa populatiei neingrijitd si nebucurandu-se de dezvoltarea
medicinii neintrebuintati decat de cei avuti si-a creat ar-
mele primitive cu care si-si poatd.ingriji i péstra sinita-
tea si viata, datorita instinctului de conservare a speciei si
a intelepciunei poporului ce se dezvoltd prin observarea a
cauzelor si a efectelor ce produc diferite fenomene si ele-
mente din natura. ’

Dar omenirea se civilizeazd si progresul in afard de
cuceririle stiinfei si technicei moderne in toate domeniile
vietii a adus cu sine si foarte multe neajunsuri, mai ales
in starea sanitari a omenirii.

In goana dupd gasirea noilor metode de cel mai mare
rendement in producerea bogatiilor, a depdrtat elementul
uman de natura, in cadrul céreia pand acum decurgea viata.

Industrializarea a cdrei urmare avem gruparea mun-
citorilor mai mult in orase, in uzine, aproape intotdeauna
deplorabile din punct de vedere samitar; rdzboaiele si in
deosebi rézboiul mondial, a’ cdrui consecinte s’au aritat
atit de dezastruoase pentru s#natatea publicd si in general
viaja sbuciumatd a oraselor care a scdzut mordlu] si a
sdruncinat sanitatea oamenilor, toate acestea prin sciderea
standardului mijlociu de viajd, prin micsorarea natalitdtii si
slabirea rezistenfei organismului, au adus la imperativul
categoric de a lupta prin toate mijloacele posibile pentru
intirirea sdnatitii publice.

Miegorarea populatiei §i sldbirea rezistentei elementu-
lui uman in lupta pentru viata fiind o amenintare pentru
existenta unui stat s'a impus ofensiva sdndtafii urmirita
prin mérirea §i pregitirea serioasi a cadrelor medicale,
crearea unui numér cit mai mare a spitalelor, dispensarie-
lor si tuturor mijloacelor ce poate sid punid la dispozifie
departamentul sdnétédtii intr'un stat.

Pe langd cele ardtate mai sus pentru a ajunge la
scopul dorit, populafia trebue si fie familiarizati cu notiu-
nile generale de medicina si igiena, astfel incat si poata
recunoagte anumite boli si dacid nu a le trita ceiace revine
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competintei unui medic, cel pufin a le preveni. Cei céirora
fe revine importantul rol de a populariza principalele no-
tiuni medicale marelui public sunt: in primul rdnd medicii
si surorile de ocrotire liind ajutafi in opera lor de studentii
in medicina, (la noi Echipele Regale), moase, agenti sani-
tari, invafdtorii si preoti din sate. La dispozijia acestora
sunt o multime de mijioace cu ajutorul clrora trebue si
popularizeze medicina si in cele ce urmeazd voi céuta si
expun si sd analizez princfpalele din aceste metode.



Principa.lele mijloace de popularizarea
‘ Medicinei.

Intre principalele mijloace pentru. popularizarea stiin-
telor medicale iu primul loc desigur stau cele scrise, cici
acesta este mijlocul cel mai vechi si cel mai sigur de a-si
impértdsi anumite -idej unui numér cat de mare de cetitori.

Aceasta literd scrisi a apdrut si s'a réspandil din cele
mai vechi timpuri si sub cele mai diferite forme. In primul
rand trebue citate desigur cirtile cari tipdrite in mii de
exemplare, pot fi rdspandite in cele mai multe case. Car-
tile pot apdrea ca volume separate sau sub forma de bi-
blioteci adecvate unui scop anumit, tratdnd la un interval
"anumit cate o chestiune. '

Insd in timpul din urmé& se observd mai mult o {(en-
dintd de a vuigariza cunostinfele medicale prin reviste pe-
riodice séptamanale, ziare, radio, conferinte, lilme, etc. A-
ceasta modificare se datoreste faptului c& publicul s’a
schimbat §i tineretul, mai ales care trebue si fie mai pre-
gitit si mai rezistent, duce o viati gribiti si de multe ori
pu are timp si nici dorinta de a sta si si citeascd o carte.
Ii trebue totul superficial §i repede si desigur doritorii de a
impértdsi anumite chestiuni marelui public cauti so facd
intr'un mod cat mai atractiv.

Afard de aceste metode utilizate aproape pretulindeni,
‘mai trebue si-remarcdm cd la noi in tari popularizarea
medicinei incepe si se adreseze chiar copiilor. Introducerea
la seoli studiului igienei, anatomiei si fiziologiei omului,
6



constitue primul pas serios de popularizarea cunostintelor
medicale.

Aceasta introducere a viitorului cetifean in problemele
de sdndtate este fdcutd in condifiuni excelente, astidzi asi-
guratd prin medicii scolari, si prin cdrfi scrise de medici
cit competinta. Mai intdlnim inva{dméntul acestor materii
medicale in diferite scoli elementare : scoli de jandarmi, de
politie, scoli. administrative etc. Din pécate, invafiméantul
materiilor medicale nu este incredintat intotdeauna unor
persoane competente. O popularizare deghizatd, o fac pre-
tutindeni prospectele si reclamele specialititilor farmaceu-
tice, cum aceasta ‘chestiune formaezi un subiect de teza
unui alt coleg nu insist asupra ei.

-Planul acestei teze i1 voi intocmi dupd o apreciere
personald, neavand la dispoziiie nici o lucrare anterioard
lacutd in acest domeniu, deaceea voi prezenta aceasta luc-
rare, analizand fiecare metodd de  valgarizare, preum ur-

meazd
1. Carti.
2. Biblioteci medicale.
3. Reviste.
4. Ziare.
d. Propagandd prin conlerinte, filme, radio.
6. Popularizarea medicinel in scoli.

Carti.

Dintre multele si variatele carfi apdrute cu scopul
popularizdrii medicinei in {ara noastrd, putem cita pumai
2 cari sunt mai rdspandite si pe cari le-am putut gési si
anume : : .
Doclorul de casd sau dicfionarul sdandtdfii, cartea
apdrutd sub ingrijirea D-lor Doctori Vasile Bianu si Ion
Gldvan, in editurile Institutului de arte grafice si Cartea
Romaéneascd, in anul 1929 la Cluj. Opera destul de vasti
.contine 804 pagini de format normal si trateazi despre:
Structura si functiunele organelor omului ; medicina uzuald
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si de urgentti, tot felul de boli, accidente, otrdviri, asfixie,
epidemii, contagiune, microbi, nevroze, hipnotism, medica-
mente, plante medicinale, pansamente, igiena generald, ali-
mente si biuturi, locuinta, imbracimintea, igiena preventiva,
igiena sociald si a profesiunilor, igiena curativd, igiena sim-
turilor, igiena oraselor si satelor, ape minerale, hidrotera-
pie, bii, electricitate, exercitiu, gimnastica ete.
Medicul nostru apare dupd doi ani dela ivirea primei
cirti citate mai sus, ce se ocupd cu popularizarea medici-
nei. La aceasta semneazd Doclorul Ygrec, iar cartea se li-
pareste in Editura Adevdrul la Bucuresti in anul 1931.
Cartea are 714 pagini. este un dictionar destul de amplu
de consultatii medicale si chirurgicale, confiniand si notiuni
generale de igiend generald i medicind sociald.
Dacd analizez aceste doud cérti, ambele premiatle de
altfel: Medicul nostru de Academia Roménd si Doctorul de cusi
de premiu Nésturel, aceste mentiuni vorbind destul in Yolosul
lor ca fiind luerdri corespunzateare scopului urmarit, adicd dea
populariza unele cunostinte medicale, a da bolnavului posibili-
tatea sd-si recunoascd boala §i s& prevind o multime de
rele prin cunoasterea anumitor chestiuni. Un singur lucru
de remarcat in aceasta privintd este cd lucririle populari-
zate de mai sus desi foarte bune ca atare, suni destinate
mai mult péturei intelectuale familiarizate dacd nu cu cu-
nostinfele cel pufin cu numirile madicale, asa incit ii vine
ugor si caute ce-l intereseazi. Tocmai aceasta formd de
dictionar dupd indicele allabetic pune de multe ori pe
bolnavul in incurcétura, aceasta necunoscind numirile stiin-
fifice a boalei de care suferd. Repet, sunt foarte bune
pentru intelectuali, dar nu pentru gro‘sul populatiei. Iste
dealtfel un inconvenient de care suferd marea majoritatea
a lucrédrilor ficute in acest scop.

Intre cérfile mai putem cita :

Plaja artificiald, Razele ultraviolete si inirarosii in
medicind, de D-tor Ygrec, apiruld la Bucuresti, editura A-
devidrul in anul 1928, o brosuri de 38 pagini, mérime de
/16 coala, care aratii acfiunea razelor ultraviolete si infra-
rogii, bolile cari pot fi tratate prin ele, actiunea lor asupra
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sportului ele. Este insd mai mult un fel de reclamé pentru
instalatia acestui doctor la Bucuresti, ciutand prin aceasta
sd atragd mai mult public.

Biblioteci medicale.

Un mijloc tot alat de important ca si cérlile si, poate
chiar mai mult, liinded VYiécare brosurd trateazi cate o
chestiune speciald, sunt diverse ,Dbiblioteci medicale®, apar-
tindnd celor mai diferite asociafii si intreprinderi. Intre a-
ceste societdfi, cari gi-au pus ca scopul educatia medicald
si igicnicd a poporului, disigur socielal a medicald ,Astra®
ocupd loeul de Trunte.

In cadrul vastei opere de culturd ce o exercita age-
zamantul ,Astra®, una din preocupdrile mai importante,
cste popularizarea medicinel prin o, Bibliotece medicald si
igleiied a Astrei”, ce apare in editura Subsectiel Medicalc
si Igienice, sub directia domnului Profesor Iuliu Hatieganu,

Astfel apare in anul 1926 o lucrare despre ,,Cance-
rul” de DI Prol. [acobovici; confinand 86 pagini, avand un
format obisnuit al Bibliotecii 'medicale Astra, adicd 1/32.
intr'o tormd populard pentru a i intealesd de toatd lumea.
Domnul Prol. lacobovici trateazi despre urmdtoarele ches-
tiuni in legiturd cu cancerul :

Ce este cancerul; La cine se face cancerul; Cum se¢
Jace cancerul; Unde creste cancerul; Dupd ce cunocastem
cancerul ; Cum merge cancerul; Se ia cancerul ori nu; Se
mosteneste cancerul ori nu; Cum sii ne pazim de cancer;
Cum se trateazd cancerul; Care este datoria . noastra de
oameni ; Institutul pentru studiul si vindecarea cancerului.

In acelas an tot in cadrul acestei biblioteci, apare stu-
diul popular despre Infecfia tvberculoasd si profilaria ei
sociald de Domnul Profesor fuliu Hafieganu. Cartea con-
tine 57 pagini si din tabla de materie ce voiu arita mai
jos, se poate concepe cuprinsul ei interesant si plin de in-
vitaturi folositoare. Iatd capitolele acestei luerdri: Cuvant
inainte ; Infectia tuberculoasd ; capitolul care trateazia des-
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pre istoricul bacilul §i contagiunea tuberculozei; tubercu-
loza copilului ‘si tuberculoza adultului.

Vorbind despre profilaxia tuberculozei, autorul im-
parte aceasta in cea individuald si cea colectivd. Mijloacele
profilaxiei sunt: Dispensare, Sanatorii, Spitale, Preventoriile,
Colonii de vacants, Profilaxia in scoli, Cazarme, Ateliere,
Educatia fizica ; Scoli de reeducatia profesionald. Cartea se
termind prin sublinierea rolului important ce-l are marele
pnblic in lupta antituberculoasd. .

Tratand acelas subiect dar insistand mai mult asupra
tratamentului, Domnul Docent L. Danielo di la iveald tot
in 1926 lucrarea Profilazia i.dividuald si (ralomentul

_tuberculozei pulinonare. Cartea contine 106 pagini, iar din

tabla ei de materii se desprind urmitoarele capitole: Tra-
tamentul tubsrculozei pulmonare (principii generale); Ma-
suri igieno-dietetice §i climacterice : cura de repaos, cura
de aer si ciimat, eura de soare; Alimentatia in tuberculoza;
Mésuri de igiend generald; Tratamentul sanatorial; Trata-
mentul medicamentos al tuberculozei cu subcapitole : medi-
camentie specitice, tonice si stimulente; Interventii medico-
chirurgicale : Pneumolorace artificial, toracoplastie, Irencc-
tomia ; $i in sfargit despre: Profilaxia individuald a (uber-
culozei, profilaxia infantila, profilaxia.adultului si prmmpa-
lele sanatorii si stafiuni climaterice a Romaniei.

[n anul urmétor 1927, urmérind aceleasi principii si
acelas scop, apare lucrarea Domnului. Profesor Goia lon
»Boalele infecfiouse si profilaxia lor”, avand acelas for-
mat confinand 145 pagini. In aceasta lucrare se vorbesic
despre : Rostul microbilor in lume ; Microbi patogehi, Lupta
organismului cu microbi palogeni, Posibilitafi de molipsire,
Imunitate, Vaccinntie, Seruri, Seroterapie, Profilaxia boale-
lor infectioase si in acelay timp- despre principalele boli
infectioase ca: Febra . tifoidd, Cholera, Desenteria, Grlpa
Variola, Tusea convulsivd, Meningita epidemics, Tetanos
Cérbunele, Difterie, Paludismul, Tilos exantematic si Febra
recurcntd.

In sfarsit, ultima carte apirutd in anul 1928 in cadrul
bibliotecii medicale a Astrei este : Ingrijirea si alimentajia
ig



copilului  mic de Domnul Doctor Tuneu, directorul Azilu-
lui de copii, care contine 140 de pagini, care di datele despre
Alimentatia naturalf, Technica aldptéirii unui copil normal,
a unui copil prematur, a gemenilor; Aldptarea mercenard
sau de cdtre doicd; Turburidrile stomacului la un copil nor-
mal; Dietetica si felul de a trdi a mamei pe timpul alép-
tarii ; Alimentatia artificialda cuprinzand si date despre se-
lecfionarea animalelor, Procedeuri pentru conservarea lapte-
lui; Controtul lui, Biberonul, numdirul pranzurilor, cotien-
tul energetic, cantitatea necesard de lapte de vacd, necesari
copilului in prima  siptdmana a vietei, dilufia laptelui,
prepararea decoctiilor si supelor de VYdind; Alimentafia
mixta (metode) ; Intarcarea copilului, Regimul copilului intre
1Y/q gi 2 ani; Buia copilului; Imbriciminiea copilului  (me-
tode vechi gi noi); Camera copilului (PPatul); Plimbérile.

Despre toate aceste lucrdri nu pot spune decat cuvinte
de laudd, Yiind o operda dc mare utilitate publicd. Sunt
scerise intr'o 1limba inteleasd de toti, dandu-sc cunostiniele
elementare despre cele mai mari flagele a omenirii, si de-
spre lucruri pe cari irebue si le cunoasci orice intclectual
si orice mamd, ca si evile: multe nepldceri ivite din igno-
ranfa $i necunoagterea acestor chestiuni de prima impor-
tan{d si necesitate.

A Jost un imbold Irumos din partea profesorilor uni-
versitari cari au consacrat aceste Incrdri marelui public,
invﬁtétorildr, mamelor, in vederea propogandei s&natafii si
igienei, avand in vedere starea deplorabila in care se gi-
seste partea sanitard si medicald a satelor pand in ziua de
astazi, datorita ignoranfei complecte a masselor. E regreta-
bil numai cd acest frumos inceput n'a fost o operd dusd
pand la capat.

Spre deosebire de aceasta  bibliolecA condusd
de mari personalititi ale medicinei romaénesti, intalnim si
alte pretinse biblioteci cari nu indeplinesc intoldeauna sco-
pul nobil al popularizirii medicale.

Tot in acelas rastimp intre anii 1929—1930, au api-
rut alte cateva biblioleci populare, avand aceeasi menire,
sd imbogéteascd cunostintele marelui public cu cele necesare.
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Dintre aceste citim biblioteca ,dpdrafi-vd de boli”,
publicatia periodicd lunard a Directiunei Educatiei poporu-
lui, apare in anul 1930 sub forma de brosuri, de formatul
116 din coala, continand 14 pagini si care trateazd cele
mai variate subiecte, cu colaborarea (_liversilor medici. Ci-
tim cateva dinire ele: ,

Tuberculoza, de doctor I. Voiculescu.

Sifilisul, de doctor I. Voiculescu, ca o Indreptare si
pentru cei bolnavi si pentru cei sindtosi. - =

Ziua de luminare impolriva sifilisului, de doctor
Lascar Moldovan.

12 Sfaturi Tinerimei din labrici, aleliere elc. de
doctor Ygrec.

Apare in Bucuresti in editura Libririei de Stat. Sa,
jau ca exemplu ultimul numir si anume cel al Doctorului
Ygrec, 12 sfaluri linerimii, care vorbeste despre bolile ve-
nerice si anume: Ce trebue si stie orice tandr despre bo-
lile venerice; Pericolul bolilor Jumesti si profilaxia lor
(cum si ne ferim); Femeile si letele bolnave de boli lu-
mesti; Ce este sifilisul ; Ce esle blenoragia ; Sancru moale ;
Cateva cifre de procentul bolnavilor §i in sfarsit sfaturi ce
este de fdcut.

' Aceasla bibliotecd fiind condusd de Direcfiunea Edu-
cafiei poporului, prezinti toald garantiile de seriozitatea,
deoarece ea si-a asigurat colaboratori dezinteresati si ma-
nati de un ideal neprecupetit pentru ameliorarea sanitard a
farii.

Biblioteca medicald populard. ,Lumina penbru lofi®,
aparutd in anul 1928 in Bucuresti, Editura Eminescu. Aparc
tot sub forma de o brosura, formatul !/16 coala de 40 pa-
gini, fiecare numdr redaciat de un doctor sub pseudonimul
»Un tdméduitor al boalelor”. Apar vre-o 6 numere, vorbind
iardgi despre boli in general.

1. Carlea boalelor — cum ne imbolndvim, cum ne
" vindeciim.

2. Sfaturi penlru pdstraren SGndtafii si prelungirea
viefii. ’ .

. 8. Sfaturi medicale diferite (cum si ne ferim de boa-
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le, Cum sd ne vindecim de boale, Ce-i de ficut in caz de
asfixie, Cum s& salviim pe cei otrdviti, spanzurafi, inecati,
inghetati, Ceva despre guturai, Mdtreata, Dureri de cap,
Lesinul, Sughitul, Diaree, Constipatie, Gilbinarea, Limbrici,
Raia, Pofta de mancare, Staturi impotriva nervozitatii, - Tai-
nele batranetii, Cum trebue si citim (Igiena ochilor), Cum
sd ne pazim de boli infectioase, Cum s& ne pédzim de Dboli
sexuale, Foloasele bailor de soare, Masuri pentru preve-
nirea boalelor inimei, Ceva despre arsuri etc.

Tot aceasi bibliotecd in acelas an precum si in cel
urmitor 1929, da la iveald citeva numere, tratind despre
unele boli in special:

4, Tuberculoza.

5. Doalele venerice — Sililisul, Blenoragia, Sancrul.

6. Cum sad ne pdezim de boalele infeclioase sau
mierobi.

Aceasta bibliotecd, care numéra G brosuri spre sur-
prinderea nohstrd, nu indica nici odatd directia si autorul
volumelro.

Acest procedeu este natural regretabil si chiar con-
damnabil, demonstrand elocvent cd autorul sau autorii a-
cestor brosuri {in sd rdmaie anonimi pentru a putea spe-
cula mai liber latura bidneascd a chestiuni.

Alta Bibliotecd medicald populard redactati de Doe-
torul Ygree in editura Diamand, Bucuresti 1928, formal
/24 cartulii mici ecu 31 pagini fiecare. Ca exemplu citez
din ea Viermil din trupul omului, trateazd despre Lim-
brici, Panglici, Anchilostomum, Trichina, Oxiurul, Raie, de-
spre aspectul liecdruia, recunoasterea bolii si (ratament,
adaugand la sfarsit cdteva sfaturi pentru cetitoare privitor
la gospodéarie, probabil pentru a atrage mai mulji cetitori
publicatiei sale. }

Biblioleca medicald a Doctorului Ygree. Medicul ma-
mei si copilului, care este un fel de extras diu Dictionarul
Sanaitatii. Medicul nostru de acelas autor, editatd la Bucu-
resti de Tipografia Cultura in anul 1931, avénd’ un format
de bloc-notes de buzunar si vorbind in 116 pagini despre
boli cele mai diferite, ca: Anemia, Amigdalite, Bronsite,
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" o garantienici stiintifici si nici morald a unei populariziri

Cefalagii,‘ Cloroza, Crip, Dentitie, Desintfarie}, Eczgn.la, He
moftzie, Icter, Mancarime, Mastita, Memnglta,.l\{elr{ta_, Ll‘n]-
bricii, Onanism, Otite, Oxiuri, Piduchi, Parahz.la xlliantlltl,
Peritonita, Pneunionie, Rachitism, Raie, Sca.rlalma: S'Cl'(?\‘ll-
loza, Sifilis, Tetanie, Tetanus, Urticaria, .Varlola, Vm-sz%l'ur‘llo
copilului» Vegetatii adenoide, precum §i de alte‘ diterite
chestiuni ca: Alimentatia, Bii, Disenfectia, Doica, nglrolern.-
pia, Nacvus, Laptele, Vaccin, Vitamine etc. 9

,Din biblioleca pentru conservarea sAndatdfit .. Cum si
ne ingrijim dintii, de Doctor Stomatolog Lazarovici. - Api-

ruti-in Bucuresti in 1929. Editura Reinvierea, sub format de

/16 din coald, contindnd 32 pagini §i vorbind despre: Ro-
lul dinfilor in organism, Caria dentard, Extractiunea, Dan-

-tura artificiald, Higiena bucald, Paste de dinti.

Aceste ultime biblioteci scrise si conduse de medici
cari urmiresc mai mult — castigul nu prezinta totdeauna

folositoare.

Reviste.

»Sandlatea”. Revista ilustratd de Medicina populard, —
Higiena sociald, Educafia morald si Literatura medicala, sub
conducerea doctorului Sigmond—Sigma cu colaborarea mai
multor medici. Editatd la Bucuresti, de -Editura Sanitatea.
Apare din 1900 junar, l1a inceput inci s'a bucurat de cola-

‘borarea diferifilor nume ilustre ca Domnii Profesori Babes,

Furnier, Benedikt reproduc¢andu-se multe din. conferinte si
lucrédri a lor, tinute in acest scop, scrise pe limba inteleasd.
Insé pénd in ziua de astizi a- trecut prin mai mulle faze

. pierzndu-si o parte din valoarea ei. Contine 47 pagini for-

matul mare de revisti 1/ din coali gi_are mai multe rub-
rici, fiecare traténd diferite chestiuni si anume :
" Sanitatea sociald ; )
Sénitatea satelor;
Sédnitatea séxualé; .
Séndtatea femeilor ; ‘ -
Séndtatea copiilor; -



Sanitatea pentru toti. :
In fiecare din aceste rubrici tratindu-se chestiuni re-
feritoare la titlu acesteia.

Revista urmiritd in decursul acestui an 1937, trateazi
nu numai chestiuni medicale, c¢i si pretinse chestiuni dis-
tractive pentru lamilie. Este condusi de un medic care se
ascunde sub un pseudonim si nu se poate sli daci are
macar reputatia unui specialist bine cunoscut.

wSfetnicnl vielii“. Revista de medicind populari si sfa-
turi pentru pastravea sanatatii, apare in 1930 la Bucuresli
sub conducerea V. Florescu. Are Yormat normal, contine 16
pagini, (rateazd dilerite subiecte ca: Alimentatia, Hiperten-
siunea, Diabel, Boli de picioare, incéltimintea stramii etc..
Contine si citeva poezii si alle lucruri distraclive pentru
tineret. Din confinutul acestei reviste se pare ci ea nu esle
condusid de medic si cele mai multe articole nici nu sunt
semnale.

»Trup st sullel”. Revisla pentru sanéitatea si frumusete.
Este o revistd periodicd sipldméanald, apare in anul 1936,
la Bucuresti — in Editura Universul, sub conducerea Doc-
torului Vatmanu, format normal de revista /g din coala,
contine 24 pagini si trateazd ccle mai variate subiecte me-
dicale, sportive grafologice elc. De exemplu sd iau un nu-
mar No. 32, prezintd urmétorul continut: Congresul Cance-
rutui, Uremia, Sfaturi cum si méncdm, Viaia incepe la 40
ani, Cartea lfetelor, Varsta criticd, Putfind grija pentru par,
ipilatie, Idiosincrazia, Prostratia, Ce stiti despre corpul
Dumneavoastrd, Analiza singelui, Consultatii medicale, gra-
fologie, Gimnasticd etc.

Aceasta revisti este consacratd intelectualilor si mai
cu seamd lineretului femenin, — ocupindu-se mai mult cu
aceasta latutd a problemei, vorbind despre irumusefe (sia-
turi), sportive si alte lucruri cari ar putea interesa tinere
fete din ziua de azi. Colaboratorii acestei reviste .sunt in
marea majoritate anonimi céci numai uneori gésim articole
semnate de medic. Revista este bogat ilustratd cu subiecte
streine medicinei. La fiecare numar -"2-—3 pagini sunt rezer-
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vate consultatiilor medicale prin corespondenta -si celor gra-
fologice. .

Tot in acest gen este revista , Medicul nostru®, carc
apare in anul urmator 1937 tot la Bucuresti, apare sipta-
méanal in format de revista !/g din coala, contine 16 pagini
si are multe rubrici la cari colaboreazd diferiti doctori, asu-
pra urmétoarelor chestiuni: tinerefe, sdndtate, {rumusete,
educatia sexuald. Este o revistd care se ocupd cu populari-
zarea problemelor de medicing, eugenie siAeducatie sexuala.
Vorbeste iarisi despre cele mai variate subiecte ca: Moar-
tea subitd, Pornogralia, Demonul mortalitdii copiilor, "Dieta,
Palpitatia inimei, Civilizatic-sililigrafie, Artrita blenoragica,
Regimuri alimentare etc. Si uceasta revista dd consultatii
prin corespondenti pentru medicind si grafologie.

Afard de aceste reviste cari au scop bine definit si
urméresc prin aparitia lor rispindirea in publicul mare =a
unor probleme medicale si-igienice de- prima importanid,
sunt si alte citeva reviste culturale, care nefiind incadrate
in domeniul popularizdrii medicinii propriu zise, au intre
alte diferite rubrici| si rubrica medicald, tratind dilerite
chestiuni de acest gen. Intre aceste citim : Buletinul siptéa-
méanal, Ziarul Stiinfilor, Realitatea Ilustratd si diferite altele.
Chestiunea aceasta datoritd marei mortalitati' si ignorantei
definitive a marelui public in chestiunile medicale a ajuns
foarte acutd, asa incit cele mai multe reviste cautd intre
altele, si exprime mécar intr'o pagind, sau un cit de mic
articol cdteva date din domeniul medical. Revistele acestea
sunt bine venite desigur, céci ajutd si ele la marea opera
a educafiei medicale a poporului, totusi tin sd mentionez ci
toate urméresc pe langi acest scop (al generalizirii unor
chestiuni medicale de prima importanta in viata de toate
zilele) si un altul, anume cel al reclamei, atit pentru pub-
licafia lor, cit §i a medicilor cari colaboreazi la aceste
publicatiuni. -

Asa de exemplu fiecare din revistele mai sus amin-
tite, contin o rubrica intitulatd: , Sfaturi medicale, indru-
méri, rdspunsuri, pe cari le poate cipita orice cititor gra-
tuit, in schimbul unuia sau catorva bonuri scoasec din re-
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vista respectivi si trimise la-adresa redactiei, rdspunsul
trimitdndu-se tot prin revistd. Si loarte putine din ele ada-
ugit la consultatia lor mentlunea »CU rezerva de a consultia
un medic*.

Acest lucru este contra principiilor medicale propriu
zise nepuldndu-se consulta un bolnav la distanti fard si
fie mécar vézut, cici dupi cum am spus, nu se poate vin-
deca un bolnav, numai dupécelespuse de el, fird un examen
medical condus conform tuturor regulilor, astfel ‘aceste
sfaturi de mulle ori capitd un caracter neprecis, ori noi stim
legea generald anuntatd de un mare clinician francez, care
ne obligd sd nu uitim cd tratim bolnavi si nu boale.

Se cere o individualizare a fiecdrui caz.

" A doua laturd de combatul aceste sfaturi este cea a
principiilor deontologice, adicd a comportérii doctorilor, unul
fata de celdlall. Tste chiar cunoscut ci in regulamentul co-
leginlni medical, aceste consultatiuni sunt soeolite ca aba-
leri deontologice si sanctionate. Ar i cazul de a interveni.

Dacd ar 1i tolusi numai atit, si dacd bolnavii in urma
acestor sfaturi s'ar putea vindeca, n’ar i nimic de zis, sacri-
ficandu-se usor interesele ciatorva medici in folosul celor
sulerinzi, dar repet incdiodatd cd in felul acesta nu se pot
vindeca multe boli dupd argumentele expuse mai sus.

Cu atat mai mult n’ar trebui date descrierile detailate
a liecdrei boale si date precise asupra tralamentului mai -
ales, céci liecare om, chiar sénitos, se recunoaste de multe
ori in descrierea celor maj variate suferinte si ar i dez-
astruos, dacdl ar incerca si-si aplice singur tratamentul fara
examenul medical. Un alt mare inconvenient al acestor re-
viste asa zise medicale este ci pe langd scopul lor propriu
zis de popularizarea medicinei, suferd prea mult de dorinta
comercializdrii. Fiecare din ele adaugd o mulfime de arti-
cole, imagini si alte diferite lucruri cari ar putea si atragd
eventual cat mai multd atenfie publicului. Ori o revistd
care’ are de scop popularizarea cunostintelor medicale, ar
trebui sd neglijeze sau si lase pe plan secundar profitul
material.
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Liare.

Prinire multiplele mijloace prin care se Aurr?ér?ste
astéizi popularizarea cunostiinfelor medicale, pe langa carti,
biblioteci si reviste scoase special in acest scop, mf‘trebue
si uitim nici ziarele cari sunt cilite de cei bogati " si cei
siiraci, de cei insiruii, precum si de mulii oameni simpli.
Unele din aceste ziare, mai ales cele de mare liraj, au
consacrat rubricd speciald acestei chestiuni, pe cand cele-
laite vorbesc de chestiunile medicale numai intdmplator.

Intre primele citim mai ales ziarul ,Universul®, care
are o rubrici speciald, intitulatd ,Sfaturi medicale, isci-
liti de Dr. N. Vitmanu, care trateazi cele mai variate
chestiuni, mai ales de ordin general ca: Tuberculoza, sili-
lisul, alcoolismul, otrdviri ascunse, intoxicatiuni cu oxid de
carbon, scorbutul, diareile de vara, batiturile, pistruii, ec-
zema, piatra la ficat, tenia, biopsia, pelvi-peritonita, gélbi-
narea si multe altele dintre cele mai variate domenii ale
medicinei, vorbind despre fiecare in céteva cuvinte pe inte-
lesul tuturora, dand astfel cititorilor céteva notiuni necesare
despre aceste boli, si despre importanja unor lucruri de-
spre care si stie cd sunt importante, insd cauzele acestei
importante de multe ori nici nu se banuesc. Trebue si
mentionez latura buna a acestei publicatii. Autorul nu cauta
sd dea deloc precizarea tratamentului si sfaturi de urmat,
decét acelea ce privesc prevenirea unei boli, si poate recu-
noagterea sau cel pufin putinta de a prevedea multe din
ele, ldsand pe fiecare la nevoe si ceari un consult medi-
cal personal. '

Un alt ziar care are o rubrici speciald intitulatd
»Un sfal medical pe " este ziazul »Dimineafa”. Rub-
rica este isciliti de Doctorul Ygree si nu s'ar putea spune
¢4 este tocmai un sfat medical rezervat unor anumite boli.
Este mai mult un fel de staturi generale privitoare. la unele
chestiuni ca sportuil, somnul, tocurila inalte ete. fird a trata
0 chestiune medicald propriu zisi. Sunt scrise intr'o limba
usoard cu tendinfa la humor, ca si atragd publicul cititor,
18



care pe drept fie zis de multe ori cand vede un titiu me-
dical, trece chesliunea cu vederea.

Incd multe alte din marile cotidiane ca , Timpul“ ,Cu-
rentul“ au publicat pe paginele lor anumite chestiuni me-
dicale insd fiind vorba de cele mai multe ori de diferitele
actualitdti: conferinfe unor profesori, doctori, dirile de seamai
asupra diferitelor congrese, noilor descoperiri in domeniul
medicinii etc. Asa de exemplu s'au publicat cateva articolg
despre ,Insoxicatiunile alimentare si Bolile a intestinului®
de Domnul Profesor Bacologlu in ziarul Timpul si multe alte
mail ales descoperirile si succesele medicinii si chirurgiei
moderne. Despre ziare si incerciri de popularizarea cuno-
stintelor medicale imi riiméane inci de spus cateva cuvinte
si anume despre nenumérale reclame a diferitelor preparate
Tarmaceutice cariin acesl scop de cele mai multe ori nu se
mulfumese si dea numirea acliunea si componentii prepara-
tului, ci adaugd adeviivatele lectii despre rolul cutdrui sau
cutirui element, indicatiile preparatului, precum si rezulta-
tele obtinule. De cele mai multe ori bolnavul socoteste ace-
asta consultalie absolut indestulatoare si se muliumeste,
constatdodu-gi singur boala, adevdratd sau inchipuitd, s&
procure preparatul laudat, 1ard si-si dea seama de conse-
cinte.

Propoganda prin Conferinte, Filme, Radio

All mijloc de care cele mai multe ori are rezultate mai reale
decal cele ardtate mai inainte sunt conferinie populare de
medicina, cdei contactul intim intre conferentiar si- auditoriu
dau posibilitatea publicului sid-si insuseascd mai usor si ma_i
trainic cele auzile. Mai ales in regiunile unde bantue anal-
fabetismul, numai prin graiu viu se poate ajunge la popula-
rizarea medicinei. Chiar si in sanul p#turei mai culte con-
ferinta va avea mai mare rdsunet decadt o carte cu acelas
continut. S'a observal ci aceste conferinfe mai ales cele
urmate de proectiuni §i filme, atrag un pumdr mare de
spectatori din toate p#turile sociale. Se intelege cd fird
vre'un rezultat favorabil acestea nu rimén, iar in ceace
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priveste bolile sociale, -proectiuni, prin .influenja lor asupra
psihicului- celor prezenii ii fac mai atenti si constienti lata
de .pericolul .]a.care -este .expusd intotdeauna sanilatea lor.
‘In judetul Cluj si.in :judee unde.popularizarea cunostinfelor
.medicale este condusd sistematic si metodic de medici si
.asociatiele lor.(seetia .medicala a Astrei) rezultatele au lost
.mai .mult ‘decét imbucurétoare. Taranii cari evitau medicul
sl spitalul, .astéizi :au .inceput si apeleze de timpuriu si cu
incredere la .ajutorul medical. In aceasta directie trebue sa
-remarcim aclivitatea socielatii studentilor in -medicina, care
arstrebui cu mult devotament si continue opera inceputi.

Postul de Emisiune de Radio Bucuresti -transmite sap-
taménal cite o conferintd cu subiect medical. Conferentiar
.de cele ;mai -multe ori.este -un ‘Profesor Universitar sau un
-medic .cu reputatie din capitald. In aceasta ordine de idej
trebue .sd reamintim_cd astdzi liecare medic constient de ro-
lul lui .social -are datoria calegoricd de a-si dedica un timp
‘pentru popularizarea cunostinfelor medicale prin conferinta
sau prin alle modalitéti. Aceasta datorie este astizi cu atal
mai evidenti cu cat numarul revistelor, de multe ori numai
pretinse de .popularizarea medicald, inundd presa roméane-
ascd. Aparitia medicului constient*.pe acest teren ar tije
pofta de céstig al multor rechemati.




Consideratiuni generale.

Cele ardlate mai sus sunt pe scurt mijoacele c¢ s'au
intrebuintat la noi in fara pentru popularizarea medicinci.
Dacd acestea n'au adus simtilor rezullate dorite, Taptul  sc
datoreste mai multor cauze pe cari voiu ciula si le analizez.

Sd nu uitdm ea tara noastra, dalorita imprejurdrilor
istorice a putul numai acum 20 de ani si-si inghebeze toate
provinciile intr'un singur Stat suveran. Ea are de a sc lupta
cu mari greutdli pentru rvidicarea starii sanitare a populatiei.

In al doilea rand pregétirea prea superliciald a cadrelor

medicale, numirul neindestulator a medicilor, surorilor de
ocrolire, moaselor, agentilor sanitari a spitalelor si dispen-
sarelor erau o mare piedicd pentru educarea medicald a
maselor.
Totusi cu toate greutatile enorme cu care avea de luptat
Statul in olensiva lui sanitard vedem ci in comparatia cu po-
sibilitdfile avute s'a facut destul de mult si rezultatele incep
si fie din cele mai imbucuritore. Statul depune sfortari f.
mari uneori cu sacrificiu pentru crearea unui buget cit maj
larg, la Ministerul S#@nétdtii publice si Ocrotirilor sociale.

S’au creal plase sanitare, avand in {runte medici pre-
galtiti, ajutati Viind de surori de ocrotire si alt personal auxiliar. .
Initiativa Statului trebue si fie secondatd si de cea particu-
dard, si in deosebi de cea locald, cici aceasta in unele do-
menii aduce rezultate mult mai rapide. Astfel s'au creiat
mai multe institufii din initiativa particulard, cari incurajaté
de Stat, aduc un mare folos publicului. Dintre acestea tre-
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‘bue si amintesc® ,Societatea medicald a ‘(.‘L\strei“, ,,Ligtl
pentru profilaxia §i combaterea Tuberculozei®, ,Crucea Ro-
sie“, ,Profflaxia Concerujui® ete. o _

In afari-de aceste societdfi, dupd cum am aratat in capi-
talele precedente — carti, biblioteci, reviste, ziare, coqre-
rinte, propaganda in gcoli — toate acestea au putut aduce un
mare aport la ‘popularizarea medicinel.

Este insi foarte regretabil ci irumoasa opera, condusg
cu atat elan, devine sabotatd de foarte multi medici si toti
cei cari ar trebui si facd parte din armatd semitard. In loc
ca activitatea lor sd lie manati de nobild idee, cei mai multi
sunt condusi de polta castigului cit mai mare, comerciali-
zand stiinta lor dupd metodele obisnuite ale oricdrui comert.

In ceiace priveste rolul, pe care ar trebui si-l aibd:
cirfile, revistele si ziarele in popularizarea medicinei, cste
csential de a preveni boala, de a invafa pe omul si trii-
ascd in condifiuni elementare de igiend. Prin popularizarca
nu trebue si se incerce prin diferite sfaturi si consultat’i in
scris, insotite de bonul revistei; prin reclama dilferitelor me-
dicamente suspecle, cari chiar’vor dauna sédnditatea suferindu-
lui sd-1 atragd si sd-l irateze. O atare incercare va decep-
tiona pe acela ce ardori sd se adreseze medicului pentru
a-l ajuta, descreditind astiel autoritatea acestuia.

La noi cum se poate conglude din cele ardtate mai
inainte toatd olensiva cu toate siortarile si sacriliciile depuse
este incd in fagd. '

Creirea plaselor sanitare dar cu lipsa medicilor cari

~ar trebui si popularizeze cunostinele lor si si invele in
special tdranul cum trebue si-si fereascd sdndlatea, esle
un mijlos insuficient. .

Deci Statul va ciuta si mireasci numirul medicilor
pe plase si circumscripili ca si nu se fntample si fie un
medic pe 20 de comune. Este imposibil in aceste conditiuni
ca medicul sd ajungd la scopul dorit. In afari de medici
insd, cari vor avea un rol in deosebi in combaterea bolii
trebue si fie pragitifi ajutoarele lor, cari vor ciuta prin
educarea medidald a individuluj si prevind boald.

Acestea sunt in principal la sate: invafstorul si preo-
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tul cari trdind intr'un contact mai strans cu sdtenii si cu- .
noascand mai deaprope viata lor cu toate necazurile, vor
putea sé ajungd Yoarte usor idealul urméirit.

Ei vor impune sédteanului si traiasci in condifii igie-
nice, iar autoritatea infiintdnd institutii igienice si preven-
torii, le va usura opera.

Mentinerea si perfeclionarea a invatdmantului in scoli,
a igienei, anatomiei si fiziologiei umane vor face ca tineretul,
aviloarea generatie sd lie aclimatizatd cu stiinfa s&natagii.’

Statul trebue s porunceasci marea ofensiva a sdnétatii
in cdutarea ,bolnavului necunoscut” prin toate mijloacele
posibile, ceiace va contribui la mérirea standartului mijlo-
ciu de viata. Astlel populatia familiarizald cu perceptele
medicale si pregitild in acest el va putea rezista fata de
flagelele atat de numeroase, cari bantuie omenirea. Dacé
toate acestea vor fi indeplinite, si fiecare medic va Ii con-
stient de datoria lui, poporul va fi sanétos si {ara noastrd
care are aproape cel mai ridicat procent de natalitate (429/0),
dar din nefericire si un Yoarte mare procent de mortalitate
(39%0) va putea sii micsoreze numarul mortilor, caci dupa
cum a spus T. (. Masaryk: ,Preocuparea noastrd trebue
si fie ca oamenii nu numai si se nascd, dar si si rimand
in viata“
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Concluziuni.

t. Popularizarca medicinii in Romdnia se tace prin i
writearele metode @ edirti, biblioteci, reviste, ziare, confe-
rinfe, radio si inviitdman( igienic in scoli.

2, Cériile de popularizarea medicald indeplinesc intr'o
oarecarc misura scopul lor.

3. Biblicskecile de ' popularizare medicald si anume:
»Biblioteca medicala a Astrei“ i, Biblioleca ,, Apdrati-va
de boli* a Directiunei Educatiei poporului prezintd toate
garantiile de seriozilale si obiectivitate.

Celelalte Dbiblioteci conduse in cea mai mare parte de
medici pufin cunosculi, constituesc mai mult o comerciali-
zare s$i reclamd medicalda personali.. :

4. Reviste de medicind populard foarte numeroase in_
ultimii ani contravin regulelor deontologice prescrise de
Colegiul Medical si nu contribue deloc la adevédrata popu-
larizare a medicinei. Din contra prin consul'atiunile date
de reviste prin corespondenid — traduc elocvent o védild in-
tenjie de comercializare si de castiguri ilicite, care Irizeaza
uneori sarlatanismul medical. Prin aceasta ele aduc un
riu serviciu populatiunel credule si mari prejudicii medici-
nei si medicului. Aparifia acestlor reviste ar t'r(abui interzisd
si societiifile serioase medicale sau chiar Ministerul Séna-
{atii ar trebui si ia inifiativa unei periodice de populariza-
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rea medico-sanitard, dupi cr1ter11 stiintifice si un plan in
prealabil injghebat. :

5. Ziarele, conierintele, radio joacd incd un rol nein-
semnat in materie de popularizarea medicinei.

6. Corpul medical in intregime este in’ primul loc
chemat si organizeze si si susiind personal adevarata o-
perd de ‘popularizare medico-sanitari. :

_~  Cluj, 11 Decembrie 1937,

Vazutd si.bunﬁ de im.primat .
Presédintele tezei : v . Decanul :

Prof. Dr. M. Kernbach. " Prol. Dr. D. Michail.
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