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S-au efectuat investigatii clinice si polisomnografice la 35 bolnavi cu
marcolepsic REM-Boala /Gélineau (primul grup), comparativ cu 45 de pacienti
suferind de hipersomaii simptomatice {n somn NREM (al doilea grup). Inregistrarile
polisomnografice s-au practicat prin:’ a) Inregistriri continue timp de 24 ore; b)
supuncrea boinavilor la tesiele de “Mentinere a starilor de veghe* (Maintenance of
wakefulness tests- MWT) ale lui Mitler si colab., modificate de noi. La 20 narcoleptici
§i Ia 12 subiecti normali s-au/efectuat hirti EEG computerizate (Cortical EEG
mappings) in stare de veghe 3i In diferite stadii de somn. La bolnavii narcoleptici s-a
constatat asocierex de atacuri de somn cu alte simptome de boald Gélineau.
laregistrarile polisomnografice continue de 24 de ore au cvidentiat relevante
diferente Intre primul gi al doilea grup: astfel, pacientii cu narcolepsie REM (boala
Geélineau) an prezentat cantitdti si procentaje crescute de somn REM si au manifestat
mai mulic pericade de “slecp-onset“ REM; comparativ, bolnavii cu hipersomnii
NREM 2 dormit cu predominentd tn somn NREM, au prezentat procentaje normale
de soma REM ¢i au manifestat perioade de “sleep-onset” NREM. S-au gisit mari
diferente intre cele doud grupe prin MWT, in sensul ci la primul grup valonle medii
de soma REM ap fost mai mari, latenta REM gi latenta de somn au fost foarte scurte,
fiind prezente mulie debutun (“sleep-onset) tn REM. Hirtile EEG computerizate
au evidentiat trasee mai ample §i mai lente pe regiunile temporale posterioare $i
ocapttale drepie (1a special ta cursul somnului REM), atht 1a pacientii normali cdt si
1a narcoieptici. Aceste rezultate sugereazd consistenta unor date anterioare privitoare
Is diferenticrea narcolepsici adevirate REM (ca o entitate independentd) fatd de
varisicie forme frecveate de hipersomnii NREM.
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