
UNIVERSITATEA "REGELE FERDÎNAND 1 .. DÎN CLUJ 
FACULTATEA DE MEDICINĂ 

IMPORTANTA 
CLJifdATO~TERAPEUTICĂ 

A 

CLIMATULUI OLTENIEI 

TEZĂ 
PENTRU 

DOCTORAT ÎN MEDICINĂ ŞI CHIRURGIE 

PREZENTATA ŞI SUSŢINUTĂ IN ZIUA DE·--·---···-···-----~------· 

DE 

CORLĂTEANU 1. N. 
' 

riPOGRAFIA NAŢIO:-JALĂ S. A. CLUJ, STRADA REGINA MARIA NO. 36 

1938 



UNIVERSITATEA "REGELE FERDINAND 1'' DIN CLUj 
FACULTATEA DE MEDICINĂ 

Decan: Domnul Prof. Dr D. Michail 

Profesori: 

Clinica stomatologicu 
lllicrobiologia 
Fiziologia umanrt 
Istoria medicinei 

Dl. Prof. Dr. Aleman 1. 
" Baroni V. 

Patologia generalii şi expet·imeutală . . . 
Clinica oto-rino-laringologică 
Istologia şi embriologia umană. . . 
Semiologia medicală . . . . . . 
Clinica ginecologică şi obsletricală 
Clinica medical11 
Medicina legală 
Cllnica Ofta!mologicii. . . 
Clinica neurologică . . . 
Igiena şi igiena socială 

/Jeue/alo Gr. 
" Boloua V. 
" Botez A. Jll. 
" Buzoimm Gh. 
" Driiuoiu 1. 
" Goia 1. 
" Griuoriu C. 

Haţieuanu 1. 
" [( ernbach M. 
., .llichail D. 
., lllinea 1. 
., 111 oldovan 1. 
" Negru D. Uadiologia medicală . . . . 

Anatomia descri:!)livă şi topografică 
Clinica chirurgicală . . . . . . . . 1 

,, " l'apilian V. 

.Medicina operatorie . . . . . . . . 1 
Clinica infantilă . . . . . . . . . 
Farmacologia şi fannacognozia (Supl.) 
Chiuda ....•.. 
Dalneologia . . . . . . 
Clinica dermato. ,·enericii. 
Clinica urologicii. . 
Chimia biologică . . 
Clinica psichiatrieă. 

Pop A . 

" Popoviciu Gh. 
" Popoviciu Gh. 

" Secâreauu 'l'. 
" Slw·za il!. 
.. Tătaru C. 

Tepostt E. 
.1/an/a 1. 
Urechia C. 

Anatomia patologică 
Fizica medicală 

., .. ., l-'asiliu 1'. 
Dl. Cont'. Dr. l11irbu/esen N, 

Juriul de promoţie: 

P1·eşedinte: Dl. Pro[. Dr. :1!. S/u rz" 

Membrii: 1 
Dl. Proi'. nr. V. Papilian 

l. Ha( ief}amr 
V. Boloua 
Gr. Benet"fo 

Supleant: Dl. Docont /Jr. P. Vroll'e". 



]NTRODUCERE 

Printre mijloacd:c la care omenirea a recurs in primul 
rrind din cele mai vechi Limprrri. pcntnr combalerea şi vr'nde
cnrea cmumilor aj'ec(ir1ni, e şi clima. Aşa, hinclllşii, chinezii, 
popoarele orientale, grecii, romanii, combătew1 tuberC11loza a
proape exclr1siu prin factorii clima/ici. Cll deosebire heliotera
piei ucordnu ei o mare importan!c'i, câci aceasta producea efecte 
mai rapide şi frapante. Ccls.ir1s Aurelianus o consiliază in der
malile, phtiriazii, rachilism, artilritism. anasarcă, lellcoree şi u
nde afl'r(illlli rllerine. 

Ceeuce se fâcea odalâ pc caic empiricâ, asWzi, nllllţwnilli 

metodrlor şliinlifice de investigatie, descoperirilor şi conc-ep
tiilor noi În medicillll tra/amenll1l cl.inwtic a luat -ltn avânt, ' . . 
care din ce in ce se vede u fi mai insemnat şi !1wi folo~mor 
rmwtui. 

Jncepând cu ideile Rol!ssewl, de a trăi cât mai mult .îi1 
aer liber, care aveau un scop mai mlllt ecl!zcatiu, ochii oameni
lor de ştiin(li se deschid asupra acestei mimmate arme, clima, 
pe care natura ne-o pune atât de gene1•os la dispoiiţie conll~a 

atâtor boale. AsWzi apUcaliile ei, fie sing11nt swz ajutătoare a 
altor metode, s11nt nenwnămte şi efectele cUn cele mai fru. 
moasc. Oare cine ar mai concepe azi tratamentul de bază al 
llzbcrClllozei flirr'î 0< ClliY1 climalicli? Auml, iizberculina, calcîul, 
etc., sunt arme prea slabe, indicate nHnwi ~ntr'o anumită faul. 
rt boalei, iar rezllllatele nu totdeauna sigure, ba chiar pericu
loase, dacc1 momentul tratamentului mz e bine ales .. 

Aerolerapia in tratamenllll Pnemnoniei şi Bronchopneu
moniei, mai ales la copii, a dai rezultate care n'au fost atinse 
până ac11m de nic( i111. illt medicament. Şi nen11mămte sunt incU
caţiile climei în medicină, a-şi pntea sp11ne că aproape nu e 
dorri.eniu în care efectel'e ei wraliPc să r1n poată fi aplicată şi 
folosită la maximmn. 
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Dacă i.n anatomie, islologie şi intrl!cfilva şz m J'iziologie 
cunoştinjele noastre au ajuns aproape de limz~lă, din nc{ericire 
clima e 1!11 domeniu prea p11(in sluc/Lal şi cunosczll, deşi nr 
aduce lerapeulicei J'oloase neprejuite. 

Jn Oltenia, fără a mă putea ba::a pc ure-o dală scrisei, c: 
numai pe cele auzite dela bătrâni, clinwtolerapia de altitudine 
a fost de nwltc1 vreme fowsiW, î.n mod empiric, mai nles în 
tratamentul tbc. pulmonare şi in wwmiile copiilor. Deşi poate 
nu toale oa:zrrile ar fi fost indicate penlnh acest lrntament. lo
illşi se vede că rewlatele al! [ost [rwnoase. crlci pren mare e 
azi increderea tuturor (ămnilor C(l ,.oftica m1nwi la munte 
se vindecă". 

Jn p:~ginile ttrmăloare v:om C(Lllla sâ descriem factorii cf.i
mei în general, ai Olteniei In specid/, modlll lor de actiune, 
diviza(i după aWtudine şi câteva loculilr'i(i mai însemnate. 

Deşi poate nu corespund dOiin(ei D-lui Pro[. JI. Sturz!l 
( cămia şi pe această cale ii aduc nwflumirile mele p!?n/ru 
subiect şi lndmmare ), de a face o tezei mai amplei. mai /Jinc 
documentată, tolllşi mai nwll n'am p11lut da, din cauzn a/d 1 
a lipsei de o litendun1 comp:·ectă româneascâ în acl?sl dome
nii!, cât şi insuficien(i.f datelor furnizate de Institutul .l!etenrn
logic. 

Observaţiile personale asupra unor /ocaliW(i nu! Încloes(' 
de a le da o confirmare cle[initiucl, Lpsindu-mi timpul nr'cesur, 
rontrolu/ .~i inclmmarea specirJ!islufui. 



CLIMATOLOGIA OLTENIEI 

.11 urloloyic .~i orogTo)'lc. O llenia e acel !inul, mărginit de 
Oll. Dunăre şi Carpil\ji meridionali, fi'tcâncl parte elin Jd;epre
siunea getidî. 

Din punct ele Ycdere orogral'ic, deosebim 5 regiuni: 
I. J>o<li.~lll Meh('(/in(ulw. în care distingem trei IP,lalforme: 
1. Plall'orma Bori\scu. sau ·n drl'urilor inalte, sub nivelul 

2200 m.; 
2. P.lnll'orma H<î.u-~es. incepfmd dela HiOO m. şi seoborân

du-se p~ină la 800 m. şi chiar şi mai jos, ;pe marginile masivu]ui; 
:1. Plnll'orma Gornovi(a. sub nivelul de 600 m., pe unele 

locuri, şi mai ales in regiunea Gornovitci, chiar la nivelul de 
100 111. Partea din platforma Râu-Şes, dintre râurile .Motru şi 
Timoc. impreună cu parte8 de S. \V. a !platformei Gornovi!.a 
constituc Podişul .Mcheclinli. 

IL Zona dealurilor ·lnalle, c.uprinde Colinele Vâlciii şi Co
linele l\Iotrului, allermîncl cu două regiuni cu depresiuni sub
carpatice şi inl1~acolinare: clqp,resiunea Gorjului şi depresiunea 
SeYcrinului, 1inlre care se pun şirurile de dealuri: CiOlcaclia, 
Sporeşli, i:ar la Sucl. dealurile Darzeiul, Bran şi Bujoreasa. In 
zona 1aeeasta a dealurilor înalte se ridică Măgura Slătioar·ei cu 
o creastă E.-\V. ce atinge nh·elul de 834 m., în apropierea Văii 
Ollului, in acec1aşi z.onrt aYe111 clea1lll'i ce se ri.dică peste 700 m. 
(Teişu, Lacu-Frumos 7:~7 111. de.). 

TIT. Zona Podişului sau a Sesurilor Inalte. urmează. regiunii 
clel·urc.·ase, i111cepe elin Mr:heclin\i. dela Pătule, cam la 15-20 
!\In 1de ma1'ginea Dun(irii şi trece în Dolj pe la Oprişor •Şi de1alul 
~otrâmb dela P'lenita. Prin văile oare au o directie NN\V-SSE., 
această regiune e împărlilă în dealuri şi câmpii ~nguste. !Para
lele, în fo1rmă de podişuri întinse. 

IV. Tuasa Dunării, ~m1 reg. şesuri-lor joase, ·cuprinsă în
tre muchea pod1şuJ,ui şi lunea Dunării, merge pm'alel cu valea 
Duniîl'ii şi e caracterizalii prin aspectul de .câmpie pe unele 
locur1 joas.e şi 11rin jp;ălura ele loes sau nisipuri ce o ·acopere. 

V. L11nca Dunăr.'i. cuprinsă între talwegul Dunării şi mar
ginea abruptă a malului stâng al văii Dunării. In unele părl•i e 
foarte 'Îngustă. putem zice că apro1ape lipseşte, ca la Golenti 
~·i Calafat; lin allele are o lă\imc ele apro:ape 5 km., cum este 



în dreptul s<Jlelor Zi"'t\'a1u, Jigltet'a. Bislre\u şi Negoit!. im. UIH'~ 
ori se întinde 1chiar ele 10 km. ca inlre satele ~Iacc~1 de JOS şt 
C~\rna. In general. e o regiune [plană cu băl\i şi mlaştini, und~ 
numai daunele de nisip accidenlE,ază. 

IJIDHOGRAFIA. Toale n'l.urile principale. ca şi arlucnJii 
lor, urmează panla generală a solului ~·i inclinarea slt~atelor. 
Yărsânclu-se ,în Dunăre. 

Jiul după primirea afluen\ilor săi: Gilolru. ~litru ~i :\ma
radie:, se îndreaptă spre Sud printr'o luncă. largit lăs<incl o le· 
11asă înlinsâ; c<ind pe dreapta, dnd 'PC ~t<\nga. . . . 

Ollul îşi adună afluen!ii mai ales ;cbn clepresl\llH'U naurenl
lor şi clepresiunea dda Sud ele Pi,atra 011, unele _se aclu~Jii Olte\t! 
cu foarte multi aflucnli şi Tăsluiul deoparte. wr Imtnoaga ~~ 
d!i afluenti nmi mic'. de pal"lca cealaltă. 

CLIMATOLOGIA OLTENIEI 

Dela 1!n:::eput trebuie să mărturisesc greutatea şi po.::1ll' ill
!'Uficienta clelerminării tuturor factorilor, elin cauza lipsei de 
dale şi localiln!i, pe care nu le-am găsit în Buletinul lnslit·ulului 
;\feteorologic. singurul isYor !de informatie, mai ales în lpuio,ada 
postbelică. .Pentru perioada antebelică, dela 18%-1915, mă 
Yoi folosi de studiul D-lui T. Sprînceană .,Climatologia Olle-
11:ei", în cr.re sunt făcute obsenatii 'asupra .a 12 sla(iuni meteo
rologice: T.-Severin, Baia ele Aramă. Tg.-Jiu, Călimăn:şti. Go
\'Ora, Strd1aia, Craiova. Calaf,al, Cal12J~al şi Con·.bia, iar două: 
Strihareţ şi Tg.-1\-Higurele sunl situate pc malul sl<ing ·al Ollu
lui, in regiunea ele li,anzi(ie între platforma Ollului şi c<impia 
··omână. Fată de întinderea Olleniei, numărul acestor staJiuni e 
foarte mic. acer.sta se datoreşte însă lipsei ele oi,ganizarc. 

Am trecut peste perioada Hl15-1920. in ·acest timl]l neapă
r~d Buletil:ml Inst.. Meteorologic. Acesta reapare (Hl21), .dar, 
d~n c~uz~ hp.surilo_r materiale ·~i ·a desorganizării produs} de 
razbm, Silua(ta e ŞI ma·i rea. căci multe sLa(iuni mici ni.ci nu 
mai figurează. iar la allele. datele sunt redate fo:11·te l<irziu, de 
~ci _greutatea unor infoni1a(iuni precise şi complerle. De.c!· 
m hps-a unot· dale complecle a C<ilorYa rcaiuni. pentru slabth
]·en~numiloJ· f_actori meleorologi1ci. m~i Yoil'olosi de datele d-luj 
S~j:ranceană. clm slwd.ittl aminti!. 

; . 1'E!VIPEHA'Î'UHA. Privind hart:a_N.o r. cu izolermele ·a
nunle, \'edem crt mergând dinspre Dună1:e înspre nHm1rl, .tem.-



pcratura ne~tc. Tzolennele obtinule prin unirea localilă\ilor cu 
accta~i temperatură. prin linii. par n despăqi diferitele zone 
orografice. :\·~a ele ex. Cul'lJa de 11 gr., cu punctul de plecare 
dela N. ele T.-:\I~gurele. merge spre WSW., trc::e !]Jrin apropie
rea Corl\hici. de unde se indr::aplă spre X \V., işi schimbă di
rec(ia la Sud şi :.'1~\Y. până }a E. de T.-SeYerin, unele ·se in
doait: ocolind clepresiunea Severin. trecând pe la N. de Vercio
l'O\"a. Lunea şi terasa Dunării, împreună cu o parte elin podiş, 
parcă ar fi ocrotite de aceast!t izotermrt ele reslttl pnutului ·a
par(in~ln!d marilor altiluclini ale Olteniei. In schimb curba Ler
midi de 10 gr. cuprinde ~nlreaga regiune a colinelor în~aHe şi 
;1 clepresiunilor suhcari)alice. La mijlocul lor cu o lemp~ratură 
de mai putin ele 10 gr. se află Slrehaia; în schimb Tg.-Jiu, cu 
mult mai apropual de munti, are o lemeperalură de peste 10 
gr., aceasta se explică prin oro•grafi-a şi regimul vânturilor. 
După cum :·tim. lcmnJet·alura e influmtală de siluat·ia, natura 
şi forma terenului, altitudinea, yecinălalea apelor mari smr a 
masiYelor muntoase. regimul vânlurilor. ele. Aşa, T.-Seve~in 
arc cea mai ridicată lempen!lură mijlocie anuală (11,8), Jar 
cea mai scăzută e la Baia de :\ramrt (9.2 gr.). d:şi aceste loca
lilă[i sunt la o mică dislan[ă una 1cle alla (61 km.). Ex.plicapa: 
T.-Severin. la o altitudine numai de 70 m. deasupl'a n.i,,elului 
mării, pe de allă parte e expus vânlurilor mediteraniene, care 
j:ătruncJ. în depresiunea Severinului, pe de 'altă tpm·Le e apărat 
ele n'lnlul rece dela N. şi N. E. prin po·elişul Mehedinp şi in
tn3aga regiune a colinelor înalte ale Olteniei. In schimb Bai·a 
·d·e Aramă. cu o altitudine de 360 m .. c situată ,într'o regiune 
Jl)Unloi•să ·şi. sub pulernitca înn\urire 1a Yânturilor dela N. şi E. 

CCJ'cetând hi'trlile cu lemperalurile lunilor caracteristice fie
C!trui anotimp, \'edem că luna Ianuarie (Harta No. 2), lempe-

Harta No. 1. - lzotermcle anuale Harta Nr. 2. - I:z:otermele lunci Ianuarie 



ratura v·ariază o între -oo,6' la T.-Severin şi -3°,1 la Strelwia 
şi -3o,2 Tg.-Jiu. Intreg centrul şi Sud-Estul Ol~eni_ei_ e strupi: 
nil de izoterma cea mai rEce. de -3°, pentruca (UCJ domma 
vanturi1e puternice şi reci de NE. şi E. Depresiunca Seyerinului 
e stăpânită decurba ·de -1°, iar lunea Dunării impreunrt cu 
aproape întreaga refiune 1_nuntoasă de izolerma -2°_. . . ~ 

In luna Iulie (J-Im·La No. 3), temperatura cea mm nd1cata, 
23o, o găsim la T.-Severin şi T.-~lăgurelc, strtp~nincl între~ 
\inutul 1dlunărean, iar cea mai scăzută, 20° la Bma de .-\rama 
şi Călimăneşt~, cuprinzând întreagă regiunea muntoasă. 

Afară de aceasla, se mai ob.sen·!i două cisterne, una de 21 11 

foarte sinuoasă a depresillnilot· suboarpatine şi a doua de 22'1 

curba colinelor îna'lle. 

Harta Nr. 3. - lzotermele tunel Iulie 

Spre deosebire de iarnă, când am văzu'l Ci'L regiunea mun
toasă e mai oaldă decât \inutu:I dealurilor, primăYar<J. tempera
tura 1d1escreşte treptat cu allitudinea. Ex.plicapa o găsim şi în 
Cl:lntitatea maximă de precipitatii ce cade primăy.ara în munpo 
în special ~n coltul N. \V. al Băiei de Aramă. In acest timp, 
temperaturile cele mai ridicate le găsim la T.-Severin Il 0,7, Ca
lafat 11°,1 şi Co-rabia 11 °,4, i·ar cele mai scăzute la Bai(t de 
Aramă 9°,2, Govora go,7 şi Călimăneşti go"7. 

Oltenia, din punctul de vedere al temperaturilor maxime 
absolute, s'ar putea împăr['i în dourt regiuni: 1. Depresiunea 
Seve_rinului, tet·r.sa şi .Iu~oa Dunării, care produc temperaturi 
ll?·a~me extreme, depi'tşmd Y.aloarea de 400 ('!'.-Severin '10°,2. 
Crawva 41°,?.· Coraibia 40°, Caracal41o, etc.); şi 2. ţinutul coline
lor înalte şt al 1d'epresh~ni:tor subcaqntice, in ·care extremele 
a])soli!te cad. sub 40° (Bma de Aramrt 38o,5, Ta.-.Jin 390, Cfllimă-
neşti 37°:1 şi Strehai.a 38o). 

0 
o 
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Tem per[l l ura minimă absolută o găsim la Slrehaia ( -33), 
mult rnai scitzu1ă ea in regiunea munloasă (Călimăneşti -26,5, 
Go\·ora --2fi. B;1ia de Aramă -27.5 gr.), sau la Şes şi lunea 
Dunării (Cn·acal -2D,5. Corabia --'27, Calafat -27 .. ele.). 

ln se-II i m h în dqpresiuner. ScYcrin ului găsim cea mai ridi
c~lliî. -:2i 0,5. lips;nrd rlu::-tua[iile termice aşa de accentuate ea 
in centrul şi S.-Estul oltean. · 

Numărul mijlociu al zilelor de îngheţ şi iarnă 

Cel lll~ti favorizat [inul c regiunea Dunării, exceptând Co
rabia, unde iernile sunt mai pu\in l'1·iguroase în comparaţie cu 
cclclalle regiuni. Cel mai mare număr mijlociu anual al zilE
lor de înghet. il găsim la Baia de .\ramă 119,1, Slrehaia 113.,6, 
Tg.-Jiu lUl) şi Ctt!imăneşti 101,5, iar cel mai mic număr laT.
Senr:n 7(i,5, Corabia 9c1,5 şi Craion1 98,1. Cel mai mare număr 
ele zile în care tcmperatu1 a maximit e O gr. sau sub O gr., îl 
gf1sim la Corabia. '2f),(i :in mijlociu pe an, iar •Cl'l mai mic număr. 
la T.-Seycrin 17.8. · 

Zilele de ual·i[ şi lrupicule, ~udică. aoe'le zile în care tempe
ndura depă~eştc '25 gr. şi 30 gr., 1in numărul cel mai mare le 
găsim în regiunea Cunării, i-ar mai putin în zona deluroasă şi 
muntoasil, ~tşa Corabia are 111, iar Călimăneşti 75,3 zile de 
vadi. In zile tropicale însă. e m:ai bogat T.-Sevcrin cu 43,8 şi 
cel mai sărac, Călimăneşti. cu 1'2.7 z'le. 

Umczcola, în gene11fll, e mai mare deasup-ra luncii dună
r~nc şi muntilor, decât deasupra ~csurilor înalte. Irar valorile 
lunare ne arată ·Că. gradul de umiditate c mai mnre în lunc.a 
Dunării chiar cil:cat în regiunea muntoasă. 

Umczoala rclativrt anuală cea mai mare se observă la T.
~Ir.gurele: 75;7u. iar cr:a mai scăzută la Cr.~ioya: 68~/o. După ano
lilrp: iarna, ume1-ea:f1a cert mai mare se produce J,a T.-Măgurele: 
R7Jio, iar cl.'a mr.i micii la Călimăneşti: 76~6. primăvara: maxi
mul de umiclil•ate c pe malul -clunăi1ean (Corabia 71 o/c. T.-Măgu
rele şi T.-Seycrin f197c,)· iar minimul Ia Cra!ova 63cy'c', ':ara, 
maximul umezelei e 1in tinuturile de mare altitudine (Călnnă
neşli 66]'c·) şi m:inimul la Cr1aiova 56~/c, toamna, ma~imul ume: 
zelei e în lunea Dunării ('f.-.\Iăgmele 787o. Corab;a 787o) ŞI 
minimnl la Tg.-.Jiu 72<fo'. 

Nebulozilalw. lnsemnând 1cu O cerul senin şi cu 10 cerul 
tota,J aco1pnit. yom observa, că gradul ele nebulozilate al Olteni~i 
2 mare, întrecfmd val01::1rea 1ui 5. Anotimpul cel mai înourat 
este iarna cu un maximum_;de 6,6 la T.-Seve1:in şi Corabira, i_n 
restul Olteniei nehulo-zitate-a vm-iind între 6 ŞI 6,6, cu excep\Ia 
Călimăneştiului cu un minim_ de înourare: 5,7. __ "-
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~ebulozitate.a cea mai scăzută e \1ara, valorile medii oscL 
lând între 4,9 la Tg.-Jiu şi 13,5 la T.-Măgurele. Prim5sara nebu-
1ozilalea e mai aocenluală 6.1 la Tg.-Jiu şi 5 la T.-Măgurele) 
ca toamna (5,7 la Tg.-Jiu şi 4,8 la Călimăneşti). 

Regimul plllviometric ne ar~ată cantitatea precipilaliunilor 
atmosferice dlzulă timp de un an 'inlr'un \inul şi provenită 
din ,plor.ie; 'zăpadă .. grindină şi măzăriche. El are o influen\ă 
puternică asup1~a litosferei, faunei şi florei locale. 

Relativ Ia Olteni,a, observăm că cu 1cât altitudinea e mai 
mnre, cu atât precip!ta(iile sunt mai abondente. scăzâncl cu cât 
ne apropiem de lunea Dunării. 

:Miaxima anuală de 784,7 mm. o găsim in regiunea mun
totasă, iar minima (529 mm.) în cânjpie, d<·<durile fiind inter
mediare, cu 705,8 mm ... afară de luna :Mai. când aci preC'ipita
!iile sunt mai abondente ca ori unde. 

Pentru o n11ai m:8re preciziune a ,distribuirii precipi1a(ii
lor, dăm mai jos 2 hărli cu izohielele anotimpuale. întrucât 
chiar în aceeaşi regiune, precipita\iunil:'! sunt condi!ionate de 
numeroşi şi deosebqi factori geografici. 

Harta Nr. 4. - lzohlelele Primăverii Harta Nr. 5. - lzohletele Verii 

~in cercetarea hăr!ilor, cu izohiele]e anuale, observăm că 
J,a Ba1a de. Anan~ă. e centrul maxim al precipitapunilor, peste 
1009 mm., 1~r mmunul în terasa şi lunea Dunării l·a vV. de Co
rabia" CUJprmzând regiunea lacurilor Nt:delu şi Potelu sub 
500 mm., vasemeni în Sudt~l jud. Mehedin!:i, între coLu1 pe care-I 
~ace. Dunarea la Cal·afat şt cel deJ.a S. E. de T.-Severin. Restul 
1ZOI11e~el~r ~mparl Olţenia în 4 z:ne: 1. zona muntoasă (M-tii 
OltulUI Şl a1 Sebeşulm), cu o valoare mijlocie între 800 şi 900 
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mm.; 2. zona bazinului superior al Jiului şi a d'epresiunilor 
suboarpalice, c.u valori între 7-88 mm.; 3. zona Colinelor înaL 
tă cu canlilăli mijlocii ce oscilează între 6-700 mm.; şi 4. zona 
podi~ului şi a l~rasei Dunărei cu valori în[n 5-600 mm. 

După ~~nolimpuri, iarna prezintă o înfă~işare deosebită, 
centrul mnxim c la Baia de Aramă, scăzând cu cât coborâm 
spre Dunăre, însă, ceence e curios, aceeaşi scădere se observă 
şi spre NE. şi E. ele Baia de Aram5, 'În masivele Oltului şi Se
beşului. ~laximul 1precipila~iilor dela Baia de Aramă îl expli
căm în curcnlii puternici 'ascenden~i ai aerului tuned, ce se 
produc dealungul pantclor muntoase 'dominate de vânturi ce 
bal '-dinspre linuluri calde. 

Intermediul dintre maxim şi minim îl ,face zona dep1·esiu
nilor şi a colinelor înalte, unde dom.ină curenlii calzi de origine 
mediteraniană, în schimb în cibnpi1a suel-est olleană, unde stă
pânesc. vânlurile 1d•e NE. şi E. ale climatului continr'ltal ex
cesiv. găsim umidilatea IC.fla mai scăzută. 

Prhnă'"a.ra predpitatiunile sunt mai mari ea iarna. In 
zona munloasă., maximul îl găsim la Baia de Aramrt şi 
regiunea N. \V. a Ct!limrmeştiului 'in muntii Oltului şi ai 
Scbcşului (peste 250 n1111.), iar minimul (muntilor) în valea 
sup. a .Jiului (101-·225 mm.), la fel ca în dt>jpresiunile subcarpa
ticc. Zona cc.linelor înalte vine h1 rând cu umiditalea între 176 
şi 200, apoi regiunea podişului cu 150-175 mm., min.imul în
cepfmd în cfunpia suel-esl ollcană (126-150 mm.). Cel mai 
aocenhwt minim îl găsim IÎnlre gura Jiului şi Corabia (101-
125 111111.). 

Vara (harta No. 5). ·precip:taliunile sunt abondente asupra 
întregei regiuni muntoase (226-250 mm.), inclusiv munlii din 
\!alea superioare a Jiului. pe cfmd terasa şi lunea Dunării în 
general sunt secetoase. Minimul se mentine în regiunea lacului 
Potelu şi in sudul Meheelinlului. Media predpita\iilor o găsim 
în jurul Craiovei şi gura Ollului 176-200 mm.). 

Toamna maximul precipilatiilor îl gă.sim tol la munti. cen
trul fiind Baia .de Aramă. apoi podişul şi terasa Dunării, mi
nimul fi,ind reprezentat 'de o mică insulă la \V. ele Corabia. 

Frecventa ploJlor. Incepfund din luna Februarie, numărul 
zilek·r cu precipila\hmi mai mari ele 0,1 mm. pentru 'întregul 
tinut înct1p.e să crească, ajunge un maximum în luna Mai (9). 
de aci descre~tc până în August (4,4)., apoi ·dlin Septembrie (6,4). 
i1ar incepe ~ă crească până Noembrie (6,7). Pentru întregul 
!inul. se înr·egistrează în medie 78,'1 zile cu cantită\i mai mari 
de 0,1 mm. 

In Tegiunea muntO'asă. maximul zilelor cu precipita!ii mai 
mari ele 0,1 mm. •îl găsim în Mai (10,0), iar minimul în August 
(5,3). Incepând srL crească din hmai l\1artie (7,8), valorile ajung 
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punctul cel mai înalt în l\1ai (10). descresc p~nă in .\ugusl (5,3). 
iarăs cresc .în lunile de. toamnă ş·i cohoară wrna. -

. 'In regiunea dealurilor. maximul il găsim în Iunie (\.J,li) şi 
minimul Îr1 August (J,7). număl'ul mi.il~ciu anual fiin_d_ ele. 82; 

In regiunea ele campie. numărul zilelor cu ·preclp'ltatll~nl 
e cu mult mai redus fală. ele al regiunilor mai sus aminl1tc 
(70.4), mnximul proclucânelu-se ~n :\rai (8,0), iar minimul în 
August (3,8). 

In ceeace priY-eşle zilEle cu prccipila[iuni în canlilăli mai 
mari de 1,0 mm., repartizate pe regiuni. acestea redn la 8·~,;1 
zile pentru munp, 7'1,0 pentru dealuri ~i ()2,3 pentru dmp1~. 

Frecventa şi grosimea :::.tlpezii. No inlcresenil numărul ZI

lelor cu zăpadă ~i grosimoa acestui strnt ele zăpadă pcnii'U flora 
~inul ului. 
· In medie. în Oltenia sunt H zile pe an cnncl ninge şi a
nume: 14.2 zile în munti. 15 in zona dealurilor şi 12,9 in c<im. 
pie. Oclombr:e e prima lună în ·care ninge în toal:: regiunile_ 
cu 0,1 zile :in mijlociu. iar ultima e :\prilie. Ianuarie are nu
mărul cel mai mnre ele zile cu ziipacl!i în toale regiunile: 3.!) 
zile în mm1!i 1 4,2 în ;cJ'ealuri şi :3,9 în dmpie . .-\ceaslă hainiî ele 
zăpadă durează in medie 43,2 zile în mtmti. :38.2 pe dealuri şi 
29,4 în câm!pie. Grosimea zăpezii este de G7,8 cu un mijlociu 
pe an şi anume 7·1,8 cm. în munti. G9.8 pe dealuri şi 6:3 :~ în 
câmpie. 

Presirmea atmos[eriUi, e maximă în lunea şi terasa Dună· 
rii, scăzând lreplal pe măsură ee ne urcăm în [inulul colinelor 
şi al mun\ilor . .:\Iaximele barometrice survin iarna. iar mini
mele Yara. 

Regimul vânturi/ar. DatoriU't structurii geografice, regimul 
vânturilor se schimbă cu cât urcăm din cotul sud-est oltean 
spre N. şi NW. Cel mai frecvent vânt c cel ele N\V .. 23~L la 
Baia de Aramă, care slăpâmşte aproape toale anotimpurile, ele 
aci lemperaluna aşa !de scăzută. Vântul ele E., care înăr1preştc 
şi el pu!in eli malul, e mai redus (5,5'jr. )· r.semen i cel ele S. E. 
(3,8o/o) şi S. W. (2,9o/c). 

, P~·incipal_ele _nlnturi sunt: ceJ ele . .1\. E. (157o), prcdomi
nand ~arna ŞI prunăYara, aduce aspnmca l'riaului din munti, 
Yântul de S. W. (lU-g<JO· bate mai mult v~·a. şi y{mlul de 
I\iW. (9o/o). . 

Tg.-Jiu ~-.clăpos_lit ~n de!Presiun~a cu acdaş nume.. e supc~s 
la numărul. cel ma1 llllC ·de curen\I, asemeni Călimăneşti. Jinul 
de înaltă altitudine, unde curenpi. Tăcoroşi sunt l'oai·t~ rari. 
Depresiunea Severinului ]a fd e favorizată. a;ci clomin:'mcL v<"tn
turile de NW. (17'/c.) mai mult vm•a, de NE. (Hi'l,' mai r,ce în 
~impul iernei ş~ primă_ver~i. de S\V. (0,8/{) şi' SE. (9.4 '/o)- De.ci, 
1n parlen de :\NW. Şl \\' .. a Oltcnit>i. ln regiunile mun(ilor şi 
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a depresiunilor subcarpatine, vfmturile cele mai frecvente sunt 
cele de ~NW. şi NE. ln centrul Olteniei, pe la Strehaia, Yântu
rile principale sunt: cel de E. (17,5%) rece, mai mult iarna, 
pri mitnllla şi toamna, ~i cel ele \V. ( 18o/o) mai ca1d, vara. 
Craiova e suh influen(,a nl.ntului cald ele \V. (14,8o/o) vara şi 
,-,'tnturilor reci ele NW. (ll,6o/o) şi E. (9,1~/c) iarna. In câmpla 
sud-est a Ollului, Yânturile dominante sunt cele reci de NE. şi 
E., cu o frccYen\ă foarte mare, 1apoi Yânturile mai calde ele 
:\1\V. şi w. 

CONCLUZIUNI 

Dupi:t ·ce am \'ăzu( fiecare element atmosferic in parte, să 
încercăm o schi(are a aspectului c1imatologic al Olteniei, lucru 
nu prea uşor lnsă, având în Yedere mater:,alul putin, sta\iunile 
rle obsenatie insuficiente şi ca număr şi oa aparatură şti!nţifi
că, şi mai ales timpul s·curt cercetat (-peri·oacla 1d1intre 1896~ 
1915, dupii studiul D-lui T. Sprinceană: ,,Climatologia Olte
niei" şi 1!:l21-·Hl:·Hi, d:n 13uletinul Ins!. Meteorologic), ~Jentru 
rest 'lipsinclu-mi isYoarele d~ inl'orma\ie. 

Elementele mai bine s~ucliate -au fost: temperatura aerului 
şi prccipitatiunile, care singure, bine analizate. de multe ori ne 
ajută l1a caracterizarea generală a climei unei regiuni. 

După aceste clourt elemente, putem spune c!t în Ollenia îşi 
dmt mâna clima continentală cu plima mecli'teraniană, influen-
[ânclu-se reciproc. -

Caracteristica climri continentale e că tempe1,atura mijlo
cie anuală e cuprinsă între -12° şi 10°, iar diferenta între 
IuliE'. hma cea mai călduroasă şi Ianuarie, cea mai rece, ele
păşeşte totdeaun<1 20°. Temperatura maximă absolută nu atinge 
cl0°, în schimb minima. coboară până la ·-d0°. Precilpitatiile 
cele mai abonclente sunt v.m·a. iarna însă sunt minime. 

In schin1b, ],a clima mecEteraniană clil'erenla mijlocie între 
cea mai caldă lună şi cea mai rece, nu trece de 10° tempera
tura maximă extrema atinge 110°. pe când cea minimă coboa
ră numai până la -15°. Precipila\iile, contrar ca in clima 
continmtală, ~;unt foarte bogate, iarna şi reduse Yara. 

Sil. vedem acum în ce măsură aceste 2 climate le găsim în 
Oltenia. , 

fn localilă!ile mai jos enumărMe. vedem caracterul lor 
C'ontinenta1. l'ăc~ind clireren!a între luna cea nuai caldă, Iulie. şi 
cea mai rece, Ianuarie, 
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.. d. T.-ivlăgurele 
· ·corabia . 
· · -T:~Severin .. 

·:..· 
. -·~. 

.. ,. Calâra·l. . "- · 
Caracpl . 
Craiova·. 

Strehaia 
Tg.-Jiu . 
Călimăneşti 
Govora . 
Baia de Aramă 

2'1°.1 
2tJ0,5 
21°.5 
22°.7 
22°.11 

Caracterul mEditemnian H aăsim în câmpia sud-est olleană 
prin temperatura simtitor ridh~'ată in timpul verei, iar. iarna. 
prin vânturile. reci de E. şi ~E., ne arată climatul contment11l 
'Prin temperatura scăzută. _ . 
. In regiunea depresiunilor, diferentele sunt sub 2::>0

• _că:c1 
flucluaţjile termice, în cursul anului. nu sunt aşa de man ca 
in celelalte regiuni: 
, ... In ceeace prive~te v:a.lc-rile [(ll'.peralurii minime extreme. 
caracterul continental îl găsim în campia olteanrt (T.-Măgurel? 
-320,3, Caracal --290,5., Tg.-.Jiu -30°,5), iar influinla medite
raniană, cu minima ·de.asu1wa lui -:)0°, la T.-SeYCrin -21°.5. 
Călimăneşti -23°, ele. 
. · Pentru întreg tinutul gaslln in general mai mult de ·1 luni 

cu valori termice mijlocii mai mici de 10°, iarăş un caracter 
continental. lnsă temperalurile mijlocii anuale. cu excep\i•a câ
lorva pentru Slr·<:haia, Călimăneşti, Go\·ora şi Baia de Aramă. 
cari au până la 10° (climat continental). sunt cbasupra lui 10° 
(climat medileranian ). 

Analiza valorilor anc.limpuale ne confirmă asemeni in
fluin\la mediteranhmă. Iarna s'au !inregistrat ten·qperaluri mij-
1()cii deasupra lui 0°, 1a T.-Severin. 0,9° şi sub 0° pină la -1:-311 

la Car.acal. Vara, t~mperaturile mijlocii sunt rcl<\liv ridicate. 
19° :la Baia de Aramă şi 22°.2 la T.-Severin. Influenta medite. 
raniană o vedem şi mai mult în lemperalurile maxime extreme. 
care :ating şi depăşesc chiar 40o. 

Regimul pluviomell'ic, prin iarna sece loasrt şi vara imhel· 
şugată în precipila[iuni ou un maxim lunar în Iunie. e carac· 
teristic pentru clima continenldă, iar pentru clima meditcrn
nitană: iarnă îmbelşugată şi vara sccetoas~i cu un maxim lunar 
in Octombrie. 

Oltenia. ·dU!;:Jă m:aximul precipilaliilor lunare, poate fi îm
păr\ită dn dot~ă regiuni: 1. Regiunea colinelor înalte şi a câm
piei ollene. und.e_ ·cade un maxim d2 precipila!ii în !tina T unic 
::-- caracter conlm~nl·al, - cu o lendin!ă sim(iloarc de belşug 
tn .luna. O.otoi1H!1b.L'Je -:- camcler, mediteranian. - 2. Reaiunea 
T.':S~veriJl şi·~ depresiunilo!' stihcappalice cu un maxim î~1 Juna 
Mai şi cu o om~tilale _în ]una Octombrie, stlpe·doant în unele 
lq~~n (Ţ.-Seve:·n!, Ba1a de /~ramă, ele;), .fa!~i de t:antilalca ce 
.s.r· .m:regislreaza 111 .lun_n Jum~, ,c8racleristic penlru vară şi ;~n 
~lc~laş, tunp: pcnlru.~:egllnul·:conlincnlal .. ·'·'' 



Ştim. că fauna şi flora sunt sub :dire~l.a şi holărâtoarea 
influenţă ::t lemperaturii şi :p.recipitaţiilor, distribuţia lor geogra
fică fiind strâns legate mai 1ales de izolermele anuale sau ano
timpnalc. 

După climat, altitudine şi vegeLaţie lemnoasă, putem îm
pfirli Oltenia în următoarele zone şi subzone: 

I. Zona ulpin<'i: 1. Subzona alpină sup., slepa înaltă sau 
rece; 2. Subzona alpină inL, ·anlcstepa înaltă sau anteste)p•a rece. 

Il. Zona [oreslien'i: 1. Subzona coniferului; 2. Subzona fa
gului; ;{. Subzona slcj arului. 

Il[. Zona stepei: l. Anlestepa, anleslepa caldă sau slepa cu 
păduri; 2. Stcpa. slcpa caLdă sau stepa pr01priu zisă. 

I. Zona atpinrl. 1. Subzona alpină sup., puţin reprezentată, 
11ncepe de'la 1700 111.. cu l~psa arborilor şi arbuştilor, găsind 
doar ·catim subarbuşti. 

· 2. Subzona alpină inL incepe dela ltlOO m. în sus .. aici gă
sim pc lângă sub3rbuşli şi unele specii .}emnoase, care se ridică 
abia la 0,70-150 cm. 

II. Zona Foresllcnl, coboară p~inrt departe în şes. Impăr
\iroa în subzone: a coniTerelor, fagului şi stejarului incepe din 
partea superioare către cea inferioare. 

1. Subzona c.oniferelor în munpi Mehedintului e prea puţin 
reprezentată, crescând însă elin ce 1ln ce spre N. vV., în măstwa 
in care ne apropiem ele cotul Carpatilor, menţinându-se cam 
la ltlOO m .. \ici r.vem un maxim ,c1e precipitaţii, cu o medie a
nuală lele aproape 1000 mm., umiclilatea e mare .. temperatum sub 
0°, iar vânlurile slabe. 

2. Subzona fagului, coboară p:înă în regiunea colinelor. 
Cantitatea precipitatiilor e ·npmape de 1000 mm., temperatuna 
11°, iar umiditalea destul de mare. · 

:3. Subzona stejarului, formează o bandrt destul de largă. 
reducându-se cu cât in:aintează spre Muntenia. Precirpitaţiile 
sunt cam de 1-i-700 mm. umi·ditateJ relatiy mare. iar tempera
llll~a V!ariazrt între 10° şi 11°. Prudurile ele esenţă albă le găsim 
mai ales în lunea Dunării 1a·cestea iubind locurile umede şi 
chiar mlăştinoase. Printre ~le deosebim: ZăYoaele sau răchiti
surile. cătinisurile ·şi aninisurile. 
' III. Zo!1(', sterei. -· 1. -~'11bzona slepei, e porţiunea din zona 

stcpei, care e sediul jGcului de o~dlaţiuni, de î111aintare sau de re
tragere a pădurii rd:e slcpă. Ea conslitue o bandă dEstul de ne
regulată, continuă, ;ln tol lungul şesului. MEdia precipilaţiilor 

, ailci e ele 5-'-fiOO nun .. lemcperc~tura intre 10°~ 11°, umidiţalea 
e mult mai <redusă. 

2. Zona stepei propriu zisă, unde în legătură cu condiliile 
. climatice, ele rsol şi subsol, veget·aţia lemnoasă superioară în
cetează de a mai exista. A;t;i c rcpNzentnlă ca o bandă fom,lc 



16 

.-nerecrul:ală, des înlrelăială de .prelungirile anlesepei, se întincll' 
in: t~ lungul Dunăr;i, începânJCI: din sudul jud. :\Ieheelinti. Pre
dpila\iile sunt sub 600 mm .. tc::nperatura medie ele 11°. umi
ditalra mică. 

Prin clima sa mult mai dulce, prin situatie. in Olteni•a gă
sim o bogată vegetaţie mcditeraniană. pest.:: 85 specii. câte s'au 
găsit până r.cum. Aşa Fraxinus Onws. podoaba pădurilor de 
pe colinele oltene. nu depăşeşte Ollul, k1 rei A.ces Pseucloplala 
nus; In depresiunea Severinului, smochinului şi migdalului, le 
prieşle de minune în grăJdnni:le particulare, iar liliacul apar_e 
chiar spontan în judetul Mehedinp. Caslanii dela poalele inalti
lor munţi olleni nu IN:c la E. de Horezu. 

Deci Ollenia. prin iemile putin [riguroase şi Ycri căldu
roase are un regim pluviometric influentat de cel medilerani·an 
şi cu anumite Sipecii de p:Ianle caracteristice climei meditera
niene, e un (inul de tranzilie dela clima continentală la clim'1 
mediteraniană. 

CLIMATOLOGTA ŞI CLIMATOTERAPIA 

,.Pr:n climă, din p·uncl de \'edere climalo-fiziologic, ti·ehuc 
să intelegem totalitate·" renomenelo1· atmosrerice şi terestre tipi· 
ce pentru un anumit loc, oare .actionează nsupra fizicului şi 
psihicului nostru". (Sturza.) . 

Totalitatea actiunii f;:~ctorilor geografici, meteorologi·ci şi 
Lelurici. cari prin aC\iunea lor COI1\'ergentă exencită un deci 
curativ asupra organismului, constitue climalolerapia. 

Ce: să ne dăm seamă ele reac!iunile fiziologice produse a
supra 'organismului sănătos sau bolna\'. sub influenta clirerile
lor climate. trebue să studiem elementele componente şi pro
pri·elăPle fizice, 1chimic~ şi biologice a acestor climate. 

1. Tempemtw·a, prin ,-ariat;unile sale. imprimă climalelor 
mo.dificările cele m::~i importante şi deci actiuni fiziologice di
fenle. 

La o creştere gradală .a tenJJperaturii exterioare. oruanismul 
reactionează prin diminua1·ea prolducerii de căldură"' şi creş
terea deperditiilor: mărirea ritmului respirator, a pulsa(iilor 
'cord~lui: Y,asodilal:ape ,p~rjferică. şi \'iscerală. transpiratie abon~ 
denl_a. ~rmarea . e slăbiCIUnea general o, SCăderea rorteJor ŞI 
apetit uhu. depresnme generală şi ner\'oasă. 

Frigul are rezultate contrarii: corpul caută 1a-!;)i mentine 
energia prin producerea umti surplus de căldură organică. 
ct·eşterea alimenta(iei, incetinirea respÎ!,a(iunii, mărirea oxida
tiunilor şi diminlJiarea ·deperdiţici calorice (încetinirea respira-

/ 
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lorie şi c.arcliacil. \'asocon~tric\ic periferici'~. .C~t.ridicarea pr_e,siu
nii .arteriale). De aci deducem că nu 1J:iutoi1 corisilia .. clinlntlll 
rece dedl unui paeienl cu o suricimlu .. rpz:sten[:i 'ele 'acli\j1,1'ti· 
zare l'n!ă de puternicul slimulenl. '·' · . · :' · 

T n climatul cald. unde a~::tivitatea c~rcliacă e 1litJ~·ilă. :î·es!)!
n·t[i.a acce'leratil, Sistemul nen·os excitat, nu Yom lriinite car
dinei. pulmonari şi nel'\'o~ii C1\'fol1Sa\i Şi nici-pe cei·prediSi)l!Şi 
la cnngcslii inl. Clin,alul cald, prin actiunea S<) ICalmantă şi 
înYiorilloar(. unele dildura organi::-:mului nu ~ufere· desecliilibrit· 
iar impulsul e ele naturii a stimub ~i acliyâ '-fu.nctiunile _qrga
nismului. c cel mai recomandabil pentru bălrânL debili şi 
conn1lescenp. ' .. · 

2. Lwninn sotnrc. HazC:le infraro~ii. cu o aJcţiune liinitală 
la fenomene ele Yasodilata[ie, ele congeslie"ajulă la ~l!minarea 
toxinelor şi poate la fagocitoză. ·. . , · 

Hazele ullraYiolete au o ptlernicli actiune microbiciclă şi 
<mlitoxică. pol procluc'e cleslruc[iuni ale tesut'urilor Yii, când 
le aplicăm in doze puternice. · 

Cut'<~ sobră. ca efecte, prezintă: reacthmi locale şi generale. 
Hcactiuni local'\ e dominalft ele 2 fapte: 
a) Crqlcrea reactiunii ele apărare; 
1>) Cre;tcrea nctivitătii reparatoare. 
Prin hiperemia locală .. cin:::ulatia e fm·orizală şi nutritia 

cclulart ~:cli\'ată. Prin ac::a~lă excilme a vilalitătii tesulurilor. 
se produce t!ll însemnat aport ele hematii şi leucocite, cari a
jută fo1:arului bolna\·. Cu un ,prim efect. ~i.vem o suprimare 
sau o micşorare a durerii, dntorită cfectului baclericid al raze-
'lor solare. ' 

:\fai dcpal'le. urmeazft o .actiut;e rezolutivă. prin clisparipg 
cxudatclor. in!';ltratiunilor scroase, fungozitătilor articulare, re 
zolu\!a aclcn:lelor .. perilonitelor, oslco,artritelor, ele. (Venot şi 
Pruvost). . 

.\supra unor l'ot·me ele tbc. pulmon<:~ri\. tubErculoze externe, 
ristule, pl1gi atone, prezintă o ,aqiunc sclerozanU\ şi cicatrizan
Lă. Pigmu\1~1\ia e un termoregulator şi ea ar favoriza pălrun· 
'derea rr.ze!ot• r. \'.în profunzime. t 

Ca o ac!iunc generală: prin tranSjpit,n]ia abondenlă. rezicliu
rilc: toxice din org·anism sunt r.Jiminale, prin r~ce:;ta organ~le 
de excretie sunt menajp.te ~i ajutate in runc]ia lor, .asemeni 
glande endocrine. Prin actiunea soarelui asupra lermina]iilo:r 
nenoa~:e periferice .a\·em un cfc~t secLMiy asupra organismului. 
Cel mai însemnat rcztdlal îl.s\Vem însă priţ1 ac;]it'inea' toii.id~ 

J. fJn'S!IIIlCfl. Organismul a_J:e ncvoic .. de, o :~_ÎHpii.'it'rt c;)rili
.. late de oxigG'n. pe oare o ua elin mediul ambiant pi·ii1 aj,t)lor_ul 

globulrlor roşii. Numărul acestora e în raport direct. r_1i a,lti-
tuclinca şi invers cu presiunea alm.osfericiî. . :.-i . · 
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'l. U miditalea aemltl; (Higrometria).. trebuie s'o cunoaştem, 
tCăci ,J:r.jă de acelaş grad de temperatură, organismul acjionează 
deosebit, dqpă .curi1 aerul e uscat sau umed". ( d'Oelsnitz). Şt~m 
că •lntr\m aer uscat, temperatura r;dicată e bine suportată, a.Ju
tând la r.ceasba respinajia cutanată şi eyapon1~ia prin bronchii. 
De aci rezultă indicatia pentru unele bronchite cu hipersecretie. 
Când imă aerul e prea uscat, se prod•1•ce atunci o iritar~ a 
mucoasei lbTonchiilor. care poate da :accidente ··de tuse şi chwr 
hemoragii. 

Umiditatea medie. pe lc'mgă actiunea sedativă asupra sisl. 
nervos, ajută expectoraj1a bronchială şi 'cutanată şi cal!nează 
tusea. Umiditatea mare, mai ales dmd e asociată cu fngul. e 
contraind."cată. ·dki C•a imp.iedecă tr~anspiratia, ingreuiază func
punea depuratoare a rinichilor şi întrejine o congestie perma
nentă a mucoasei căilor respiratorii, predispunâncl la răceală 
şi boli. Osclloa\iile ei sunt pErkuloase. 

5. Puri/alea aemlu. Factorul determinant in functiunea 
proceselor biologice ale organismului e aerul. Conwozi(ia lui 
poate fi alterată prin prezenta ele germeni microbieni, gaze 
toxi·ce, fum, pra(, mai ales în aglomeratiile mari, fabrici .. etc. 

6. Vântur!Ve. Un vânt moderat, pe lângă că reînoeşte atmo
sfera, exercită şi o -a,;::jiune favorabilă asupra organismului: 
~;chimbă pătuna de aer stagnantă, functiunile cutanate sunt ex
citate:, schimburile nutritive sunt activate procesele de oxiclare 
intensifkate, căldura internă e mflrită. 

Caracterul vânturilor e dat şi de regiunile prin c:are trec: 
cele de munte sunt umrde şi călclu\e, cele sudice sunt uscate 
şi calde. iar ce]e nordice sunt reci. 

7. Nolura solului. Vegetaţia. Sunt regiuni radioactive care 
hnprumută aerului acest car2cter şi care se adaocră la ceilalti 
factori. Ţinuturile argiloase, mHiştino•ase, întrqin t>o ·atmosferă 
veşnic umedă ,rău mirositoare, iar tinuturile nisi1poase, per
meabile, sunt căutate pentru clima lor bună . 

. . Topografia terenu:Lui, ·cu văile, munlii. dealurile sale. posi
bJhbaimt de expunere la soare. fereala de curenti, etc. prezintă 
impo·rtan(ă pentru cura c.limatică. 

Ve-geta!Ja şi pădurile tin în bună măsură sub clepenclin(a 
lor variatiile de tempeP<:tură, umiditate şi compozi(ia aerului. 
P2durile, lţrin zidul pc care-I r.ac in fala curentilor, diminuă 
uscăJciunca aerului în timp el:.· \'ară. iar iarna mocl'eren.ză răci
rea solului. Prin ozonul pe care-I con!in. ele indică cura fo
!'eslier~ ·pentru anumite afectiuni. 



CLASIFICAREA CLIMATELOR 
ŞI INDICATIA LOR TERAPEUTICĂ 

t9 

Odati"i edific.ap asupra factorilor componenli ai c.limei şi 
asupra fiecăruia în p·arle, ar rămâne să vedem cum lucrează 
ei în totalitate asupra organisnm1ui. De aci ar rezulla ~apoi indi· 
catiile terapeutice. Totuşi în practică nu e aşa. Poal·e rin nici un 
domeniu .al medicinii nu avem mai mult entpirism ca aci. Cau· 
za c că a~ci .avem un complex de agenli fizici variabili, cari se 
combinV. în diferite moduri, de multe ori deosebi~i dela o zi la 
alla şi adeseori într'un mod neaşteptat. 

Sunt apoi şi alte cauze. In primul rând procedeele de mă
sură şi de apreciere ~ale diYerselor elemente climalologice nu 
mnt absolut asemănătoare în to;ate ·sla(iunile. 

:\poi ercctele diferitelor climate nu au fost studiate <de 
aceleaşi persoane, care deci să fie rcompelente de 'a aprecia .a
semănările sau deosebirile dintre diferitele climale. De obî·cei 
acelaşi medic se fixează într'o regiune şi cu timpul îşi pierde 
sim!ul critic al celorlalte climate. 

Apoi, într'o anumită bo,ală, rinlr'o anumită fază, 1CU o a
numitrt tenclinlă evolutivă, trebuie să luăm în considerare reac
liunile individuale diferite, car·e nu sunt în legătură cu dima. 

DIVIZIUNEA CLIMATELOR 

latr.. un lucru foarte greu, penlrucri \,ariapile şi comhina
ţiunile factorilor elemenlari am văzul că suntrdHerile nu numai 
del·a un loc la a1tul. dar uneori dela o zi la alta. Nm111ai ~~u un 
scop didactic facem o schemalizare ,care însă nu poate 8\'(·a o 
valoare absolută. O veche ·Clasificare e următoarea: 

A) CLIMA CONTINENTAL1I, cu urt~lăloarele subdiviziuni: 

1. Climatul de mieei. alliltlciine rsau ele câmpie, sau coline. 
2. Climat11l de al~iludine mijlocie sau stlbalpin. 
3. Climaiut de altitudine sau alpin. 
4. Climat11l de ma,re altitudine de 'inălţ;me._ 

B) CLIMATUL MARITIM.. 
O clasifioa.re interesantrt· şi ra!ională e cea adoptată de -dl. 

Prof.e::sor Sturza., cru.·e nu dă întâietalea f,a:clorilor meteorologiei 
sau geografici, ci climei, ;conlânid 'Pe acpunea fiziologică şi even
tual patologică a ei asupr,a organismului mnan. 
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Deci Domnia sa !imparte climalurilc in: 

1. Climalllri inc/.j'erenie sau nespecifice şi 
2. Climallzr.i e:rcilnntc sau specifice. 
,.In categoria primă întră climaturile cu rroprictă\i .clima

terice cari se gă:sesc in toate climatmile şi cari, la n\ndul lor. 
:.unl astfel combinate, indt in totnhtalEn lor m1 m~nsc func
tiunile fiziologice peste normal. Acomoclarea în ace;;te clima
luri se face foarte repede. şi de actionează mai mult prin 
schimbul climei. Climaturile cu cari trebuie să contăm din 
acrsL punct de \"edere. sunt climatul de şes. ele coline şi in parte 
cel subalpin. 

C•ategoriei a 2·a îi apartin climaturile cx.citanle, cari au pc 
langă elemmtele c:li1111atice comune. proprietă\i s.pecifice nu
mai lor sau o combina\iune ~pecialft a elemEntelor nespecifice. 
în .baza •Căro.ra aqionează. Din acest punct de \"edere \"om men
(iona: climatul .alpin şi ele înăl\imi, earacterizat printr'o pre
siune atmos[erică şi l~·Int:eratură redusă. printr'o umidit.ate 
redusit şi oprintr'o radiatie ullra,·ioleti't put:l'l1ică şi climatul dc
sertic, caracteriz;at printr'o temperatură caldă. prin uscăciune 
mare şi radia!ie ultra\·ioletrt abundentă. In aceste două clima
turi ex.cilante ,aclimatiz;area se face cu mull mai inceL iar efec
tele cari se produc, sunt efecte constante şi ele lungi: durată. 
cari influen!eazi't şi constitu!ia." (!\L Sturza). 

In aceste climale (·de ses de coline suba1J)in, alpin si •ele 
' ' ' ' lnăl!jme ), trebuie să înCtadrăm şi climatul de pădure, importan l 

pdn ,,.pmitatea aerului, adăuJ·ostul de curenti. o umiditate uni
iormă, un conpnut mai mare de C02, in cleos<'hi noaptea şi 
diminea~a, şi de uleiuri eterice şi ozon in cursul zilei". 

Caracterul său e dat ·d·e Yegela!i·a sa, ele scutul pe care-I 
formează şi de regiunea in care se găseşte. 

Insă nici diviziunea în climaturi de şes, co'line, subal.pin. 
ele. nu e perfectă, căci carac.teru] lor diferă şi după zona în care 
sunt situate, .apoi prin situapa geografi•că a regiunii, orientarea 
către diYersde puncte cardinale, prin configura\ia dealurilor 
şi munplor care scutesc sau eXfP.un un loc sau o regiune mai 
mult Yânlurilor şi chiar forma[iunea geologicn a solului din 
.acel ]()IC. De remarcat sunl şi microclmalurile pe întinderi de 
zeci sau sute de m2, pe care le găsim rin climaturil2 Jo.:::ale sau 
regionale, şi care se deosebesc. ·esen\i•al ele clima din antmajul 
imediat, acesta prin expozip,a şi rondi\iile terestre şi telurice. 
uneori .prin NaCl, I, şi emanapa de radiu din aer. 



CLIMATURILE OLTENIEI, 
ACŢIUNE ŞI REPARTIŢIA LOR 

2-1. 

Odată lămuri(i asupra factorilor componenţi ai climeL a 
~1e[iunei ]or asupra OJ·gani·smului şi asupra diviziunei climatu
rilor şi după ce am Yilzul cam·clerele speciale ale climei' Olt.e
nifi. Yolll inccran să arătăm în ce măsură aceste iClimate le gă
sim în Oltenia, modul cum ae!ionează ele şi rep.arli\ia lor. 

1. CLIMATUL DE MUNTE sau ALPIN. 

Efectele curaliYe eele mai intense se oblin -în zona alpină 
propriu zisă, adiel:'!' între 1000 şi 2000 m. Dupii Eichorst. până 
la înăl[ime.Ct: ele 1000 m. nu apare nici un fenomen de aclimati
zare, aclic1i nu se pmdlllce nici o modificare ma iintensă a or 
ganismului. 

Ac{irllle(l asupra aparatr!'lui respirator. 

Hesph·a[ia se rtecelerează. Aerul rarefial determină o aei
doză a ecntrilor nervoşi (vVi·nlerstein). Prin 1aceasta se deter
mină o m1irire a io:nilor 1-l., care eXtcită centn1l respirator. Prin 
obişnuin[ă respira!ia revine la ritmul normal, iar amplitudinea 
sporeşte. 

Nlllrijia. 

Altitudinea moclificii nutri.\i1a în mod .asemănător curei ma
rine. Soarele. Yânllllile, rarefierea aerului, intervin Jn aceste 
modificări. După Kersne1~, altitudinea este superioară mării, 
liindcă moclil'icările pe care le produce, sunt mai persistente. 
~lctabolismul baz,a] creşte cu 50-100% (1-Iill), fix>area N. fiin.d 
~;porilă. In allituclinile mai mari. elin cauza răririi oxigenului. 
J·czen·a ak:alină sc'"de cu 40% (Galeotti). Eliminarea .aciclulu' 
urie e crescutfi, fapt ce explică rărirea acceselor de gută prin 
cura ele altitudine. 

Ac/illnea asupra .~·isi. neruos. 

Helioterapia ex:rcită o excitare asup1~a ljJarasimpalicilor, pe 
ele a]tă parte rări1·ea oxigenului şi tcmperatuna SJCăzută, măreşte 
cxcitabilitatea simpaticului. Ac(iunea asupra sisl. nervos vâ
riază după gt,aclul ele .aMitudine: între 600-800 m. determină 
o ac!iune 1de CI'U(arc (Walenherg), între 2000-tlOOO m. sunt exc. 
citanle prin moclif:cărilc echilibrului acid-bnză. Senzatiile du
reroase sunt influcn!ate prin climatul ele altitudine. Mărirea 
gmclului ele ioniZJare a aeruh1i măreşte durerea, pe când umi. 
ditalea,. cont1~ar opiniei curente, nu o accenluiază (Zneblin). 
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. , . Indicaţiile . 

Bolile sâng~lui. :\nemiile sunt favorabil influentatc, mai 
mult decât la mare. în special k1 copii. Cloroz;a care rezistă tra
tamentul cu fi~r. se mod;fică a1deseori prin cura ele ttllitucline. 

Bolile cardiovasculare. Leziunile Yasculare compensate. pre
cum insufici.mţele uşoare cardiace. sunt bine influcntatc. Hilper· 
tensiunile moderate nu sunt influentale ·ln rău. 

Tbc. pulmonare/. şi chimrgica!ă. 

:\<m spus că usci'tciunea aerului măreşte rczistenla m·ga
nismului faţă de lbc. T'urbur5rile de echi"libru acid-bază con
statale ele Loewy, sporind remincJ,a!izarea. joacă. după Hollicr. 
un rol important în pwcesul de vindecare. Stepp crede Că bo
gă!ia In \"iJamine a alimentelor de munte, intervine in mare 
măsură. Cercetăr!le pc tubEPCt!loşi pulmonari făcute compara
tiY la incet; ;ut ];a şes şi ,apoi ]a munte, ati arătat modificări în
senma te. (Kapp). Cel mai important este scăderea metabolis
mului bazal cu 18;fo' . .-\cela5 lucru s'a observat şi in Basscclo\\'. 
Totc.dală se constată şi scăderea vitezei de s::dimentare a 
s::i.ngelui. Pe de ·~ltă parte s'a notat o diminuare a volumului 
de aer respira[ şi rărirea respiratiilor. ,\,ceste ·lucruri arată <V::
tiunea sedalivă asupra nutriţiei şi asupra respira(iei in Lbc. For· 
me]c de tbc. indicate sunt cele al căror puls nu trece ·d:e 100-
120, iar temperatura nu ~Intrece :3s 3 grade. Cazurile de tbc. 
incipientă sunt mai potrivite curei el: altitudine mijlocie ele iar
nă (Yan Oardl), care este n11ai puţin excit,antiL Hemopliziile nu 
sunt mai frecvente in altitudine decât la şes. Laringitele tbc .. 
când. nu prezintă ulceraţii profunde, sunt vindecate in propor
tie de 58'f,. Pleureziile uscate, pleuro-peritonitele nu prea grave 
Hml bine influentate. In gene113l bo'lnavii mai tineri, rezistenti. 
trebuiesc trimişi în statiuni abc.ndent însorite şi cu variatii de 
climă, i·~r cei cu laringită tbc. ~i afectiuni pulmonare cu se~cretii 
abondente, în statiuni uscate. 

Nen·oşii, scleroşii, sunt de domeniul altitui,d'itui mijlocii 
(J,ames, Miller). Gangl!onii tubcrculoşi ai copiilor se topesc în 
altitudine aproape tol aşa de bine ca la mare. La copii excita
hili, ganglionii sunt mai prielnic excitati prin CUI"'t marină. 
După De,·oto. copii care-şi p!erd apetitul ln mare. trebuiesc 
trimişi la muntE'. Ganglionii Lrachcobronchici sunl deasemenea 
hine modificati prin cum de .alliludine. Formele grnve de tbc 
osoasă aci chiar ·şi fără ex1punerc de som·e. In lbc. ileo-cecală 
(Bdnhardt) şi în tbc. genitală la femei, se obtin modificări 
favorabile. pe ctmd ·ln lbc. urinaril Ira!. chirurgic-al rămâne 
Sli\'CI1Clll, 



. .\s_tmuL_ in special cel infantil, esk bine influen\M prin ră
Itrc[l. ::;1 purttnlea aerului precum şi bogă(ia in ultnn-iolete. 

ln gEnel'al însă, in afee[iun:le bronchice, sunt' inai inClicatc 
~~ta[iunile marine dcc<ll alliludÎilftl. ' ' ., · ·· · .1:; 

ln bolile sis/. n::l'uos. După De\·oto. prin rascimirea îne])ui-' 
zabilă in l'a\n imcnsitrtlii ză.pezii şi a seninrtlă(ii cerului. ·con
wntil:ltal:sn•ul dispare. Omul 1d'evine mai senin. mai gmeros. 
JC\"C:l1ltHl la ~impllcit·ale.a' natm-;i. Bolnavii opuiza\i nervos;- sunt 
trnn;;forma\i prin ~·porturile ele iarnă. ?vlişcările în grup exer
c;ti"t o ac!iunc r<conforlantă 1asupr<i deprima\ilo1· . 

.\lodul ele ~1şezarc al sla\iunllot' prez:ntă imporl·an[ă: YăÎic 
·''lr;\mlt' $1 slallCoRse nu sunt ind·cale pcntl'U neuraslenidi nn
\iuşi. ln~:omniilc dispar •in 90%, migrena lHopriu zisă şi cefal 
<dgiile sunt ,fo-arte fa\"OI1abil infulen!ale. · 

In afecliull"le !Jlundelor cu sccre1une inlernr!. Boala h· 
Basscclo,,·_ precum şi turhurrtrilc de menopauză sunt ame1ioratc. 

In pcclialrie. Factorii climalici cxcihanp şi sed:ativi ai climei 
de altitudine, consliluiesc un mccEu foarte prieln~c clesvoltări' 
copiilor. Trimctcreit copiilor bolnavi în mtm!i este aYantaj.oasr~ 
pentru ci, intruc<'ll ccpii posedă for\a de rezervă şi 1p.osihilitatea 
de ,adaptare mai mnri dccdt .aclullii. Din ae.c·aslă cauză copii 
chiar foarte s!Hbiti. beneficiaz8 mult de !"1::himbarea de climă. 
fără a prezenta turllltl'ă.ri ele aclime1tiznre. Climatul ele munle 
e~~te indicat: la copii d:bili, anemici. convalescenp, distrofici, în 
ccze1m. cc~piilor ele S<l.n şi chiar în pntrigo (peste 1000 1i1.), ·în 
bronchiUc cronice şi rdilata(iilc bromhiilor . .Jn aşa zisa pre· 
tuberculoză aclenopatii trac!Jecbronchice,, micropoliadenii, ade
rente pletn·ale in lbc. chirurgicalii şi cea pulmonară. In atceste 
din urmiî. rezullatele sunt adesea strMucite, cu cleoseb!re iarna. 
fnăl(imile mari sunt lotuşi contraindieate în procesele cavitare 
extinse. formele febrile cu eYolu[ie rapidtt, pneumo,niile ca-· 
zcoase, formele congestiYe cu emoplizii ~i laringilele tuhercu
loase ulc. (PopoYici). 

Conlraindica{.iuni: hi1pertensiuni accmtuate şi tuberculoza 
in faz:a cnsectică. . 

Accidente: insomnia, dacă în primele două săptămâni nu 
cecleazi!,, trebuie părăsită statiunea 1dcasen:eni tachicarcli_a. 

năul de munte ap1are la o înă:l!ime de 2500-:3000 m. In 
altitudine medic, apar ad:sea simptome mai atenuate: oboseai~. 
ame(EJală,, ccl"alec, gre[ă, urmată ele Yărsăttiri, dispnee şi taclu
cDrdic. Aceste fenomene se clatoresc, după Pau] Bert. insufi
cien[ii de oxiwn. lnten·ine de asemenea Şi !oni;t.a~·l7a r,req. ay~ 
cenlatrt. . . · . · 

· . Acest cli.mal în Oltenia îl găsin1 ln multe locuri ·d~alu·riglil 
Crirj)':.!(ilor. începfmcl dela Yârl"ul Godea~u (2229 m. inăl!in~e) 
din muntii Cernei care desparte Mehedm!ul de Jud. Seye1,·m 
pâni"'t la .i\1-\ii Lotntlui şi M-(ii Sebeşului. 
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Deşi această regiune <:1 bogată. în tinuluri alpinc (Godeanu. 
platforma Borăscu, platforma R~'lu-Seş din Pod. ?lleheclin[i. 
Cloşani (H28 m.) :\I-Iii Parc'lngului, ?II-tii Lotrului), lotuşi aceste 
bogălji. pe care natura ni le pune atât de generos la dispozitie. 
nu sun! !]n deajuns de folosite ele bo:tmn-i ~i nici indicate ele 
medki, din cauza lipsei ele sanalorii. ele drumuri şi n~ci măcar 
n celui mai elementar confort. Casele sunt ·prea r2-re, sărrlldi
cioase. iar stâna baciului e frumo:.se pentru pceti şi e\'cnlual 
excursion;şlii. însă pentru holnaYi poate fi {'hiar periculoa;;11 
prin mizeria ei. 

Cu bună Yointă am putea folosi regiunea elin jmul plat· 
fo11111ei Borăscu. unde locuintele sunt mai bune şi mai omeneşti. 

Asemeni regiunile dealurilor: Bujorescu, B1~ana şi Culmea 
SlăLioa1·ei. Poate mai l~hziu. când conditiile higienice :;i ma
teriale se vor schimba şi neYoia ne \'a sili. \'Otn şti să ne folo
sim de aceste comori ale naturii, cărora azi le d~m cu piciorul. 

II. CLIM.1T[;L .\'L'B!lLPJX cuprinde regiunile clintrc'l'l0-
1100 m. ·Astăzi, mai ales l•a noi ·in Iară, e cel mai mult folosit. 
Aici presiuner., Len'!peralma aerubi şi mai ales umidilalefl 
scad cu inăltime::J. iar insolatiile luminoase şi raclialia ullra
Yiolelă creşte. Deşi forta Yânlurilor e CrEscută. lotuşi ':onfigu
ra(ia munlilor şi Yegela!ia abondcnlă n pădurilor ol"eril ele cele 
mai mulle ori aclă.pc-slul necesar aşa ca actiunea sn nociYă 
să nU' se repercule P.supra organismului. 

In pnzent. prin aparate speciale. s'a ajuns J,a o clozare a 
elemenle1cr atmosferei, măsurând precis cap(lC lalea de râ
cire şi de desecare -a 1almosferei, aceasla prin insumarea <1CliuJH:i 
temperaturii, a umidită(ii. a insol1apei şi a yanlurilor. 

,.Presiunea atmosfericrt mai mare clecongestio!1l'az:i capib
rcle ah·eolelo1:, presiunea redusă le congeslioneazrt ~i iperLJ·o
fiază în ·acelaş timp peretii alveolari; umiditale,a medie este 
indiferenlă pentru circulatiunea alYeolară; umiditalea prea 
mare J;roduce slaze circulalorii ,umid'Îlatea micit respectiv 
uscăciunea produce o iperemie actid. lJscăciunea ang:tj~.ază. 
prin eYaporaren produsă in lPaclul respirator şi pielr:, econo
mia calorică şi mclaholismul lichidelor în organism. Prin pre
siunea almosferică redusă, se reduce ~i !presiunea pa1'[ial:1 a oxi
gmului în al\'eole:te pulmonorc, climinuir.zrt deci vremelnic ~i 
proce;ele oxidative in organism. Acestea se compensează ~nsiî 
relath· repede printr'c. înmtdtirc a eJ·ilroci!ilor ~i a hcnwglo
b!nei pe urma excilatiunei organelor hfmalo poielice. L1 a
coastă excita(iune conlrihue în parlc şi radia(ia ullr:wio!etă. 
Hadia!ia ullr~aYiolelă ·creşte cu înăllimca sub cerul ~cnin.'' 
(Sturza). 

Veci printr'o trecere lenlă în spre înălpmi cre:;c::î.ndc, ne 
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t)ci·mitc o acomodare ~i o. aclimalizare a organisnnLii fată d'e 
Pmlia[i.a ulli'aYioletă şi radia\ia luminosă şi calorică a soarelui. 

Ca indicatii aceasta e clima aproape cea mai muH fo~osită 
:ln lratarnenlul tuberculozei pulmonare mai ales in formele 
fibro-C1azeoasc, în stadiul de remisiune, formele Iibroase, for
n.lelc plcurogene ribroase, în preluberculoza pulmonară din pe
r 1oada secundară cu tempera! uri urcate. 

Tot aici pol fi trimise c::tzmile ele anemii, c]oroză, nervoşii. 
~~cleroşi;, hi•;:;crtC'nsiuni (IC'nsiunea arlerială sistoHcă şi dia
o[oliclî. creste eu înăl[imea). 

Localită[ile oltme din această caleaorie sunt mai nume-
---- b 

mase ca cele din regiunea alpiniî,, at;'tl prin pozili·a naturală. 
cat şi prin 'conl'orl, căci Yia[a materială .a omului a fost ·mai 
uşoaril. aici şi căile de comunic.a[ie mai numeroase şi facile. 
C:azuri:te lralale în aceste localilăti, pe care le-am observat mai 
·des, sunt de anemii şi mai alEs de tuberculoză fibroasă şi fibro
cazeoasă. Hczullalelc sunt dintre cele mai frumoase şi în:cura
janle şi cred ci\ în momentul când sanaloriile vor fi mai nu
meroase şi lumea Ya fi lămurită asup1~a acestui fel de Imla
meni. luhcrculoza Ya scădea l'oarl2 mult elin mare1e numnr 
care! acum slilpâneşl·e Ollenia. 

Ca Jocuri predilecte recomandăm: Baia ele Aramă, cu ju
rul ci: comuJielc Padeş, Negoieşli, Cloşani, Tismana, apoi în 
judetul Gorj: Noyacţ, Peşleana, Tg.-Jiu cu clepresiunea sa. 
llor:zu şi C<\ineni 1in Vâlce~t. :\semeni statiunile balneare: Go
,.01'8. Olăneşle. Călimăneşti, Oc.ne:te Mari~ al căror efect bal· 
near se combină minunat cu cel climatic. 

III. CLIMA DE STEP1l. Deşi găsim o zonă de slepă in
guslv. şi nergulală. 1cl:ealungul Dunării, lotuşi de caracterul 11rtei 
climc de slopil propriu zisfi nu putem \'orbi J.a noi. căci această 
regiune prezintă o trecere lină a climei de slepă spre o climă 
lll8i bogată, ln precipilaliuni, creşterea precipil·a[iunilor reparL~
zflll du-se mai mu:!t asupra anului întreg ,decât .asupra YL'l'ii. 
1 >eci c.araclerele ei le putem îngloba în cele ale climattrlui de 
c:âm~Jie. 

IV. CUM1lTUL DE SES şi mai ales ele COLINE. p~lnii la 
îniiltimea de 100 m. prezintă o imporlan!it terapeutică în cazul 
c~\ncl. variatiile atmosefrke nu sunt prea mari şi ln·uşl<\ E eli
malul ele cru[.are oe1 mai însemnat, mai ales când presi.:mea 
almosefrică. e uniformă, iar contrastul dintre tempei'aturile zil
nice şi sezonicre e mic. 

Acest climat se poate rEcomanda lin toale formele ele lu
herculozc care evoluiază rcpL1cl!e., mai ales formele cazeoase 
conaeslive si fibro-cazeoase 1cu Lemperaturi ridicate. 

~:>La cei 'cu o exprcloraJie ma.i ahonclenlă, să le indicăm o 
umiditate mai mică, i.ar la cei cu o ex1pectora~ie mai redmi't şi 
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o tuse chinuitoare o umiditate relativ mai mare a acntltd. 
Fără a a\"ea efectul .curei marine s.au alpine, la ne,·oie ptlli'lll 

folosi ;acest climat şi pentru tbc. osoasă. . 
Intr'o oarecare miisură mni putem folosi acest climat şi 

in alle afectiuni, ex. rachitism, limfatism,. reumatism cronic şi 
uneori chiar in unele hemoragii uterine şi inflama(iuni utero
OYiariene. După. obseryapunilc personale, •cazurile ele rachilhm. 
lim.falism şi reumatism eronic în câmpia ol!eani1 sunt fonrtc 
reduse . 

. Printre loe<~1ităţile mai însemnate şi mai mult folosite a
legem câte\"<"l. care ni s'au părut mai indieate prin rez~tltatcl~ 
mai rapide şi frumoase. Aşa de ex. T.-SeYerln .. \da-Kaleh. In. 
sula Simianului, Ostro,·ul ~bre. Ostrovul Gârlei, Oo:-;u! Pristo
lulu;, Yânjul :\Iare, Poroiana :\Iare. dealul Drinc~i. Bechet, Ca
lafat. Balş. Corabia, Leu, Piatra, etc. 

Dintre aceslEa. un rol mai deosebit îl 2re Ada-Kalf'h. Prin 
aerul să.u 1pur, umed. riicoros, e indkal pmtru tbc. pul:non.1ră 
forma cazroasă con~estivă şi fibro-cazeoasă cu temper;1l~1ra 
ridicată" cu e:xpectoraţie redusă, şi tusă chinuitoare. Iar prin 
împrejurimile sale pitoreşti, cu munpi falnici din jur :;;i po?i
ţiile minunate, are o ac\iune dintre cele mai importante as•.tpra 
psihicului. o ac\iune calmantă. reconfortată. inYiorătoarc. ln
sula Simh·.nului şi Ostrovul Garlei, pe lângă indica(iile ele ;nai 
sus, !P·rin insolatia mai puternică. lipsa curmjilor şi plajele de 
nisip, credem că ,·or avea un ro1 insemnat în ,·iitor pentru 
traLamentul tbc. osoas~. mai ales penlru populaţia noYoia~c. 
care nu poate merge la mare sau la munte . 

. . T.-Severin, cu clepresiunea din jur, prin pozi!i1a sa .. clima 
mai •dulce, locurile pitoreşti, mai ales că de curând a fost de
clarat şi oficial sta(.iune climate6ca, îi pre\"Cdem un Yiitor din
tre cele mai frumoase. 

,· ' 



CONCLUZIUNI 

1. Din punti de uedere geografic. Oltenia ne prezintă 
mun(i. dealuri, câmpie. 

2. Ca rezullantr'i a po:::i/iei sale geografice. a vâ'nturilor, 
precipila(iun:lar ş ia celorlalţi [a0lori meteorologiei, aici îşi dau 
mtino clima conlinenll!ilr! CII dima medileNmiană. inflrzentân
d 11-se reciproc. 

3.. Clima' meâitcranicmlt o găsim mai ales in câmpia sud
est o·lteanll. cll o tempera/uni simtitor ridicatr'i în timpul verei, 
iar clima conlinentalci ne este arr'i.'tată pr:n vânturile 1·eci de E. 
şi .VE. din iimpzzl icmei. 

lţ, Climal11l alpin, c11 indicaţiile obişnuite, pe caro-l găsim 
În nwilc ;focurt (Codeanll, Cloşani, platforma Borăscll, o pm~e 
din platforma Râ11-Ses din Podişul Melledin(i, M-(ii Parâ'ngu
lui, etc.) c pu(in f'ol'osit din ca11za lipsei .aproape complecte de 
confort. 

:J. Climatul s11balpin, cel mai des utilizat, mai ales în tra~ 
larnentul lbc. pulmona<re şi cmemii, il găsim în Oftenia .repre
:::enlal prin foarte nmlle regizmi: Baia de Aramă, Padeş, ţinu
tlll Cloşanilor, Tismana, Deprosiunea Ji11lui, Novaci; Depre
sillnea IloreZll. Govor, Genele Mari, Călimăneşti, Olcl.neşli. 

6. Clinwt11l de stepă, ca o bandrl îngustă dealzmgrzl Dunării 
1111 are caracteml şi indicatiile speciale ale climei propriu zis<' 
ele stepă, câci aici prezinlâ o trecere lină a climei de stepâ spre 
o climiî mai bogată în precipi,tatiuni. Oaracterere sale le înglo
bclm ·în cele ale clime.i de şes şi coUne. 

7 .. Clima de Ses şi Coline, poate fi foarte mult fdlosită, căci 
nH prezinfc'i variaţizmi atmosferice prea mari şi bmsce. Dintre 
localităţiie mai însemnate şi mai mult folosite, citc'im: T.-Seve
rin, Ada-Kaleh, Dos11l Pristolului, M·aglavit, Vânjul Mare, Po
l'Oina, dedl11l Drincei, Bechet, Calafat, Bălş, Oorab?ct, Leu, Pia 
tra, etc. 
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