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INTRODUCERE 

Subieclul tezei de fată e un rezumat al cărtii docto
rului Christian Witt "o·espre particularităţile climali.!lui 
Moldovei şi Valachiei şi aşa numită. molin·a Valachică" 
apărută in St. Petersburg in anul 1842. Am omis din acest 
rezumat capitolele- III. ca neavând legătură cu subiectul, 
VIII. unde autorul polemizează cu. autorii ruşi contimporani 
mai mult asupra chestiunilor personale, IX. care in mare 
parte e o repe!ire a §§ 6, 7, 8 şi 9, iar in rest aduce elo
gii guvernului Imperial pentru măsurile sanitare Iuate·in 
Basarabia, precum şi "Ada osul", in care au forul analize
ază păreri le ·câ tor va medici şi călători euro.peeni . despre 
ciuma din Constanlinopole şi Egipf. 

Am ctiutat să redau cât· mai fidel continutul căr!ii, 
ceace a dus de multe ori la o expunere lipsită de spon
taneitate şi culanţă. 

* * * 



1. 

Titlul (ilr1ii 

Despre 
particularităţile climatului 

Valachiei şi Moldovei 

şi aşa numită 

MOLIMĂ VALACH!CĂ 
ce a bântuit in a doua armată rusă în timpul ultimului 

răsboiu ruso turc 
de 

(HDISTI4N W 1 T T 
doctor in medicină şi chirurgie, 
consilier de stat, medicul şef al 
spitatului Curtii, membru al Aca
demie imperiale Medico· Chirurgi
cale, membru corespondent a so
cietăţii medicilor ruşi din St. Pe
tersburg, membru de onoare al 
soc. farmaceutice şi a multor 

decoratii cavaler. 
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St. Petersburg, 1842. 
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Rtsumatul (Hpitoltlor. 
Cap. 1. Despre molima Valachică sau febra su

dică tifo-epidemică (Ţyphus Australis) 
§ !. Caracterul şi formele molimei Valachice. 
Intre bolile endemico-epidemice, caracteristice clima

tului Valachiei, Moldovei şi provinciilor sud-Dunărene, s'a 
evidenţiat o febră tifo epidemică însoţită la mulţi bolnavi, 
de pete de culoare închisă pe corp, de tumefacţia gang
lionilor şi de antraxuri. Această boală, ce semăna cu pesta 
orientală, prin afectarea creerului şi a nervilor şi dese
chilibrul sistemului venos şi limfatic. era independentă to
tuşi de infectia pestiferă, ce ar putea fi adusă din Africa 
sau Constantinopole. 

Această febră tifică se ivea sub influenta unei dE.o
sebite con stitutuni epidemice a atmosferei ş( a emanaţiu
nilor putrido-miasmatice, şi se forma din contopirea L brei 
intermitente cu o s:are tifică istovitoare in formele lor 
supraacute. Molima Valachică nu poate fi numită o boală 
nouă şi necunoscută - ea fiind o molimă obişnuită, de
terminată de condiţiuni epidemice locale, - ar fi de cre
zut că • mauvaise fievre" amintită de principele Cantemir 
intr'a lui .Istoria Moldaviei şi Valachiei", şi molima Vala
chică sunt unul şi acelaşi lucru. 

Dacă studiem atent istoria epidemiilor, putem găsi 
infecţiuni asemănătoare şi in alte timpuri: 1ifosul militar, 
descris de Hufeland în oraşul Torgau (1813), .soldaten fie
ber" descrisă de marele friedrich (1789) prezintau acele
aşi simptoame-

Această molimă descrisă de noi avea diferite forme 
de aici diferite numiri ce i s'âu dat de me.dici ruşi şi Iccal
nici: a) In urma iernii geroase şi primăv·erii reci a anului 
1829, cu căldura mare instaletă brusc, s'a ivit o boală, 
numită febra apoplectică (epidemia apo;)Iectica, e. cephalică). 
Ea ataca în multe cazuri creerul, ce se tr~ducea prin ro
şeaţa feţii, călduri şi dureri de cap, uneori cu o mare ne
linişte, alteori bolnavii erau liniştiţi şi acuzau numai o ince
ţoşare a capului. După părerea mea, această febra cereb
rală semăna cu f-=bra tifică sau gastrică ungară (febris 
hungarica, febris castrensis, phrenitis pannonica) din 1566. 

In cazul din 1829, inflamaţiunile şi travaliul arterial 
crescut, în scurt timp, treceau intr'o stare pasiva, aşa că, 
în timp de 24 sau 48 de de ore se întâmpla o diiuare a 
sângelui, pe corp se iviau pete de culoare :nchisă, bolna-
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·vul slăbea mult şi adesea murea s!-lbit~ Alţ!i sfărşia_u prin
tr'o transsudare rapidă in creer ~· maduva, a_ unm lichid 
apos (liquidum serosum cefalo·spmale) cu o dllat_ar~. a va
selor creerului (ple illS choroideus). In urma presmnu aces
tui lichid asupra creerului, dar mai _ales asupra_ creeruşu: 
lui, bolnavii umblau clătinându-se ŞI adesea cadeau morţ1 
de această apoplexie hidrică. 

Aceasta se intâmpla mai ades cu acei, ce stătea mult 
la soare sau consumau prea mult alcool, ceapă şi usturoi, 
dar şi c~ acei ce petreceau nopţile în mlaştini, intre ier
buri sub actiunea exhalatiunilor narcotice ale solului. b) 
Când bolnavii, atinşi de o rctenţie a sudaţiei şi de mias
ma putridă a mlaştinilor, acuzau junghiu în spate, dureri 
de cap cădeau in stupoare sau delir, iar alteori işi pierdeau 
cunoştinta, când le tremurau membrele, se intuneca ve
derea, pe corp apăreau pete de culoare închisă şi gang
lionii se tumefiau, iar pulsul din plin şi dur ce era inainte 
devenea moale şi accelerat - boala purta numele de febră 
epidemică catarală neuro-putridă (febris catarhalis put
rida nervosa) - iar după alţii typhus erethistico-lymphati
cus. c) Deobiceiu această molimă putride· miasmatică lua 
caracterul tifosului gastro-venos sau abdominal. care, fiind 
şi dela sine periculos, sub influenta climatului Valachiei şi 
Moldovei devenea catastrofal. fata bolnavilor era parcă 
văpsită cu cinabru, ochii aveau un luciu special, limba 
era obdusă ce impuritati albe sau galbene, ei sufereau de 
dureri precardiace, aveau grefuri şi vărsături, iar alteori in
cepeau să delireze- ceace era semnul suferintei neerului 
şi prevestea un sfârşit prin ictus. In caz de in flamatie a 
viscerelor abdominale faţa lor părea acoperită cu cermşe. 

A31fel de tifos se numea febra nervoasă gastrică. 
~ebra gastrica venosa, sau Typhus abdominalis iar când 
mflamaţiunile locale erisipeloide treceau in gangrenă şi pe 
corp apăreau diferite pete şi dunRi roşi-albastre (vibices) 
purta urmele de Typhus gangliaris sau febra nervosa 
gastrica pestilentialis. 

d) Când sistemele venos şi limfatic, impreună cu cree
rul şi nervii, erau grav atinse - puterile bolnavilor slă
beau; se ivea frisonPl cu o diluţie a sângelui sau scorbu
tul.' ~e trecea in febră (febris tertiana scorbutica et pete· 
ch1al!s), p: corp apăr_ea u~ exantem mărunt, pete de culo· 
are mc~1sa sau dungi roşi-albastre (vibices, echymoses), 
bu!~ plm_e _cu un _lichi_d_ roşietic, tumefacţia ~anglionilor -
unu mediCI, neob1şnutţ1 cu bolile acestui tinut. găseau că 
a_ceastă febră seamănă mai mult cu pesta 'ctecât cu tifos 
ş1 o considerau infectioasă . 

. '!1 as!f~l ~e.caz·u~i o_numiau f~bra gastrică neuro
putr.da pe-:>hfera mfecţ10asa Bucureşt1ană sau Valachică. e) 
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febra tifică epidemică descrisă aici a avut o creştere lentă. 
In iarna 1828 şi primăvara 1829 se găsea într'un stadiu 
uşor, cu in:;talarea căldurilor şi mai ales în prima jumătate 
a lui Iulie şi-a atins apogeul, ca să scadă mult după 15 Iulie. 

§ 2. Despre numirea sistematică a molimei Valachice 
In tot cursul răsboiului din 1828-29 acestei boli nu-i 

s'a dat o numire sistematică motivată, din cauza urmă· 
toarelor împrejurări. l. Pentru medicii ce-au văzut-o prima 
oară era necunoscut climatul Valachiei şi bo!ile specifice 
lui. 2. Starea miasmatică a atmosferei şi neorânduiala mi
litară, a făcut ca aceasta boală să îmbrace diferite forme 
şi să devină epidemică. 3. Din numărul mare al bolnavilor 
erau unii cari aveau manifestaţii asemănătoare cu ciuma 
orientală - de unde nedumerirea şi presupunenle unor 
medicii că acea:;tă boJ!ă ar fi într'adevăr ciumă. 

Deacea numirile cei s'au dat ca: Typhus australis 
erethistico-lymphaticus, T. a. anlhracius, febris castrensis 
petechizans, f. ep. encephalica etc. erau în raport cu mul
tiplele ei forme. 

Găsesc că numirea mai potrivita ar fi Tifosul sudic 
(Typhus australis) şi anume Molima Valachică căd a apă
ru 1 şi a fost observată în Valachia şi acolo constitue o 
boală locală. 

§ 3 Părerile medicilor locali şi ruşi despre molima 
Valachică 

Apariţia molimei Valachice - în 1828- în armata 
rusă şi între locuitorii localităţilor de cantonament, precum 
şi în Bucureşti şi imprejurimile lui, a produs discuţii vii 
între medicii locali şi cei veniţi dela nord, cari n'au avut 
niciodată ocazia de a o vedea. Părerile acestora din urmă, 
cum că aceasta molima ar fi identică cu ciuma orientală 
au determinat autorităţile militare şi divanurile Principa
telor să instituie caran!ine, şi să interprindă cercetări minu
ţioase asupra naturii acestei molime, cercetări car:i n'au dus 
la nici un rezultat. Tot astfel ar fi o greşeală de a consi
dera că stingerea epidemiei din 1828 s'ar fi datorat mă
surilor de carantină. Intreruperea operaţiunilor militare 
precum şi venirea iernii şi cu ea dispariţia miasmelor dău
nătoare, au schimbat, pentru un timp numai, forma acestei 
molime, ce a izbucnit cu o nouă forjă cu începutul cam
paniei din 1829. 

Părerile medicilor locali, cum că această molimă n'ar 
fi decât o febră nervoasă, sau tif0s şi că acele pete de 
culoare închisă, buboni sau antraxuri n'ar fi decât acci
dente supraadăogate, ce ar sta în legătură cu consti1uţia 
miasmatică a atmosferei, precum şi faptul că n'ar fi nici 
atât de infecţioasă şi nici n'ar avea letalitatea enormă a 
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ciumei orientale - ceeace o deosebeşte fundamental de 
aceasta din urmă mi-au fost comunicate în scris. Au depus 
concluzii în acest' sens următorii medicii: Dr. Manega 
(D, Stephan Wassil Piscopesco Manega).. medicul_ şef_ ~~ 
comisiunii oraşului Bucureşti pe~tru s_tmg~rea 1~f~ctmnn 
Dr. Grunau medic primar al spitalului Filantropiei, Dr. 
Disterberv medicul caranfinei pudeşti,. _Dr. Gh~orghe 
Pappa, Dr. în medicină şi filosofie Caraftfls (A devau Ka-
rafitis) şi altii. . . 

§. 4. Despre existenta febre/ar tzfzce cu fenomene 
pestoase, independente de ciuma orientală. . . 

Mărturiile medicului englez Mead, ale doctorului RJ
verius, despre 1ifosul acompaniat cu tumefacţia paroditelor 
pete de culoare închisă şi carbunculi ce a bântui! în Fran
ta febra tifo-icterică cu manifestatiuni pestoase ce a bân
iuit în Ungaria, tifosul militar maÎign din timpul războiului 
de treizeci de ani, când Ia Niirnberg muriau câte o mie de 
oameni pe zi, .Soldaten fieber" dir, timpul războiului de 
7 ani »intovărăşifă« după vorbele proprii a lui Frederic 
cel Mare .de semnele ciurr1ei" sau tifosul din or. Torgau din 
1813 în timpul asediului lui de Francezi, când după spu
sele lui Hufeland ,Boala era o specie groaznică de tifos, 
acompaniat de mari pete roşi-albastre pe corp, bule, eri
sipeluri locale şi buboni cu caracter pestos" sunt tot atâtea 
dovezi a independenţei acestor febre de ciumă, căci în toate 
aceste cazuri de epidemii n'a putut fi vorba de aducerea 
contagiumului dela Răsărit. 

§. 5. Alte boli epidemice ce au bântuit în a 2·a 
armată rusă in anii 1828-29. 

Incă din timpurile vechi. e admis de aproape toţi me
dici, faptul că acolo unde bântuie o epidemie de ciu
mă, alte boli epidemice, sau dispar, sau se trans
formă în ciuma. fn cazul de faţă însă, au coexista! Clt 
molima Valachică alte febre, cari produceau în armată o 
m1.,1lt mai inseml)ală pierdere în oameni decât această 
molimă, şi anume: tifosul abdominal, febre intermitente 
maligne, febra hemiterţiană sau Dacică (hemilritaeus) 
diarei epidemice şi febra calarală reumatică. Febrele ir.
termitente şi mai ales cea hemifei tiană sau Da cică aveau 
în acest climat o malignitate de.osebit~ .. De cele mai 
ll!ulte! ori _ea ~fecta oam_eni ,Până at_unci complect sănătoşi, 
a1ungand m cateva ore mtr un stadiu supra-acut şi afec· 
tand mai ale~ sistemele sensitiv, ganglionar şi de reprodu
cere; bolnavu erau somnolenti sau cădeau în comă în
treg corpul era sau frigid, fără puls sau din contra febril 
cu bătăi arteriale foarte pronuntate, altEori bolnavii aveau 
şi convulsiuni. Bolnavii mureau 'uneori în decurs de câteva 
ore, prezitând o disoluţie totală :a umorilor. 
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Febrele tertiane, maligne, în acest climat nu-şi vă 
dese intermitenta decât după un timp oarecare şi mai 
ales în cazuri de paroxisme duble, când bolnavul după un 
paroxism de 12-18 are abia ore 2-3 ·ore ·de odihnă. Ele 
au aici un caracter continuu şi istovitor şi se complică 
adesea cu suferinta altor organe; se văd adesea f. inter · 
mitens, apoplectica, tetanica, epileptica, disenterica, cholerica. 
Ele sunt totdeauna mortalE>, după Minderer, dacă se com· 
plică cu tumefactia parotidei şi luând uneori ·un carac'ter 
epidemie sunt confundate cu ciuma. 

Diareile au bântuit şi ele la sfârşitul verii şi în toam
na anului 1829, întrând uneori în conjur.Cfie cu alte îm· 
bolnăviri ca tumeiierea parotidelor sau febra tifică, 
când deveneau infectioase. 

Multe îmbrJinăv.iri a pricinuit şi febra cafarală reu
matică (Febris epidemica rheumatică simplex) care însă 
n'a fost nici mortală, nici infecţioasă. 

Cap. II Despre particularităţile climatului Vala
chiei şi Moldovei şi cauzele bolilor ce au bân-

tuit în a Il-a armată rusă. 
§. 6. Despre necesitatea cercetărilor patogenetice 

în timp când bântuie bolile epidemice. 
Studiind cauzele numărului mare al bolnavilor, atât dintre 

lo.:alnici cât şi între soldati în anii 1828 --29, s'a putut 
constata că multi dintre bolnavii internati la spitalelele 
din laşi, Brăila, Hârşova etc. prezintau o anemie limfa· 
tică specifică acestui climat. Dar cauzele unor epidemii 
atât de însemnate şi a unor forme de f8bre amintindu·ne 
simptoame pestoase, în afară de starea de extenuare în 
care se găseau armatele la intrarea lor în Valachia Şi 
Moldova au fost l) influenţa răufăcătoare a climatului 
mlăştinos 2) Schimbările bruşte de temperatură intre zi 
şi noapte 3) Alimentaţia insuficientă şi nesănătoasă, pre· 
cum şi apa din saline şi mlaştini Il) Malaria, precum şi 5) 
Constituţia epidemică a atmosferei. 

§. 7. D2spre influenţele climatice sau a constitutiei 
epidemice ale Moldovei şi a Valachiei (genius loci) 

Din punct de vedere patogenetic, constituţia anemică 
a locuitorilor Moldovei şi Valachiei precum şi îmbolnăvi
riie ca tumefacţia ganglionilor, scorbulul, scrofuloza, sau 
bolile venerice - ce s'ar putea numi aici habituale, survin 
pe baza unui desechilibru a sistemelor nervos şi limfatic, 
deunde o inclinatie către diluţia umorilor. 

Se poate observa un caracter aparte a acestor îmbol
năviri în legătură cu climatul, ceeace a dus la diagnosticuri 
deseori greşite din partea medicilor ruşi, atunci· când aceste 
boli au atins şi armata rusă. · 
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§ s. Starea tJpidemică a atmosferei ca pricină a 
bolilor epidemice. 

Toţi ştiu de existenţa dif~ritelor ex~a.laţ~uni cari pot 
cauza boale şi morti subite chiar, nu toti m~a. faptul că 
ele nu r-ot cauza o epidemi_e decât î~ c.azu_l u~ei consti_tu: 
ţiuni epidemice a atm.osferei. Ace_asta mchn?!I~ morbida 
a atmosferei survine In urma um.1 proces chimic anormal 
(abnormis) între aer şi pământ. 

,· .. In primul ei stadiu această stare epidemică dăunează 
numai oamenilor, şi după calitatea ei diferitelor organe: 
creerului, ochilor, tubului digestiv, sistemului ganglionar, 
P.tc. lnsă atunci când morbiditatea aerului ajunge la pute
rea maximă, afară de faptul că ea produce boala însă-şi 
ea devenind o infectie aeriană (contagium atmosfericum), 
slujeşte şi la răspândirea bolilor epidemice. In acest caz 
ea influentează mult starea animalelor de casă şi sălbatice, 
păsărilor, 'peştilor şi insectelor, precum şi însuşi pământul 
desvoltânj diferite miasme terestre. Când o astfel de 
constituie atmosferică întâlneşte miazme locale şi o pre
dispozitie a omului pentru ea, apar epidemii morbide. 
Cu aceasta putem explica apariţiunea epidemiilor într'un 
mediu virgin, precum şi dispariţiunea lor subită. 

După Humboldt, în natură se observă apariţia peri
odică a unor astfel de fenomene. Aşa febra galbenă din 
America are ciclul ei, ciuma din Alep revine fiecare 10 ani 
iar .cea din Egipt fiecare 7 ani. E de observat că odată 
cu boala, revine şi constituţia atmosferică corespunzătoare. 

Deaceea epidemiile din 1828-29 din Valachia şi Mol
dova, cari au atins şi bovideele, ce cădeau cu miile, fiind 
produse de o constituţiune atmosferică malignă, au putut 
fi atât de morbide. 

§ 9. Evaporatiuni!e mlăştinoase, putrido miasm'a
tice (ma/aria, aria cattiva) . 

. ~ O parte din şesul Valachiei, bălţile Dunării, golfurile 
Mării Negre, trecătorile umede ale munţilor şi ruinele 
cetăţilor !urce au fost izvorul unor evaporatiunii dăună:oare 
put~ido_:miasmatice, cari şunt rezultatul fennentării şi putre· 
f~cţ1unu nu_ numai_ a apei din mlaştini, a plantelor, dar 
ŞI a corpunlor ammale. Ele se desvoltă din aceste cor
puri sub acţiunea temperaturii înalte, unei constitutiuni 
speciale atmosferice şi probabil a electricitătii. · 

A~eastă infecţie ce ajunge Ia pestilent~. emană în 
cea m_ai rn_are parte din locuri joase, umede, unde putre
z~s~ _timp mdelungat cadavre de oameni şi vite, locuri de 
Cimiti!e sau lupte şi corespunde în totul exhalati un ilor 
~f ecţ10a_se ale. rnlaşti~ilor Pontice (Malaria, Mephitfs palu. 
Idosa miasmatica, Ana cattiva) cari au fost fnumite de 
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Baptista van Helmont ,·,gas terrae fracidum'', Aceste eva
porajiuni veninoase, ce se răspândesc pe pământ parcă 
prin straturi, au darul de a îmbolnăvi oameni, fiind cauza 
febrelor tifice sau frisonante, acompaniate cu suferinta 
creerului, sis~emului ganglionar, a nervilor viscerali, precum 
şi sistemului venos şi limfatic. 

§ 10. D.!spre acţiunile nefaste ale ma/ariei în alte 
clima te. 

Evaporaţiunile mlăştinoase, putrido-miasmatice ale 
pământului (Malaria, aria cattiva) ce se desvoltă cu ajuto~. 
rul con5tituţiei epidemice a rlerului, au cauzat şi în alte 
părţi îmbolnăviri maligne şi morţi subite de oameni şi 
animale. 

As· fel în Siberia, pe locurile joase între Semipalaîinsk 
şi Petropavlovsk, bântue o febră îi!ică aducătoare de 
moarte oamenilor şi animalelor, numită molimă Siberiană, 
acompaniată de furunculi maligni, clătinare şi stupoare 
şi care aduce moarte subită, aproape fără simptoame, ca 
şi ciuma orientală. Ea se datoreşte desigur unei speciale 
evaporatiuni gazoase, putrido-miasmatice (Malaria). 

In văile şi cheile mlă.ştinoase Caucaziene, în timpul 
verii şi la începutul toamnei, bântue năpraznicile febre 
icterice cari ilustrează şi ele acţiunile nefaste ale malariei. 
Ele sunt acompaniate deobiceu de simptoame pestoase ca 
tumefacţia parotidelor şi a ganglionilor inghinali. 

In Esto.1ia, în împrejurimile oraşelor Revel şi Dorpat, 
bântue o febră, caracterizată prin vărsături, vertige, o slă· 
biciune generală şi o pată albastră-închisă, puţin ridicată, pe 
piele. Boala e numită acolo variola albastră sau macula 
livida şi seamănă cu ciuma. Cauza ei e căutată, fără 
motiv, în consumarea în cantităţi mari a peştelui sărat, 

sau putrezit ~ ea nu poate proveni decât din aceaşi ·mala
ria sau aria cattiva ca şi molimele Valachică şi Siberiană. 

Medicii cari au citit cartea doctorului englez John 
M3.cculloch cuno:;c că ,,malaria, într'o cantitate nu prea 
m3.re, îndrodusă în corpul omenesc, e în stare ca şi infec
tia (contagium) să producă forme morbide acute, şi că in 
acest caz ea lucrează mai intens decât ori care al 
contagium" 

§ 11. Despre urmărzle nefaste a aglomeraţiilor de 
oameni în locuri, şi prin sine, nesănătoase şi 1 ejinerea lor 
acolo in timpul epidemii/ar. · 

Acţiunea nefastă a evaporaţiurilor putrido-miasmatice 
creşte mult în· cazul aglomeraţiunilor. de oameni. Experi· 
enta tristă a învătat pe locuitorii Moldovei şi Valachiei de 
însemnătatea acestuifapt şi cei ce au posibilitatea de a-şi 
părăsi locuinţele, o fac, în caz de epidemie, şi se reirag 
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către locuri muntoase. Tot aşa şi în limpul războiului, 2u 
avut de suferit mai ales acele unităţi, cari au fost nevoite ~ă 
cantoneze în împrejurările Bucureştilor. Hârşovei, Varnei 
etc Când. autoritătile s'au incredintat că boale, ce a bân-

. tul"t'între soldaţi şi locuitori, nu e ·ciuma ~ri_mfa}ă A şi au 
desfiintat măsurile generale de c<lrantma, pastrandu-le 
numai Iaca!, aceasta a adus la rezultate mai bune. 

§ 12. Despre- hrana ne sănătoasă, 
Hrana nesănătoasă, mai ales în timpul unei stări 

epidemice a atmosferei, prin turburări în funcţiunea orga
nelor· digeslive, alterează nutriţia şi slăbeşte E xcitaţia în 
tot corpul: împiedică intrarea oxigenului, care e un corp 
excitant şi în acelaş timp încetineşte curăţirea corpului 
făcută cu ajutorul perspiraţiei prin piele şi plămâni. 

Hrana nesănătoasă imprumuta bolilor epidemice un 
aspect şi caracter special, şi dădea naştere la fenomene 
asemănătoare cu cele pestoase. 

In lipsa pânii de secară, a mălaiului din hrişca ce con
stituiau mâncarea obisnuită a soldatului, ei ~rau nevoiţi !:ă 
mănânce pâinea de porumb şi de orz iar alţii se hrăneau 
cu peştele prea gras şi stricat din mlaştini, oleu de olive 
şi apă sărată. Cu toate că carnea era în abundenţă, 
armata era urmată de cirezi, cu zeci de mii de boi şi ber
beci, s'a văzut că adeseori ea a dat naştere la îmbolnă
viri numeroase: dia rei febrile cu tumefacţia parotide~or, 
furunculi, carbunculi şi buboni. 

§ 13. Despre răceală, ca pricină a bolilor epide
mice. 

La acţiunea dăunătoare a climatului Moldovei şi 
Valachiei contribue şi răceala, adică ascunderea în corp 
a sudorii. 

Se ştie că acolo, ziua căldura se urcă până la 40" R, 
ceeace face ca oamenii, mai ales în timpul marşului, să 

· se a_~opere de sudoare abundentă; răceala şi ceţurile 
nopţu ~ac ca porii să se închidă şi sudoare să dispară. 

Dm aceasta cauză, umorile oamenilor suferă o alle
rare. continuă ~~ne_Ja l~cuitori 5e recunoaşte după un "facies" 
spec~al. Soldatu. aJunşi în această stare sufereau de un 
desechilibr~ al funcţiunilor digestive, al 'sistemului limfatic 

. cu o tu~ef1re a _gangli?nilor, de scorbut iar alte ori şi de 
furuncul!, pete ŞI dungi roş-albastre inflamatia ficatului şi 
a inteslinelor. ' · 

Se întâm~la adeseori, ca_ răceala să ducă şi la 
tefanos sau ch1ar moartea sub1tă deaceia e necesară în 
aces_t ~!im_at o ~rij~ ~eoseb:tă as~pra sistemului pneumatic 
al ~~~111 ŞI a pl~maml?r, ca mijlocul cel mai sigur pentru 
curaţ1rea orgamsmulut de umori alterate. 
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Cap III. Despre bolile, ce au bântuit în armata 
rusă de peste Balcani, adică în Rumelia 
§§ 14 şi 15. (Nu s'au resuma!.) 

Cap. IV Despre infectiozitatea molimei]Valachice 
. § 16. Asupra gradului infecfiozi."ăfii molimei Va

/achice şi mijloacelor ei de răspândire. 
Experienţa ne învaţă că înfecţiunea, Îl) bolile epide· 

mice nu este ceva stabil, ci că ea depinde de anu.mite in· 
îuenţe asupra corpului uman şi dispozitia lui particulară. 
Nu face excepţie din această regulă nici ciuma. In timpul 
războiului aceaste influente nocive sunt cumulate: mari 
aglomeraţii de oameni, sleirea putE:rilo.r lor, lipsa unei 
alimentaţii bune şi a apei potabile alteori şi acţiunea 
diferitelor miasme. 

E de rezolvat întrebarea, dacă molima Valachică a 
a fost întradevăr contagioasă, într'atât ca în această pri· 
vinţă s'o putem compara cu ciuma orientală. Inainte de a 
trata asupra acestei chestiuni însă să căutăm a stabili 
dacă epide:niile se răspândesc într'adevăr prin contactul 
omului sănătos cu ce cel bolnav sau cu cadavru (per con· 
tagio1em), sau se produce numai prin aer, adică prin mi
asme ce se cuibăresc în jurul corpului bolnav ·şi în at-
mJsferă (infec'io miasmatica). . 

Majoritatea medicilor contimporani sunt contagionişti, 
unii dintre ei pretind chiar că otrava pestoasă ,,produsă în 
corpul uman printr'un proces biochimie, e în stare să se emită 
şi şă infecteze până Ia infinit''· ultra contagioniştii. E in
teresant şi cazul relatat între alţii şi de Sch6nl (Pathologie 
und Therapie 1839) că ,,contagium''-ul tific desvoltându-se 
într'o comunitate de oameni", în cazul lui la criminalii unei 
închisori" fără să fie p~riculos pentru ei înf€ctează alte 
persoane cu cari ei vin ulterior în contact''. 

Alţi medici bazaţi pe experienţa proprie şi pe păre
rile medicilor antici. începănd cu Hippocrafe susţin că 
"aceste molime, ca :ciuma, tifosul, febra galbenă americană, 
sunt epidemice prin otrava lor ·ce se găseşte în atmos
feră'' (Magendie, Lecons sur les phenomenes physiques de 
la vie, 1836-37), 

Numim boli epidemice, acelea cari sub acţiunea 
factorilor atmosferici se răspândesc la distanţe mari, 
asupra unor armate, chiar state întregi. 

Atmosfera ce înconjură pământul, probabil că are, 
ca şi corpurile organice, o viaţă productivă proprie şi se. p_oate 
afla în stare sănătoasă sau morbidă. Această morbtdttale 
poate afecta sau infecta omul,- producându-i boala, cu 
formă şi modificaţiuni adecvate structurii lui proprii. 

Elementele morbide ale aerului cunosc;ute sub numele 
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d ~ miazme sunt invizibile şi constitutia ţ?r _chimică e. ne
cunoscută. Cu toate că nici un om de stunţa nu_ se _ :ndo · 
eşte de prezenţa lor în .aer, . care poate Îl p dau1.1a.oar~ 
omului, animalelor, peştilor ş1 plantelor, nu s~ • ştie niCI 
azi dacă sunt formaţi din particule suspen~ate m aer .sau 
su~t salvate în el. Răspândirea acestor. m1azme, uneon ~e 
teritorii foarte mari, depinde de anot~mp, temperatura, 
vânt, electricitate şi alte influenţe cosmice sau terestre. 

In ceeace priveşte observaria ~ui ~.c.h6n_l, e pr~babi~ 
că infecţia era produsă nu de contagJUl.tlfic c1. de o m1azma 
grozavă, ce se forma în juruţ o~memlor_ dm produ~e~~ 
de eliminare ale corpului: ex;:maţ1e, sputa. sudoare, urma, 
excremente care miazmă a devenit obisnuită celui care o 
o producea; purtând infecta insă persoane străine cu cari 
venea în contact. 

Ca boli contagioase, sunt socotite şi azi, de multi 
med·ici, febra intermitentă (friguri maligne), putreziciunea 
de spital (gangraena nosocomialis, Hospitalbrand, pourriture 
d'hopital) şi diarei sanghinolente cu tenesme. 

Febra intermitentă, care inainte-vreme se asocia 
deobicei cu pierderi de cunoştinţă, delir, somnolentă, sudoa
re fetidă, epistaxc, apoplexie etc. luând forme diferite ca: 
F. intermite:1s nervos:~, putrid 1, perniciosa, lethargica, 
orolica, cardialgica etc. azi prin simpla ameliorare a con
diţiunilor de ospitalizare nu prezintă nici pe departe 
malignitatea de odinioară. 

Putreziciunea de spital, care polle lua adeseori 
forme monslruJase, asociindu·se cP.lor mai neînsemnate 
răni, s1ncre şi bubJJne venerice, pătrunzând în adâncime, 
până la os căteodată şi lăţindu·se nemăsurat, iar după 
eliminarea materiei ichoroase produse de ea - materia 
fetidă .şi extrem de corosivă - lasă desgolite ganglioni, 
mu?chl ş! 1e ldJan~. sau di>trughd chiar complect orga
n.ele gemtale, n'a putut fi infuenţată cu nimic prin izolare 
ŞI afurrnre după Morveaux Srnit. S'a putut totuşi opri 
epidem!a prin~r'o încălzire mai bună a spitalului, vapori 
saturat1. cu ac1d ll}~ria~ic, medicaţie cu sudorifere şi inf. 
cort. chmae, cu aCIZI mmerali şi pansament cu stofă caldă . 

.. Diareile ~anghinolente, socotite şi azi încă de unii 
c.a fn~d ~ontag1.oase, ~hi_ar ~ând iau forma epidemică nu pot 
h .atr.Jbu.Ite decat. unei racel1 a abdomenului şi a unei con
~tJtuft,UI11 maladiv~ speciale. In spital puteau deveini 
mfecţJoase, ryuma1 condiţional, adică când se complicau 
cu febre putnde sau tifos: în cazul acesta în jurul bolna
vului se f~rmă ? m~asmă infecţioasă. Azi, când saloanele 
cu bolnavu de d1areJ sanghinolente sunt încălzite, bolnavii 
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capătă alimente şi băuturi calde, Iatrinile sunt mai potrivite 
bolnavii. _răcindu-se mai puţin, boala are un caracter muli 
mai bemgn. 

In ceeace pri~eşte molima Valachică, nu o putem 
exclude compleei dm numărul bolilor infectioase· infectiozi· 
tat.ea ei er~ c~ndiţionată ca-şi a altor febre epidemice: de 
sptlal, de mchtsoare, de corabii etc. cari în conditiuni ne
priel~ice _d_evin in!ecţi_oase .. U~mătoarele fapte însă nu ne 
permtt sa-t acordam tnfecttozttatea pe care contagioniştii o 
alribue ciumei orientale: 

a) medicii ruşi cari au examinat pe capete locuitorii 
Valach!ei ca_ ~i ~r.mata~ au_ găsit la relativ puţini dintre 
bolnavt febrtlt Şt m fngurt examinaţi, pete de culoare 
închisă, buboane şi antraxuri, iar după eliminare acestora 
noi cazuri nu s'au mai ivit. Doctorul Nestoras ateslă că 
dintre 800 oameni izolaţi la carantina Dudeşti, fiindcă 
au fost în contact intim cu bolnavii de febră cu buboane 
şiiTcarbunculi, nu s'a îmbolnăvit nimeni 

b). Tot aşa, nu se îmbolnăveau nici cazacii şi alte 
grad~ inferioare, ce conduceau Ia spitale pe bolnavii de
liranţi cu buboni, carbunculi. 

c) Mulţi infectaţi fiind Ia Varna, Pravozi sau alte 
izvolfe de minma; întorcându-se în lagăr se îmbolnăveau 
de febră tifică cu manifestaţiuni suspecte, dar nu infectau 
pe nimeni. 

d) Nimeni dintre cei cari lucrau în cancelarii, pri
mind lotuşi în fiecare zi scrisori dela regimente şi spitale, 
unde bântuia molima, nu s'a îmbolnăvit. 

e) D.:~că se intâmpla chiar ca cineva dintre medici, 
felceri sau servitori să moară de această boală, aceasta 
insemna nu.nai că şi ei se aflau sub influenţa aceloraşi 
mi:nm~ şi CJ131ituţiu:li atmo3ferice morbide. Această boală 
se ivea acolo unde miasmele putrido-miRşlinoase se elimi
nau in cantitate mai mare şi unde oamenii erau mai re
ceptivi din cauza oboselii, hranei insuficiente, ap.e_i rele etc: 

f) Nu se poate nega că uneori efectele mtlttare mot 
încorporau in ele miazme gazoase, în!ectân~ p~ u.nii sol
dati, du ace :lS!a nu nai în prezenta unet con31tluţJUnt a tmos
f ei- ice morbide. 

g) O dovadă în plus, e _faptu~ că în părţile l}lUt:tt?ase 
a Moldovei şi Valachiei mohma ltpsea cu totul, m ctuda 
unei circulaţii libere şi neintrerupte de oameni. Aceasta. s~ 
datora aerului curat uscat şi subţiat de acolo, soarelui şt 
lipsei de zăpuşeală precum şi faptului că oamenilor le 
Jipsea predispoziţia la boală. 

Cap. v. Despre măsurile curative şi preventive. 
§ 17. Despre cauzele cari ingreunează instituirea 
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corectă a măs~uilor curative şi preve~tive în timP. ce bân
tui bolile epidemice şi mai _ales _molzmele morbzde. 

La ivirea molimelor epid~~Jce totd:a_una lua~ _naş
tere turburări in sânul populaţiei,_ turbura:! cu _urman _ne
faste pentru luarea la timp a măsun_l~~ c~rahve ŞI p_reven~lve. 

Se ştie că cei mai buni med1c_u a1 _tuturor _tlmp_unlor: 
erau nedumeriţi asupra caracfe:ulUI 9ohlor_ fp1dem1c~ Şi 

. fiecare molimă nouă erau cons1derata de e1 ca o entitate 
morbidă aparte. De fiecare da~ă. ei îi studiau parti~ulari
tătile şi găseau o nouă metoda de trat~ment. De ac1 _mul_
titudinea părerilor şi teoriilor, ceeace _mgret~na mult msli
tuirea unor măsuri curative şi preventive eficace. 

Din veacul al XVI-lea, decând medicul italian fra
castoro emite teoria contagium'ului, toale bolile epidemice 
cu o mortalitate mare erau atribuite acestei otrăvi (conta
gium), ce se transmite prin contact, iar măsurile preven
tive se reduceau la caran1ine. Urmează că oricE' cercetare 
asupra esenţei şi cauzelor bolilor epidemice a devenit im
posibilă. 

§ 18. Cari erau bazele asigurării armatei contra 
propagării infec{iu nii. 

Când molima Valachică, apărută In armată şi în fre 
băştinaşi, a fost considerată drept ciuma orientală, s'a in
stituit la Bucureşti in 24 Mai 1828 .comisiunea pentru sis
tarea infecţiei", formată din grade militare, civile şi medi
cale. Mulţi dintre membrii ei, înt1 e cari şi cei mai buni me
dici a Moldovei şi Valachiei, susţineau că boale o moli
mă locală care cu ciuma orientală n'are nici o lfgătură. 
In consecinţă boala n'a fost considerată de natură pestoa
să şi în tol cursul anului 1828 purta numiri de "febră in
fecţioasă", .febră cu semne suspecte" iar alteori simpla
minte .infecţie". Măsurile preventive însă, erau cele utili
zate contra ciumei- sau instalat c~ranfine generale şi lo
C?le cari_ n'~u ?~us in~ă Ia .!"!ici un rezulta!, între alte şi 
dm cauza ca mc1 o d!SpozJţle n'avea caracter stabil: se 
desfiiţă carantina depe Prut şi se instală la Nistru, aşa că 
nu era de'njeles, se luau măsuri d2 carantină contra 
i~vaziei unei molime sau pentru a împiedica răspândirea 
el. 

_ C~nd î_n _August 1828 a survenit o nouă creştere a 
ep!d~mldem_Iei c~ toate-că bolnavi erau izolaji, efectele şi 
locumţele »mfecfJOase« erau arse, s'a constatat ineficacita
tea măs~riior luate şi carantinele generale au fost ridi
cate . 
. . _L_a intrare in campania anului 1829, cu toate-că ofi· 

C!ahtafJie_ nu ~v_ea~ temei~ de a numi ciumă, 0 molimă, 
care se 1vea ICI ŞI colo dm cauza insanitătii locului cu . ' 
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simptoam3 a:;emănăt oare ciumei şi carantinele au fost 
desfiinţate, lupta contra bolii a devenit mai grea : consti~ 
tuţia morbidă a crescut şi în atmosferă şi în oameni. Ar
matele petrecând toamna şi iarna 28-29 intr'un climat 
at.ât de rău,. in locuinte ~mede .şi reci, in cetăţi pline cu 
m1asme putnde, au devemt predispuse pentru friguri, dia
rei, scorbut şi de:;echilibru al sistemelor venos şi limfatic 
aşa că majoritatea a trecut prin spital 1-2 ori. ' 

In cursul anului 1829 s'au Iu1t următoarele măsuri 
preventive : 

1) Soldaţilor li s'a dat ordin, pentru a anihila acti~ 
unea nefastă a miasmelor, să facă în fiecare zi baie fie 
în râu fie cu apă rece. Efectele, ce se suspeclau â fi in
fectate cu miasme se udau în apă sărată şi se afumau, după 
caz, cuoţP.t, praf de puşcă, sulf sau salpetru. _ 

2). -Oameni erau insp2ctaţi cât mai des, cei cu semne 
suspecte se izolau. S'au instituit chiar carantine locale. 

3). S'au instituit regule pentru primirea şi eliberarea 
bolnavilor din spitale cât şi pentru curmarea putreziciunii 
de spital. 

4). In locuri ştiut nesănătoase, se conc.:ntrau cât mai 
puţini oameni şi după posibilitate, aceste Jocuri erau comp
Iect părăsite. 

5). Oamenii erau feriţi de răceală. 
6). S'au dat şi instrucţiuni pentru a feri pe băştinaşi 

de infecţie, cari erau valabile şi îndestulătoare chiar dacă 
s'ar ivi ciuma orientală. 

§. 19. Despre spălarea şi afuziunea corpului cu 
apă rece, ca mijloc anti-infecţios. · 

Ca un mijloc de prevenire al bolilor epidemice se 
folosea în armată rusă şi apa. Se ştie că apa curăţă aerul 
înglobând în ea gaze, dăunătoare organismului uman ca : 
bioxid de carbon, clor şi cele putrido-miasmatice. Efectele 
infectate, după o tmmuere in apă şi uscare la soare, pierd 
şi mirosul lor rău şi infecfiozitatea, tot astfel e ştiut de 
toti că otrăvurile cele mai puternice dizolvate într'o canti
taie mare de apă, devin inofensive. 

Apa rece s'a folosit şi ca mijloc terapeutic şi au fost 
multe cazuri când bolnavii, suferinzi de d:ferite febre in~ 
fecjioase ep"demice, au putut fi S3lvaţi prin simpl~ a fuziuni pe 
corp şi lipitori la tâmple. 

§. 20. Despre ameliorarea aerului şi fumigaţii-
anti-infectioase, 

La baza fiecărei boli epidemice se presupune a fi o 
infecţie şi pentru distrugerea ei se r.ecur~e deobi~eiu. 1~ 
fumigaţiuni anliinfecţioase. Cele ma1 . uz!tate fun:tgaţ!um 
sunt ale lui Guyton Morveaux (SuHurnlgatlones anhsepticae 
ad aeris corrigenda, ful!ligationes oxymuria1icae s Guy-
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ton-morveaujaneae) şi a lui Smit (Suffumigationes nitri 
cae. c3 nnichael- Smithianae, vapores acidi ni_trici) S~ 
mai intrebuintează şi alte gaze, cum e dorul, ŞI vapon 
de aciz( minerali. . 

1 
· · · 

In ar 1nată rusă, pentru am~ho_ra.rea aeru Ul. se m_tre-
buinta o aerisire bună in timpul z1Ie1 precum ŞI fumlga
tiun( cu vapori de acizminerali de cât ori se suspecta o 
infectie a aerului. • 

·Nu putem nega folosu_I ma_re l?e care 11 _aduc uneori 
fumigatiunile, însă cele clome ŞI ac1~o-salpetnce nu pot 
fi considerate ca panaceu- nu aduc Intotdeauna o amelo
rare a aerului, îl strică însă intojd( c: ura dacă r.u 
sunt urmate de împrospătare imediată a lui. 

Ele pot fi întrebuinţate numai în cantităţi foarte 
mici acolo unde nu sunt bolnavi de piept, şi aduc folos nu
mai 'atunci când sunt urmate de o aerisiere bună şi o 
încălzire suficenta a camerei. 

§. 21. D2spre ferirea oamenilor de răceală. 
fiind stabilit că răceala îmmulteşte numărul îmbolnăvi

rilor de cele mai diferite boli, s'au luat pe cât era posibil 
toate măsurile de prevenire. Soldaţii, cu toată căldura 
zilei, noaptea trebuiau să îmbrace pantaloni şi pieptare 
de stofă şi aveau fiecare câte o foaie de cort, imbibată cu 

·gudron şi ulei, pentru a nu dormi pe pământul umed. A
c~ste măsuri erau necesari mai ales în timp de asediu a 
cetăţilpr !urce, înconjurate de mlaştini şi râpe, mai ales că 
locuitorii nu aveau nici o rezervă de fân uscat, paie sau 
rogojini. 

§. 22. Despre infecfia din efecte şi prevenirea 
oamenilor de ea. 

Nu au stabilit precis nici azi dacă efectele, mai ales 
cele moi, pot transmite infecţiuni epidemice ; au fost însă 
multe cazuri cari ne lac să credem în existenta unei infec
ţiuni cuibărite în efecte moi, ce a putut îmboÎnăvi oameni 
şi să ajute la răspândirea epidemiilor. 

Multeori, soldaţii întorcânduse se acasă sau în cazar
mă aduce.::u în efectele lor tifosui de spital, rămânând 
compleei sănătoşi; alteori la despachetarea magaziilor 
cu efecte din spital, se întâmplau cazuri de îtr bolnăviri 
chiar de morţi s~bite. 9amenii cari veniau în atingere cJ 
el~ av~au greţun, vom1smente, vertije, iar alteori fiindu-le 
atms Şt creerul, turbau. Evolutia acestora stari era in de· 
p_e~dinţă de s_tare epidemică a atmosferei şi de predispo
ztţJa corporala a celor imbolnăvifi. 

Toate aceste exemple ne invafă că efectele ce au 
stat ':lult ti_m~ în l}laQazii şi erau provenite din spitale, 
trebu_tesc ~a fte manutte atent; pentru aceasta magaziile 
vor ft fumtgate cu clor sau oţet, aerisite bine şi numai 
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atunci vor ti scoase, cu grijă, efectele, vor fi aerisi te 'şi 
fumigate sau udate cu apă de clor. In cazuri foarte sus
pecte efectele vor fi arse. 

Pentru a ne explica acest fapt nu trebue să uităm 
că ele, ca şi oam~nii au nevoie de soare, aer curat ş miş
care. Efectele, ma1 ales c~le cari au fost cât de putin uda
te, în urma unei immagazinări prelungite în spaţii 'închise, 
sunt supuse unor procese chimice de desagregare în 
urma cărora iau naştere diferite gaze: hidrogenic, azotic 
şi altele ce sunt dăunătoare respiraţiei. Aceste gaze me
fitice, concentrându-se, au efectul otrăvflor sau infectiilor 
celor mai periculoase. · 

Cap. VI. Despre tratamentul febrei tifice putrido-
miasmatice şi a frigurilor Mol1ovene. 

N~fîiind cunoscut, în ce anume constă infectia prin 
mi 'IS ne p:.ttrido mlâştinoase ce provoac~ molima Vâlachică, 
n:ci natura adevărată a acestei miasme, nu s'a putut inven-
ta un antidot specific. · 

Această necunoştinţă de cauză ne face să presupunem 
că în molime epidemice, cum sunt molimele Siberiană şi 
Valachică, holeră, febra galbenă Americană, nu e vorba 
de o pătrundere în corp a infecţiei sau a otrăvii aeriene 
ci de o turburare în elementele primare ale corpului, tradusă 
prin bolile susamintite, ivită în urma atacului părţilor ex
terioare a organismului -- a gurei, a nasului, a pielii -
de aceste miasme mefitice. Prin urmare nici un tratament 
neutralizant eîicace nu poate fi folosit in aceste cazuri. 

In timpul razboiului, date fiind greutăţile situaţiei U· 

nui medic, nu s'au putut face observaţiuni terapeutice pre· 
cise, şi din cauza climatului local, bolile epidemice având 
un caracter mai mult acut, nu s'a gasit nici un remediu 
care să ne asigure vindecarea. . 

Singura măsură salvatoare s'a . dovedit ·a fi schim· 
barea aeru'ui, cei ce plecau din timp erau scutiţi de ac
ţiunea nefastă a miasmelor epidemice. 

§. 23. Despre tratamentul febrei tifice epidemire aso
ciate cu afecfiunea creerului şi a nervilor . . 

Când boala ia un caracter neuro·inflamator sau apo· 
p!ectic, luăm cât mai repede urmăitoarele măsuri : a) capul 
va fi ferit de raze solare iar picoarele de răceală, b) vor 
fi interzise: <Jicoolul carnea, ceapa, usturoiul şi alte ex
citante, c) se va pr~ceda imediat la o venesecţie şi pentru 
a evita afluxul sângelui către cap se vor pune 13-20 de 
!ipitori pe tâmple: frunte, cea fă sau după ureche, d) ~e 
cap se va turna apa rece sau se vor pune· comprese dm 
apă cu oţet·, in caz de inflamaţie a dur~i. din . c~loana 
vertebrală se vor face frictiuni ale coloanei cu gh1aţa, iar 

J • 
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d - cea se v~ aplica o cantaridă, .e) Intern se vor da 

b~pat a1· ra"coritoare şi purgative, mai ales calomeiul. f) Se 
au ur , f" d ~ ~ I o te vor face des clizme, g) un c~ racea a y a . _ag-

rava starea bolnavului! după venesecţte se vor baga piCioa-
rele în apă caldă. . ~ . 

In aplicarea acestor tratament, lreb~ue sa tm~m sea-
ma că în climatul sudic o stare neuro·l~flamatone, poate 
trece repede in cea pasivă, cu o mare scadere de forţe -
în febra neuro putridă astenică (f. atac!~ f. nervosa put
rida gastrică), care poate aduce. moar_te In 24.-48 de ore, 
dacă fortele bolnavului nu vor fi susţmute Ia hmp. 

§ 24. Despre tratamentului febrei tifice epidemice 
prin mijloace ce produc suda{ia.. . ~ . . 

Actiunea răcelii asupra oamemlor van a dupa a not1 mp: 111 

Aprilie Şi Maiu lipsa sudaţiei critice după căldura zilei 
influenta mai ales creerul şi nervii, in August şi Septem
vrie erau afectate de obiceiu organele abdominale şi cu 
ajutorul constituţiei epidemice a aerului surveneau diarei 
coleriforme şi sanghinolente. 

Sudoarea, micşorând cantitatea gazelor sufocante din 
corp, face ca organismul să fie mai puţin receptiv faţă 
de infecţii; s'a observat că acei cari asudau noaptea, 
se îmbolnăveau mai rar, iar în timpul marşurilor forţate. 
morţi subite se întâmpiau între acei cari nu asudau. 

Ca sudorifere se intrebuintau mai des: aoa căldută 
cu câteva picături de rom sau spirt, ceai slab în cantitaie 
mare, ce3i de muşeţel, soc sau boabe de jneapăn, apa lui 
Minderer (aceto-amoniac liquid.) etc. sudatia se făcea mai 
bine dacă înainte de a lua ceaiul, bolnavii, se frecau cu 
apă rece. Alteori se administra camfor, iar bolnavii, erau 
acoperiţi cu ovăz cald. 

Din păcate. toate aceste măsuri salvatoare, nu pu
teau fi luate totdeauna cu folos; bolnavii erau adăpostiţi 
în bărăci umede, în case fără sobe, sufereau mult din 
cauza ceţii şi a exhalaţiunilor pământului, aşa că era ade
sea imposibil de a-i feri de răceală 

§. 25. Despre tratamentul febrei tifice, cu mijloa
ce ce curată stomacul şi intestinele de bilă si alte im
purită{i. 

. Febrele gastrice tifo-epidemice joacă un mare rol in 
chma.tul s.udic. !naf~ra act!unii JTI~a~melor. asupra organe
lor di~e~.flv_e, ~JI~ ,ŞI alte ImpurJtaţJ gastme, fiind supuse 
P~!rezmi ŞI c.apatand o acuitate specială, produc febre 
bJI1~r~ _cu deh~, dureri de cap, arsuri precardiace, vărşă
tun bllwase, t1fos abdominal, iar uneori chiar stări de 
inconştienţă. Trecând in sistemul sanghin 'i limfatic ele 
produc. inflamaţiuni ,erisipelatoase, externe 

1

şi interne: car
bunculi, abcese etc.; 
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Din aceasta cauză, tratamentul frigurilor epidemice 
venoso-gastrice, tinde în primul rând la eliminarea din cor
pul bolnavului a bilei şi allor impurităţi, ceeace produce 
o ameliorare simtitoare în starea bolnavului. 

Tratamentul" acesta însă, nu reuşeşte în totdeauna, 
căci indicatiile lui pot fi câteodată foarte greu de pus. In 
unele cazuri, el trebue să fie precedate de venesecţie şi 
aplica! e de lipitori, în alte cazuri sunt necesare mijloace 
dinamice, pentru a-i stimula puterile (in si adio n ervoso 
morbi). In unele cazuri, fricţiuni cu unguent mercurial şi 
calomelul dat intern, sunt salvatoare, n altele, când feb
ra e asociată de scorbut, ele duc la moartea bolnavului. 

In cazuri dubioase provocăm vărsături: prin apâ căi· 
duţă cu oleu sau săpun ori prin gâdilirea vălulului palatu. 
lui şi faringelui cu ajutorul degetului sau a unei pene. 
Câ 1d nu sunt contraindicaţiuni, vom administra imediat 
vJmitive şi purgative ca: săruri mineral·~. cremă de tartru, 
saburi, tartarus emeticus, praful lui James (subphosphas 
calcariae stibiatus) şi altele. In multe cazuri s'au dovedit 
a fi folositoare medicamentele cari degajă bioxid de car
bon ca poţiunea RiviE~re şi altele, 

§ 26. Despre tratamantul febrei tifice epidemice cu 
mare sleire de puteri. 

Bolnavii de febră tifică, cari sufereau de o mare 
sleire de puteri, asurzire, clătinare, pete de culoare închi
să cu antraxuri sau fără ele trebuiau să fie supuşi ime
diat unui tratament roborant, 

Pentru aceasta se intrebuinţau mijloace extrem de pu
ternice, ce aveau darul d~ a elibera imediat creerul de 
presiune ca: 1) afuziuni pe cap şi c.Jrp cu apă rece în 
timp ce boln3.vul se găseşte într'o haină călduţă 2) frota
jul capului şi a spatelui cu ghiaţă 3) fricţiuni pe între~ul 
corp cu un prosop immuiat în oţet cu camfor şi vin, suc 
de hre:m şi mai ales în oţet aromatic, aşa numitul oţet 
pestos (acetum bezoardicum) 4) fricţiuni cu peria de 
două ori pe zi iar după aceea administrarea unui ceaiu cu 
vin sau spirt. 

Ca medicatie internă se foloseau: Chamomilla, ruta, 
millefolium contragirva, arnica, valeriana serpenteria, an· 
gelica, camfora, naphta vitrioli, moscus, sai cornu cervi, 
sulfas ch ininum, e!c. In cazul când bolnavul suferea de 
insomnie, crampe sau diarei, se adaugă la unul din medi· 
camentele sus amintite şi opiu sau t riacă. 

S'a constatat că actiunea cea mai eficace o avea 
acidum muriaticum oxygenatum care putea fi întrebuin
ţat şi în stări erei ice şi în cele torporoase, înlocu~a uneor 
venesecţia şi cCl.lomelul, care din cauza ţrecvenţe1 scorbu 
tului nu putea fi administra! decât rareon. 
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§2 7. Deswe tratamentul febrei tifice epidemice 
asociate cu scorbut. . . · . 

Scorbutul, care in Moldova ŞI .V~lachta con~t1tue ~na 
din bolile locale, survenea adesea ŞI tntre ~oldaţ1, tre~and 
uneori intr'o febră putridă, când putea fJ confundata cu 
ciuma. · . 

Tratamentul febrei tifice asoc1ate cu scorbut era de 
cele mai multe ori infructuos. Bolnavii încă înaintea apari
tiei scorbutului, sub acţiunea umeze!ii ?i a frigului, a. ~pei 
din mlaştini, mâncării rele evaporaţ1un~lo~ de ~rol!~ ŞI IQd! 
erau su)uşi unei slăbiri a părţilor mot ŞI lan ŞI uneon 
a fibrelor chiar în vase, plămâni şi inimă. 
. Venese~ţi~ şi întrebuin!a.r~a medicame~t~lor m.ercu-

nale erau uc1gatoare, purgatv1e.e puteau !1 mtrebumţate 
numai cu mare grije. . . . 

Aducea uneori folos întrebumţarea oţetulu1 aromat1c, 
a sulfatulni de cupru, a clorului, alumenului, lămâiei, ce
pei, hrcanului şi a ridichilor, varzei murate, berei cu h
rean şi a borhotului de orz, In cazuri grave putea fi 
întrebuinta't numai sucul de lămâie, în cazuri uşoare un 
efect foarte bun avea drojdia de bere cu suc de lămâie: 
o linguriţă în fiecare 2 ore. 

fnsă o ameliorare sigură putea fi obţinută numai prin 
schimbarea aerului, ameliorarea alimentaţiei şi lipsa de 
oboseală. 

§ 28. Tratamentul febrPi tifice epidemie'! ce acom
pania diarei sanqhinolente. 

Diareile epidemice şi sanghinolente erau acompa
niate deseori de o febră cu caracter neuritic şi putrid, 
când pielea bolnavului se acoperea cu pete negre, se tu
mefiau glandele parolide şi apăreau in!lamaţiuni erisi
pelatoase. 

Mijloacele cele mai bune contra acestor diarei aso
ciate cu febră tifică s'au dovedit a fi: · 1. frictiuni abdo
minale cu unguent camforat, tinctura de opiu. învelirea 
membrelor cu cârpe calde 2. Interdictia oricărei mâncări 
sau beuturi reci.. 3. Internă : după recel a 1 ui Hufeland Rp. 
aquae ţi. sa.mbuc1 .unc. sex, mucilago gummi arabic. unc. j, 
extract1 !lUtls vomt~ae gran.aV. sirup de althae unc. j. M.D 
sau dupa receta lut Ch. W1tt Rp. Extracti nux vomicae 
grana IV, sa~hari mentae, gummi acaciae verae ana drach 
IJ, e:nuk a~tgdalarum dulc. unc. IV, ·olei amigdalarum 
dulctum nuctam ser. M. D. 4. In loc de apă infuzia caldă 
:,ex ~~lvere r~d. orchidis _ morionis", iar pentru clismă 
mf~zu de amtdon, de coptte de cal ceai de romanită cu 

. 9letu etc. 4. Oleu de in cu suc de lămâie. · 
· § 29. Despre _trat_amentul friguri/ar maligne /V'.o/

dovene de provementa palu~o-miasmatică. 
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Medicameiltul cel mai activ contra acestor friguri 
s'a dovedit a fi chinina sulfurică. Când aceste friguri se 
asociau cu alte febre, ceeace se întâmplă deseori, erau 
administrate şi medicamente cu acţiune corespunzătoare. 
Pentru a opri frigurile se administra 5-12 gram pe zi 
în afară paroxismului e în pericol se poate da chinină şi 
Î:l timpul paroxismului, iar acolo unde dozele mici nu-şi 
fac efectul se poate mări doza zilnică la 40-50 gram. şi 
mai mult. 

Cap. VII Despre tratamentul extern ai· aşa numi
tei molime Valachice complicate cu erisipul ma~ 
lign, furunculi maligni sau carbunculi şi cu tu
mefacţia glandelor. 

In !la maţiun i maligne erisipelatoase, dungi roş-albastre, 
vâr.ătăi (vibices, echimoses), peteşi bube re piele, autera~ 
ximi sau carbunculi şi fumefacţiile glandelor constitue în 
climatul sudic. mlăştinos, ai Valachiei, mai ales în cazul 
unei constituţiuni epidemice a aerului, fenomene foarte 
obişnuite. Ele provin dintr'o stare morbidă a atmosferei 
mai ales la cei cu sistemul venos şi limfatic inflamat, cu 
gastricism şi o diluţie a sângelui cu afluxul (congestia) 
sângelui către creer, plămâni, ficat şi splină. 

Aceste boli pot fi produse şi de cauze externe, 
adesea soldaţii prezintau buboane şi furunculi în urma 
frecării cu curele sau de şele, iar la persoanele slabe la o 
simplă scărpinare a pielii apărea erisipelul malign, 

Toate acestea trebuiesc luate în seamă ca tratamen· 
tul molimei Valachice să tie îndreptat către adevărata 
cauză a fenomenelor morbide şi a particularităţilor _ febrei 

§ 30, Despre t atamentul erisipelului malign în 
asociaţze cu febra tifică. 

In climatul sudic al Valachiei, mai ales în oraşe şi 
spitale, erisipelul complică adeseori febra tifică şi deobi
ceiu un carac1e1' remitic {erisipelas spsacelosum maligum). 
Semăna cu carbuncul sau ,;pustula maligna" şi uneori 
era confundat cu ciuma. 

Tratamentul unui asemenea erisipel· trebuia coordo· 
nat totdeauna cu cel al tifosului: venesectii nu puteau fi apli· 
ote decât foarte rar, mai des se inlrt!buinţau lipitorile. 

Dacă proprietăţile febre i . tifice o admiteau, puteau 
fi întrebuinţate cu folos vomitivele, purgativele şi sudo
riferele, tot aşa şi băile calde de picioare, cataplasmele 
cu muştar şi cantaridă revulsivă. 

In tratamentul extern se intrebuintau: creta, albul de 
zinc, bolus ar mena, tărâţele, făina - ~ai ales. cea de car· 
tofi şi mazăre, - floare de soc, romamţa; amidon, camfor 
etc. 
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Când erisip~lul trecea în p~treziciune s~ făcea~. inci-
b · t· res·"ş·Jrpud":eu'" ,.. · · · z.iiJ şi~Ş~:~fr~ .r~m:au ·scomp. ,., . · •· · · ·. · · · : 

-;,•:-JlJErisi-p.eLu\,:-:mMign!'bulos era~,,tr~tat:oa_.la~,~r~xul r, Iar -cel 
....... • • 1. ... • ~ ,.,r,~ ::"T"f. ,eJ·, ~'~~~·1..- :"'1' •' 1 .,·)· 't " 

p.u·rul~nt"ta. auCeSi ;;;~.;:;;::·r '>l;'!;c ! ,·".:, :· "- •.•. · · .• _ ~ •· • 

§ 31. Despr:e;.;.dr:atamentulr·:-Ca1bu.J1cuhloz.: S«zţ 
a!lltra~uriiJJ.r. ··2J~·-·: ...... ,-; '·"'-:· ·: '· '-.-~~~ ·•"q?:~l~· r · · 

· FÎindcă"·d~s·~~hlllb~~Î i~ · ~istem ele v~nos şi li~fati G 

suS.frine;::ş,f;pn.od,~ce; carbuncul_tr.~tame~!uh_ac~~tG_ra ... •~a·pute_a 
fi.·efiGace numaii·dacă intrebumţam şi~rmedtcatta··· _mt-ema:'Ji 
B~lnav.uh·:trebuie-:,să fie purgat îi se·~·v.OrLda •sudonîer'e;Jr•şi - . - > . - . ~ ' .. robora-nte;:,; ;;·;·.-,i s .''~:;,·~~~·,':! ... ' 9JrJ).r, :t:'t~r;ot\ t;j 

·· Carbunculid3au antraxurile ce :trec': ini·gangrenă Ar.eo: 
b.uie•:sădiedncizaţi profun~. cu:ăflţi de··m?l'eria·--,pu_trid_ă şi 
corosivă ce ,se găseşte în mtenorul lor. ŞI'; :cauten~aţ~<;·.rctt 
fier inroşit. ,Qupâ. eliminarea crustei' le~:iun·fa; va .fi-"'1_r:ataHi 
Gu-,:ungu.~nl digestiv şi cauciucat. : , .. -·~·'i:. 1~.,. ,-:: 

Nu e:rrecomandat de a sparge carbuncululi"nici.-;desaktta•'{ 
ta,;pr:earmult:ofimp cu comprese, căci in climatul sudic·alc.Uili'~ 
lachh~i, ,!~Carbunctilii benigni (charbons ben ins),' . nU. ,survin 
decât foarte rar, deobiceiu însă chiar cei cari par.,a ~fb de 
n~tur~J'intl~maJqrie-, .se gangrenează şi devin periculoş_i'vieţii. 

,..: .. ,, ,~Q.nfr.a,g<!.l"!grenei ajută cataplaşmele ~cu oţet şi~_,ereJă\ 
cărbune de mesteacăn, chinină, scoarţă de stejar, :: alaunh 
Cqi;nfor ---: Jn formă de praf, cum şi tereqen!ina ~.âscoas~ 
$Hi?:flldă.:.:·! < · .. · ' ., ·'. - ; · '·~·· <1 ' _: 

In timpul căldurilor, pentru a micşora pui~-
rea gangrenoasă. rănile erau spălate cu o solujie de' clor, 
pud~ate .. cu: un. praf de mesteac1n, chinină _!~au alaun şi stro, 
12ît~. de~5!JP,ra· cu terebentină. Pielea ii_nprejurul carbt!'n(u~ 
h.iltri era 1Yr6felrtă' contra materiei ichoroa'se cu comprese'"dii1 
oleu de lemn cu apa de var. · .!.;~· 

§ 32. Despre tratamentul tumori/ar 'limfatice in va
se şi ganglioni s,ay a bubonilor a;.ociati febrei tifice .•. 
. Desechilibrul sistemului venos şi 'limfatic aduce ·'după 

sme tumori, induraţii şi abcese in vase limfatice 
g~nglioni şi glande. Febra mlaştino- miasmatică, ce se lea: 
ga ~cestor f~no_men~,. are deo~ic~iu un caracter malign. 
Ace:>te afecţ1um se IVIau deobiceiu la cei cu constitutie de 
bilă sau repre~il_ltau o reactiune naturală a corpului, 
pentr~ a s~ curaţi de vre-o materie morbidă prin scoate
rea e1 afara. 

In t_rat~mentul lor, ~upă caracterul frigurilor ce le 
acon;pamaz_a, yom fa_ce ŞI o medicaţie internă corespunză
toara, deobiCei sudonferă. 

I_n cazul unei_ febre tifice putrido-miasmatice, cu o ma
re ~le1r.e de puteri, se vor aplica medicatiuni externe cât 
~a1 active, de ex: cataplasme cu miere "cu gudron negru 
sapun gudronat, uneori chiar cu muşta~. ' 
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BlbJm~l~ o1pte vJr fi deschise cât mai repede; U· 
n:!ori, i1 CE ci 1:1 ac-J np11iază o febră tifică, vor fi des
chise chiar înainte de maturatie fiindcă la baza lor putem 
găsi adeseori gangrenă sau puroiu malign. 

§. 33. Despre tratamentul tumefacţiei glandei pa· 
roti de. 

Tumefactia inflamatorie a parotidei (parotitis. the· 
mumps) este un fenomen natural de curăţire a organis
mului de vre-o acuitate mobidă. In climate temperate aceas· 
tă boală aduce deobiceiu uşurare, fiind adesea un fenomen 
critic in evoluţia diferitelor febre gastro-tifice. 

In climatul sudic in<:ă asociindu-se tifosului putrido
miasm:ttic diareil 1r epidmice, febrelor catarale, aceasta 
boală reprezintă 11n afec! foare periculos vietii. 

In tratamentul ei intern ne vom conduce după sim· 
ptomele caracteristice pe cari le acompanizează iar ca 
tratament extern, in cazuri uşoare, se vor folosi cataplasme 
uscate, calde sau fierbinţi, din cretă, sământă de in, floare 
de romaniţă. 

In caz de abcedare vom căuta s'o putem cât 
mai repede In urma se va trata cu medicamente· anti-put
ride curăţitoare. 

Cap, VIII Priviri asupra unor opere ale medl .. 
cilor ruşi 

§§ 34-38. (Nu s'au rezumat) 

Cap. IX. Despre cauzele majorităţii bolilor. eni· 
demice ce survin în Principatele Moldova ŞI Va· 
lachia. 

§§. 39-40· (Nu s'au rezumat.f 

Adaos. §§. 41, 42. (Nu s'au rezumat). 



(Oft(IUZIDDI : 
1. Car.ea medicului rus d0ctor Chr:s!ian Witt ,,Despre 
patricularităţiie climatului Moldovei şi Vdlachiei şi 

aşa numită molima Valach!că", apărută în limba ru
s~ască în anul 1842 şi în trauu:ere gerillană în 1844 
tratează prob 1 em~ de ep:d ·min'( gie şi clima:o:ogie 
medica:ă în legătură cu cilmpania 1 uso turcă din 1829. 
2. Deoarece cea mai mare parte a observaţiun1lor sale 
au fo~t făcute îfl calit<fea sa dt- medic şef al armatei 
Il. ru~<:şti în Moldova şi Muntenia, lucrarea această 

. . prez(ntă un_ deosebit interes medico istoric. Des(Qri 
citată în iitcratura medico istotică rornâneasci\, ea nu 
a fos~ încă nicioda!ă rezumată, analizată şi comen
tată. 

• · 3._ In -teza de faţ3 am dat un rezuwat larg şi fidel 
· al capitolelor şi partlJ-~rafelt.r care se referă Ia Munte

nia şi Moldova, rămânând ca aljii: mai competenţi, să 
analizeze şi să ccrmnteze _pă1erile lui Witt. 

Văzută şi bună de imprimat 

Decan 
Prof. Dr. M. S fURZA 

Preşedintele Tezei 
Prof. Dr, V. BOLOGA 
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