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Sunt sapte ani de cénd, la examenul de bacalaureat pe
care |-am sustinut la Liceul ,Spiru Haret din Bucuresli, pre-
sedintele comisiunii, D-I. Prof. Univ. D. CARACOSTEA, mul-
tumit de raspunsurile mele la limba roméné&, mi-a pus tnireba-
rea: ,La ce Faculiole vrei sa te tnscrii? — ,La Medicina"
am raspuns eu. Distinsul profesor si critic literar a binevoit
sd-mi propund s& urmez Literele. Nu j-am urmat sfatul, deoa-
rece nobila meserie de a tédmadui ranile si suferinfele semeni-
lor a fost pentru mine tntotdeauna tinfa cea mai atrégétoare
si insemna unicul scop al viefii mele. .

In anii studentiei, acei care urméreau cu.carecare simpa-
tie trudo mea de a asterne pe hartie In ,cuvinte potrivite'
gandurile si sentimentele mele, 'mé& fintrebau adesea: ,Dece
n'ai urmat Literele?". S'or pérea, asa dar, ca intre stiinfjo me-
dicalé si literoturd ar exista o oare care incompatibilitafe
Opinia curenta este ca nu pofi fi Tn acelas fimp si  om de
stiinfa si s& te ocupi si cu literatura. Lucrarea de tctd Tnceor-:
cd sa discute problema raporiurilor intre medicing si literafu-
rd si sd dovedeasca cd, departe de o exista un abis fntre
literaturd si medicing, existd mulle aofinitafi infre ele si c&
multi medici iscusifi au creat opere de valoare in literatura.

*
» -

Planul de lucru al tezei mele a fost conceput, meoi Tniéj,
in modul urmator:

1). Introducere, 2). Studiu asupra literaturii medicole
stiintifice, 3). Studiu asupra lileroturii medicale populerizate,
4). Filozofia medicinei, 5) ldealismul si spiritul de sacrificiu al
medicilor, in literaturd, 6). Sarlatanismul medical 1n literaturg,
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7). Problema eutanasiei in literaturd, 8). Medici-scriitori: ro-
mani si streini, 9). Femeia-medic in literatura, 10). Concluziuni.

Dificultatile, uneori insurmontabile, ale culegerii materia-
lului, pe de o parte, precum si greutdtile financiare legate de
tiparirea pe cont propriu @ unei lucréri de proportii mai am-
ple, de altd parte, ne-a pus in imposibilifatea de a duce la in-
deplinire tn intregime planul nostru initial de lucru si ne-a sij-
lit s& ne resirGngem la tratarea urmatoarelor capitole:

1), Literatura medicalé sfiinfificd, 2). Literatura medicalé
popularé, 3). Medicii Tn literatura universald, 4). Medici literafi
roméni, 5). Anexe si bibliografie, 6). Concluziuni.

* Ne ludm angajomentul co, atunci cénd ne vor fi date
posibilitatile, s& complectdm lucrarea noastrd, Tmplinind inte-
gral planul de lucru inifial al subiectului care ne pasioneazé.

.
» »

Tin s& exprim aici vile mele mulfumiri recunoscafcore
Domnului Profesor Dr. Kernbach 'pentru bunévoinja cu care
a acceptat s& lucrez aceastd tezd tn Instituiul Domniei Sole
si peniru tot sprijinul ce mij l-a dat ca s'o pot duce la bun
starsit. Sfaturile Domniei Sale, atat de prefioase, blandetea si
rébdarea care sunt parte integrania din  farmecul personali-
tatii Domniei Sale aiéGt de covérsitoare, au fdcut ca orele
petrecute in Institutul Domniei Sale s& fie dintre cele mai
placute. '

Sa-mi fie ng&duit s& aduc aici'si expresia recunostinjei
mele Domnului DR. LUCINESCU, prosectorul Institufului de
Anatomie din lasi care, farg sa-i fiu recomandat de catre ci-
neva, a ocrotit primii mei pasi, sovaelnici si lipsifi de sigurantd,
in drumul otat de frumos dar si atat de spinos al studiului
medical.



CAPITOLUL L

Literatura medicala stiin{ifica

Mi sz pare cu totul de prisos sid incerc si limurese aici
importanfa pe care o prezintd pentru medicind tratatele si re-
vistele stiinjifice medicale, Toatd lumea este de acord asupra
acestui fapt. Orlers, in 1901, a spus: — ,A studia fenomenele
unei boli fdrd tratate este o incercare tot atat de temerari ca
si imbarcarea pe o mare fird a avea hirlile puse Ja punct®,
Oliver Holmes, in discursul siu inaugural la deschiderea Bib-.
liotecei Medicale din Boston, in anul 1878, a spus printre al-
tele: ,Un medic cu bun sim{ lipsit de eruditie, e mai bun decat
un medic erudit care e lipsit de bun sim}{; dar un adevirat
maestru al profesiunei cale trebuie si posede o instructiune
serioasd care si se adauge insugirilor sale naturale®. Harvey
Cusching scria in 1926: ,Asa cum calorimetrul arata activita- "
tea metabolismului unui bolnav, tot aga putem determina activi-
tatea unui prolesionist dupid cum ii este inzestrati biblioteca..

Dar existd alte chestiuni care meritd si fie discutate in
legaturd cu literatura medicald stiin{ifica §i despre care vrem
sd ne ocupdm in randurile care urmeazi. ‘

Cetitorii cirlilor si revistelor medicale isi dau, de sigur,
seama cid ceiace citesc isi are obArgia intr'un trecut foarte in-
depirtat, ca rezultat al unor lungi serii de cercetdri si expe-
riente, Cu cat problema e mai vasti si de maimare importants,
cu atdt va fl mai mare numirul acelora care se vor ocupa de
aceasti problem3, Numeroase contributiuni pot fi aduse in di-
reclia solufionirii sale de cdtre numeroase personalitaii; uneoti
se intdmpla chiar ca o aceias descoperire sé fie ficutd, cu to-
tul independent, de citre cercetitori diferiti.



Se intampld ca, atunci cand lucririle diferitilor cercetitori
au ajuns aproape la acelas punct, o insPirfltie sau o experi'enté
in plus a unuia dintre acesti cercetitori si complecteze si si
clarifice brusc lucrurile si cercetitorul care a avut aceasti in-
spiralie este incoronat cu toate onorurile, Totusi, este clar ci
el nu le meritd in intregime si, mai ales, in mod exclusiv,

Istoria Medicinei ne arati cd orice fapt nou descoperit
este datorit unor nume cunoscute dar mai ales unor nume de
mult uitate. Si exemplificim:

Marele Harvey a reusit sd isprdveascd monumenlala sa
operd: descoperirea mecanismului circulatiei sarghine, la care
a lucrat cu rabdare timp indelungat, publicind in 1628:
Exercitatio anatomica de molu cordis et sanguinis in animali-
bus®. Descoperirea lui Harvey e in general privitd ca unul din
punctele cele mai insemnate in desvoltarea cunoslinjelcr medi-
cale. Totusi, este clar ci, oricat ar fi de imporlanl3d aceastd
contributie printre celelalte numeroase lucrdri asupra aceluiasg
subiect ce s'au ficat in acea epocid,  dacd Harvey n'ar fi pus
la punct aceste cercetiiri, este aproape sigur ca un altul ar fi
ficat-o intr'un interval de timp relativ scurt. E interesant de
notat ci prioritatea punerei la punct a cunostin{elor despre
circulatia pulmonard, care ii este alribuitd lui Harvey este incd
pusi la indoiald de unii autori. Caci, intr'adevir. Columbus,
profesor de Anatomie ia [talia de Nord, publici sub titlul:
De Re Anatomica, in 1559, o descriere a circulatiei pulmonare.
Sase ani mai tarziu, cu totul accidental, se vorbeste despre
circulatia sangelui prin plamani, in textul religios: ,Restifulio
Christianiomi Servetas® text care a fost ars chiar in acel an,
din cauza vederilor religivase pe care le contirea. Si mai de
vreme incd, in secolul al Xl[I[-lea teoria circulatiei pulmonare
a fost explicatd foarte clar de Ibn.an-Nafis. E inci foarte po-
sibil ca si se fi ficut mentiuni despre circulajia pulmonari cu
mult mai devreme inci, in manuscrise care azi sunt disparule.
In stadlul actual al cunostintelor, ii revine lui Ibn-an-Nafis
prioritatea acestei comuniciri.

Réssler, fost profesor al Facultijei de Medicina din Viena
si actualmente profesor la Philadelfia, spune cu drept cuvant:
»Cui trebuie si-i atribuim cinstea unei descoperiri ? Aceasta
problema nu va putea nici odatid primi un rispuns absolut.
Stiinfa e un proces continuii, fiecare cercetaior bizuindu-se pe
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lucririle acelora care l-au precedat. Ceiace se cunoagte si ceia
ce se stie e ca un izvor care isi are obarsia in trecutul inde-
pirtat si curge dinaintea noastrd gi in noi®.

L] [ ]
.

E indubitabil ci trebuie acordatd intreaga atentiune ori
cirei descrieri a vreunei descoperiri nou#d in oricare din ra-
murile medicinei, — nu este insi mai pulin adevirat ci trebuie
si ne preocupe gi redescoperirile. Redescoperirea unui fapt sau
a unui adavir sau republicarea unei teorii importante are céte
odatid aceeas valoare ca si prezentarea ei originald. Este desi-
gur bine si la adipost de orice umilire, ca redescoperitorul si
stie, printr'o intensivd cercetare istoricd, c# e vorba de o re-
descoperire si nu de vre-o cercetare originald. Istoria medici-
nei abundi in redescoperitori, Si. citim pe céfiva dintre ei:
Lancisi, medicul Papei Clement II, la inceputul secolului XVIiI-
lea deszrie astuparea venelor jigulare care acompaniazid dila-
tarea si colapsul ventricului drept. Acest fenomen a si fost
cunoscut timp de mul}i ani sub numele de: semnul lui Lancisi.
Mai tarziu fu dat complect uitdrii, Doui sute de ani mai tarziu,
a fost redescoperit de Mackenzie si de elevii sii care se pare
cd n'au gtiut nimic de cercetirile lui Lancisi.

In 1832, Hope descrie in Anglia congestia vaselor sapghine
ale pliméanilor odata cu dispneea consecutivd rezultatd din sla-
birea ventriculului sting. Acest fenomen a fost apoi complect
neglijat de literatura medicald englezd si chiar negat. El a fost
insd redescoperit in timpurile noastre.

In 1749 Senac, medicul Curtei Franceze, gisise ci chinina
i-a fost de mare folos in cazurile de palpitatiuni rebele. In 1914
marele Wenkebach raporteazi cazul unuibolnav pe care la in-
grijit si la care a reobservat acest fapt interesant. In zilele
noastre, sub forma de chinidin3, scoarta de sinchona — esfle
frecvent intrebuinfati in cazuri de tachicardii paroxistice, de
fibrilatie auriculara si de ritm prematur.

In 1785 Whithering aratd ci digitala in pudri de foi tre-
buie si fie administrati, normal, in doze de 1-3 gramulede 2
ori pe zi, fird ca si se uite insd cd se poate mari doza chiar
pénd la 30 gramule f3rd a se provoca grejuri, In zilele ncastre
s'a redescoperit acest dosaj optim.

Bonetus in 1679 a arilat citeva cazuri de moarte subili,
la tineri, adul}i, robugti, atingi de stenozi aorticd; acest feno-
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men a surescitat din nou, in ultimii ani, un Interes cu totul
particular, : .

Osler acum 45 de ani emite un numir de péireri pe care
le considerim lansate cu totul recent. De exemplu, intr'un stu-
diu asupra ,febrei reumatismale® el scrie cd coreea se desvolta
mai ales in crizele relativ usoare ale reumatismului infantil;
ch nodozitd{ile reumatismale pot fi considerate ca o indicatie
p'ozit'ivﬁ a reumatismului si au fost observate mai ales in cazu-
rile de endocardite reumatismale grave sau cronice i ci medi-
cii nu pot avea aproape nici-un control asupra duratei sau
cursului boalei; compusii salicilafi, care au fost mult timp con-
siderall ca specifici pentru reumatism s'au dovedit. actionand
mai ales ca alinitori ai durerei; ei nu previn de altfel apariia
complicatiilor cardiace,

Si aga merg lucrurile. Cu c4t se cerceteazi mai mult lu-
cririle medicale ale generatiilor trecute, rimanem maj mirafi si
mai umili; gisim adesea lucruri care au fost cunoscute si scrise,
apoi date ultirii. Progresul a fost gradat cu suisuri si scobo-
rgurl. E adevirat ci in limpul din urmi s'au ficut progrese
mari datoritd activititii energice » numerosi cercelifori; — dar
fard a subpretui zelul si entuziasmul maestrilor nogtri de azi,
nu trebuie si neglijim lucrarile si ideile predecesorilor lor,
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CAPITOLUL 11

Literatura medicald popularizata

,Va interzic si citifi cirti medicale, oricare ar fi ele.Sub
pretextul de a ciuta in ele remedii, spiritul vostru nu retine
decat pirtile lor negative. Suntefi amatori de lucruri rele®.

Ne raliem fird rezervi la aceast} interdictie formulati de
doctorul Fraikin bolnavilor sif, pentruci, impreuni cu dénsul,
ne dim seama de pericolul pe care-l prezinti pentru toti a-
ceasti lecturd a cirfifor de medicini §i mai ales a cirfilor de
nmedicind popularizata®.

Aceste cirti de medicini destinate poporului (s1 prin acest
cuvint, noi nu in{elegdem numai stratul social care e absorbit
de grija de a-si agonisi existenta, ci gi spiritele cele mai stra-
lucite si mai cultivate) nu servesc, de cele mai adese ori, de-
cit si mascheze un gsarlatanism neruginat. Existd un pericol
real, cere e de cele mai multe ori subestimat.

Cirlile de ,medicind populari® sunt scrise pe intelesul
tuturora si pentru a fi cetite de tofi; sunt cdr{i enciclopedice,
un fel de dic{ionare, in care bolile sunt de cele mai multe ori
ingirate in ordine alfabeticd i care trebuie si inlocriasca toate
cirtile de medicini, Ele arati mijloacele de a se ingriji pe sine
insusi i de a ingriji §1 pe altii. Ele descriu un mare numir de
boli si pretind chiar a da o relatare exacti a tuturor simpto-
melor, a pathogeniei, evolutiei, complicatiilor i in fine, a trata-
mentului,

Aceste cirfi se vidd etalate in vitrinile tuturor llbrirulor
i papetiriilor, anun{ate in toate jurnalele si se vand deobiceiu
cu prefuri de soldare atdt de modeste, incat ori cine poate si
le cumpere.

11.



Cirjile de ,medicind populard” au devenit un articol de
bazar care, de mulii ani, a patruns in toate colturile oraselor
si satelor asa cd azi le gisim in orice casi. ‘ '

Medicii practicieni cunosc bine aceste cdr{i, cici infiecare
zi au de luptat impotriva lor, trebuie si combati mereu ideile
false inridicinate in spiritul cititorilor prea naivi i prea cre-
duli, Ei cunosc bine aceste cirti, murdirite si uzate prin risfo-
iri prea repetate, care se intalnesc pretutindeni la fard ca si in
orase, agezate pe misuta de noapte a bolnavului, langd paharul
cu ceai de musetel. Se poate intdmpla ca medicul, intr'o im-
prejurare si nu le observe, cici bolnavul le ascunde cu céteva
clipe inainte de sosirea lui, dar wedicul simte intotdeauna pre-
zenta lor in raspunsurile bolnavului, in reticen{ele sale, in cu-
vintele pe care le intrebuinjeazd fird a cunoaste seasul lor
exact, in tratamentul deja inceput sau pe care-l propune. Aces-.
te cirti pe care bolnavul pu va ezita si ni le opund in mod
categoric, daci avizul nostru diferd de al sdu, se citesc fara in-
trerupere de citre acei cari cred cd suferd si se citesc chiar si
in plinid sinitate. Influenja lor este aldt de puternici, incat
chiar daca, intdmplitor, medicul e chemat, vizita sa devire a-
proape inutild; sfaturile sale nu vor fi ascultate.

Cartea de medicind popularizatd, cu un pret derizoriv, se
gasegte in orice casi modesta, Dar medicul care, mai favorizat
de soartd, practicd arta sa intr'oc lume mai bogald, mai culti,
uneor chiar mai inteligentd, nu e la-adipostul acestor ,mizerii“
si bolnavii s nu evitid aceste . pericole. Ei nu-si alimenteaza
stiinfa lor din cirjile vandute cu rabat,ci o extrag dintr'un ma-
nual mai scump,in 2 sau 3 volume, anunjat cu reclame ditiram-
bice in presi sau pe care un agent al librariei, veritabil col-
portor in jachet3, vine si le ofere la domiciliu. Velumele sunt
mai groase, dar calitatea lor e aceeagi; pericolul nu e diminu-
at ci —din potriva.

S'ar pirea ci aceasti literaturs, care atinge atat pe cel
bogat, cat si pe cel sirac, e mai pulin raspanditi in orage de-
cat la fard. Aici, intr'adevir, poporul, dup3 o expresie plasticd
p'roprie, nDare timp si fie bolnav®, sau, mai indepirtat de me-
dic, crede ci-si-economiseste timpul si banii ingrijindu-se dupi
indicatiile cirlii de medicind populari. In ciuda apropierei de
n?edic, in ciuda usurinfei cu care ordsanul poate si-si géseascd
aiurea mijloacele de a-gi satisface curiozitatea medicala: croni-
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cile ziarelor, conferintele populare, etc. aproape toate familiile
citadine posedi cartea lor'de medicind pe care o consulti in-
totdeanna inainte”de a-! consulta pe medic. Si peste tot sunt
acelesi defecte, pretutmdem aceastd literaturd produce sarlatani,
face bolnavi inchipuiti, schilodeste si adeseori ucide naivii prea
creduli,

Pe calea promisiunilor de gratuitate, prin anunturi de vin-
decare miraculoase, autorii au stiut in chip diabolic si castige
increderea populard gi sd exploateze prostia ignorantilor. Spriji-
nindu-se pe instinctul, care impinge pe omul bolpav si caute o
scipare a suferintelor de care e incercuit, autorii incearci si
convingd toatd lumea ca ei pot s& inarmeze impotriva bolilor si
sd permitd fieciruia de a fi propriul su medic. Suntem deci
in prezenta unor cirii foarte rispandite, obiectul unui comert
important, foarte consultate, periculoase pentru c3 sunt cauza
unor accidente grave si chiar mortale,

Ni se pare foarte util a cerceta cevamai indeaproape pe-
ricolul acestei literaturi medicale populanzate. Intr'un moment
clnd se urmareste prln toate mt]loacele d:scredxfarea profesm-
‘nei medlcale,«aceasté intrusiune a publicului in domeniul medi-
,cal prmtro vulgarlzare 1responsab11a a medlcmel e desigur una
dm cauzele -cele mai importante ale acestui discredit.

*
» L

"Autoril cirfilor de medicind popularizati vor si convingi
poporul ci el ar putea si se ingrijeascd singur gi- pentru a-
ceasta ei ii pun in mé&ni manualé a ciror lecturd trebuie si le
dea posibilitatea de a se apira contra bolilor. Ce valoare au
aceste cirti 7 Intelegem prin valoarea stiintifici, raportul care
existd intre principiile enuntate in acesté cir{i si starea cunog-
tin{elor medicale in momentul publicarii lor, precum si posibi-
litatea pentru aceste manuale de a atinge scopul ce si l-au
propus. .

Desigur, pentru a arila acest raport, ar fi suficient de a
publica aici exemple luate la intémplare din cartile populare si
‘proba ar fi indubitabil stabiliti ci ele n'au nici o valoare stiin-
tifici.' Nu am urmat acest drum prea facil ci am crezut mai ni-
merit si enuntim aici ,in abstracto” dece ele prezintd — per
forza — nivelul lor scizut si primejdiile ce emand din ele.

Insdsi definitia ciarfii populare poartd intr'insa cauzele
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multiplelor ei.picate. Inir'adevir, in acest ca"dru $t.iintlfif:,.;:ine
zice ,elementar” zice, in mod fortat, seroare . E imposibil de
a simplifica in acest domeniu si orice fapt incomplect redat, e
chiar numai prin aceasta, eronat. Cititorul nu poate avea de-
spre maladii decat teorii vicioase, pentru ci el' trel)_'u.ie sd se
mul{umeascd cu explicatiunile ce i se pun la dlspo'zme, fiAri a
putea si se ridice vre-o datd la perceptele de ordin mai inalt
P2 care, de altfel, el nu le va putea intelege. ' '
Daci ar ti posibil de a se ignora anatomia, psihologia,
daci maladiile ar fi intotdeauna simple, dacé ele nu s'ar modi-
fica nici odats, daci ar fi intotdeauna in realitale asa cum
sunt descrise in carti, dac# ar fi indeajuns a se observa doud
sau trei- simptome, nu ar fi poate imposbil ca laicii sd se ingri-
jeasca si singuri. Poate ci s'ar putea alcdtui un tratat concis
in care'aceste simptome ar fi calalogate, numerotate si ar cores-
punde la anumite medicamente, $i aceasta tabld alfabeticd, in
care simptomele gi remediile ar fi ordnduite ca cifrele unpei ta-
bele_a lui Pitagora, ar putea fi consultaii de toatd lumea. Lu-
crurilesagiprezintd insi cu totul altfel. In timp ce cartea nu poa-
te inreéistra decit faptele care au impresionat retifa, medicina,
din contra, nu e o stiintd fixd sau de ordin matematic, Medicina
e o lupti continui impotriva unui dusman schimbitor si invizibil
— ¢i actul medical in prezeefa unui bolnav, nu e un act sim-
plu. De aceia, cazurile de erori sunt numeroase si daci savaniii
nostrii miresc in fiecare zi scara certitudinilor noastre, nu e
mai pujin adevirat ins¥ ci medicina rimane inci §i o adevira-
ta arti, Bagajul medical al unui practician este -format din in-
teligentd, muncd, practicd, timp si bun sim{. Cartea, chiar atunci
cind e bine conceputd, nu poate da decdt ideile conducitoare,
wFiecare bolnav face boala in felul siu“. Cazurlle excepiionale
sunt aproape tot atdt de frecvente ca si acelea in care regula
se poate aplica, iar in ceea ce privestc ,flairul” clinic, el nu e
cuprins in cdr{i, ci e rezultatul unei practici indelungate si al
unel migiloase observatii la patul bolnavului. De altfel, megte-
sugul cel mai de rdnd se invafi; cine va incredinta oare cea~
sornicul sdu primului venit care nu si-a ficut ucenicia ? E in-
grozitor sd vezi cd o magini atit de complicati cum e organis-
mul omului, e incredinfats unor ,autori® care ignoreazi siruc-
tura si intreaga sa existen{, Acesti autori n'au decit un scop:
sd fie pe placul cititorilor lor, si pentru aceasta nimic nu le e
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prea scump; ei sacrificd usor cele mai elementare cunostingi
stiin{ifice. Unii se mulfumesc si reediteze manuale vechi ca i
cum stiin{a medicali ar sta pe loc. Al{ii furs in mod indriznet
din citeva mari tratate de medicini, in general opera unui
practician ilustru, —si furnizeazi rezumate mai mult sau maj
pulin imperfecte, dar intotdeauna falsificate in vederea 6btine-
rei unei concluziuni, care si recomande cutare sau cutare spe-
cialitate farmaceutici, '

S3 nu uitim cd triim inir'o epoci in care comercializarea
si-a atins paroxizmul; — cartea a devenit prospectul diverse-
lor oficine Cheltuelile legate de tipirirea acestor car{i nu.sunt
recuperate nici odatd prin preful infim de vanzare, ci de capi-
tolul publicitatii.

Se cheltueste fird socoteald’; aceasta e regula reclamei;
aceasta permile rispindirea enormd a cirlilor de medicini fo-
pularizatd pand in colfurile cele mai obscure ale {irii, lansand
astfel variatele ,medicamente universale” si relatind cu surle
si {imbale cazurile de vindecare miraculoase.

Aceste cirti scrise d¢ medjocritd{i pentru ignoranii,in ca-
re gtiinja e redatd in mod grofese, in scopul de a o face in{e-
leasd de citre toli, rispindesc erorile cele mai grosolane, dar
procurd o vidnzare enormd remediului ineficace sau chiar crimi-
nal, p: care-l preconizeazd impotriva tuturor maladiilor.

Carfile de medicind popularizate nu numai c¢i nu pot reda
nici cea mai slaba ideie justd cu privire la boald dar ele nu
au si nu pot avea nici una din calitijile care fac inir'adevir
valoarea si superioritatee medicului practician, adicid obisnuinia
de a vedea bolnavi, discerniminitul care nu poate fi cistigat
in citeva ore. Desigur, ar fi prea comcd dacid ar fi suficient
si citesti, ori cat de grele ar fi ele, materiile de studiu, pentru
a fi un medic bun. Dar unui medic i se mai cer si alte cunos-
tinti. Fara a vorbi de calititile morale cerute de Hippocrate in
,De decente Habitu" wedicul mai trebuie si faci si o indelun-
gatd ucenicie. Nu e posibil s cunogti boala fira <& ai cunos-
tinfe temeinice de anatomie, fiziologie, chimie, palologie, nici
s'o ingrijesti firad si stii botanicd §i malerie medicala,

Ciértile de medicini popularizaid nu {in cont de antece-
dente ereditare sau personale, de varstd ; ele n'au la dispoziia
lor nici palpatia, nici ascultatia. Cine ii va zice deci bolnavului
cd bolile n'au intotdeauna aceias evolujie la indivizi diferifi, c&
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o oarecare afec{iune la nivelul unui cutare sau afare organ nu
e decht totalizarea bolilor antericare ? Numal medicul singur
poate cerceta cauzele, si cunoascd bine condifiunile de {rai ale
bolnavului ; el singur poate indica cel mai bun tratament care
are cele mai multe sanse de reusita.

Cartea de medicind popularizatd neavdnd nici o valoare
stuntxflca. neavand nici upa din calitdtile fizice ale medicului,
n'are nici o valoare morali. Ea face ravagii in randurile celor
umili §i negtiutori, ravagii care rdimin de multe ori necunoscute
pentru cd mort{ii nu vorbesc si cei vii se feresc si le desviluie.
Nu ezitim sd concludem ci asemenea publxcatxum sunt un peri-
col social i ci relele pe care le cauzeazi sunt foarte grave,
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CAPITOLUL 111,

Medicii in literatura universaia

Literatura define un Joc destul de putin important in via-
ta celor mai mulli medici i nu mic este numirul acelora care
sz desintereseazd complect de aceasta ramura a activitaiii in-
telectuale. Unii medici, indrigind sportul, dau priorilate inainte
de toate personalitdiei lor fizice ¢i ne mai realizand echilibsul
fericit pe care-! dddea educafiz ateniand, sunt preocupali, cum
zice Frangois Mauriac, aproape. exclusiv de cultura corpului
lor. Aliii, dintr'un fel de dispref mai mult sau mai pu{in con-
stieat, pitrunsi de cultul faptelor pozitive, considerd ca un joe,
ca o simpld dislraciie, orice lecturd lilerard, se izoleazid exclu-
siv in profesiunea lor voind si concenireze in ea intreaga lor
activitaie intelectualsd. Caliva, insfargit, necdutdnd decat '
cagtigurile pecuniare, uitand aforismul francez ci: ,Singu-
rul mijloc de a cdstiga bani mulii este de a munci 1n mod des-
interesat” refuzd vre-o lecturd literard, socotind-o drept o pier-
dere de timp sau drept o ocupafie al cdrei caslig nu se poate
socoti im:diat sau intr'un viitor mai mult sau mai pufin apropiat.

Vom incerca in rdndurile care urmeazi, si aritim ce foloase
poate trage un medic din cetirea unor cidrti in aparen{d usoa-
re si foarte indepirtate, prin autorii sau subiectele lor, de pro-
fesiunea medicala.

Medicul gaseste inainte de toate, in lecturd, cea mai bu-
ni recreare a minfei sale. Studeniii in medicind care nu vid
bolnavii decat in clinicad citeva ore pe zi, care triesc laolalta
intr'un fel de unitate de varstd si de gusturi, nu-si pot inchi-
pui singuritatea morald in care medicul ajunge atunci cand,
avind cabinetul instalat, viata profesionald il absoarbe. Nu o-
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dati medicii mai in vérstd, practicieni' si' specialistl Ustf-a]u:i:?’pt,
care mi onoreazid cu prietenia lor, .ml's atl plafis c.a f1me 'xa
ce s'au despiriit de Facultate, s'au s1'u'1t1t singuri, prmt un?t}u-
nile lor, prin stiin{a, prin responsabillltatt.aa lor .de tf) ce-i 1n;
conjoard, Ei au obsesia bolnavilor, .el au 1m'pres1aA fla nu suni
inconjurati decat de cazuri patologice. Mai c':ura't.l 'saul ma
tarziu, toate mistile cad, toate tarele, toate mlzex:ule 1eAs a su-
prafats. — Medicul nu mai vede din scena lumei, decat partea
dindirat a decorului. -

Daci medicul stie insd si-gi aleagd cidriile, munca zilei
fiind terminati, lectura ii va ardta c_évmai existd frumusefe in
lume, ci materialismul nu constituie si nu trebui? si' fie totul
si ci el nu e numai o masind de precizat diagnosticuri, .

Lectura ii va da medicului §i posibilitatea de a-gi miri
influen{a morald asupra bolnavilor sii. Ea ii d4d posibilitatea d.e
a piatrunde in toate straturile sociale si e desigur, . foart:a util
pentru un medic ca si cunoascd psihologia lor particulari, fe-
lul lor de a reactiona, precum si limbajul lor,

<.

Cultura literard poate si'complecteze in mod fericit baga-
jul gtiintific al medicului. Daci un medic stie si aleagi, el va
gasi in romane, in teatru, in poezie, analize ale unor simptome,
descrierea unor boli care, scrise de citre stiligti desidvirsiti, se
adapteazd parsoanelor pe care le cunoaste, pe care i-a vizut
trdind, se vor intipiri mai bine in mintea lui decat descrierea
aridd a unui tratat,

Adeseori autorul zugriveste propriile sale defecte, acci-
dentele sale patologice si cu inteligen{a sa, cu senzibilitatea sa
va fdce mai clard descrierea acestor tare. Boala va cdpita
astfel personalitatea ei gi, daci autorul reuseste si-1 apropie
de eroii sii, medicul nu va mai uita nici odati descrierea
sa.

»Febrd, tensiune si durere vie in hipocondrul drept, tuse,
apésare, durere iradiati in umirul drept”, Anatole France zu-
graveste intr'o formi lapidars simptcmele hepatitei amibiene.

Zola descrie in ,Miciuca® un inuitabil tip de
tremens”, El ne descrie pe Coupeau:
buzele pline de cruste,
fumega in jurul siu“ in

»delirium
ncu  ochii injectati, cu
cu pielea atat de arzitoare incat aerul
prada halucinatiilor sale mobile si te-
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rifiante ,,invinovatind oamenii ci aprind chibriturile sub nasul
sau pentru a-l impuli.” Il vedeau dansind in coliba sa w0 a-
devidratd paiafd trasd de sfori si care svirle din waini, avind
trunchiul {eapdn ca un lemn.. abdomenul si umerii trosnind ca
o api, pe punctul de a fierbe.*

Existd anomalii pe care medicul nu le vede dar pe care
literatii le cunose. Medicul nu va mai putea uita ci oreillomul
did maslite, dacd va citi ¢ci Doamna de Maintenon, observind
intr'o zi cd sanii tinerelor sale eleve se umfls, crezu ci un o-
fiter galant ar fi fost in cauzi, pini in momentul cind locali-
zarea parotidiand reabilitd virtutea fecioarelor din Saint Cyr...

S'ar putea ca medicul si nu fi avut prilejul de a observa
nici odatd o crizd de ,furie epileptici. Cetind ,Heracles” de
Euripide, in care autorul zugriveste pe erou intr'o astfel de
crizd ,,ddnd din cap, migcind niste ochi convulsionati si fulge-
ritori" asemenea ,uunui taur gata si sard in sus” isi ucide
nevasta si copiii, adoarme profund si la desteptare uiti totul,
medicul isi va putea suplini astfel observatia sa proprie.

Nu rareori un scriitor genial descrie o boald pe care me-
dicina n'o inregistreazd decdt mai tarziu. Semnele hipocordriei:
obsesia actelor fiziologice in special a defecaliei, dorin{a de a
se inconjura de medici, egoismul, etc. au fost déscrise pentru
prima o2rd de Moliére in ,Bolnavul inchipuit”. Jean Jacques
Rousseau a sintetizat ac:st sidrom astfel? ,N'am cetit vre-o des-
criere a unei boli fari ca si nu cred ci e a mea®,

Tot Rousseau se arati masochist, am putea spune, inainte
ca aceastid perversiune si fi fost descrisd, deoarece raporturile
sale cu Doamna Lemersier constitue un exemplu tipic al per-
versiunei sexuale care nu gi-a ficu} intrarea in potologia min-
tala decat la sfarsitul secolului trecut. :

In ,,Picwick’s Papers® se giseste descrierea unui tandr
servitor Joé ,gros, rogcat, in stare de somnolen{d” care adoaf-
me pretutindeni §i in toate poziliile, care nu se trezeste decat
dupi imbolduri energice si repetate: lovituri de bastonv sau
intepaturi si despre care stipinul siu spune: el executd co-
misioanele dormind §i, cénd serveste masa, Sforfvle- Incolo, A
méncacios si frigid*. Ei binel Babinski si Frohlich au descris
abia in timpul din urmi sindromul adipOSO-gemtal: .

In ,Magazinul antichitdtilor, Dickens descrie un pmcE:
hidos, pervers, stipanit de misciri convulsive generalizate.
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de dati recentd totusi cunogterea piticului Quilp cu spasme de
torsiune si turburdri mintale encefalice.

Niciun manual de neurologie nu ne di o descriere alat
de precisi a tabesului pre-ataxic, ca Daudet in ,,La Doulou' :
una din aczle lovituri lancipante care ma {intueste pe loc sau
mi fringe, mi obligi si ridic gamba ca un tocilar —dungimari
de flaciri apar si lumineaza scheletul meu — sunete de clopote

imi liuie in urechi — obiecte taiate in dous, pagina unei caiii,
literele unui cuvant vizute pe jumitate, — centura eterna pe
care o port — o tdeturd find, find, pe picior, un piar — sau
loviturad de cutit sub unghia degetului mare — tortura tocului
inalt al pantofului pe glezni — din{i ascufili de soarece ron-
taind degetele piciorului — lovituri de suli{a in degetul cel
mic",

Widal si Abrami, prin observatiile lor de mare rasunet
asupra accesului de astm declansat prin mirosul de oae, arata
turburirile pe care mirosurile le pot provoca in organism.Doc-
torul Girard arata ins3 ci Sammanias in ,Trataiul sau sacer-
dotal" a semnalat deacum aceastid ramuri a palalogiei Se stie
ci dansul arterial a fost descris de Corrigan. Calugurul Codran-
chus vizuse, totusi deja: ,artere care tremurd §i se imping la
intrarea in gat la indivizi stipaniti de diavoli."

Iréne Niemerovski ne da prilejul sa studiem in ,David
Golder" ,alb ca ceara, cu pete vanete sub plecape“ senzaliile
unui aortic care sucombi intr'o crizd de angind cu edem pul-
monar.

+El se rdsuci incet, se puse pe spate, apoi din nou ce re-
zemd pe o parte. El tugi incd odats, mai tare, pentru a scidpa
de aceastd senzatie de jend insuportabild, din varful pieptului,
din gat. Nu, aceasta nu trece, dimpotrivd, Ciasca penibil dar
spasmurile opreau cidscatul prefacindu-l intr'o sufocare scurtd
si dureroasd, Intinse gatul, miscd buzele, Poale e culcat prea
jos ? Lui pardesiul, il invarti, il rasuci, il aluneci sub pernit3,
apoi se ridicd, se asezi. Era mai rdu. Plimanii pireau ci se
astupd. Si... era ceva neobisnuit... li era riuv.. Da.., riu... in
piept... in umeri... in regiunea inimei.. Simi{i un ficr ressteplat
pe ceafd, pe spate... Ce-i asta ? sopti el deodata. Cu jumitaie
glas, facandu-si curaj, zise: nu, nu e nimic, va trece.. nu e ni-
Amic:.. s ?bserv:?t cd i5i vorbeste cu glas tare, singur. Se proptii
intr'o furioasd si deseartd aspirajie. Nu, aerul nu trece. | se pa-
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rex ci o greutate invizibild ii zdrobeste pieptul. Arunci cuver-
tura, cearceaful, descheie cimasa, gafii. Dar ce este, ce am?
Intunerecul gros si neg-u, opac, apasa asupra sa ca un capac.
Da, aceasta il sufoca.. Facu o miscare pentru a aprinde lumina,
dar miinile sale tremurau, cercau cu greu dealungul peretelui,
cdutand zadarnic lampa de langi cipitaiul siu. Scoase un sus-
pin nervos, gemu. Durerea in umir devenea §i mai sfasietoare,
surdd si profundi... ascunsi incd, dar mereu treazi, rozand
par{i dintr'insul, in cele mai mari profunzimi ale corpului siu,
in insadsi ridacinile existentei sale, inima,.. care ru asteapla
d:cat un efort, o migcare, peniru a exploda. Incet, par'cd im-
potriva voinlei sale, cobori brajul. Si aplepte... si nu se ur-
neascd, mai ales si nu gandeasc3... Respira din ce in ce mai
tare si mii repzle. Aerul iatra in plimanii sii cu un sgowot
straniu §i grotese, asa cum clocotul vaporilor pérdie in afara
capacu'ui unui cazan si cAnd esea afarid, inireg pieptul gemea,
se umplea de un guerat asculit §i nearticulat, ca un horcait, ca
un vaiet,,.

.lntinse brajul si, ca o lovitura de cuiit, ca un glonle,
traversd dealungul pieptuiui sau o durere sfasietoare, ascuiita
st profunda, care pirea ci se infige, pitrunde, panid in inima.
Avu timpul si gandeasca: mor, si simti cd e impins, cid e
svarlit intr'un fel de groapd, sufocantd si strdmis ca un mor-
mént. Durerea era ingroziloare. Mai iarziu, sincope micgorad
durerea; o transform3 intr'o sensalie de apisare, de sufocare,
de lupti istovilozre si desarti. Din nou auzii pe cineva, {carte
dzparte, gafdind, strigand, sbiatandu-se. | se parea cii se {ine
capul sub apa si ca aceasta dureazi secole intregi. In fine, fisi
reveni. Suferinta atroce trecuse, Dar prin tot corpul el resimiea
o durere, par'ca oasele i-ar fi fost zdrobite,sizivile de 1cii gre-
le. Siii era teama si se urneascd, sa-si migle degetele, si che-
me pe cineva. La cel mai mic {ipit, la cea mai micid migcare,
totul ar fi reinceput. El o simiea.... de asti datd e moartea.
Moartea,”

As putea si multiplic exemplele. Cele aritale panid acum
dovedesc exactitatea descrierelor fencmerelcr morbideiicute de
citre literatul de talent si cagstigul pe care un medic il poale
trage din cetirea lor. Trebuie totusi si facem aceste lecturi cu
un oarecare spirit critic, gi ar fi desigur o gresald, de exemplu,
a crede despre cancerul pancreasului ci el ar atrage dupd sice
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un icter intermitent, numai pentruci Orfega o alirmd in nSen-
sul mortii"

L]
{ * &

Mai mult decit orice ramuri din medicind, patologia
mintal isi giseste un plasamernt important ijn literalurd si un
tratat complect de psihiairie ar puteasi se sprijine exclusiv pe
tipurile morbide observate de romancieri §i dramaturgi. Avem,
in aceasld privinti, exemple clasice: delirul somnabulic al Lady-
ei Macbeth ; Hamlet, psichastenicul devenit crimiral; Thomas
de Quincey, prototipul intoxicatului; deiirul querulant al lui
Chicanneeu si al contesei de Pimbéche ; gelozia morbida a lui
Othello, elc.

Atunci caind Dupré a izolat mitomania, el ar fi putut si
descrie un personagiu Cornelian: Dorante. O idee clard asupra
delirului de interpretare ne-o di Don Quijoite care confunda
p2 Maritorne cu o principesd, hanurile cu castelele, morile cu
uriasii,

Charles Baudelaire, marele si subtilul poet francez, e un
exe np'u strilucit de constitujie anxioasi. Ne permitem si dim
citeva exemplificiri in ‘modesta noastra talmacire :

.9t nedeslugitele dureri ale acestei nopfi ingrczilocre

»Ce-apasd inima ca pe o frunzd strivitd".

Durerile precordiale:

sDurerile care vibreazd in inima ia ingrozitd

«Se vor infige curdnd ca inir'o tintd".
Turburarile pilo-motoare :

wSi prin pdrul meu care se ridicd

oInfricosat, simt adesea véntul gsuerénd”.
Cosmarurile :

wIn addncal nopfilor mele, Domnul, cu degetele sale iscusite,

nwZugrdveste un cosmar fdard de sfargit
care pot duce péna la halucinaije :

» Tenebrele sunt, ele insile, corturi

wIn care trdesc, {asnind cu miile din ochii mei,

wFdpturi invizibile privirilor obignuife*,
Dorul de duci, de fugs:

Du-md, vagonule, rdpeste-md, fregaid,

,,Departe . departe. Noroiul e facut aici din plansete"
Inhibitia anxioasa:

’
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+,Oricé om demn de acest nume,

ndre in inimd o viespe

nAsezald ca pe un tron,

wCare, dacd zici: Vreau, rdspunde; Nu",

Tot Baudelaire a rezumat intr'o singurd frazi sindromul
anxietdtii ¢

.+ Vei fubi locul in care nu veifi, amantul pe care nu-l
vei cunoaste'’, dupd cum Ariost a definit paranoicul: ,Singur
si fuge de lume“,

Kretschmener a introdus in psichiatrie schizoidul care a
pierdut contactul cu realilatea si duce o viajd imaginari,
Daudet a precedat medicina, descriindu-1in ,,Nababul® pe Dom-
nul Joyeuse, visdtor treaz, care, din orice fapt, brodeazi un
roman si incepe a-l trii. Tot un schizoid mai profund, impreg-
nat de anxietate, este eroul favorit al marelui medic literat,
ilustrul academician francez, Georges Duhamel. ,Louis Salavin*
isi plimba in mai multe ecirli inadaptabilitatea si obsesiunile,
Dz exemplu: dorinfa irezistibila gi absurdd de a atinge urechea
patronului siu, ceea ce ii aduce concedierea imediatd din
slujba. o

Dostoevski abundi in tipuri morbide. Nimeni n'a putut da
o descriere mai bunid a psihologiei epilepticului decat aceia a
lui Dostoevski, zugravindu-l pe Prin{ul Muinskin in ,Idiotul”
sau pe Smerdickof din ,[Frafii Karamazoff". Romancierul rus a
izolat, primul, tipul ,,foliei lucide'’ descriindul pe Raskolnikoff
din ,,Crim3 gi Pedeapsid’ a cirui observafie medicald se poate
rezuma astfel : ambitie, dorul de singuritate, crimd urmati de
delir, reintoarcere impulsivd la locul crimei, denunfare.

Maurice de Fleury explicid sinuciderea printr'un ,,raptus
anxios' o imposibilitate de a mai ribda timp indelungat tortu-
rile morale ale fricei paroxistice. El aminteste cd Goethe l-a
descris pe Werther:' ,,precipitdndu-se in pripastie pentru a
inndbugi in ghiarele mortii chinurile care-l micinau.”

Cetirea ultimelor opere ale lui Guy de Maupassant dau
medicului prilejul de a studia perioada prodromali a parali-
ziei generale: cdutarea singuratatii. ,{Caut asa de mult si fiu
singur pentru ci nu pot suporta nici chiar vecindtatea unei al-
te fiinte’* precum gi halucinafiile auditive:,ca niste semédnitoa-
re de groazi si de delir”. Toate aceste turburdri se afld com-
densate in ,,Le Horla®.
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Raporturile intre psihiatrie si literatura sunt atat de stran-
se, incat Jules de Gauliier a putut izola o boald mintald pe care
Génil-Perrin a apropiat-o de constitufia paranoicd si pe care a
denumit-o Bovarism. Bovarismul e deformatia psihicd care per-
mite omului de a se inchipui altfel de cum e si ai cérei proto-
tipi sunt, in afari de M-me Bovary, Frederic Moreau din ,Edu-
cajia sentimentald", Bouvare, Pécuchet si Burghezul gentilom,

L]
» »

Literatura nu imbogiteste numai bagajul stiintific al medi-
cului, ea ii dd si pilde de cel mai mare interes pentru viata sa,.

Medicul dela tard si nu-l imite pe mojicul, timidul si in-
cultul Charles Bovary: , Teméndu-se de a-gsi omori clientela,
Charles nu presc}ia decit noliuni calmante”. ,El lud un abona-
ment la ,,Cuibul Medical” pe csre-l citea imediat dupi cind,
dar adormea curind gratie caldurii locuiniei sale la care se
adaoga si digestia’.

Din contra, medicul nu trebuie si  aib3 nici indrizneala
lui Knock. Dacd acest ilustru oaspete al lileraturei medicale,
rostind axioma sa: ,,Un om care se {ine bine e un bolnav care
nu se cunoaste'’, di dovada unei culturi rafinale, cici si Fara-
beuf zicea: ,Starea sinitalii este esential tranzitorie si nu pre-
vesteste nimic bun” iar Eschyle deasemenea afirma: ,,O sini-
tate prea iniloritoare este ' nelinigtitcare, decarece vecira ei,
boala, este intotdeauna pregatitd si - se apropie”, -— aceastd
culturd nu-l impiedecd insd pe Knock si exploateze cu mijloace
de sarlatan, prostia omeneasca.

Dacd medicul practicd inir'o staliune termals, citind
»Mont-Oriol” de Maupassant, va ezita si se preleze la mercan-
tilismul medicilor care exploateazi o stajiune lansaia prin vin-
decarea bine plititd a unui fals paralitic.

Dacad medicul vrea si se dedice cercetirilor stiintifice, el
nu trebuie sd-gi sacrifice intreaga sa intelizcn{i, nu trebuie
sa lase indbusit simful siu moral. Medicul nu trebuie si-limite
pe Donnat, eroul ,Idolului nou", care in infailibilitatea sa zice :
»Ahl voiu risca si sting aceastd flacari| Eu stiu de maiirain-
te data precisd cind ea trebuie si inceteze de a mai lumina*
si ca un ecou al orgoliului sdu, ii spune un interlocutor: s Vor-
bi{i ca un Dumaezeu', Acest orgoliu, nojiunea stiintei consi-
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derate ca un idol, gata de a zdrobi vieti omenesti sub jugul
séu, duce pe savant la o crimi: inoculeazi unei tinere fete un
cancer mortal. Si nici jertfa savantului insusi (pentrucila sfir-
situl piesei se ia chiar pe sine ca subiect al experienfei sale)
nu-l poate reabilita in ochii unui medic patruns de misiunea sa,

Medicul ar trebui si-si aleagd ca model pe eroul lui
Daudet ,,Charmide’ si ar trebui si reciteascd, pentru ca si
gtie ce poate face un medic pitruns de rolul siu, scena in ca-
re Charmide-Potain stringe la pieptul siu pe un nencrocit,
care sucomb3 din cauza rupturii unui anevrism.

Medicul trebuie si prefuiasci de asemenea delicatetea
chirurgului Dabaisac care, firi a avea aerul de a fi facut po-
mand cu nigte nenorociti, duce cu bucurie un dar firi de va-
loare pe care acegtia i l-au dat.

Dacid medicul vrea si stie cum isi duce viata un practi-
cian, s&-i cunoascd toatd truda, descurajirile, micimile dar si
bucuriile sale, sd cileascd un roman recent apirut, scris de 1a-
nidrul medic dela Iasi, Doctorul 'M. Ochin si intitulat; ,Inte-
lectual [

St pentru ca si termin acest capitol in care m'am striduit
sd ardt raporturile care existd intre medicini si literaturs, voi
reproduce un patetic pasagiu /din admirabilul volum de esseuri
medicale: ,,Sufletul medicului’ datorit distinsului medic;literat
francez René Dumesnil: '

»S4 {ind piept.  Sd-gi stdpdneascd nervii, cum se zice.
Desigur, dar nu pani la indsprirea care, gonind orice sensibili-
iate, face din om o masind care transeazd orice lucru, se poarta
si gandeste dupd principii rigide si dupd legi imuabile, impune
o disciplind in care inima nu-gi mai are locul ce i se cuvine.
A tine piept dar nu péini la nesimiire.

,Datoria comandi. Trebuie ascultati. Nu se discuti, nu
trebuie infrinti. Maginiriile organismului imens in care fiecare
dintre noi nu e decit o infimd piesd, ne aparfine atita timp
cat funcfioneazd cu suplefe. Ranitii asteaptid dela noi nu numai
ingrijirile materiale care si rdpund, in misura posibilititilor,
rinile §i tot rdul din corpurile lor, ci si un alt lucru, pe care
regulamentele nu-1 pot defini i care intr'un cuvant se numes-
te: umanitate,

,Bolnavii se raporteazi medicului la inceput cu frica
pentrucd ei se tem de acliunea sa, pentru cd ei gtiu cd adesea-
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ori vindecarea relelor nu se obfine decat printr'o crestere a
suferintei. Traumatismului, socului ré&nirei, se adaogi si frica
fatd de tratament. La cei simpli, la cei umili, aceasta se tra-
duce imediat printr'o neincredere, printr'o indoire a intregei
lor fiinte, a cirei destindere trebuie ob{inutad dela inceput. A
obtine increderea e deci prima griji, prima datorie gi o datorie
esentiald, dar e in acelag timp si o rdsplatd... Trebuie si facem
eforturi ca apropierea medicului si pard mai pulin periculoasi
acestui om care trebuie si rabde zile indelungate si chiar de
mai multe ori pe zi. Apropietrea medicului trebuie sd-l suslini,
sa-i insufle sperante, trebuie si devind ea insiigi o usurare
morald a rinilor sale. E oare aceasta atdt de greu de realizat?
Nu. Ajung adesea cateva cuvinte, citeva gesturi. Facute la
momentul oportun, cu blandefea cuveniti, de ele depind ra-
porturile ulterioare intre medic si bolnav.

,Indsprirea profesionald este fird indoialdi o necesitate,
Dar fati de tine insuti, doctore, trebuie si fii aspru. Aceasta
e platosa care te va susfine; ai gdrije ca ea si se pistreze in-
tactd, ca ea sid te menlind mereu drept, ca si te fereasci de
slabiciune, ca si-{i permiti sa treci peste molimile fizice si
morale pe care trebuie si le m[runtl si care ar sufoca pe altii,
mai pufin inarmali,

weln timpul rasboiului am avut printre infirmieri un
preot. Indeplinirea sarcinilor sale de fiecare zi nu l-au ficut
sd-¢i uite misiunea, Era langi mine. Ghicea el oare neliglea
mea ? indoelile in fata stiinfei mele mirginite, sufletul meu
slab? El mi-a zis: Tu quoque sucerdos, medice... Deus docel
manus fuas!”,
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CAPITOLUL IV

Medici-scriitori romani

I. Victor Papilian — Protfesor Universitar.
Opere tiparite :
1. Alt Glas, piesd in 4 acte — Oradea, 1936.

2, Fara limitd, roman — Bucuresti.

3. In credinta celor 7 stegnice, roman |-l — Cluj 1933,
4, Sufletul lui Faust 8% — Cluj.

5. Vecinul, nuvele 8" — Bucuresti.

II. ©. €arp (Proca) — Profesor Universitar.
1. Randule, povestiri, icoane si impresii
Editie noud, revazuta — Bucuresti 1930.
[II, 1. 1. Mironascu — Protesor Universitar.
1) Sandu Hurmuzel, Biblioteca Cdminul — Bucuresti.
2) Oameni si vremuri — lasi 1920.
IV. V. Ciocalteu — Protfesor Universitar.
1. Adanc Tmpietrit, versuri — Crajova, 1932.

V. George Magheru — Asistent Universitar.

1) Coarde vechi si noui. Primele coarde, poezii pentru
documentare — Bucuresti, 1936.

2) O Legendd, dramé in 4 acte — Bucuresti, 1927,

3) Poeme balcanice — Bucuresti, 1936.

4) Poeme antipoetice — Bucuresti, 1933.
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5) Piele de cerb, pretext dramatic pentru meditatiune —
Bucuresti, 1937.
6) Tudor Ardeleanu, dram& in 4 acte — Bucuresti, 1927

VI, Nicolae Rosu — Asistent Universitar.

1) Dialectica nationalismului — Bucuresti.

VII. Adrian Verea.

1) lasii, icoanele, visdtorii — Bucuresti, 1917.

2) Apollonius din Tyane, Bibl. Dimineata — Bucuregti.

3) Delfinii din Vaikiki, Comedie dramaticd in 3 acte —
Bucuresti, 1933.

4) S& nu-fi faci idolil — Bucuresti.

5) Dup& moartfea lui Manasse, piesd — Bucuresti.

VIII, Emil Dorian.

1) Memoriile greerului, roman — Bucuresti.
2) Profeti si paiate, roman — Bucuresii, 1931,
3) Vagabonzii, roman pentru tineret -— Bucuresti, 1935.

4) Cantece pentru Lelioara, versuri — Bucuresii, 1922.
5) De vorba cu béalanul meu — Bucuresti, 1925.
6) In preajma serii — Bucuresti.

Sub pseudonimul Michail Prunk.

7) Adevarurile sexualitatii — Bucuresti, 1933.
8) Femei si doctori — Bucuresti, 1933.
9) Ora sexuald, roman fard ipocrizie — Bucuresti, 1932.

IX, Steuermann — Rodion.

1) O toamna la Paris, colectia Saraga — lasi.

2) Saracie, versuri — lasi, 1897.

3) Cartea baiatului meu, autobiografie — lasi, 1924.

4) H. Heine si Grenier, un raspuns — Bucuresti, 1924.
5) Frontul Rosu, sonete postume — lagi, 1920.

6) Indepdartari, Bibl. pt. tofi — Bucuresti.

X. V. Voiculescu.

1) Destin, 8° — Bucuresti, 1933 -
2) La pragul minunei, poem. dramatic — Bucuresti, 1934.
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3) Poeme cu ingeri — Bucuresti
4) Urcus, poeme — Bucuresti, 1937.
5) P&rgd — Bucuresti, 1921.

XI. Enric Furtuna (Pekelmann).

1) De pe sténcd, poeme — lasi, 1922.
2) Pustnicul — logi, 1914,

XII. Sera Furpa (Radulescu Alexandra).

1) Carabusul de luming, piesd tn 3 acte — Cluj, 1937.
2) Batea un vant de nebunie, 8° — Cluj, 1932.
3) Surprinsi n infimitate, 8 — Cluj, 1932.

XIIL. Virgiliu Monda.

1) Hora paiojelor, Roman — Bucuresti, 1935
2) Testamentful Domnisoarei — Bucuresti, 1933.
3) Urechea lui Dyonis, Roman — Bucuresti, 1934.

XIV. lon Biberi.

1) Contributii la definifia nationalismului, Conferinja, 8° —
Bucuresti, 1928. ’

2) Etudes sur la littérature roumaine contemporaine —
Paris, 1937.

3) Functiunile creatoare .ale subcongtientului —

Bucuresti, 1938.
4) Oameni in ceatd — Craiova, 1937.
5) Proces, reman — Bucuresti, 1935.
6} Thanatos — Bucuresti, 1936.

XV. M. Ochin.
1) Intelectual!l roman — lasi, 1936.

XVl. Gheorghe Colonas.
1) Craiu de tobd, comedie — Bucuresti, 1935.
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CAPITOLUL V.

Anexe si Bibliografie.

A. Cateva nume de medici literati francezi.

René Allendy, Dr. Mardrus,

Paul Ddarand, Dr. Georges

Dr. Pierre Dominique,
Céline, Dr. Henry de Roischild, Dr. Luc Durtain,
Dr. Georges Duhamel, Dr. Léon, Daudet, Dr. Maurice Bedel,

Clémenceau, Dr.

Dumesnil, ete., etc.

René

B. Cateva opere literare in care ¢ vorba de medici
si medicina.

30:

Bolnavul inchipuit,  comedie
Dociorul fara voe, comedie

Doctorul Miracol, piesd
Knock »
Marele Patron »
Noul Idol »
Avariaotii »

Prof. Plume si Dr. Goudron
Dr. Jekyll si Mr. Hyde, piesa
Laboratorul halucinatiilor
Frankenstein Marie, piesa
Citadela, roman
Cartea din St, Michele ,,
[nimi cicatrizate "

Carnetul unei doctorite
(neaparut tn volum), nuvele

Pario, roman

de Moliére

] L

+ F. de Croisset
» Jules Romains
» Andrei Pascal
» Francois de Curel

.+ Bueux

» André de Lordé
» ?

« H. de Lordé

» ?

» Cronin

» Axel Munihe

» M. Blecher

» Ofilia Cazimir

» Eugen Herovany.
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Jean Avalon. Deux énigmes de Ihistoire Littéraire: Qui fut

Fin Quichotte ? Qui fut Figaro? (Pro Medico No. 2 1937)

Pierre Corday. Les Goncourt et les Médecins (L'union Mé-
dicale des Practiciens Francais, 10 Mai 1936).

Prof. M. Kernbach. Medicina Legald, Cluj 1937.
Dr. Ogé. Vulgarisation médicale. Thése de Paris 1905.

Jules Michelet. Essais de Clinique romanfique (Revue thé-
rapeutique des Alcaoides No. 6, Juin 1935)

Molinery.. Shakesp :are et la pathologie mentale (L'Arl Mé-
dical, Octobre 1935).

J. Noir. La comédie et les comédiens pendant le régne de
Louis XIV, aprés Moliére, Regnard et Dufresny (Le Con-
~ cours medical No. 33, 16 Acit 1936).

Charles Sarolea. Le médecin et la médecine dans la Ijt-

té-ature européenne. (Journées Médicales belges 24-28
Juin. In: Scalpel. No. 27 — 8 Juillet 1933 p. 1005)

L. Vergn. La médecine au Théatre d'oprés le Dr. Veron
(L’Esprit Médical, 5 Avril 1936)

P. Volvenel. Les écrivains et la médecine (Lien Med. No. 10,
Octobre 1934)

X ... De linfluence de la médecine dans le roman con-
temporain, I'hérédité dans ,,cantedor® (Journal des Prac-
ticiens No. 15, 11 Avril 1936)

Romaéanija Medicali. Colectia anilor 1935 --1938
Tribuna Medicala. " » 1935—-1938 .

precum si alte numeroase reviste medicale n limbile:
francezd, italiand si romana.
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o~

CONCLUZIUNI

1. Intre literatura si medicing existd multe .ofinifafi. Cul-
tura literard poote s& complecteze in mod fericit bogajul
stinfific al-medicului -prin zugrdvirea de cétre stilisti desavér-
sifi a unor boli si simptome care se vor Inligdri mai bine de-
c6t din descrierea aridd a unui tratat. Literatura §i dé medi-
cului pilde de cel mai mare interes pentru viata sa profesjo-
nala.

2. Din cercetarea literalurii medicole stintifice reesec <8,
fara a diminua importonja lucréarilor moesirilor nogtri de ozi,
irebue s& ddm toatd atenfiunea predecesorilor lor, céci ade-
seori o publicafie care s'ar pdrea cd e cu totul originals, nu
e dacat o redescoperire sau republicare o unei teorii .care a
fost emisdé deja de mult timp.

3. Cartile de ,,medicinad popularizata*, necvéand nici o va-
loare stiinjifica, neavdnd nici una din calitéji'e fizice ole me-
dicului, neavand nici o valoare  morold, sunt un pericol so-
cial si relele pe care le cauzeozd sunt foarte grave.

4. Medicul gaseste in lecturd cea' mai buna recreare a
minfii sale. Lectura ii da posibilitatea de a cunoaste toate pa-
turile sociale, cu psihologia lor particulara si 1i d& pufinja de
a-si mari in‘luenfa moralé asupra bolnavilor séi.

5. Medici de o autoritate stiintifica incontestabilé au cre-
ot opere de valoare in literatura universald. In jora noasirg,
numerosi medici, profesori si asisfenti universitori, precum si
disﬁnsi practicieni, au ilustrat literele romanesti.

Vazutd gi bund de imprimat

ss. Prof. Dr. 1. Drigoiu ss. Prof. Dr. M. Kernbach

Decanul facultatii Pregedintele tezei
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