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I S T O H I C. 

Primelo dări de seamă dospre gimnastică, 

se găsesc 1n documentOle chinozilor ~i indienilor.In 

primul r<ind in oper~. Kong-Fu. ~pă:t"ută pe 19. mii 2700 

a.Chr. in care se vorbe§te dospre o gimnastică respira

torie. Aceast~ gimnastică se făce&, ca de altfel toată 

terapil:l din o. cele timpuri, de către preo·ţi" oeerace r~ 
, 

iese ~1 dintr o operă a preotului budist To.mo de pe la 

llnii500 d.Chr. Ln. persieni, pe l:lngă m:ll.Si."lj, se făcea 

~i guan&stică, ceeace reiase din reliefurile din pala

tul Hegelui Stm-Herib din Ninive. 

Primele d&te ce oe referă la exerciţiul 

fizic rs.~ional, le găsim insă l:a. medicii greci din 

antichitate. La inceput gtffinQatica, ern practicată 

numai de l&ici,dar incetul cu incetul s ,nu. convins ~1 

medicii de valo~rea ei renlă. Astfel Pl&to vorbe~te 

despre arta de a vindec~. §1 despre gimn!lctic8. ca de u 

două lucruri inl'•udite. 

Hippocrat e inţelege prin exerciţii de 



gimnastică : alerg~tul, căl8~itul, mi~caraa braţelor 

etc. 

li'ondettorul ~tiinţif:tc o.l teoriei gim.nastice1, 

este Asklepiades din Bitinia 1 128 -56 o.. C11r ·1. El a 

1ntrebuin~at 9.p~l, gimn~ntioa ~1 m&~.sajul in n cop 

t :sr~.peut ic. 

Medicul grec Ol&udius Gnlen 1 131 d.Chr. 1 ara

tă in rând'LU'ile sale dedicato gim.imst:tcei, că s.cesas

ta face pnrte din igienă. Chtlen ceret-\ ca f'1ect.are 

medic, să cuno11s că bine girnrHJ.ot ic& 1 pentru 9. o put ea 

}lplicD. in scop t erupeut le. 

A urmat un timp cO.nd gimnf~sticu pierduDe din 

importanţa care i se d:J.duoe,d~r ro9.i târziu s-'a rove-

nit asupr&~. ei in literatura medics.lă. XntreguJ. 

mnteriiil ce cupl"'i.J:ldea importanţa gim.r:ulstlcei din 

pu·1 ct do vedere medical, 9 fost adunat do către 

Oribi.sius ~i & trecut pe de o p9.rte lt"l. modicii ara

bi, p€-1 de altr..., d.il"'ect in litere.tura medicală curo

pe~nă din evul mediu. O imbogăţire a cuno~tinţe-
, 

lor in g.ce~n tă direcţie, s a p1• odu.s cu ooaz iGt cunon~-

terii mu.i amJ..:nun~ite in ·Huropa A modicinei ar~be. 



W1 mare merit, il revine lui Avicena, cara sus~inea 

că sunt exerci~ii fizic10 pentru 1ntă.rirea fiecărui 

org~ in purta. El gă~e~te exerci~1i de gimn~stică 

indicate mni alea in cazuri d~7 convs.les cen~ă" gfec~1Wl1 

fehrilc,unele ofec-~iuni renale §i ale d:l.lll.frrc<.grnUlui. 

Evul Mediu n'a schimbat ~'pro~pG cu nimic cone 

cep ~ia D.s uprti~. valorii terapeutice u gimnsf.'l.t icei .WGJ.l ter 

Ar;ilon, aminte~te despre urmările une:t gimne.stici 

ira ~iona le, inr Arliold 5lmint eşte in lucrf.l.re9. "Para

bOl!lo rifedic&l.t 11 deSpl~e 0Xerciţii fizice, Q."tribuindu-le 

o valo:AJ.re profilo.ctică in cazv.ri de epidemii. 

In secolul Pl XV-leu şi XVI-lea lucrurile se 

schimbă pu~in, intrucât se citează mai mult textele 

origin~le Qle lui Hippocrt.\te ~1 G-alen, LD. secolul 

XVI-lea s ,& ocupat de p:r·oblems exerci~:tilo:t• fizice 

Constant inua Landun, in co.rt e:J. 3 a " Methodus de bona 

valetudine tuendfi. ". •rot in ~J.ces.nt;ă dir•ecţie 9.vem 

cart0~ lui Antoniua Niger 11 Consilium de uD.nitste 

tuenda 11 cât ş :1. lucrQrea lui Geor[!;iUS P ictorius von 

V1111ngen 11 Enchiridion " căt ~i !il. lui Hiaronyxnus 

Uercurialis 11 Libri de urte g;ymnastics. 11
• Insă operele 

cele mni interesante in această privinţă sunt "Libri 
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Sa.lubrium sive de Sanit~.te tuenda tt a. lui JlUius Alexan

drinus von Neust~dn ~1 "Opus de San1t"-te tuende. 11 a lui 

Hyeronimlis G&rd:;mus. A~e~ti doi autori o o b~zcs.ză nu 

numai pe cuno~tinţel\l!' celor vechi ci l!l.duc ~1 experien·~e 

proprii ~i in t.mele privinţe ajung chi&..r să-1 contra.-

zică pe Gnlen. •rot pe experienţe Pl'Opl'ii, :::le bazează ~1 

ca.rt~)A3. lui Hein.ric.b. Rnnţov intitulată " de conservanda 

valotudine liber ". 

A urmat un timp când această pl'Oblemă o. exerci

ţiului fizic n rămas in U!lbr·ă, ne m~d ocup~ndu--so ~prol3.

pe nimeni de E.'lll• Incep~lnd cu secolul ~1 XVIII-lea aceas

tă problemă ~- ro~t; reJ.u~tă,, dandui-so o 1-cnportan.ţă din ce , 
in ce r~~i m9.re, care :J. urrnat până in z ilalr1 noastre .s au 

incerc~t diferitele forme in ceeace prive~t.e exerciţiul 

' fizic, ~stfel se pot cita diferiţi a.utori,c~ri 3 &~.U ncu-

p~ătt cu ~Aceste probler:H3 : Zw'ltz, Kraus ,Albu, Du Bois Reym-e 

mond, Nicolai. Brllhm" Mt!!r•kw&ld §:1 hlallwitz ~i mulţi 

aliiii. 

Sportului i s'a da.t o irnpoPtaniă din ce 1n o e 

mai mare in men~ineraa sănată.-~ii, ceeace este r ecunos-

cut de către toţi medicii.-
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--- I:iiJFLUENTA SI -EFECTELE SPOl~f ULUI Il'T GJ.i;NERAL. 

-~--.or. - ---

Sub· dcmu.mir0a de biotip, o o înţelege tot ali t:atea pa:;_ .. ti-

culaY.'i tăţilor ~.natomice şi funcţionale, transmie:o prin 

plasma germinati vtî şi oondi ţionată în desvoltarea lor 

de f;,:;.cto:rii externi. 

Cla::d.fictlrobrt aces-Gor car~tcte:re, se face dnpă. principiul 

biol:)gic a lu:i. Sigau.t - Viola HB.u-Gcn·? după caro bieti-

pu.l este eonsicl.crat ea o fU1.wni t~ faz8. a desvol tttrii 

ontogcnfuticc. 

Biotipu.l, este d0ter.illinat do predispoziţii er~cl.i tflre d.?;•y 

terminati ve 9 m::-oşto:cea şi c1iferc:mţiGrea ţcsuttu-ilor:f.3o-

tari cari condiţionează dosvoltarca ontogenotică. 

Dint~:-e cele 3 tipuri c:;;.rdinale ~mdw:r..•osplandhl1io 9 normo-

splanchl'lic şi miorooplanchnic,.-p:i."'imul este considerat ca 

hipoevoluat? croştc:ccv. ţcsutm·ilor se face într' v.n ritm 

mai acc:e:ntuat decât difcren~~ierea lor, iar ultimul, osto 

un hipcrcvolu.a.-G şi toate aceste prooesm:'i de creştere 

şi do diferenţiere fi~ ţesu.tu.rilor,se face invers decât 

la primlll tip~ 

Primul tip 7 os te predispus la. maladii de nutri ţie-iar 

ul timu.l, din cal).Z&l. pierderilor energetice exagerate, este 

predispus la maladii consu.r1eti ve. 



- 6 .. 

'-'po·-"~·""1 ··~·-·-! "" an»J.."' r!~ ~.l.t- .,..,... ·l·y,·q,..,r~·~--.. f· ·t i J..n% "'+0"''.; c•.;; .... ~ \} · -J..~\It.'!oe.f.. vhs;.,., ... v_ .. t:.,.o;;,. '- • .t.J \t"h'".';. ...t.~\~J."v• \J'i"'•o\"':$.;_ ........ ~ ... l-...,.u .L..L. ·'.•.-$...!.·• pot 
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bolice in ~oneral. 



punere prod.tlŞi-db O:ezasimilaţie: CO 
2 

acid h4.ctic, 

acicJ. fosforic,U H3 c~ri acunmlându-se în mu.şchi inva

de~ză întreg orgunismul 9 stabilind legătura între pcrife

rie,rep:rczentată 1)rin muşchi şi s,ps.ratelc centr~de/apa

r~,tu.l respirator, circu.lator, excretor/.Acţiun(Hl se face 

fie diremt fie prin intermediul centrelor nervoşi şi a 

celui endogla.ndu.lar,-rczultate fiind intensificarea func-

ţiu.nei aparatelor centrule. 

Vcntil&vţi&l pul rnonar8. creşte: debi tul resvir:!il.tor în tim-

pul efortului creşte proporţional cu intensitatea aces

tuia,c1ela 8 litri.pe minut,p§,nu. la. 50-90 litri~,ia.r CCTllv 

sv..:m~.rea oxigenulu.i ~ delo. 200-250 cmc pe minut, creşte ps;_ ... 

nti. ls. 1000-3000 cmc :în efortLu~i mari. 

Procesg~ de hematoză,mul t acccntv.at în. aceste condi-~ii, 

este uşUI·a.t de mo.rirca suprQfeţei de fixa11e ~ oxigenu

lui realizat~. prin poliglobulia trecătoare, ce survine 

în timpv~ efortu.lu.i.Acc~.sta se datoreşte splenocontr~ 

ţi unii provocată prin anoxemie şi &l.cţiu.n.e c~.t~,boli ţilor 

~.cizi ai activităţii muscv~areo 

Ca ta boli ţii :>~.citi dctorminând creşterea gradului de ca

pilariz~ţie a muşchiului ~ctiv, cât şi asnpra sistemu

lui venos şi arterial şi asupra inimei direct sau prin 

intermediu.l centrilor vazomoto~i_! ş! ai_ gl:ia.n.deJ.o.,..endoori 
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proc1u.c t2hicarbie, creşterea presiui"lii sanghine şi 

mărirea debitului gM circulator. 

Frecvenţa pulsului,croşte par~lel cu intensitatea 

efortului pâ.lili la 120-180 .PB minu.t, iar de'R~:tu.l circu

l&.. tor, dela. 4li tri;... 20 litri pe m.inu.t.Toate :il.ceste 

modifiCPcri, se rcpcrcu.tează asu.pr:i.!. fu.ncţitmi sistemu

lui ătn.doglandulf.!.r şi stimuleaz~- activitatea glandelor 

cu. secreţie eJ-."tornă, fg.vorizând eliminarea produşilo:r 

toxici ,mai ales a celor ce rezt.:ll t~i din catabolismul 

:muscular. 

In timpul efortului,secreţiQ sudorală creşte până 1~ 

2 litri pc zi,fiind de 6 ori mai toxică decât cea pro

vocet.tă do ce.ldură, prezentând in exces de substanţe 

solide reprezentate prin uree,acid urie şi :itcid lac

tic. 

Din partea ape.ratulu.i renal,avem o dit,lreză m:.;~,re, urina 

este mult mai toxică şi mai bogată în uree,acid urie , 

creatinină, foofo:~i şi sulf~l..ţi.Toate aceste modificări 

sunt considerate ca o reac·~iune de efort, asigur@.nd 

pe de-oparte ~portul de 02 şi de su.bst~nţe nutritive, 

iar pe de ~.1 tă parte determinând eliminarea produşilor 

o.e dezasimilare. 
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între ap~ratele centrale cari asigură dcsfăşur~rea fe-

nomenelor de efort in condiţiuni optimale şi periferie, 

reprezentată prin masa m~sculară, existe.o corelaţie de 

reprocitate funcţionnlă.Păstrarea acestei armonii,este 

condiţion~t~ de ~ starea organismuluit de fel~ exerciT~• 

ţiului şi de nodul de ret\lcţie al organismului la efort, 

cel din urml:i putâncl fi influenţat prin practic2.retl}. re

petat~ şi raţională a exerciţiului fiziv. 

Pentru a evi ta abuzLtl în aplicarea forţei umane la sport 

ar trebui să determinăm în fiecare c;v.z, cG~.paci tate a or-

ganmsmu~ui pentru diferite eforturioSe înt~ebuinţează 

metode cari precizează funcţiunea ap~ratului respirator, 

circulator cât şi c~p~citateu organismului de a între-

ţine un metabolism exagerat necesar efortului. 

Efortul fizic repetat, ţinând seama do capacits.te@. orga

nismului, produce o serie de modificări cari pot fi uti

lizate chi~r c~ un mijloc terapeutic preventiv şi cura-

tiv. 

Primul efect, se const,:tă. la muşchi influenţ§.nd în mod 

favorabil chimismul, structura şi capacitatea funcţional~ 

a acestuia • .Aceste schimbări influen·~ează în mod favor~~

bil reaa-qiile chimice, CQri sunt la baza ac ti vi tă.ţii 
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musctti~.re, mărind r<.mda:mentul şi Câi.p,.~ci tate•. funcţia ... 

n61.l8. a mu.şchiu.lu.i, câ:li şi stru.ctu.:ca lu.i-provocând. hiper-

trofia. fibrclor muscul~.rc şi m~.i ales înmulţirea vaselor 

capilare. 

Apar~~tul respirator prezinto. şi el modiiicări.Elastici ta.;! 

te<f. cutiei toracice se mnreşte.Se regulează ri tmu.l şi 

~.mpli t u.dine~. miş cl;i.:rilor respiratorii o 

Efectul se resimte şi &l.supra ~-P~trat u.lui d~.rdio-vascul~r. 

La persoanele ;;mtrenatc, ttt.p~.ratul eircu.l&J.tor reacţione:>~.& 

ză printr' (J oforţHre m.oder~.tă în raport cu. intcnsi tate-~;n.. 

efo:rtulu.i.Presiunea arterifi(.li:î. şi frecvenţa pu.lsaţiilor 

cardi~we cresc în timpul efortului mai puţin decât lGJ. 

persoanele neantren~<.t0, iar dU.!)U. terminarea efortului 

revin repede la norm:;1l.Intru. cât prosil:l.nea sanghină nt4 

creşte mu.lt, scuteşte inima de un surplus de efortoAcast 

efect al e;fortu.lu.i repetat ~.~.supra ~~:p~retului cardio-v~.s-

cu.l~.r se explică prin faptul că exorci ţiu.l fj_zic repetat 

măreşte tonicitateR miocgrdului şi tonifică sistemul ve-

nos împiedicânc1 staza venoase.. Rezultă că vom avea o eco-

nomie în activi tate:a apare.tului c<P.rdio-vascu.l~.r,deci e-

fortlll fizic bine dozlll.t - poate fi un mijloc excelent 

în tratamentul maladiilor o~rdio. vasculare. 
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Asllpra activităţi1tubului digestiv, antrenamentul exercită 

o influenţă iitsu.pr~ proceselor chimice şi mec~.nicc ~le di

gistiei în sensul dl f.:.-worizc~.zămotrici t~.tea intestin•lă 

şi ~~ureză evacu~rea intestinului. 

Schimburile nutritive, su.:rtt şi ele influenţHte în bine, 

împiedic§.nclu-se :acv.mularea produşilor toxici în org~.-

nism.:fn 

Fttc·~itmea ficatului, pielei, a rinichiului este sporită, 

uşt1.rf1nd degradare:;. protein(::lo!' şi eliminHrea produşilor 

azotaţi ai dezasimilaţici. 

DGci exerciţiul fizic rcpctw.t, regulează illet5tbolismul 

proteinelor şi al gre.similor, f:.1.vorizezziî dezintoxic&J.ţia 

org~nismului şi poate fi u.tiliz:iJ.t în consecinţă ca mij-

loc pentru. prevenire& şi com.blil.tere~& mal~diilor Cl.e nu.-

tri ţie. 
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IrJFLUENTA SPORPULUI ASUPRA DESVOLTARII SI FUNOTilnlli 

_Q.LANDELOR EHDOCRI:NE. 

Influen·~a sportului asupra sistemului endogl~.i.ndu.l-.r, 

nLt es"i.ie cunoscut încă suficient. 

Prin metod.u. interferometrică ~-- lui Hirch,Heiss a con

stat~t că în tir11vu.l efortu.lui musc1ti~r, creşte pute

:r·eG. de fcrmcnt~n·e a seru.lui fa~ă de hipofiză. şi timus, 

ooeacl:: ar pledo. ve:n.trt:t exci tarea Rcestor· organe. 

Scrul pe:csoanc::lor supr;.1 C.l,ntrenate re cot t~t în perioa~a 

ele repa·~s, prezintă şi el o deviere ne·t;ă a valorii 

interferometrice norm::r.lc, l_)C:ntru hipofiză., -timus, go

na.c1e şi tiroid~i. 

Ceree·liările lu.i O .Kro:nacker şi Fr. Hograve, ff;'tcute pc 

GtriaUsa,ri tineri după antren;;).ment, etu 2ră:liat o însem

nate distrllgcre fermentati vLt :o~. serului i'il~:~Gî. do hiilO

fiză, suprarenală şi go.nade. 

In România, s' ~lttl o cu.pat r<Iilcu ~i Ulme~JJ.u, studiind 

el~.ndele endocrine la sportivi, prin ajuto:rul tehnicei 

serologice ~ lui Biot-Ricllard.Ei liil.u ob·~inut rezu.l tate 

ce pledează pentru. orto şi hiperfunc-~ia hipofizei, 

orto şi hiperfuncţia supra renalei şi hipofuncţia pa-

·-----.--.-----. ---
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ratiroidelor şi a testicolului. 

Prin observaţiile făcute pcrspectivi se evidenţi~ză in

po:Ut:;..nţa sport ulu.i ~supra dc~svol t~rii c:.;~r~cterc:ţor con

sti tu.ţir.)na.le ge:notipice şi determinarea celor fGnotipice, 

ce6ace se explică nuinc.i prin intcrmedil ststerr..u.lui en-

doglcmdul8,r. 

Ccr·cetări mr<~.i recente în acesstă direcţie, s au făcut 

la im:~titatu.l de fiziologie elin Cluj, ţinându-se seama 

şi C.<:: v:?4rs·t21 şi x~nx sex, lucruri ce au fost neglij:;l..te 

pânt'. la. aceQ\.st~i chdă, da~.r cât se l)o.ate de import2-nte pen-

tru. a putea da exerciţiul1..U. fizic o ~i)licaţie raţional~. 

în profil&xia şi ter&J.pia constituţională. 

Aceste cercetări s' r.~.u. făcut pe 24 şobolani adulţi şi t:i.

neri, de a.mbele sexe, îm.păr·~itc în dvuă loturi.Şobolsnii 

din pri11lll lot, au fost antrenaţi timp de 4 săptămâni. 

Ceil&lţi nefiind ~~trenaţi, sex~eau. do control. 

Antrenr.;.mentul s' g f9,cut intr' u.J. ta.mbur rul:ant, în c~.re 

şobolanii alergau. cu o vitez~ de 25 de m. p~~ minut,G.e 

trei ori pe zi câte cinci 1 5 1 minute,.După 4 săpt.,du

pă m preo,labilă determin;;;,re ~- :me"t61.bolieJllulai b:a.zal, oa.ni-

.m&'.lele au. fost sacrificate şi li s' ~- stabilit greut2tea 
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gonaclelor, glandelor supraren~~le şi ~- hipofizci. 

Din rezultatele obţinute, reiese că efortil rauscu.lar 

repetat, produce modificL~ri în sistemul cndogl:.o..ndu.-

lar in speci~.l la animalele tinere în plină. creştere, 

fa.vorizând. desvol t2--rea suprel.renalelor şi i;~vând o <?.c-

ţiu.ne ele inhibiţie fos.rte <il.ccentuată gsupra gom;;~.delor. 

-mai puţin pronunţ&tă 8-supr& hipofizei.Tiroicle. prc-

zint~ la @.nir.nalelc tinere 0•, U UŞO&l.ră. hiperfru'lcţie. 

Prin efort fizic repet:.<:.t se procluce x o hiperfuncţie 

a cu.psulclor supr~Z~.renale, CQ.rc interesează atâ.t zo-

n&l. cortic4i!.li'c x cât şi ce~1. medulli!.răo 

Ds.tele referitoare lGJ. supr:v.ren:?..lă sunt în concord~.n-

ţă cu rozul t:,;~.telc obţinute d.:; Beznyak, iar in parte 

în contr:il.zicerc cu cele ale lui Mileu şi UlmeOtlnu. 

Hiportrofi." capsulelor supraren:itle constat~1tă prin 
1 • ~-•• ~ ••• ~ •• 

cercetările fă.cu.te 1~. institutul de fiziologic din 

Cluj, a fost observate şi de către Be_zny:otk.D&~.r cerce~ 

tările aceste~, cât şi a altor autori n'au precizat 

dacă această hipertrofie este însoţită şi de o stare 

de hiperfll.ncţie a gl~.ndelor supr~~.rentil.leo~entru lămu

rirea acestei probleme, la institutul de fiziologie 

dJ..·n CluJ·, s'a făcut detcrminar~c. f +" \;"'" u:nc liJ..unei capsule-
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lor supra :rGnalc ln 16 persoane antrenate şi nean-

trenato m~rtore, întrebuinţâ.nd metoda cv. hist~.mină 

a lui Serra Vittoriu.Ace~sta fiind o probă care evi-

denţi;a.zv. cap8.citatc:r. f u.ncţionulă. :v.tât a porţiunii 

medulare cât şi s. celei corticale. 

HisteJni:n~ &.vând un efect v:.1zodilatator,introdusă in 

orgf1.nism produce dil~ttil.rca ~rtcriolelor şi a% c:v.jţlila-

relor, în specie~l ~- celor cut~nato şi mv.scularc şi 

cobGară presiu.neB :;;:.rteria.l~ .• Dar acest efect hipoton-

siv este trecător, căci în a douti'l. lf!ază org&..nism.ul 

rea.cţioneli:l.ză printr' o b.ipersecre~ie de adren&;~.lină, 

care restRbileştc prediunea sgnghină.Histamina pro

dtlce o adevăr:;;;.tă descărcare &>. porţi1.1.ni ImJti: medulr.tre 

Hiot~.mim.~. detennină o ret1wţie biofizicc. caracteri.zat8 

printr'o hipotcnsiw1e ~ată de o oarecare hiperten-

siu.ne, intensi t~~tEHi' .. acestor re~.cţiuni fiind în fu.ncţie 

de c&tpD.ci tatea. funcţionglă a por·~iullei medulare a 

capsulelor supr&ren~.le.Câ.t priveşte porţiunea corti.,. 

cală ~ c~psulei supra~enale,funcţiunea acesteia se 

traduce printr' o ~tcţiu.ne Rnti toxică. de o importanţă 

vit~l?,.. 

h 
Toleranţa. organismului fa:~ă de istaminl1, este condi-
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ţionntă at§.t c1e capo.ci tatef). funcţională a porţi-

unii medulare cât şi a celei corticale. 

Cercet8.rile ft'tcuto pentra dc::termino;.rea cHpaci t8. ţii 

ft.m.cţionure asupra renalei s'a făcut la. persoane gn-

trenv.te şi ne&mtrenatc, având aproximativ aceeaş con 

sti tu·tie, dup~. procecleu1 lui Victtorio. Serra, în felul 

~i.rmător:persoanelG în ex:t1erienţ8. au primit câte lmgr. 

de clorhidr~.t de hidt~mină e.dministrată subcut&J.nat, 

iar la 5,10,15 şi 30 de .minute după. <itdministrarea 

hist:?.minei S'a n1.cu.t mtiSI.lrares. tensiunci a.rteriG'.lE'l J 

s '~ luat frecvenţg puls ului şi s' 1a.u înregistrat to:-.t

tc fenomenele pe c<il.re le prezentE persoG.na în cxpe-

ricnţe CO:l. gr&J.ţă, roşaţa tegumentelor, senzaţie de 

că.ldu.ră, vărs~turi. 

Din. ucel:lte cercetă.ri re zu.l tă că persoanele antrena-
s 

te, reacţ:loneazţJ. printr' o cilclere _pu.ţin însemnc.Ltă 

~.prcsii.mii s&mghinc şi în goner«tl printr'o toelran-

ţ~ m~i mare faţă de histamină, ceace pledează pen-

tru o stare de hiperfm~cţie ~supra renalelor,o hi-

perfu.ncţie care intereseazil ~tât porţiw1ea medu.lară 

cât şi ce~ corticală. 

Din cercetările fă.cuto, rezultă că sportul po~.te in-



- 17 -
fluenţ2 caracterele constituţionale prin intci~cdiul 

sistemului endogl.:mdu.lar • .A.vând în vedere plP..stici t~oi4i 

te~. c~lracterelo:r constituţionale, cum susţin majori t~* 

tes, autorilor, zistemului endocrin i se :a.tribue un ro 
·:;}~~ 

rol covârgi tor în form.&~rev. şi orientare~. lor. 

Inten.si tatea şi perioc1ici tiil.tea cu care difori·~i hor ... 

moni intervin li:in desvoltarca car<J.ctcrelor consti tu-

ţionnlc sunt în fu.ncţie în primul r"dncl de predispo

zi·~ii eredi tq7,re, în &:.1 c1oilc~). rând înst.:i. pot fi influ.-

e:tr~ate din diferi te momente pc:-ttologicc şi fact<iri ex-

terni: e.limontaţiE), felul vieţii, şi exerciţiul fizic 

după cum susţin şi reiese <"1in cerccti'irile lui Heiss, 

Kronackcr, Mileu, Ulmcanu. şi Profesor.Dr.G-r.Bcnetato • 

Din ceruetă:rile autorilor cari s'au. ocupat cu ace as-

tă. chestiune, reiese cii cxerci ţiu.l !li zic repetat fa-

vorize&tză 1~. ~~-dulţi, dar mai ales 1~. copii creşterea 

:m.a::;.ei musclllare şi a perimetrulu.i toracic,modificâ.nel 

raportu între mase. ponder&lă şi c1imensimlile cor-

pului.Această modific~rc a creşterii prin efort re-

petat, s'ar pat ea explica printr' o fu.nc·~ie ex:agerltl.tă 

a glandelor anabolice, printre c2-.re figureaz~. şi 

s uprg rcnal8 .• 
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Exorci ţi u.l fizic repetat, m.odifică fornw. corpului, 

m8.rind centur~. scapull?.rf1 şi mioşor-â.nd cUm.ensitmile ba-

zinului.LP. femei şi m~d :..?.les 1::.1. fete tinere în urma e-

fortului fizic intens se pot produce turburări în ci-

olu.l menntru~.l, ce~we s'ar ::J.tribui efect ului ele inhibi

ţi~ pe c2re efortul fizic repct~t îl exercită asupra 

desvoltării ovarului. 

Sporttll arc o vădi t9. influcnţtl şi asupra structurii 

psihice 8. femeii ~.propiind-o de cee. a bi.-irb&ttu.lui.Spor-· 

tul poate fi u.n bt.m. mijlod pentru ameliorD.rea tempera-

mentelor.Astfel în cazul tinerilor cu temperament schi-

zoii, tineri cari se izoleazf!i de lu.rac şi pierd contac-

tul cu l'e:v..li tatea sportul :i:;xx i-ar putea readuce în IJ<!Il'·
un 

te pe ac~şti indivizi la x cont~.ct cu. m.odiu.l <C~.mbi:s:tnt, 

readaptându-i l:r?. vi~.-~a soci;ală. 

----- J -----



C O N C 1 U Z I I. 

1.- Efortul fizic r~petOil.t ,produce modificări profun

de ale sistemului endoglandular, favorizâ.nd des

voltarea supr~ren~lei, având acţiune de inhibiţie 

accentuată asupra gon~clelor şi m;;;~.i puţin pronun

ţată ~.supr&:. hipofizei. 

2 .-~: inâ.nd seama de plastici tG.tea c2r&>.cterelor cons

tituţion&le şi de rolul sistemului endocrin în 

formare lor pe dc-opar~$ ,i~r pe de ~ltă parte, 

Cle influenţg exerclil.ţiului fizic nsupra desvoliG.

rii şi funcţitmei glandelor endocrine, trebue să 

ad:mi tem ci3. exerci ţi ului fizic îi revine un rol 

import:o~.nt în dinamic~ desvol tării c:i2.ractcrelor 

consti tu·~ionvle şi în determino.rea biotipului. 

Văzută şi bună de imprim:at • 
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