AUTOIMUNITATE, BOLI AUTOIMUNE - CONSIDERATTI
PRACTICE

Monika Szabd, 1. Benedek, D. Bratu

Clinica Mcdicali or. 2
Universitatea de Medicind ¢i Farmacie Targu-Mureg

Fenomenul autoimunitatii si bolile autoimune, atat prin implicarea lor
patogenctich multipld clt si prin cresterea frecveniei lor, ne sunt tot mai mult in
centrul atentici.

Obiectul studiului este pe de o parte, prezentarea unei clasificiri amanun-
lite, a cliorva aspecte generale §i de tratament legate de cele mai poi cercetan ale
bolilor autoimunc $i exemplificare printr-un caz clinic de dermatomioziti
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Vorbim de boli autoimune chad sistcsul imwaitar prodece mecanisme
auiimune tmpotriva propriilor structuri antigenice, agresiwae ce se soidearzd cu
mansesidn cinxce, fundtionale §i morfologice. In funciie de etiologie, bolile mstounase
s¢ impart In primare (idiopatice) §i secundare, iar in funciic de atingerea de orgas
polsisiemice §i cu specificitate d¢ orpan. Baza tratameatuini bolilor swiowmune o
reprezintd tcrapia antiinflamatoare (corticoterapic 1-2 mg/kgoorp), imunosupresic
nespecificl (citostatice, plasmafereza, gamagiobuline In doze mari €ic.) §i imusosspresic
specificd (autoanticorpi pe sisiem imunitar). Cazul clinic este reprezestat de o
dermatomiozitd ka o femeic de 60 de ani, cu 0 alectiuae tirvidiand de tred ami (probebil
tiroidita Hashimoto) cu eruptie tegumentard de ua aa, tipicl, cs instalares polamiozitel
prommmlumﬁmmmmklw



