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FtaUI este esen~ penuu dezYOltlU"Ca microorganismelor, iar deficitul de 
fier este rdalat a fi asociat cu moc1i1iari imunologice ale organismului, precum şi 
aa sdda'ea proliferlrii bacterieue. Relaţia dintre disponibilitatea de fier ~i suscepti
bililatea la iDfecţii este amtrOYerSatlln literatura de specialitate. 

All1orii au studiat mod.ificarile imuni ti ţii umorale la 34 de cazuri cu anemie 
(eriprivl aplnatl pe fond de StomaC operat, dngerari gastro-intestinale Şi dngerari 
pitak.. Ali fDit aJDSUtate u.rm1toarele: 

L Fierul este UD factor important tn protecţia organismului Impotriva 
mtrqjjlor ~ iDciden\& aa:ston fiind mai aescuta tn cazul anemiilor feriprive. 

M.odificiri.lc imunitlţii umorale se reflecta prin scaderea semnificativă a 
num.lnl.lui IOW limtocitar şi a daselor de imunoglobuline, Indeosebi a lgA ( afectarea 
aJDCOmiteatl şi a annpooeotei sccretorii). Aceste aspecte sunt mai pronunţate atunci 
d.od ddicituJ de fier apare pe fondul unui stomac operaL 

Truameatul deficitului de fier duce, tn majoritatea cazurilor, la wrectarea 
pcnublrilor imliDOk>p:e wastatate anterior. 

Moctificirile func:ţiei de aparare a orpnismului sunt mai wmplexe In cazul 
deficitului de fier, de iDduz1Dd pe 11Dp atecwea imuni taţii umorale şi imunitatea 
cdulad (kpt.IIDdeolcbi de subleturile limfocitare şi de activitatea celulelor killer), 
a:a ce impac IArJirea c::ercedriJor ID acest sens. 

PAR11CUI.AIUTĂ'J1 CLINICE ALE COI.AGENOZELOR LA 
BĂRBA'JI 
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~-"' k h!Danmorii "cola~ prezilltl frecvent un debut ~i o 
~~la ICDJ••nllie, lludiiad cazuiltia reumato~opcj la bolnavii bArba ţi 
de la dillica ..ut bdn Ulii 1990-1993 1e dcspriDd u.rm1toarele aspecte ciini<%: 
potianr1la l'""noidJ dcbtdeazlla membrele iDlerioare, nu respecti simetncitatea. 
tar alfiCChd ~dcbal cste aal depabl alptiatroftc dccft emdativ. Oetonnitl~ilc apar 
..m ... tardiv,-~ ra8aloidl CS1C o ruUate. 
a 



Sc:lc:rodcraUa la ~ n apuc ca o atcqiDc de Mc ~ ca 
lmotqte droza biliut uu c:ardDomal ~-

Panarterita DOdoal (Boala K.lllmaaJ-r.c.,ct) • ......,..,. prtdlwiliaiiCIIII 
mascWin.. debutJDd ca o polioevrill ICDZitm limctrk:l c:an: .aacnor dc:zwoltl a 
aiudrom subfcbril-fcbril, modi6c:tri ale hmdalw de ociU ~ acori idiiU .aocardic 
firi dureri semnificatiYe. Fa\1 de bolJia,de CII PAN. ris.,.... lenpndit t...orabil 
este dco5ebit de prompt la batba\L 

L.E.D. a fost decelat doar la 2 cazari, fiiDd WJIItla de .mdroame a.poidc 
induse YCJOSimiJ mcdicameotos de xiliDI respectiv feDitoiD. ~ aca1or cazari 
de lupus indus a fost fawrabila dupllistarca mcdica\iei iDihlcloarc. 

Cola~zdc la batbap impuD iDYeltipţii ~ prm.d: 
1) o CYeDtuala asociere a UDei oeoplazii (la SA" PR) 
2) o posibila medicaţie inductoare 
3) bepatiti virala 8 In antccr.dcntdc boluviJor CII paoancritl.adoasl 

COMPONENŢA FIBROMIALGJCĂ IN COI.AGENOZELE 
MAJORE, ASPECI'E DIAGNOmCE ŞI TERAPEUI'ICE 
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Fibromial~ SCCUDdarl, o entitate cl.inici mai puliJI caDOSCUtl ~ de a:le 
mai multe ori subdia!Dosticati, frecvent se suprapune 'iisau se OOill1mda CII boliJc 
inflamatorii şilsau rolagenoz.e. 

Intr-UD tablou clinic mixt. cu F.M. SCCUDdarl rocmtentl unei boli de 
rolagen, se impune o diferenţiere expliciti a elementdor anamncstia: ~ dinif:z 
specifice fibromialgiei secundare, utilizind criteriile Colepului AmericaD de 
Reumatolope emise In 1990 'i chestionarul fibromialpc CAMPBEI.L 

Identificarea romponenţei fibromialpa: este foarte imponanti bltrocit 
tmpune un tratament diferenţiat, specific ICICStuia. Au fost studiate 2 k>tari de bol:uYi, 
tn total 165 cazuri, cu boli reomato1opa: inOamatorii ~ roia~ iDtcmate 
ronsecutiv In Spitalul Clinic Judeţean Intre 1983-1991 Scqia BalDeofizloterapic. 

Prelucrarea asistatJ de calculator a datelor s.-a realizat prin an.aliza 
romparata a a:lor 2 loturi, selc:ct!Dd aitcriile a: au fost amsida"ate ca 'VUiabile ~ 
semnificative In evolutia bolii 

In studiul rompantiv al a:Jor doullohlri de boiDm. ipoteza el J*XDţii cu 
FM sunt similari bolMvilor cu durm croDice este susţinud de rczuiWde caa:drii 
noastre, rezultJod tocodad ~o scrie de demcDtc fi:ziopaloloziae rom.mc sl.udlllUIIdar 
de: 1 )durere aonica; 2)fatipbilita1e aoad; 3)dc sua ; 4)fibromialpe 10 ·~ 


