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DE
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Membru al Academief Romine.

AL DOILEA MEMORIU.

Sedinja de la 141 Martie 1903.

8. Educatiunea fetelor.

Jules Simon a dis: «Cand dafi educatiune unui biiat, formati un om
laminat, cdnd educafi insd o fiicé, creafi o familie luminaté» ; si econo-
mistul L. Brentano a afirmat cd nu bérbatul ci femeia determini vi-
gérea si viitorul unei rase. In interesul vigurosititii generatiunilor
viitére, a intdririi némuluy, cerem dar ca educatiunea fisieci a fetelor
sd nu fie considerati ca un factor secundar, sd nu fie negligiatd din
causa desvoltiril exclusive a culturil intelectuale, ca scéla sd nu im-
plinéscd un scop unilateral, ci s formeze, pe cat este posibil, fiinte in-
tregl, fete sdnitése, morale, inzestrate cu cunoscintele necesare pen-
tru menirea lor. Acest scop a fost urmirit si de lumea antici. In
Sparta educafiunea se intindea si asupra fetelor, ele avealli propriile
lor gimnasii, unde se exercitall la fugd, la luptd si la alte exercifil
corporale; in Atena, pe ldng# exercitiul corporal, parte dinfete invé-
talt a cetl, a scrie, a cinta; Pitagora (580—481 a. Cr.) tined femeilor
din Croton cursuri publice asupra moralel §i gospoddriei si sofia lui
Pitagora, Theano, a scris asupra eduecatiunii i pietd{ii; Platon (348
a. Chr.) recomanda asemenea, ca s& nu se negligeze educatiunea fetelor.
La Romani femeia ocupd positiunea si influenta ce i se cuvine in so-
cietate mai mult in virtutea educajiunii decat a instrucfiunii ce pri-

Analele Av R.—Tom. XXV.—Memoriile Secf. Sciinfifice. 1
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mise, si matrénele Romane ali contribuit in misurd largd la puterea
si la gloria statulul Roman.

Crestinismul a proclamat egalitatea amanduror sexelor, care, recunos-
cutdi numai in teorie, n’a avut fiintd reald. Cuvintele unuia din pi-
rintii Bisericii, «Mulier taceat in Ecclesia», ordonail numar excluderea
femeii de la viéta publici, de la drepturile politice, cdcl «Ececlesia»
insemmézi nu numal Biserica, ci si adunarea publicd politicd. Jdu-
catiunea §i instructiunea amanduror sexelor n'a fost egald dupd apa-
ritiunea crestinismului, dar in téte timpurile un numér mic de femeil
cu talent s’a distins in diferite ramuri ale activitd{ii intelectuale, a
excelat prin erudifiune. Cultura, igiena, prosperitatea natiunilor a
castigat férte pufin de la aceste exceptiuni, marea majoritate a fe-
meilor a rémas multe secule ignorante, incapabile de a da copiilor e-
ducatiune sdnitdosd. in secolul X VI, in occidentul Europei, 1‘efo1'n}atorii
religiunii ait cerut, ca instructiunea fetelor sd devie generald. In se-
colul XVII marele pedagog Toan Amos Comenius, ca §i in secolul XVIII
1. B. Basedow, ait recomandat, ca fetele s fie pregitite pentru misiu-
nea lor naturald, si invete pe linga carte menaginl si téte nofiunile
necesare pentru educatiunea copiilor, pentru ca fie-care mumd, care
trebue si-s1 aldpteze singurid copilul, sa-l §i erésed singurd pand Ia
etatea scolaritd{il, sa-i exercite organele simfturilor, si infiinteze in
casd, in familie, un fel de gridind de copii.

Dar numai in a doua jumaitate a secolului XIX instructiunea fetelor
a devenit treptat mai generali, si unele popére de rasid anglo-germani
datorese forfa lor materiald si morald instruetiunii femeilor, care le
face capabile a indeplini misiunea educativd in familie. Edueatiunea
trebue s# facd si la noi din femee agentul principal al civilisafiuniy,
prin urmare $i al igienel in familie, in casé; scéla trebue si pregitéscd
pe fatd pentru acésti menire, ea trebue sd invete rostul casel in téti
intinderea ef, sd cundsci condiiiunile igienei casel, a actiunii bélelor
infectiése asupra locuintel, a igienei hranei, a valorii nutritive a di-
feritelor alimente in raport cu pretul lor, t6td igiena privatd, totul ce
constitue economia casnicii si traiul sinitos al familiel, rémaind bine
inteles, cd nu numal scéla de menagil, ci si muma are si familiari-
seze pe fiied cu practica acestor cunoscinte. In mai t6t4 Europa insd,
ca i in Statele-Unite ale Americel, si la noi numerése fete si femei
nu vroesc ori nu pot sd ied in familie rolul ce le-a dat natura ca
sofie i ca mum4, si intrdi in lupta pentru pane, ficénd concurenti
bérbailor, silite fiind adesea-ori la acésta, din causd ¢4 nu téte din
ele se pot miritd, nu téte att zestrea pe care o.cere barbatul, védénd

»
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cd la nol educatiunea gresiti face si pe fetele fard zestre luxdse si
pretentiése; nu totl biarbatil recunosc datoria de a mtretme familia
prin munca lor proprie. -

Numerdse fete din orage ati gresit dar drumul, aspirz‘lnd la funec-
tiunt publice, la carierele numite liberale, in loc de a se pregiti pen-
tru imperiul din interiorul casel, al familiel, unde femeia este suverani,
unde bérbatul nu o péte inlocui nici la educatiunea copiilor, nici la
directiunea menagiului. Aceste femei sunt nefolositére pentru stat, ele
lasd un gol in organismul societdtil, care nu se pé6te implini in mod
potrivit; femeia functionars, dacd se miritd, nu vroesce s aibd copil,
si dacd nasce ciAte un copil, il cresce o persénd strdiné, care nici o-
datd nu pote inlocui pe muma copilului. Sub presiunea opiniunil pu-
blice, réii inspirate, réii dirigiate,s’a comis la noi aceeasi greséli, care
mal nainte se comisese in alte state, si in cele din urmé doué decenii
s'a incuragiat si sprijinit functionarismul fetelor si femeilor, prin e-
ducatiunea speciald ce li s’a dat. Germania si Italia ali recunoscut deja
gregéla comisd In acéstd privintd, si ineep a restringe cu incetul nu-
mérul fetelor si al femeilor din serviciile telegrafo-telefono-postale, din
causd cé ele nu pot suportd munca egald cu barbatii. Iar in comu-
nele rurale, cele mai multe fete réman fird instrucfiune, mérginite in
slaba educatiune ce att primit de la o muméd ignorantd si supersti-
{i6sd; este incd mic numérul comunelor rurale, in cari unele invéta-
tore, devotate apostolatului lor, aii reusit sd atragd in sc6ld majori-
tatea fetelor din sat i din edtunele apropiate.

Pani la jumitatea secolulul XIX scélele de fete din améandoud Prin-
cipatele Romane at fost puiin numerdse. Este abid jumitate de vée
de cand in orase s’a organisatinstrucfiunea fetelor. In epoca fanariots
numay fetele boerilor invétait putind carte de la dascall grecl i fran-
cesi. La Iasl a existat in anul 1812 o scéld de fete. Th. Burada a gisit
in archiva roméinéscd din Chisendit un raport al IHatmanului Nicolae
Stratilat, care la 15 Fevruarie 1812 a cercetat pensionatul de mnobile
fete din Iasi al d-lul si d-nel Germont. Stratilat aduce laude pensio-
natului, in care fetele invatd limba francesd, grécd, italiand, forte-
piano, harpd, canto, dantul, desemnul, lucrul de mané. In acéstd direc-
tiune de lux a fost in genere indreptatd la noi educafiunea fetelor
din familiile mai bine situate, pand pe la 1865 (C. Dimitrescu-Iasi,
Revista pedagogica, 1, Bucuresci 1892).

Regulamentele organice prevéd, in Muntenia, cliddirea in Bucuresm
a unui pensionat pentru 50 de fete, fiice de functionari pub11c1, in
care se vor preda téte lecfiunile in limba frances#, afard de catechis-
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mul si limba romand, ele vor invéa si luerul de']lji:ll]ii sivmeste$ugul
cuhniel, si in t6te capitalele din judete se vor cred §coll mceﬁpeytélze p?ntru
biefl si fete; in Moldova se prescrie infiinfarea infr’o manastn'e.mve-
cinati cu capitala a unui institut pentru crescerea a 50 fete, fiice vde..
dregétori ai Statulul; apol deschiderea de scoli incep8tére de bieti si
de fete la Roman, Husi, Barlad, Galafl, FocsanI si Botosanl. Aceste
din urmi dispositiuni ati fost tirdid indeplinite, cdci V. A. Urechid
aratd (Ist. sesl, I11, Bucur. 1894) cd scola centrald de fete din Iagis’a
inflintat in anul 1850, cd scéla din Barlad s’a deschis in anul 1853—
1854, de odatd cu alte scéle incepstére de fete la Némtu, Pancin, Odo-
besci si Tecuciit. Legea scélelor pentru Moldova, promulgatd in anul
1851 de Grigorie Ghica, prescrie infiinfarea de scole de fete in tote
oragele. In anul 1839 aii existat in t6tii Moldova 11 scéle primare de
fete, in anul 1862, 25 asemenea scéle (G. Missail, Sedlele la Romdand,
1846—1860, in «Bulet. Instruct. publ», Bucur. 1866).

in Muntenia, Noul aseziimint scolar promulgat in anul 1846 de Vodd
G. Bibescu prescrie crearea de scéle de fete in orase. Principesa
Stirbel a deschis la Bucuresci in anul 18461847 o gc6ld de fete; prin
judete s’al aflat in anul 1848, scéle de fete numaila Craiova, Slatina si
Ploescl. La 14 August 1848, Locotenenfa Domnésci a decretat crearea
de scéle de fete, motivand-o cu cuvintele urmitére: «Pand nu vom
avé cetdijene bune, séfe si mame bune; nu vom avé nici generafiile
viitére mal bune; este dar necesar ca invé{dtura si fie egald si pa-
raleld pentru amandoué sexele. Pe 1dngd sc6la Domnei cetidfenel Stirbel
se vor mai infiintd in capitald 4 sedle de fete; prin judefe aflandu-se
scole de fete numal in Craiova, Slatina gi-Ploescl, se vor infiinta si
in cele-lalte judete cate unas>. Aceste scéle primare de fete din judete
s’all deschis treptal, cea din Buz&l in anul 1852, in alte orage si mai
tardit. In anul 1859, Principesa Bibescu a infiintat scéle de fete la
Craiova si Caracal; din fondurile Asezdmintelor Brincovenesci s’ail
creat 5 geéle de fete la Cernetl, T.-Jili, Ramnicu-Valcei, Pitesci si Tar-
goviste, iar Eforia sc6lelor a mal addogat, in anii 1860—1861, 9 scéle
de fete in unele orase mail mici (V. A. Urechid).

Tn scélele sitescl, infiinfate in Muntenia de la 1838 inainte, fetele
n'all fost primite, asemenea Regulamentul intocmit de Eforia seélelor
in anul 1857 le exclude, iar in Moldova s’a hotdrit in anul 1859, ci fetele
de 6—~12 ani vor frecuentd scélele rurale vara, eind bietil nu le fre-
cuentézd, si pe cat se péte si érna 2 dile pe s8ptdmand, dar singure,
nu impreund cu b#efil (Bulel. Instr. publ, II, 1868).

Legea instructiunii din anul 1864 prescrie c# instructiunea elementari



453 IGIENA $COLARKX, IL [

este obligatorie pentru tofi copiii de améindoud sexele, incepénd de la
8 pand la 12 ani implinitl ai et#til, cd in fie-care comund urband se
va infiintd una satt mai multe sc6le primare de fete, deosebite de cele
de Dbieti, cu cite 2 institutére, impértite in 3 clase, in earf nu se vor
primi copil mal mici de 7 ani;cd in fie-care comund rurald se va in-
stitul cel putfin 1 sc6lid primard de bdeti i de fete cu 1 invétdtor, afard
de casul cand Ministerul va permite ca 2 comune si aibd o singurid
scold, cd in comunele mari, poporate, se va infiin{d si o scéld separatd
de fete, cil fetele vor primi acceasi Invétdturd ca si bdetii, cu addu-
gire de lueru de méan#, cd in scélele mixte fetele vor ocupa o parte
deosebitd a gcolel si nu se vor tiné decat pand la varsti de 12 ani;
cd in téte oragele unde se afld licee, se vor deschide scéle secundare
de fete cu 5 clase §i cu internat. Acéstd lege n’a putut si fie aplicatd
in téte comunele nicl pan#d astiidi, in ceea ce privesce obligativitatea
invétdmintulul primar.

Legea asupra invétdmintulul primar si normal primar din anul 1893
hotirésce cil obligativitatea invétdmintulul se va aplicd treptat in
fie-care comund, pe misurd ce se va constatid cid localele de sc6ld sunt
suficiente pentru poporatiunea in varstd de gedld a comuned, cd in
casul de insuficienta localulul obligativitatea se va aplicA de preferintd
bietilor. Legea asupra invéfdmintulul primar si normal primar din
anul 1896 mini{ine acéstd preferintd pentru béefl la aplicarea obli-
>gativitafii.

In anul scolar 1899—1900 aii functionat in Regatul Romén 174 scéle
primare urbane publice de fete si 13 scéle primare urbane mixte; 17
scéle primare rurale de fete, 3.449 se6le primare rurale mixte, 168 geéle
mixte de cidtun; 33 scéle secundare §i profesionale de fete (19 scéle
profesionale, 10 externate secundare, 4 sc6le normale de invétidtére
si de institutére). In acelasi an ail existat gsc6le private frecuentate de
fete: 28 gridini de copiii de ambe sexe (fdrd asilele confesionale),
72 sc6le primare private de fete cu programul Statulul, 17 gcéle pri-
mare private mixte cu programul Statului, 42 scéle secundare de fete
private cu programul Statului, 31 sc6le primare private de fete cu
programul proprili, 9 scéle primare mixte cu programul proprid, 31
sc6le secundare private de fete cu programul proprii.

in anul 1900 s'ait inregistrat in comunele rurale 324.005 fete in varsta de sedld,

din cari ai fost inscrise in scold numai . . . . . 46.615 fete = 14,4°,
s’all presintat la examen . . . . . . . . . . . . . 32478 >
ait fost promovate . . . . . .. .. ... . 23043 »

ait fost absolvente numai . . . . . .+ . .« ... 1099 »
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in comunéle urbane s'aii inregistrat in anul 1900 . 50.924 fete in varsti de scold

din cari ait fost inserise in gedla publica . . . . . 28.756 >
s’alt presintat la examen . . . . ..o . - e .. 22171 »
ail fost promovate . . . . . . - . . - e . ... 17060 »
absolvente . .« « « o . o v b e e 0 e .. .. 8260 »

in anul 1900—1901 aili fost inscrise :

L]

“in geélele profesionale de fete 2.658 din carl promovate 1.935 fete
in externatele secundare . . . . 1.714 » 1.33Q >
in scolele normale . . . - . . . 409 » 302

La Universititile romane ail fost inserise, in anul 1900—1901, 490 fete.
La Universitatea din Bucuresci 322 roméance si 24 fete strdine, anume:

la drept. . . . .. 31 romance 1 striind
» litere . . . . . .1067 > 7 >
» sciinte . . . . . 64 » 9 »
> medicind . . .. 28 » 5 »
» farmacie . . . . 32 v 2 »

La Universitatea din Tasi 134 romance si 10 strdine, anume:

la drept. . . .. .— romince — straine
> litere . .~ L. 0 089 » 5 »
» sciinfe . .. . .81 > N »
» medicind .14 » 5 »

(Minist. Instr. publ. si al Cult, Statist. invétim. pe anul 1899—1900
si 1900—1901, redig. de N. Demetrescu, Buecur. 1900 si 1902).

Este cu totul suficient pentru trebuinfele néstre sociale, pentru civi-
lisatiunea néstrd, acest numér de fete cari-aspird la cultura superiori,
cari devin capabile a o réspandi, precum si numérul fetelor cari fre-
cuentézd universititile, pentru ca cunoscinfele dobandite sid le serve
ca mijloc de traidi, de castigare de péne, si nu dorim crescerea ne-
misuratd a acestul numér, care ar sdruncina clidirea néstri sociala, ar
distruge familia in cercurile culte ale poporatiunii ordsenesci. Acéstd
credintd a néstra, contrarie unel par{l a opiniunii publiee, hrénite de parte
din presd, nu este rodul unui prejudifili, ci convingerea unui igienist,
care nu péte separd interesele morale si intelectuale ale nafiunii de
cele materiale, economice, de necesitatea intériril fisicului genera-
tiunilor viitére, care respectd drepturile femeii, care insd crede c#
temelia societitil, sfinfenia familiel, trebue si réméand neatinsi de moda
51 de aspiratiunile contraril legilor naturii. Recunéscem ins# c# nu

s’a dis ultimul cuvint in acéstd cestiune sociald, de la care depinde
prosperitatea nafiunii.
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Idealul educafiunil fetelor romane nu trebue si&-1 cdutim in stu-
diile universitare, ci intr’o §céld pufin pretenfiésd, modestd, in care
so cultivd acele insusiri, acele cunoscinte, acele practice ale gospo-
dériel, cari caracterisézd pe vrednicele si virtudésele femel roméne din
unele familii culte. :

In statistica de mai sus nu este cuprins Institutul de fete «Ioan Ot-
tetelesanu», institufiune unicd in felul el, organisatd de colegul nostru
Ioan Kalinderu, executorul testamentului lui Ioan Ottetelesanu si al so-
tiel sale Elena Ottetelesanu, si de Comisia alésd de Academia Roméni.
Comisiunea de fundafiune a acestel scéle, delegati de Academia Ro-
mang, s’a compus din d-nif I. Kalinderu, D. A. Sturdza, I. C. Negruzzi si
V. A. Urechid. Din anul 1893, Institutul se afld sub ocrotirea Academiel
$i are 6 clase cu cate 16 eleve de clasd, t6te interne. Recrutarea lor
se face prin concurs, la care se admit fete sidnitése, sirace, cu absol-
virea gcolel primare. Scéla-internat este asezati in castelul méirini-
mosului testator Joan Ottetelesanu si in 2 alte edificii construite din
nol, in comuna Migurele, judetul Ilfov. Institutul este menit a forma
femel romane, cari sd devind sofii bune, mame de familie bune, ade-
vérate stdpine de casi, carl si practice singure si si propage in so-
cietatea roménéscd spiritul easnic, vederi sinitése despre traiul fa-
miliei, bune moravury, simtiminte patriotice. iducatiunea fisicd si cea
morald sunt bine ingrijite, [etele ieatt parte la lucrdrile de gospodi-
rie, cultivd gridina de legume, fac gimnasticd de ajuns, si cand tim-
pul este frumos, lucrul de man# se face in parc. Elevele de cl. V-a
isi conduc singure gospodiria. In ultimd clasi li se daii povete
despre crescerea copiilor. Institutul Ottetelesanu constitue o familie
numerdsd, al cirel périntl sunt Direcidrea, d-na Slaviel, si d-1 Slavicl.
Totul se face de eleve, ele giitesc bucatele, ele fac curidfenie in clasi,
dormitorillt si refectorili, ele spald rufele, ele isi fac rufele si isi croesc
hainele, ele servesc la masé, ele Ingrijesc de passrile din curte, ele
lucrézd in gridind si altoiesc pomil. O descriptiune améinuntitd a Insti-
tutulul se gésesce in raportul Inspectorului general al invéfdmintulul
C. Meissner, inserat in «Bulet. ofic. al Minist. Instr. publ.» din anul 1898.

De vreme ce scélele secundare de fete, ca si scolele superiére, sunt
dar frecuentate de un numdr mare de fete din orase, fetele {&ranilor
mal sunt in mare parte lipsite de instructiunea primard; lipsa de in-
vétiturd a fetelor de sdteni este §i mal pigubitére prosperitdfii Sta-
tului decat afluenta prea mare a fetelor din orage la studiile univer-
sitare.

Femeia sdténulul care n’a frecut prin §e6ld n’a avut ocasiunea
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a-g1 insugi multe nogiunt indispensabile carmuitérei din nduntru a
casel, primel educatére a pruncilor, si in lipsa unel mume culte, in-
teligente, consciente de datorie, incumbi scolel misiunea a pregiti fe-
tele pentru menirea lor, de aceea dorim ca obligativitatea inv&{dmin-
tului primar sd devind mai curand reald pentru tote fetele de {érani,
pentru ca sd dispard mai curdnd nesciinta si superstitia din familia
{érinéscd, crescerea neigienicd a copiilor, cu 1écuri babescl si cu des-
cantece, t6te miseriile morale §i materiale de cari suferd astdql gos-
poddria siténulul, pentru ca femeia si poétd contribui la esirea lul
din sdrdcie, indemnandu-l la hérnicie in gospoddrie, refinéndu-l langd
cimin, in loc ca si mérgd la carciumi, indestuland casa si ingrijind
de ea cu economie, producénd singurd mijléce de cigtig. Iiste necesar
ca noua direcfiune practici, economicd, datd de curand scélelor ndstre
rurale, si nu foloséscd numai béiefilor ci si fetelor, i sperdm cd acest
neajuns se va indreptda treptat, cel pufin in parte, prin nouéle pro-
grame ale scélelor rurale, cu impirfirea scolarilor in 2 serii, din cari
fe-care frecuentézd scola numai cate o jumdtate de di.

Prin orase se presintd fenomenul invers, pe care l-am ilustrat cu
cite-va date statistice.” Recundéscem ci cu cit femeia estec mai cultd,
cu atdt devine mal capabild a-si iIndeplinl misiunea de sotie, de
mumi, de gospodind, dar Igiena nu pdte aproba in mod absolut
egalitatea silinfelor, sfortirilor la amandoud sexele, fati cu inegali-
tatea predispositiunilor organice; majoritatea fetelor nu péte suporta
munca egald cu bdetii, nicl in copildrie, nici in etate de adulte; nu
téte fetele nici tofi bdefii posedd capacitatea intelectuald, pentru ca
sd p6td urma cu succes studiile liceale si universitare; munca mintald
incordatd, care intrece puterile fetelor, sedentaritatea prelungiti in-
tr'o epocd, cand corpul se afli in evolutiune, cind se petrec intr’in-
sul prefacer! importante carf reclamd repaos, le slibesce organismul,
produce perturbatiuni mai ales in functionarea sistemului nervos, le
face nervdése, isterice, neurastenice. Femeia afectati de boéle de nervi
este o fiintd inutild, ea sufere si face pe alfii si sufere, ea rémane
Incapabild a procrea copil sdaatogi. Numai in pujine internate si ex-
Eel‘llflte. se leall mésuri preventive contra supramenagiului fetelor, prin
Impartirea p'otr-ivitﬁ a lectiunilor si a recreatiunilor, prin exercitil
ocupd obicix;uit 0 posifiune vgfg a“t:a’ stn dvewman.a, o) o 1o rotele
cate doud nu pot inlocui exerei mla O(lr'e sana.tat,u. Pl“lmbémle lva pas.a
t6te dilele cel putin cate 36_4 (;EU e gimnastice, cari frebue ficute in

minute.
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Pentru a da 6re-cari povete morale i economice, pentru a suplini
pand la un punct 6re-care lipsa de instructiune scolard in comunele
rurale, in cari téte fetele nu pot frecuenta gcéla din causa lipsel de
spatili, precum si pentru a se continua influen{a salutard a gedlel a-
supra fetelor carl ail trecut deja prin gcéld, Ministerul Instructiunil si
al Cultelor, in luna Mait 1902, a recomandat invétdtérelor si Invétd-
torilor rurall tinerea de sedétére. Ele all fost infiinfate in multe co-
mune de invétitére si de sofiile invétitorilor, cu fete si femel, la cari
sedétére se atrag fetele si femeile cu lucrul, si cind ele cos, croesc,
in convorbir, li se daili sfaturl de igiens, de intocmirea si de intrefi-
nerea gospodiriel si se cetesc cirgi folositére. In satele de pe Dome-
niul Corénei s’ali organisat deja de céfi-vd ani asemenea sedétére
periodice. In <Monitorul Oficial> din 23 Iulie 1902 s’a publicat un ra-
port forte instructiv al Revisorului scolar al judetului Covurluiti, despre
seddtérele infiintate in acel judet. Intr’'un mod analog lucrézd cercu-
rile si societdtile culturale si economice, organisate de la anul 1897 mai
intdili in satele de pe Domeniul Corénei, apoi dup# indemnul dat in-
vétitorilor de Ministrul Sp. Haret, in téte judefele; la conferintele
din aceste cercurl participd si fete si femef.

Scélele de menagiii constituese un factor important al educafiunit
fetelor. Deji la unele natiuni culte ale anticititii fetele ali fost pregdtite
pentru administratiunea interiérd a casel. Pitagora (580—481 a. Chr.)
tinea femeilor din Croton cursuri publice asupra credintei conjugale,
castitdtii si gospoddriel (V. Gr. Borgovan, Istoria Pedagogiei, Bucu-
resci 1897). In secolul XVII marele pedagog Ioan Amos Comenius a
cerut, precum de asemenea insecolul X VIII 1. B. Basedow, ca fetele sd
invete menagiul. In Romania invétimintul de Economia casnici esto
mentionat pentru prima 6rd in anul 1843, in proiectul de organisare
al gcélelor din Moldova, in programul gcélei normale de fete figurézd
in clasul II: Istoria naturald cu aplicatiunea la deprinderea lucrurilor
femeesci, la dilnice trebuinte ale Economiel casnice; in clasul IILI: a-
semenea conspectul istoriei naturale cu cunoscinte de Economie cas-
nicd (V. A. Urechis, Istor. scél., II). invétitura acésta, mai mult teore-
ticd, figurézd in legea instructiunii din anul 1864 numai la geéla cen-
trald de fete si la externatele secundare de fete: deprinderi economice,
ocupatiunea economicd necesard unei mume de familie. In anul 1878 a
fost introdusi in cl. IV a scélelor primare urbane de fete invétitura de
Economia casnicd; de la anul 1881 ea figurézd in scélele secundare de
fete in cl. V cu 1 ord pe séptdmani, de la anul 1893 in gcélele normale
de institutére tot cu 1 ord pe séptiméani In programul analitic al
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sc6lelor secundare de fete de gr.Icl V,gi gr. IT cl. I din 1 Aprilie 1899,
figuréz# Economia domesticd de 2 orf pe séptdmand si cu addogire,
¢i in internate se va face cite-va ore si practica celor invétate. S’all
scris si cdte-vd manuale de Economia casnicd in limba romand, din
car! mentionim: Ermina Kaminski §i Ortensia Buzoianu, Curs clemen-
tar de Ecomomia casnicd, Botosani 1897. Aplicatiunea practicd a
Economiel casnice o invatd fetele in mod perfect in Institutul Ottete-
lesanu, de asemenea in scélele de menaj, ea incumbi insd inainte de
téte familiel.

Scélele de menaj sunt creatiuni moderne. In Wiirttemberg in anul 1878
s’all infiintat pe lang4 unele scéle rurale cursuri de bucitérie si in anul
1881 s’a introdus in scélele normale de invéfdtére un curs practic
de menaj, si s’all anexat sc6le de menaj la unele scéle primare ur-
bane. In Baden s’aii numit in 1890 maestre ambulante de bucitirie i
la Carlsruhe functionézd astidi 6 maestre de bucdtirie. In Suedia
s’ali creat de la anul 1889 mal multe seéle de menaj si de la anul 1896,
la construirea de scéle primare de fete, se clidesce si o clasd de buci-
tdrie. Astddi se afld in Germania, afard de cdte-va scéle normale de
bucétirie, numerdse scéle de menaj, atat de sinesi statdtére, precum
si anexate la gc6le primare si primare superiére de fete. in Germania
se considerd Invétdtura practici a economiel casnice si a bucidtdriel
ca mdsurd principald pentru Tmbunétigivea hranei lucrdtorilor, si de
aceea In unele regiuni se face obligatorie acéstd invétiturd impreund
cu comptabilitatea gospodiriel. in gcélele germane de bucitirie lec-
tiunile practice tin cite 4 ore, pentru ca fetele si invete téte proce-
dérile gitiril unui dejun ori ale unui pranz, ecle indeplinesc toéte
lucrdrile de bucitirie, de la aprinderea focului pand la spélarea
vaselor -dupé méncare si asezarea lor la loc. In unele pirti ale
Ge’rmanlei, Economia casnicd cu bucitiria se mai invati in scélele
primare complementare, pentru fetele cari ait terminat invétitura
obligatorie. (K. Knauss, Die Stellung der Schule zur Volkserniilrung,
Stut'tgapt 1898). La Londra functionézi o sc6ld normald de bucdtirie:
National training school for cookery, $i cursuri obligatére de menaj
pe langd multe scéle primare urbane si rurale, in cari fetele invatd
inena]'vul, bucitiria, spglatoria §i intretinerea locuintel. In Franta se
Invatd menajul in mod practic in scOlele normale de institutére de
la anul 1‘882, la Paris in cursurile speciale anoxate la sc6lele primare
d@: fe.te, 311 t6td Franta in numerésele scéle de fete intrefinute de in-
si.;ltutlum religidse, de cilugirite. In Belgia existd cursurl de menaj
§i de bucitirie in scélele normale de invétitére. In Norvegia ait fost
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infiintate mai multe seéle de menaj in anul 1900. in Elvetia ele existd
in canténelo Ziirich, Basel, Soloturn, in Austria ele ai fost create de
putini ani in cite-vd orasge, intrefinute de comune i de asociatiuni
filantropice. Sasii din Transilvania all fundat scéle analoge, in anul 1888
asociatiunea de dame evangelice a creat la Sibiili o gc6ld de menaj
gi de bucétarie.

In Romania, in Asilul Elena Démna din Bucuresci, a fost invaéfat
menajul in mod practic incéd inaintea anului 1875; elevele aii fost exer-
citate si la comptabilitatea gospodériei, ficénd pe rand targuelile dilnice
necesare pentru hrana lor. Prin legea invétdmintului primar gi normal
primar din anul 1893 se hotdrésce cd Asilul Elena Démna va avé o
secfiune profesionald cu diferite meserii, in acéstd secf{iune se vor in-
véta gi lucrdrile de menaj. Astddi Asilul Elena Démna posedd o sec-
fiune de menaj mai completd, fdcénd parte din internatul Asilului;
ea a fost regulamentatd in anul 1898. In sc6la profesionald de fete
«Protopopul Tudor» din Bucuresei seinvatd bucétdria in mod practic.
La 1 Octomvrie 1902, Ministerul Instrucfiunii publice a mal deschis
in Bucuresci in str. Labirint o scéld de menaj externi, in care elevele
sd po6td dobandi cunoscintele necesare unel bune gospodine; acea geéld
are 3 sectiuni: de bucitérie, de spélat gi cdlcat si de croitorie §i ru-
fdrie; pe lang# aceste indeletnicirl practice se mail predi elevelor eco-
nomia casnicd, calculul, comptabilitatea menajerd si igiena populari.
Despre invétitura practicd a menajului in Institutul Otteteleganu am
vorbit mai sus. O $c6ld practicd privatid de gospedirie pentru fetele
de férani a fost deschisd in anul 1902 de démnele: Principesa Bibescu,
Esarcu §i Susana Eremia in comuna Epureni diu judetul Tutova.
In Bucuresci, Primiria intretine scéla de menaj Elena Eraclide pentru
30 fete orfane. In anul 1903, LEpitropia Bisericii Madona Dudu din
Craiova va infiintd acolo o gcéld de menaj externd.

Legea asupra Invéfimintulul profesional din Martie 1899 prescrie
infiintarea de gcoli elementare de agriculturd gi de gospodérie rurald.
Art. 7 al acelel legi dice: Pentru fete se vor infiinta scoli elementare
de gospodirie rurald, in cari si se deprindd cu practica gospoddriei
térinesci, cu utilisarea productelor, cu ingrijirea vitelor. Aceste scoll
vor fi saii de sine stitiitére sait aldturate pe langd o gc6ld elementard
de agriculturd, sali pe langd o sc6ld primard de fete.

Cantina gecolard ar puté asemenea servi ca scéld practicd de bucd-
tdrie §i de menaj fetelor de téran, cari n’all altd ocasiune ca si in-
vete gétirea economicd de bucate gustdse, variafiunea necesarda a
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manecirilor cu cheltueald micd, si ast-fel s’ar puté cu timpul indrepta
hrana miserabild a majoritd{ii f{éranilor.

Scélele profesionale de fete ait mare insemnitate igienicd, in ele
fetele de pirinti cu dare de mand invatd multe lueruri utile pentru
viitérea lor gospodirie, cele sdrace sc formézd pentru exercitarea unel
meseril corespundétére cu aspiratiunile lor, care le permite a-si asigura
prin muncd un traiit cinstit. Instituirea acestor seéle nu datézd de mult,
atat in stedindtate cét si la noi. Legea romand a instructiunit din anul
1864 face mentiune numal de scoli profesionale de bdefi: cele pentru
fete all fost reglementate pentru prima 6rd de Ministrul G. Chitu;
programul lor din anul 1877 prevede cusutul de albituri, broderie,
cusutul cu masina, eroitul, facerea de haine, fabricatiunea de flori arti-
ficiale, confectionarea de pildrii. Legea asupra invé{dmintulul primar,
primar normal si primar profesional din anul 1896 mai adaogd la
aceste meserii: corsetdrie, manuserie, impletitury, picturd, sculpturd.
Legea asupra invétdmintuluil profesional din Martie 1899 di acestor
sc6le o desvoltare mai mare si tinde la immultirea lor. In anul 1900
atl functionat in térd 19 scole profesionale de fete ale statulul.

In cel din urmé 15 ani pedagogil si igienistii din mai téte (Crile cer
ca fetole sii fie pregitite pentru menirea de educatére ale copiilor,
prin invétarea elementelor de pedagogie, si devie capabile a le da
in familie cel pufin instrucfiunea seélei froebeliane. Trimiterea la
griadina de copii if expune la infectarea cu boéle infectise, pentru carl
sunt mai primitor! in varstd mai fragedd decat de la 7—8 ani in sus.
Pentru périn{i ait seris de mult si pedagogil romani tratate de peda-
gogie, precum I. P. Eliade la Ploesci, 1867 si 1874, Simeon Barnufiii
1864 (1870), 5. a, dincolo de munf{ M. Velceanu, 1877 (Sibiiti), s. a., dar
aceste cdrfl n’al fost cetite de cei pentru cari aii fost scrise, si in
anul 1892, C. Dimitrescu-Tast se plange in «Revista pedagogici», cd nu
se gz‘n?desce aprépe nimeni la cultura pedagogicd in familie, ¢i pe-
dagoic;la este privitd in casul cel mai bun ca arta de a face buni pro-
fesgrl, el cere ca familia s& prepare terenul pentru lucrarea educati-
unit scqle.n*e, ceea ce este posibil numai in familii cu positiunea sociald
nial ferfczlté; se schimbd Insd lucrul in acele familili desmostenite, a
cdror vxejé intrégd se resumd in lupta neintreruptd cu ignoranta si
cu m}serule existentel. In bordeiul muncitorului ignoranta si miseria
const.xtuesc 0 barierd aprépe neinvinsd, contra ori-cirel incercéri de
amﬂehorare a crescerii copiilor. In acest cas reforma educafiunii este
’(Si?nm:nﬁgEll;ésffacimll;unatémea stdril economic?. I:e{;ea instructiul.liz

scolele secundare de fete Invéfitura pedagogiei
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facultativii, ea este obligatorie numai pentru fetele cari se destind la
profesorat. Programa scélelor secundare din 1 Aprilie 1899 o face obli-
gatorie pentru téte elevele, si prescrie invéfiatura pedagogiei cite 3 ore
pe séptiméind in clasa V a gedlelor secundare de fete de gradul I si cate
2orepeséptdmand inclasa [V a scélelor secundare de fete de gradul II.

Igiena scolard se mai interesézd de inldturarea ccrsetelor pe cari
le mal pérté fetele, si in general de vestmintele si inciltdimintele strimte
la tofi copiil cari frecuentézi scéla. Corsetul nu este de origine romani,
bandeletele si cingédtérele, fascia castula gi zona cu care fetele romane
isT stringeait peptul si de cari fac mentiune Marfial, Ovidilt §i medicul
Galien, n’att avut 6se ori alte intdrituri si n’all fost identice cu cor-
setul. In literatura roman# ele alt fost descrise in eciirticica: «Moda»
de K. Baican, Focsant 1887. Corsetul are o istorie inte resanti, pe care
nu o vom urmiri si nu vom discuta cestiunea n litigiti, daci Isabela
de Bavaria in secolul XV, ori regina Angliei Elisabeta saii Caterina
de Medicis in secolul XVI a inventat corsetul; este cert cd el a fost
purtat in secolul XVI, céici celebrul chirurg frances Ambrosiit Paré,
15617—15090, a combitut ca vétEméatore stringerea tare a trunchiului
femeil prin corset. In Principatele Romane ' corsetul a fost introdus
la inceputul secolului XIX, C. VArnav scrie in Physiographia Molda-
viae, Budae 1836, ¢ in Moldova démnele roméne nobile ali adoptat
de curand corsetul si valsul nemfesc. Corsetul cu intéririle sale de os,
de lemn si de fer, cind se stringe tare, micsoréza capacitatea toracelui,
comprimé toracele si pantecele,” impedecd functionarea regulatd a
pldmanilor, cordului, stomachuluj, ficatulul, produce dislocarea organe-
-lor pantecelui gi ale lighénului, nutrirea insuficientd a organelor com-
primate, atrofia musculaturii spinérii, provécd anemie, chlorosd, béle
ale stomachului, ale sistemulul nervos, ale rinichilor, ale mitrei, consti-
patiunea, diformatiunea scheletului, perturbatiuni ale menstruatiunii,
durere de cap, ame{éld. G. von Bunge a constatat cd corsetul dis-
locd gi comprimid glandele mamale, aduce incapacitatea femeil la
aldptarea copiilor si acéstdi incapacitate, mostenitd prin mal multe ge-
nerafiuni, aduce atrofia a celor glande la un ném intreg (G. von Bunge,
Die zunelhmende Unfihigkeit der Frauen thre Kinder zu stillen, Basel
1900). Actiunea vitdméitére a corsetului a fost recunoscutd gi descrisi
de medici invégati, de la A. Paré pand in dilele ndstre; acéstd actiune
nu este insi un atribut exclusiv al corsetului, ¢i al tuturor vestmin-
telor, tuturor obiectelor aplicate pe suprafata corpulul care- string,
ea se produce prin pantaloni strimfi, prin gulere inguste, ca si prin
scutecul ingust. Un simplu camison, peptar ori veston, dacd este strimt,
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daci dupi crescerea copilulul n’a fost lirgit, opresce respiratiunea .si
circulatiunea normald; vatémarea analogéd e covrsritul. se proc}uce prin
legarea strimtd a fustelor, prin curele, prin incdltdminte stmmEe; mzvu
ales la exercitiile gimnastice si la jocuri trebue si fie comode imbri-
camintele si Incédl{imintele.

Ca cele mai importante dintre scrierile vechi asupra vitémairii cor-
setulul mentiondm: Aliberti, Disseriatio de veslibus vitiis mor borum
causis, Hallae 1729. Buchner, Diss. de morbis ex wvarin condilione
vestimentorum oriundis, Hallae 1750. Oelsner, Vom schaedliclen Miss-
brauche der Schuiirbriiste und Planchetlen, Breslau 1754 Bonnaud,
Dégradation de Iespiee humaine par Uusage des corps & baleine, 1779.
Leroy, Recherches sur les habillements des femmes el des enfants, Parvis
1772. Th. Soemmering, Ueber dic Schidlichkeil der Schniirbriiste,
Leipzig 1788. Vanghan, An Essay Phil. and Med. concerning modern
clothing, London 1792. ;

La noi mai tofi autorii cari aii scris asupra Igienei scélef gi a vost-
mintelor ail explicat efectele rele ale corsetelor, incepénd cu An. I'étu
(Proiect de organisarea Polifiet samilare, Iasl 1863) pand in diua de
astidi. intre scrierile roméanesci speciale mal noué asupra acestui sub-
iect se disting mai ales doud: D. Gerota, ILfeclele §i flescav(c7zlczgiilo
purt@rii corsetulut, Bucuresel 1899, si Ermina Kamiski, Imbrdedminlea
femeii, Bucuresel 1902.

Din causa véatémaérii care o aduce purtarea corsetului, ea a fost
interdisd fard suceces in diferite timpuri, in diferite téri, in I'ranta de
Henri IV si de Parlamentul d’Aix in-anul 1619, in Austria de Impé-
ratul Iosef Il in anul 1770. Din scélele publice si private corsetul a
fost eliminat in Roménia in anul 1897 si 1899; L. Burgerstein scrie
in anul 1902 (Handb. der Schulhygiene, Jena 1902) ci numai in Ro-
ménia s’ar fi interdis purtarea corsetului in $c6ld; D-na Dr. Tylicka
aratd insd cd si in Rusia nu este permisd purtarea corsetului in ge6-
lele secundare §i superi6re (M-me Tylicka, Du Corset, Paris 1899). Cu
eliminarea corsetului din sc6ld n’am fdcut insd totul, ci trebue si con-
vingem pe fete, ca §i dupd esirea din se6ld si renunte la stringerea
corpului prin corset, $i aci lucrarea néstrd e mai dificili. Se pretex-
tézd cd nu intrebuintarea corsetulu, c¢i numai abusul, stringerea prea
tare vatémi si#nitatea, ci corsetul ar fi necesar pentru suportarea
vestmintelor inferiére cari, dacd s’ar lega in jurul corpului lipsit de
corset, ar stringe stomachul §i ficatul maf mult decat corsetul, ci su-
portarea acestor vestminte de umeri prin bretele ar fi uriti, ci lepé-
darea corsetului ar fi posibili numai dupd reforma radicald a imbri-
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cdmintelor femeesci. S’all propus si se intrebuintézd deja, dar férte
rar, mai multe centure, cingétére late, elastice si neelastice, pe cari
se fixézd vesmintele inferiére. Dintre aceste surogate ale corsetulul
d-na Tylicka propune un camison (brassiére) de péanzd forte, care
se cobdrd pand la cingétére, se incheie din nainte cu nasturi, avénd
ins& in fie-care parte 2 6se. . Bulin (Le Corset, Paris 1900) inlocu-
esce corsetul printr’o centurd largd fird Ose, fird balene, care are si
supérte vestmintele inferiére; ele se fixézd cu copei ori cu nastury.
D-na Dr. Gaches-Sarrvaute (Le Corsel, Paris 1900) a alcdtuit un corset
abdominal care se rézéma pe lighian. D-1 Gerota recomandi pieptare
sail vesténe, imbricate de-asupra cdmisil, provédute cu butoniere, copel
sall agrale, de cari se pot atirnd doud saill trel fuste de desubt. Dr.
Ermina Kaminski se pronuntd contra suportérii pe golduri a greutiir
fustelor §i recomandi tot de odatd, ca i D. Gerota, o altd inovatiune
importantd, cerutd de mult, dar fird succes, de maf tofi ingienistii, ca
rochiile s nu atingd padmintul, pentru casid nu ridice praful in atmos-
ferd. In anul 1803 a mai apidrut la Paris o carte de valére dubidsy,
O’Followell, Influence du Corsel sur le lorax el sur ia fonction res-
piraloire, in care autorul, basat pe mdsurétorl ale toracelul, pe cer-
cetdri radiografice §i spirometrice, afirmé cd cu nedrept se incrimi-
nézi corsetul, eil vitémarea produsi de corset, descrisd in diferite
timpuri, ar fi datoritd numal abusuluil corsetului, cé corsetul modern,
cu totul diferit de acela al timpurilor trecute, ar fi inofensiv, daci nu
este tare strins.

9. Cantinele scolare. Coloniile de vacanta.

Copiil flimandt nu invatd bine, creerii réd nutrifi nu pot lucrd in
mod normal, §i gcolarul care muncesce cu corpul orl cu capul, fard
ca si fie tot de odatd hrénit de ajuns, réméane inapoi in dosvoltarea
fisicd si devine incapabil a implini aceeagl muncd intelectuald ori fi-
sici si cu aceeasi agerime si fortd ca copiii bine nutrifi. Este dar
necesar ca, pe cit se péte, sé se asigure hrand suficientd copiilor
cari frecuentézi gedla, $i dacé périn{il nu sunt In stare sd procure
copiilor lor alimente de calitate si in cantitate potrivitd, se suplinesce
acéstd lips# de caritatea privatfi orl de cea publicd, i acéstdl suplinire
o indeplinesc in mai multe {&ri cantinele scolare. Pe langé scopul de a
scuti de drumuri lungi pe copiil, ai ciiror parintilocuesc departe de geold,
a inlesni pe acesti copii, ca in loc de a se intérce la amiadi acasi si
a venl Inapol dupd méncare,sd iea déjunul la scold; cantinele scolare
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ortant de a procur copiilor siraci cel
pentru ca fisicul lor s& nu rémand
mald din causa hranel in-

maf indeplinesc §i scopul matimp
pugin o méancare sindtésd pe di,
fnapol, si nu se amane crescerea lor nor

suficiente. o ) ‘
in Romania cantinele gcolare all origine veche. ITohannes Sommerus

(Vila Iacobi Despolae Moldavorum requli, Wittembervgae 1587), ?raFﬁ
cd in scéla de la Cotnarl, intemeiati de Despot Vodd cu das?ah c}m
téra nemféscd, pruncit moldoveni ati fost intrefinufl nu numai cu 11.1:
véatura, dar §i cu hrana. Dupd T. Codrescu (Uricarul), V: A. Urechid
(Ist. sc6l) si N. lorga (Ist. liter. rom. in secolul XVIII), in anul 1736,
se6la grecéscd si cea slavonéscd din lasi n’al fost internate, dar gco-
larii sdraci ail primit in scold si hrana si in anul 1747 Grigorie Ghica,
Domnul Moldovei, a hotarit ca Mitropolitul s& hrénésca scolaril sdraci
din scélele din lasi,

in Muntenia in anul 1767, sub Vodd Alexandru Ghica, scéla Dom-
nésci de la Sf. Sava m'a fost internat, dar acel Domn a insdrcinat
pe Mitropolitul si ingrijéscd ca wucenicii siraci din acea gc6ld sd fie
hranifi prin ingrijirea egumenilor. In anul 1815, Vodd Caragea a or-
donat asemenea ca fie-care din maéndstirile mari din Bucuresci sa
indestuleze cu hrani cite 3—4 scolari (V. A. Urechid, Ist. scol.).

Dincolo de Carpati scélele Blajului, sub Episcopul Petru Pavel Aron,
avealt in anul 1754, 800 scolari, dintre caricel mai sdraci erall ajutati
cu pane si fierturi (Virg. Sotropa, Isi. scdl. Nasaudulug, in «Transilvania» -
XXXIII, Sibiia 1902).

In timpul modern, cu introducerea obligativitdfii generale la fre-
cuentarea gcolel primare, necesitatea infiintdril cantinelor gcolare a de-
venit imperiésd in occidentul Europei. La Bruxelles s’a constatat in
anul 1894, ci mal mult decit 25°/, din numérul gcolarilor din gcélele
primare nu sunt de ajuns hrénifi. La Ziirich s’a legiuit in anul 1882,
cd administratiunea gcolard' este datére s# ajute pe geolaril lipsifl de
hrani, de vestminte §i de incdl{fiminte. D’atunci s’all infiinfat cantine
scolare treptat i in alte canténe ale Elvetiel, in unele orasge ale Frante,
Germaniel, Austriel, Belgiei, Suediei, de caritatea privati si de comune.
La Berlin gcolarii séraci din sc6lele primare primesc inaintea ince-
peril clasel primul dejun: lapte fiert, supd ori pane cu unt. La can-
tinele scolare din Paris primesc atat copiil siraci gratuit, precum si
?lﬁ copil cu plata de 10 centime, un dejun cald la 12 ore, contra unui
].eto.n care se presintd la intrarea in sofragerie; jeténele le imparte
l.nstltutorul, ast-fel cd nu existd deosebire intre copiii cari plitesc de-
junul lor si intre cei cari il primesc in mod gratuit.
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La noi cantinele scolare aii fost introduse de Ministerul Instructunii
in anul 1898, Ministerul le-a acordat ajutére pentru instalajiune si a
insdrcinat pe Inspectorul invétdmintului primar si pe revisorii scolari,
ca s& stirudscd pe langd primadriile comunelor si si le ajute la orga-
nisarea cantinelor, mai ales in comunele rurale; in aceste comune
existd 2 feluri de cantine, cantine numal de i, si cantine de {i si de
n6pte. Deja in anul 1866, B. I. Popescu, revisorul gcélelor din judeful
Romanafi a arétat Ministerului («Bulet. Instr. publ»,, I, 1866), c¢i instrue-
tiunca poéte devenl obligatorie si in cdtunele depértate de satul unde
e scold, fdcéndu-se pe langé localul gedlel doud camere, una pentru
bdefl si una pentru fete, cu atatea paturi si saltele de paie cafl copil
din satele depirtate vor urma la scéld, obligindu-se pirin{ii de a le
da merindele necesare; cid se mai pot da copiil in cuartir pe la lo-
cuitoril din satul unde se afld scold, indatordndu-se numai pirintil a
le da merindele trebuincidse. Acésti propunere n’a fost pe atunci luati
in sémi.

In Ianuarie 1898, Ministrul Instructiunii Sp. Haret, intr’o circulurd
adresatd revisorilor scolari le-a dis urméitérele: Unele imprejurdri
de fortd majord zddidrnicesc bunid-vointa pdrintilor de a-si trimite
copiil la $c6ld §i fac aprépe imposibild frecuentarea ei, precum ase-
zarea topograficd a multor comune rurale. Mare parte din aceste co-
mune, desl formate din o singurid cdtund, sunt resfirate pe intinderi
mari, asda cll scolaril trebue s strabati distanfe destul de insemnate
pand la scold. In comunele formate de mai multe citune, nu in fie-care
cdtund se afld gedld. Distantele mart cari le separd de edtunul cu ge6ld
sunt, mal ales pe timp de érné, grett de strdbétut, si de multe ori
nu fdrd pericol, gi in ast-fel de Imprejurdrii pirintii preferd a nu-gi
mal trimite copiil la ge6ld. Scolarii cari locuese departe de seold si
nu mai mérga la amiadi acasd, ci sd ied masa la gedld, aducéndu-si
mancare de acasii. In localitdtile unde périntii se vor invoi, si se in-
fiinfeze cantine gcolare, In cari scolarii ar puté cipéta pentru 5—10
bani o méncare caldd. Sala de méncare sii se aranjeze la $c6ld, daci
locul permite, sali in o casfi particulari din apropiere de sedld. Pi-
rin{il copiilor pot da si in naturd cele trebuinciése; cantinierd ar puté
fi salt sofia invéfitorulul sali o femee din sat, angagiatd in acest scop,
sall masa comund a scolarilor s’ar puté pregétl cu rdandul de insesi
mumele elevilor. Chiria casel, dacéd localul scélei n’ar dispune de in-
ciperi pentru cantind si bucétérie, si alte mici cheltueli s'ar puté acoperi
din budgetul comunei, sali prin contributiuni benevole, se vor gisi si
proprietari cari vor veni in ajutorul cantinel In fie-care diminétd si

Analele A. B.—Tom. XXV .~ Menoriile Seef. Sciinfifice. 2



i8 bR. 1. FELIX 5 466

séra se pot transportd copiii din cdtune depdrtate cu (3arul la scélﬁ
si inapoi, saii se péte infiinfd un fel de internat, o sali de dormire
la seold sall in o casd inchiriatd in acest scop. Acestl scolarl trans-
portati Luni diminéta la scéld cu carul, aprovisionafi ﬁe-care‘pfzntru 0
séptimanit cu cele trebuinciése mancdrii, care se va preparda In can-
tind, vor rémané t6td séptimana in citunul cu scdld, si vor fi tran-
sportatl iar in acelagi fel Sambita séra la parinti, spre a fi premenit
si fngrijiti. Administrarea si privegherea cantinel i a dormitoriulul va
fi a invétitorulul.»

Acéstd circulard a avnt ca efect un inceput modest de infiintare de
cite-va cantine scolare primitive. Apol s’alt organisat in multe pérfi
comitete, s’ait fdcut ofrande insemnate, i in unele orase s’a format
un capital pentru cantine. Prin injtiativa privatd, prin stiruinta cor-
pului didactic, cu ajutorul unor mari proprietari s’alt immultit canti-
nele st de prin comunele rurale, primériile ait dat lemnele necesare
si Casa scolelor a contribuit cu sumele alocate in budgetul el

In anif 1899 si 1900 activitatea cantinelor scolare a scidut, in anul
scolar 1901—1902; grafie stiruintelor corpulul didactic, a concursuluf
caritdtii publice si mal ales a celel private, ele s’ati desvoltat si s’att im-
mulfit. Cele dintal cantine scolare aii fost infiinfate in Bucurescl.
Din initiativa institutorilor, sub presedinta revisorului scolar A. B.
Sinisteanu, s’a constituit o societate patronatii de démne, care a strins
fonduri, a adunat donafiunj, a organisat concerte si serbdri scolare
in folosul cantinelor; ea poseda deja un capital de 43.000 lei; astddi
functionézd la scélele mirginage ale orasului Bucurescl 10 cantine
scolare pentru copiil de ambe sexe, cari plitesc cate 5 si 10 bani de
portiune; in érna 1901—1902, ele aii hrianit 2.900 scolari cu 3.600 por-
tluni gratuite si 47.400 porfiuni cu platd. Societdtl analoge s’ali con-
st.ituit la Iagi, Craiova, Briila si in numerése alte orage. In Dolj e-
Xistd 2 societd{l carl se ocupd de cantinele din jude} si din oras; so-
cietatea «Ospétdria scolarii>, condusi de démnele Craiovei, dispune de
un fond de aprépe 30.000 lei si intretine 5 cantine; din cause morale
§1 economice, pe cari nu le vom discutd, ea nu acordd gratuitatea
completd nicl chiar copiilor cu desdvarsire siraci. In orase copiil ieadl
la cantind masa numai la pranz.

I'} jl}dete comitetele cantinelor seolare rurale sunt formate maf ales
de invéfdtor], avénd in fruntea lor pe revisoril seolari. La cantinele
(1_0 (%1 copiil ieall masa numai la pranz, la cele cu dormitoriti la pranz
8 séra. Cantinele de la scélele sitesci se intrefin din ajutorul Casel
scllelor, din fondurile comitetelor locale saii ale societitilor si din
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ceea ce aduc in naturd copiili de acaséi: mdilail, fdind, fasole, linte,
cartofi, cépd, oud, branzi, carne gi altele din carl se preparid o masd
buni, fie de sotia invétitorulul, fie de o femee tocmitd ca cantiniera.
in orase cantinele sunt visitate de medicif comunali, in comunele rurale
cate odatd de unil dintre medicii de plasd. Foldsele cantinelor gcolare
sunt imense. A. B. Sinisteanu, G. Stoenescu si alfi revisori seolari alt
constatat ci la scélele (rurale) cu cantine numérul scolarilor s’a im-
multit, ¢l frecuentarea a devenit mai regulati, cd dupd cat-va timp
copiii slabi si anemici devin rumeni, vioi, for{i, buni scolar], c¢d can-
tinele exercitd si o acfiune educativi.

Dupd datele statistice adunate de A. B. Sinisteanu, functionéza astiadi
in t6td téra 241 cantine scolare, dintre cari 61 cu dormitorill si 180 numai
de di; in anul scolar 1901—1902 ele aii fost frecuentate de 8.475 copil.

In anul 1903, s’a mai infiintat cite o cantind gcolari pe langi fie-
care din gcolele elementare de meseril si-de agriculturi.

(Bulel. of. al Mintst. Cull. gi al Insiruct., VI, Bucuresci 1899. C. S.
Negoescu, Anuarul ofic. al Caset sedl., I, Bucurescl 1900. Memorii
asupre merswlur cantinelor scolare din Bucuresct, Bucuresci 1900.
Memoriul lni A. B. Sinigteanu. Slalistice adunatd de Casa gedlelor.)

Coloniile de vacantd sunt institutiani de igiend preventivd pentru
scolari slabi si sdraci, nu insd pentru bolnavi, carl ail trebuingi de in-
grijirT deosebite, ele ali scopul ca sid inlesnéscd scolarilor debili, enervati
din munca intelectuald, infremarea sdn#titii prin sederea la téri, cu
preferin{d la munte sat la malurile méril in timp de cate-va s&pti-
mani. Obiectul lor este o curd de aer, ajutatd de exercifii corporale in
campii i muntl, de hrani buni, de curdfenie si veselie. Istoria coloniilor
de vacan{fi are pentru noi un interes deosebit; se crede in general ci
intemeietorul lor ar fi fost preotul protestant Bion din Ziirich, care in
anul 1876 a apelat la caritatea privatd pentru a puté trimite la térd
pentru timpul vacantelor pe elevii slabl i bolnéviciosi din diferitele scéle
din Ziirich. Doctorul Davila, in calitate de efor al spitalelor si de ad-
ministrator al asilulul Elena Démna, a trimis regulat in timpul vacan-
telor un numér de eleve ale Asiluluf in munti, la una din ménéistirile
Eforief, cu 10 ani inaintea constituirii coloniilor de vacanti din Ziirich.
Exemplul dat de Davila a rémas ins# la nol mul{i ani isolat, pani in
anul 1898, cind Ministerul Instructiunii publice a organisat sanatoriul
de vacantd de la Predeal :

Astddl se organisézd asemenea colonil in Germania, Belgia, Olanda,
Elvetia, Franta, Austria, Transilvania, Danemarca, in unele orase ale
Rusiel. In Germania, caritatea privatd si primdriile oraselor inlesnesc
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pe fie-care an unui numér de peste 250.000 scolary, in Elve’tiil Ele 24.009
copii, ca sd-gi Imputernicéscd sdndtatea prin sederea la térd in condi-
tiunl igienice; ei sunt obicinuit addpostiti in localele unor scéle rurale
salt dati la cuartir in casele térdnesci mai salubre; alimentele lor se
gitesc de o buc#tirési insdrcinatd special cu acésta, rufele lor sunt
spélate intr’'un mod analog si el se afli In tot timpul sederii la {éré
sub privegherea unui institutor orf unel institutére. Proprietarit, pri-
marii §i preotii din localitate concurd pentru a le asigura confortul
si distractiuni. Atat la plecare, precum si la intércere, starea fisicd a
acestor copii este controlatd prin cantdrirea corpuluj, prin mésurarea
circumferintei toracice, prin examinarea volumului musculaturii, §i se
constatd in general, cit copiil se intorc dupd terminarea vacantelor
mai viol, mai robusti, mai capabili a suporta munca intelectuald a noulul
an scolar. Orasul Ziirich a ficut de mult ceea ce s’a fdcut in cel din
urmi ani si la noi, el a instalat un sanatorili permanent pentru co-
loniile de vacanti, cumpérand un edificiti spatios in munfi. Coloniile
de vacanti nu trebue si se confunde cu ceea ce [rancesii numesc co-
loniile volante, cu exeursiunile fn timpul unei dile, de la cari scolaril
se intorc séra. I'orma cea mal practicd a coloniilor de vacanfe este
ceea ce li s’a dat la nol de Ministerul Cultelor si al Instructiunii la
sanatoriul dela Predeal, clddit special pentru acest scop, organisat ca un
internat, cu personalul necesar pus sub ascultarea directorului sanato-
riulul. La sanatoriul din Predeal, eare este o institufiune de stat, Ministe-
rul Instructiunii publice si al Cultelor trimite pe fie-care an pe timpul
verif 100 elevi cu fisic debil, pentru recrearea si restaurarea sénatifii
lor, ei sunt recrutati dintre bursterii statului, intrefinugi in internatele
scolelor secundare si profesionale; in sanatoriii el sunt bine adapostiff,
bine hréniti §i ali ca ocupatiune de cipetenie exercijiile gimnastice, jo-
curile, dansurile si excursiunile. Ministerul Instructiunii mai adaptéza
méndstirea Tismana pentru un sanatoriti scolar.

Este de dorit ca si scolaril de ambe sexe sdraci, anemici si debili
din gcélele primare sd fie trimisi in colonii de vacantd in numér mal
mare. Acésta incumbd primériilor urbane si societdjilor de binefacere.
Dintre Primdril, cea a oragului Bucuresci a trimis pentru intaia éra
In anul gcolar 1901—19802 in munfi un numér de copii din scélele pri-
mare pentru timpul vacantelor de var#; dintre societifile de binefacere,
asociafiunea femeilor roméne «Sprijinul> a organisat cu incepere de
la anul 1901 colonii de vacan{d pentru scolarii debili din scélele primare.

Sanatoriul maritim Tichir-Ghiol al Eforiei, institutiune forte folo-
sitére, nu are menirea de colonie de vacanfi ordinari, fiind destinat
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do preferintd pentru copiil bolnavi de scrofulosd, carf ali trebuintd de
bl sidrate naturale.

Cu coloniile de vacaniii s’a fdcut dar la nol un inceput bun, si este
necesar ca ele sd fie desvoltate si Immuliite.

Actiunea cantinelor scolare si a coloniilor de vacantd se comple-
tézi de numerdsele societifi pentru imbricarea scolarilor siraci, carl
existi in mai multe orase, dintre carf societatea «Ajutorul elevilor si-
raci» din Bucuresci este cea mal avuti, si prin donafiunile speciale ale
mal multor proprietar! de mosii, carl asemenea imbracd gi incaltd pe
fiec-care an un numér de copil din scdlele rurale.

10. Exercitiile corporale.

Invegitura, cultura intelectuald este misiunea principali a scolel, nu
insd singura el misiune; interesele individulul ca si ale Statulai cer
crescerea armonicid a intelectului si.a fisicului copiilor, scéla are dar
datoria nu numal a cultiva spirvitul, ei g1 a veghid asupra sdnatagii
scolarilor, a preveni vidtémarea eif, a inlesni perfectionarea e, prin
functionarea regulatd a organelor de carl depinde desvoltarea nor-
mald a corpului, mai ales a cordulul si a pliménilor, a contribui la
intdrirea organismului, la mirirea resistentel Iui, a inldturd, pe cat
este posibil, in infelegere cu familia gcolarulul, chiar lipsurile nutri-
tiunii, cari ar puté aménd crescerea corpulul, ar puté slibi activitatea
creerilor.

Acésta ali recunoscut-o pedagogil insemnatl al tutulor timpurilor,
si la nol aceste principii ali fost afirmate, de cand Pedagogia a apirut
in literatura roménd, de la Antonitt Velini $i Simeon Barnufii (1860),
cunoscétori perfectl ai firii copilului, al raportului cc existd intre des-
voltarea lui fisicd si cea morald si intelectuald, pand astidi, pan# la
lucrdrile pedagogice cele mal nousé.

Pentru atingerea acestul scop, nu este de ajuns ca localul scélef si
fie spatios, luminos, aerat, ca mobilierul scélel sd inlesnéscid sederea
corectd a copiilor, ca Intre lectiuni si se intrepund un mic repaus,
ci trebue sd altermeze munca mintald cu exercitiile corporale. In
timpul cdnd copiil sed nemiscafi in banc#, respiratiunea lor este su-
perficiald, incompletd, séngele primesce o cantilate insuficientd de
oxigen, si acéstd lipsd trebue si se implinéscd prin miscarea corpului
in timpul recreatiunii, prin exercitiul metodic al musculaturii care lar-
gesce peptul, miresce activitatea plamaénilor si a cordului, prin gim-
nasticd i jocur! la gcolari mal mari, numal prin jocuri scolare la cel
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mai mici. Exercitiul corporal in general méresce resistenfa organis-
mului ; exercifiul organelor cari se afld in raport cu respirafiunea, care
produce ldrgirea toracelui si a plimanilor, miscarea diafragmei, con-
stitue §i o bund gimnasticd pentru cord si stomach, si intre exercitiile
respiratorii ocupd §i cantul un loc important.

Si nu se crédd insd cd munca corporald constitue o adevératd con-
trabalansare a luecrdrilor intelectuale excesive. IFie-care muncd, cea
fisicd ca gi cea mintald, produce obosirea corpulul, prin actiune asupra
nervilor, a productelor descomposifiunii organice care insotesce munca,
si acésti actiune este mai mare la copil incd nedepringl cu munca;
ea reclamid un repaus pofrivit cu greutatea Jucrdril. Munca ex-
cesivd, neintreruptd, prelungitd, a unuia si aceluiagi organ este vate-
mitére, si de aceea se impune alternarea lucrdrilor mintale cu cele
fisice. Gimnastica, care consiii in lucrarea metodicd a diferitelor gru-
puri de musculi, nu este dar o distractiune, o artd de plicere ca jo-
curile, gimnastica este o disciplind severd, care trebue sd se impund
gcolarilor (mal ales celor de la 14 ani in sus), ca o necesitate, ca o
datorie, pentru ca sd contribue la desvoltarea armonicd a corpulul
Gimnastica are pe langd scopul igienic i altul estetic si etic, ea for-
mézad abilitatea, dexteritatea, forta, dd miscarilor 6re-care eleganti,
destéptd presenta de spirit si curagiul, contribue la formarea carac-
terulul si la fete ea previne marea susceptibilitate nervisd. Gimnas-
tica educativd nu trebue usd sd degenereze in exerciii atletice, in re-
presentatiuni acrobatice.

Astddi organisatiunea societdfii cere ea copiil sd asimileze o can-
titate mare de cunoscinte, ceea ce nmu ne permite ca si acorddm in
§cold exerciiilor corporale acelasi timp ca celor intelectuale, dar trebue
ca, pe lang# maximum acestor din urmi lucriri, si stabilim un mi-
nimum de exerecitii fisice, care minimum trebue si fie mai larg decat
acela al programelor in vigére. In acéstd privingd nu putem admite
astddi impértirea timpului prescrisi de marii educatori ai Elenilor si
recomandatd de celebrul pedagog al secolului XVII, I. Amos Comme-
nius, impérfirea celor 24 ore ale qilel in 3 pirtl egale, din cari 8 si
fie consacrate muncii intelectuale, alte 8 exercitiilor corporale si cele
din urmd 8 somnului, dar timpul pe care-l acordim astdql exercitiilor
corporale metodice, gimnastice, sd nu fie prea scurt si ele si fie impdr-
tite peste t6te dilele de lucru, s# se faci in t6te dilele cate 40 de mi-
nute in seélele primare si secundare.

Educatiunea in familie si sc6ld are dar si formeze pe omul intreg,
corpul si sufletul, si acésti acfiune educativd a scolel continud in ca-
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sarmd in timpul serviciulul militar. In acéstd privin{d ait mare insem-
néitate cuvintele, rostite de bédtranul feldmaresal Moltke in anul 1874,
intr’un discurs finut in Reichstagul german : «S’a dis cd invéfédtorii ger-
manl all céstigat bétdliile germane, dar singurd invétdtura intelectuald
nu ridicd pe om la acel punct, ca si fie gata a sacrificd vié{a pentru
o idee, pentru implinirea datoriel, pentru ondérea patriel, acésta o pro-
duce numal educafiunea omului intreg. Nu invé{itorul, ci educatorul,
Statul, a castigat bataliile, Statul care a crescut natiunea prin serviciul
militar la for{a corporald si intelectuald, la ordine si punctualitate, la
credin{i si ascultare, la amorul patrief si la bdrbégie, armata este scéla
care formézd nafiunea.»

Originea exercitiilor gimnastice se perde in timpurile mitice. Omer
a cantat frumusetea luptei gimnice. Elenii credeail cé jocurile olimpice
ar fi fost introduse de IHercule, dupd Intéreerea din expedifiunea contra
Argonautilor. Asclepios din Tesalia, 1.300 anI inaintea erel crestine, a
recomandat Tlenilor gimnastica, Aristotele si Platon, in secolul III a.
Chr. ali demonstrat utilitatea gimnasticei pentru copii. Platon a impértit
gimnastica in gimnasticd de dant si gimnasticd de luptd. Jocurile §i
exercifiile gimnastice all constituit la Grecii vechi parte din educajiunea
de la anul al 7-lea al varstei. Pe langd sc6ld, baetil frecuentati Palestra,
unde se exercitall in séirire, alergare, aruncarea discului, a ldnecii, in
manuirea arcului, a sédgetil. Cu 15 ani tinérul intra in gimnasid, in
care se pregédtia pentru luptele olimpice. Pe lAngd invétitura metodicd
a gimnasticel, se cultivail si joeurile; la exercitiile din programul Pa-
lestrel se mai adaogd in gimnasiit trdnta, lupta in picidre, lupta jos,
pugilatul, pancratiul (pugilatul unit eu lupta), inotul. La Sparta si la
Atena existalt gimnasii osebit pentru fete. (A. Amar Durivier et I E.
Jauffret, La gymnastique de la jeunesse, Paris a. X1, 1803. C. I. Istrati,
Considerafiuni asupra gimnasticei, Bucurescl 1880. 1. S. Floru, Edu-
caftunea gi instrucfiunea la Heleni, Bucuresci 1892. Bergeron et
d’Heilly, Hygiene infantile, Paris 1897.)

Invétimintul gimnasticel la Romanti este descris in cartea lut Galenid,
De sanilale luenda; el a impiriit gimnastica in gimnastica militars,
atleticd, medicald i igienicd. Gimnastica militard cuprinded mai ales
sdrirea, discul, lupta, alergarea pe jos si cu carul; la ceremoniile pu-
blice gimnastica militard a fost cultivatd, biruitorii onorafl si rdspli-
tiﬁ. La Roma exercitiile corporale se practicail pe cimpul lui Marte,
tineril se deprindeati cu manuirea a tot soiul de arme, a arunca lancea
cu vigére si cu gratie, a trage cu arcul, a manui pragtia cu abilitate,
a se jucd cu discul, cu tot soiul de mingi, cu cercul, se exercitaii cu sfe-
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romahia (box), la sirit, la alergare, la ridicar'ea greu‘tﬁtilor, lz} serimé,
laluptd, la palestrd. La Roma practicaii maestril de scrimd numifi «Lan-
cistae>. Gimnastica atletici a fost desprefuitd de Galenit, ca si lup-
tele gladiatorilor. Gimnastica meglicalﬁ aved scopul de a conserva gi a
restabili sinitatea prin exercitill. In secolul lui August, Cornelitt Celsiit
a recomandat printre exercitiile salutarii: cetirea cu vocea tare, armele,
jocul cu mingea (pilaris 'lusio), alergarea si preumblarea pe teren
accidentat. .

Dupd invasiunea barbarilor in Statul roman, exercitiile gimnastice
ail disparut din sedld si n’att fost exercitate nici de adulti. fn evul meditt
luptele militare, turnire, eraii reservate numai claselor privilegiate, ici
colo ins# burgesimea s’a deprins cu scrima, cu manuirea arculul, necesare
pentru apérarea oraselor, ameninfate de cavaleril rapacl

In epoca Renasceril si in secolele urméatére se fac cate-va incercérl
nereusite, pentru readucerea gimnasticel in scold. In Italia Vittorino
di Feltre (--1477), unul dintre intemeietorii umanismului, al studiilor
clasice, a introdus in scéla din Mantua, dirigiatd de el, si exercitiile
corporale ale Elenilor si Romanilor: scrimé, luptd, natatiune, alergare,
méanuirea arculul si a sdgetil, jocurile rdsboinice, dar acéstid inovatiune
afost efemerd. In Germania si in Elvegia, reformatorii bisericii M. Luther,
Melanchthon, Zwingli at recomandat pentru tineret exercitiile gim-
nastice. Din colectiunile vechi de leg! si de ordonante, prin cari se ieall
in gedle si in alte locale deintruniri mésuricontra ldtirii ciumei, afldim
cd in anul 1563 la Wiirzburg, in anul 1594 la Luzern, ycolarii att fdcut
exercitii gimnastice. Hieronymus Mercurialis a publicat vestitul tractat:
Arlis gymnasticae apud antiquos celeberrimae, nostris temporibus
ignoratae, libri sex, Venetiae 1573, si retipirit Amstelodami 1672. In
secolul XVII, I. Amos Commenius, in Didactica magna, 1628, explicd
influenta salutarie a gimnasticei gi a jocurilor scolare, asemenea engle-
sul John Locke, in Some thoughts concerning education, London 1693,
el n’all fost insd indatd ascultafl. In secolul XVIII, J. J. Rousseau, in
Emile ou I'éducation, 1762, a demonstrat ci exercitiul corporal este
un element indispensabil al crescerii copiilor si I. B. Basedow, in Me-
thodenbuch, 1710, a ar#tat necesitatea de a se insofi educatiunea in-
telectuald cu cea fisicd, a se intirl corpul prin exercifiul muscular,
a se deprinde copiii cu miscdrile metodice si in acelasi timp elvefianul
L H. Pestalozzi, 1746—1827, a propovéduit principiul, e¢i educatiunea
are sd desvolte In mod armonic facultatile fisice, intelectuale si morale.

Sfaturile acestor pedagogi autorisafi, ca si nu se negligeze crescerea
fisicd, filnd-cd instrucfiunea intelectuald nu péte forma singurd un om
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intreg, fidrd concursul educatfiunii fisice, ali fost ascultate numai in mod
exceptional in férte pufine institutiuni de educatiune; de aceea este
surprindétor faptul, ¢4 in Téra-romanéscé s’a ficut deja in secolul X VIII
incercarea de a se introduce exercitiile gimnastice in gc6ld, C. Erbi-
ceanu (Chronicarit greci din epoca fanariold, Bucurescl 1890) a repro-
dus un chrisov al Voevodulul Ipsilante din anul 1776, prin care regula-
mentézd scéla domnéscd (grecéscd) de la Sf. Sava din Bucurescl, cu
internatul ei, si prescrie ca scolarii si facd in t6te dilele timp de o ora
gimnastici, si odatd orl de 2 ori pe séptdméand vor esi cu profesoril
ori cu pedagogil in unele locur! din apropiere pentru exercitil corporale.

In Germania s’a introdus gimnastica in a. 1777, 1in gcéla din Dessau.
J. Guts Muths, care scrisese prima teorie a invd{imintului gimnastic,
Gymmnastik fir die Jugend, 1793, si prima carte asupra jocurilor gcolare,
Spielbuch 1796, a organisat exercitiile gimnastice in gcéla de la Schnep-
fenthal, dirigiati de pedagogul Chr. G. Salzmann (f 1811); Vieht a publi-
cat in anul 1794 Encyklonddie der Leibesibungen,in anul 1810 Fr. Ludwig
Jahn a deschis o sc6ld de gimnasticd, in anul 1811, dup# cererea lul Fr. L.
Jahn, Ministrul Instructiunii din Prusia a recomandat nataiunea ca exer-
citit util, dar in anif 1816--1820, cind in Germania ori-ce suflare libe-
rald a fost suprimatd, s’all inchis téte scblele de gimnasticd, ca focare
revolugionare. Tocmai in anul 1842, in unele orase germane, exercitiile
gimnastice all fost permise din notii, insid cu modificiri insemnate: jo-
curile si exercifiile all fost stramutate din aerul liber in locale inchise,
gimnastica gcolard a degenerat in gimnastiea artisticd cu exercitil unila-
terale, atletice, pe aparate complicate, asezate adesea-oriin locale insa-
lubre. In loc de a contribui la desvoltarea armonici a corpulul intreg,
gimnastica pe aparate a intdrit numaicite o singurd grupi de musculi.
In modul acesta gimnastica a fost introdusi in anul 1844 in scélele de
bdefl din Prusia, cu putin mai tardill treptat si in cele-lalte state ger-
mane; in anul 1872 in sc6lele normale de institutori din Prusia. Tardit
de tot s’a indreptat prin K.Koch §i Hermann directiunea gresitd dati
gimnasticel gcolare in Germania, el all reusit in anul 1876 la Braun-
schweig, in anul 1882 in Prusia, §i cu introducerea jocurilor scolare
in gcélele secundare, in anul 1888 obligatorie in gc6lele primare, apol
§i in alte {éri germane.

in Franta Sabbathier, in anul 1772, i Tissot, 1781, s’ali incercat firs
succes a introduce in scéld invéfdmintul gimnasticel; in anul 1803, A.
Amar Durivier §i I E. Jauffert aii publicat: La Gymnastique de la
jeunesse, Paris, an. XI; el tratéz# pe langi exercitiile gimnastice libere
§i la aparat si alte exercitil corporale, lupta, scrima, dantul, célaritul,
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patinagiul, biliardul, jocul cu mingea, cu popice, cu smeil. Tocmal in anul
1854, dup# ce Ph. Bérard supusese Ministerulul Instruetiunii importantul
Rapport sur Uenseignement de la gymnastique, gimnastica a fost in-
trodusd: in unele licee, si in anul 1869, in urma stiruintei lui IHillairet si
in unele scéle primare. In anul 1880, invétdmintul gimnasticel a devenit
obligatoriti in téte scélele de bietl, s’al cultivat mai ales exercitiile mi-
litare, s’ati format bataliéne gcolare, cari in anul 1882 ait fost inlocuite
cu jocurile scolare, lipsite insd de o indrumare rationald; in fine In anul
1889 s’a constituit in Franta La ligue nationale pour I’éducalion phy-
sique, care insd n’a reusit ca si dea exercifiilor corporale aceeas! des-
voltare ca in Anglia.

in Suedia, P. H. Ling (1775—1839) a fundat in 1814 institutul cen-
tral de gimnastici din Stockholm cu 3 ramuri: gimnastica pedagogici,
militard i medicald, care funcfionézi si astdqdi; cursul durézd pentru
femei 2 ani, pentru barbati 3 ani (N. Demetrescu-Téranu, Raport asupra
educafiunit fisice in Suedia §i Anglia, «Bulet. Of. al Min. Cult. si Instr,»,
VI, 1899).

In Belgia, in anul 1879, exercitiile gimnastice ait devenit obligatorii in
scélele primare si normale.

In Austria gimnastica a fost introdusi in mod facultativ in scélele
secundare in anul 1849, in mod obligatoriit in scélele primare in anul
1869, in cele secundare in anul 1897. In anul 1890, Ministerul Instruc-
tiunii a recomandat si natatiunea, patinagiul si joeurile scolare. In anul
1899 Guvernul Austriel a organisat la Viena un curs de 2 ani pentru
formarea de maestri de gimnastici pentru scélele secundare.

In Italia, in anul 1878, exercitiile gimnastice au fost introduse in sc6-
lele primare, secundare gi normale de ambe sexe.

Despre Roménia vom vorbi mal jos aminuntit, vom vedé atunci ci
afard de aparifiunea trecstére a gimnasticei in scéld in anul 1776, ea
mai figurézd in unele programe sgcolare in anif 1832, 1841, 1830, 1864.

In Danemarea, in anul 1804, regele Frederic VI, a fundat la Copenhaga
prima sc6ld normald de gimnasticd, din care atl esit numerosi maestri
de gimnastici pentru scélele civile si militard. Gimnastica a devenit
obligatorie in gcélele primare de bieti in anul 1814.

Jocurile geolare carf, in multe privinte, exercitd o acfiune igienici
maf intensivd decat exercitiile gimnastice ordinare, ait fost deja la in-
ceputul secolului XIX desvoltate in Anglia, de unde tocmal in cele din
urméd 2 decenii ale acelul secol s’aii importat pe continent, dest litera-
tura francesi si germani mai veche nu este lipsitd de publicafiunt
asupra jocurilor scolare. Afari de scrierile pe cari le-am mentionat deja,
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sunt mal importante: I. C. F. Guts Muths, Spiele zur Uebung und Er-
holung des Korpers und des Geistes, 1796. C. Lidnger, Gymnastische
Spiele im Freien fiir die weibliche Jugend, Leipzig 1843. E. L. Rochholz,
Kinderspiele aus der Schiwveiz, Leipzig 1857. A. Kohler, Die Bewegungs-
sptele des Kindergartens, Weimar 1862. Marie Leske, Spielbuch fir
Madchen, Leipzig 1864. K. Koch, Fussball, Braunschweig 1875. K. Koch,
Englische Schulspiele, 1882. F. W. Rocquet, Englische Spiele, Goet-
tingen 1882.

Pe langéd jocurile gcolare s’a cultivat in Germania alergarea meto-
dici pe ghétd, patinagiul, despre care s’all scris 2 cér{l bune: Chr.
1. Zindel, Der Eislauf oder das Schiiltschuhfalhren, Niirnberg 1825 §i
1. Ceylos, Die Kunst des Schiittschuhfakrens, Weimar 1854, si de la anul
1870, prim#riile multor orase aii destinat locuri potrivite pentru pati-
nagiul scolarilor.

Mai apare in primele decenii ale secolului XIX in Germania §i in
Franta un alt exercifili corporal al tineretulul, nataiunea. in Germa-
nia deja I Chr. Fr. Guts Muths si Fr. L. Jahn recomandase natafiu-
nea ca un exercifiti salutarid, Generalul von Pfuel, care fundase la
Berlin primul institut de mnatafiune, a publicat cidrticica Ueber das
Sclhwimmen, Berlin 1817; in acelasi timp s’all scris in Franfa: Thesmot,
La natation; M. Roger, La natation, tradusd siinlimba germand, Der
Schwimmmeister, Ilmenau 1826, apol d’Argy, L'instruclion de la na-
tation dans U'armée francaise, tradusi asemenea in limba germand,
cu o prefatd de Generalul von Weiss, Berlin 1857. La Berlin s’a in-
fiintat in anul 1851 un curs de natafiune facultativ pentru elevil scéle-
lor normale de gimnasticd, si In anul 1877 acest curs a devenit obli-
gatorid.

In Prusia in anul 1886, H. Reydt, director de gimnasiit real, a fost
trimis in Anglia §i Scofia, cu spesele unei fundatiuni ficute de Prin-
cipele Bismarck pentru scopuri gcolare, spre a studia educatiunea fi-
sici a junimel in Marea Britanie. Este cunoscut c¢# educatiunea en-
glesd se ocupd nu numai cu desvoltarea inteligentef, ci si a fisicului,
cu omul intreg, cd ea, prin cultivarea jocurilor gcolare, contribue la
formarea caracterului. In Marea Britanie scélele publice si cele pri-
vate de t6te gradele posedd terenuri vaste, destinate pentru jocurile
scolarilor, considerate ca indispensabile. Jocurile gcolare, Cricket,
Football, 5. a, sunt regulate in acelagi mod obligatoriil ca §i activitatea
intelectuald. Desgl jocurile sunt dirigiate de unul dintre elevi, institu-
toril §i profesorii iealt parte la ele, in imbricimintele speciale de fla-
neld, egale cu vestmintele de joc ale scolarilor. in Anglia §i mulgi
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adul{i participd la jocurl in gridinile publice, afectate pentru acest
scop, barbati, fete, femel, juni meseriasi $i lucrdtori din fabrici, mal
ales Sambita dupd amiadi, cdcl fabricileﬂsi usinele se inchid in mare
parte Sambita la 2 ore dupd amiadi. In mai nici un sat engles nu
lipsesce clubul de jocurl. Jocurile scolare i exercitiile corporale din
scélele engleso si scotiane contribue la Intdrirea tineretuluj, la fmpu-
ternicirea natiunii si constitue un factor educativ important. Migcarea
repede in aerul liber face respirajiunea mai encrgicd, mai profunda,
si lucrézd mal tare asupra ematosel decéit simpla plimbare; ele sunt
mai folositére decit gimnastica ordinard, fiind-cd la jocuri se exercitd
mai toti musculii, la ele se afli diafragma intr’o migcare necontenitd,
care se comunicd si organelor pantecelul. Jocurile gcolare all $i o in-
fluent morald, disciplina jocului este alta decdt a gimnasticel, la joc
scolarul trebue sd se decidd repede asupra acfiunii de urmat, trebue
s# subordone interesul personal celui comun, sd se deprindd cu ascul-
tarea.(H.Reydt, Englische Schulbilder, Hanover 1889). Pelangd . Reydt
(1886—1891) ait facut in Germaria I. A, Schmidt (1892) si von Schencken-
dorff (1892) propagandd pentru jocurile scolare; s’aii format asocia-
tiuni pentru cultivarea lor, cari all finut congrese anuale cu partici-
parea de delegafi ai Ministerului Cultelor si al Instructiunii; asocia-
filunea germand pentru progresul apérdril nationale prin educatiune
fisici a recomandat cultivarea tuturor exercitiilor corporale, pe lang#
gimnastica si jocurile scolare, natatiune, umblarea cu luntrea, marsul
gimnastic, patinagiul; in 11 orase germanc s’all organisat cursurl de
jocuri scolare pentru institutori si institutdre, la carl (dupd L. Burger-
stein) pand la anul 1900 au fost instruifl 3.736 institutori i 1.956 in-
stitutére.

Asemenea se cultivd astidi jocurile scolare in Iranta si in Elvetia.
Guvernul ungar a organisat in anul 1900 cursuri de jocuri gcolare
pentru institutori.

In scélele de fete exercitiile corporale aili fost mal in téte torile
negligiate. In Germania, Fr. L. Jahn ceruse deja in anul 1810 intro-
ducerea gimnasticei in gc6lele de fete, in anul 1832 E. Eiscler a des-
chis la Berlin o scéli privatd de gimnasticd pentru fete, care n’a funec-
fionat multi vreme. Conferinta scolard convocatd la Berlin in anul
1873, pentru ca sd studieze reformele de introdus in invéfdmintul
public, a cerut introducerea gimnasticel in gcélele primare §i normale
de fete, in acel an ail si fost exercitiile gimnastice inscrise In pro-
gramul sclelor primare de ambe sexe in Saxonia, in anul 1874 in
acela al gcélelor normale de fete din Prusia, in anul 1878 in acela al

b
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gcblelor primare si secundare de ambe sexe din Italia, in anul 1884
in scolele de fete din Alsacia-Lorania, in anul 1880 in Roménia la
Asilul Elena Démna. In Franfa legea instructiunii din anul 1880 a ficut
gimnastica obligatorie numal In scélele de biefl. Astddi invé{@mintul
gimnasticei este obligatoriii in scélele de fete din mai t6td Europa. In
anul 1900, asociatiunea germand pentru cultivarea jocurilor scolare,
in congresul ei anual, precum si comitetul acelel asociafiuni, insdrcinat
cu studiul mijlécelor pentru ridicarea fortel de apérare nationald, all
cerut Guvernului imperial german, ca prin téte mijlécele sd se per-
fectioneze educatiunea fisicd a fetelor, ca condifiune de intdrire a ge-
neragiunilor viitére.

Precum am aridtat mai sus, in Roméinia invéfimintul gimnastic fi-
cuse deja aparifiunea lul efemerd in sc6la Domnéscd de la Sf. Sava
din Bucuresci in anul 1776 sub Alex andru Ipsilante Vod4, apoi figu-
rézi in budgetul scélelor muntenesel dinanul 1832 — 2 profesori de gim-
nastic#, unul la Sf. Sava din Bucuresel si altul la gebla centrald din
Craiova. Regulamentul colegiului si internatului Sf. Sava din anul
1834 prescrie ci in timpul recreafiunii se vor da scolarilor mijléce
a face exercifii gimnastice, cari le pot intdri corpul sii face indrisnetf,
se vor pdzi insd de a nu se sul in copacl, de a nu alergd. l.a Aca-
demia din Tasl s’a numit in anul 1841 un profesor de gimnastici, Luz-
zato, cu léfa de lel 2.000 pe an, eu indatorire ca si dea lectiunile Du-
mineca dupd leturgie si Joia dup#d amiadi, cite 3 ore, érna in sala
Academiel, vara in aerul liber, si s’ali cumpérat aparatele necesare
pentru gimnasticd cu lei 333; aceste leciiuni att fost dupd un timp
6re-care intrerupte §i in anul 1846 Luzzato a fost din noil numit pro-
fesor de gimnasticd la Academia Michiileand i aparatele necesare all
fost lucrate la sc6la de meseril. Noul regulament al scélelor din Moldova
din anul 1850 enumérd gimnastica intre obiectele de invétat in gcélele se-
cundare (V. A. Urechié, Ist. se6l.— Analele Parlamentare ale Rom., XI).

Pe la anul 1857 a venit in Bucuresci maestrul de gimnastici Spinzi,
care insd i-a dat o directiune mai mult acrobatd; el fu numit profesor
de gimnasticd la pompier], iar in anul 1859 fu mutat la scéla militard
din Tagl. In acelasi timp a venit in térd polonesul Remboff, care a
functionat ca maestru de gimnasticd la institutul de educatiune Co-
dreanu. Gimnastica pompierilor a fost formati de la anul 1857 ina-
inte, mal mult de Cépitanul, mai tirdili Colonel Badea Dan. In anul
1863, invéfdmintul gimnasticei a fost introdus in t6td armata, in téte
gscolele militare. De la 1859—1861 trei maestri de gimnastici francest,
Cyrille, Suyris i Paré, ali venit in Bucurescl §i aili deschis doud geéle
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de gimnasticd si de serimd, una la A'tenc?ul veE:hiFl vsi alta in Pavsagiul
roman. Pufin timp dupd acésta Suyris §1 Paré s’ait dus .la Ia§|, unde
ali continuat serima. In anul 1863 a venit G Mog?anu din Olll]l, unde
funefionase ca profesor de gimnasticd la' gimnasi, el fu llllmvlf: pro-
fesor de gimnasticd la liceele Sf. Sava si Mn'tem ]?asaral.), mai 1chlo
si la unele internate private. 1\"Ioceanu a cultivat gimnastica dupi sis-
temul lui Fr. L. Jahn, gimnastica pe aparat. o _

Legea asupra instructiunii din anul 1864 a proscris Ivn\’?tal:,llf‘a gim-
nasticei si a musicei vocale in scolele secundare de 'baetl, .slvm anul
1865, Ministerul Instrucfiunii a numit profesori de gnnnastlca .Ia téte
licéele, g’ail deschis scéle private de gim‘nasticé, si treptat si multi
adulti alt inceput si cultive acésti artd. In anul 1864 s’a fundat Bu-
caroster-Turnverein, in fosta gradind Buchholtzer, peste drum de Epis-
copie, avénd ca maestru de gimnasticd mai intdii pe Koroschetz,
fost ofiter in armata austro-ungard, mai tarditi pe C. Miiller; la acésta
societate ail participat multi romdani. Prin’ inifiativa lui Constantin
Constantiniu s’a instituit in anul 1867 Societatea roméind de arme, gim-
nastici §i dare la semn, in Pasagiul Romdn, apoi in gréddina Iancu
Mano; pfimul presedinte al acestei societdfi a fost V. A. Urechid, care
in urma stiruintii sale a obtinut de la Guvern pentru societate mail
intaid locul de tir de la Cuibul cu Barzi, si mai tardit, in anul 1880,
localul de la sf. Spiridon vechili pe splaiul Dambovifel, unde se afld
astidi scola societdtii de serimé, gimnasticd, tir si inotare. Ca mae-
stri de gimnasticd §i de arme ati functionat la societate C. Constan-
tiniu, G. Moceanu si Cépitanul Stédnicd. Societatea a format mul{i mae-
stri de gimmasticd §i de scerimé, din cari unii de la anul 1876 ali fost
numifl la diferite gc6le civile gi militare. La desvoltarea gimnasticel
in {érd ali mail contribuit maestrii de gimnasticd V. Negruti din Iasi
gi F. Settelin von Trunkelsberg din Craiova, mai mul{i din maestrii
de gimnasticd din {érd sunt elevii lui V. Negruti. Ca in alte state
a fost gi la noi in anul 1879 introdus exercitiul militar in gcélele pri-
mare urbane si rurale. Valérea igienici i morald a acestor exercitil
este contestatd, gi nol preferim la copil exercitiile libere si jocurile gco-
lare, ca gimnasticd mai eficace pentru plimani, cord si nervi (Bule-
tinul Instr. Publ.,II, Bucuresci 1868. C. I. Istrati, Considerafiunt asupra
importanfet si mecesitdfii gimnasticei, Bucuresci 1880. G. Moceanu,
Memorit asupra gimnasticet, edit. I1, Bucuresci 1895. D. Ionescu, Gim-
nasticul Romdn, Bucuresci 1892-—1896).

Am aridtat deja ca legea instrucfiunii din anul 1864 a prescris in-
véfdtura gimnasticei numai in geélele secundare de biefi, in progra-
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mele acelor scoll figurézi pand in anul 1874 exercitiile gimnastice céte
2 ore pe séptdmand, in anul 1875 cate 3 ore gimnasticd si exercifiul
militar, de la 1876 iar numal 2 ore pe séptdménd exercifil gimnastice.
In anul 1878 s’a introdus gimnastica in scélele primare urbane de
béefi si in cele rurale, in anul 1886 in scélele normale de institutori.
In scélele rurale de pe Domeniul Cordnei s’a dat in tot-deauna ose-
bitd ingrijire gimnasticei. Circulara Administratorului Domeniului Co.
rénei din 18 Noemvrie 1888 (I. Kalinderu, /ndrumdri dale Agengilor
Domeniului Corénet, Bucuresel 1900) dice, cu drept cuvint, ¢4 copiii sé-
teni n’ali trebuinti de oxercitii gimnastice pentru a obfine vigdrea fi-
sicii, gimnastica le-ar da insf ceea ce le lipsesce, mlidierea si sprin-
tenia corpulul, ordinea si regularitatea in migcéri, carl sunt o buni
pregiitire pentru disciplina si viéfa militard. S’a trimis fie-cirui in-
vétiator de pe Domeniul Corénel un exemplar al Manualului de gim-
nasticd de G. Moceanu, li s’ait dat cheltueli de instalare pentru gim-
nastici si atelierul secolar din Busteni a luerat pusci de lemn pentru
exercifiul militar, dupé care s’ait trimis modele la téte cele-lalte gcéle
de pe Domeniul Cordnel, ca si le lucreze si acolo.

G. Moceanu a publieat deja in anul 1887 carte de gimnasticd pentru
fete. Sp. C. Haret, in proiectul de regulament pentru localele gcélelor
primare urbane si rurale din anul 1887, prescrie ca fie-care gcold fird
deosebire, prin urmare si scélele de fete, sd aibd pentru gimnasticd
un local adédpostit sali un teren pentru exercifiile gimnastice in ae-
rul liber. Regulamentul penfru eonstructiunea localelor de scéle pri-
mare urbane si rurale din anul 1893 dice: cd este de dorit ca la gc6-
lele urbane s# se facd sali de gimnastica, puténd a fi incéilgitd in timp
de érnd, a i deschisi vara. In anul 1893, IF. Settelin, maestru de gim-
nastici la Craiova, a supus Ministerulul Instructiunii un memorit asu-
pra gimnasticel in gcélele normale de fete. O comisiune compusé din
maestril de gimnasticd, D. Ionescu, N. Bidescu, F. Schubert si F. Set-
telin, Insarcinatd cu alcituirea programelor pentru invétitura gimnas-
ticei in scblele primare, a stabilit §i intinderea acestel invétituri in
scolele primare de fete, in care a si fost introdusd in anul 1893, pre-
cum asemenea in gcolele normale de Invétidtore si de institutére. Astagi
figurézi la noi invétitura de gimnasticd in téte gcélele primare si
secundare de ambe sexe. -

Sub forma de jocuri, poporul roman péstrézd din vechime practi-
cele gimnastice carl il sustin puterea gi abilitatea, dar cari din nenoro-
cire vor ciidé in- desuetudine, dacd nu vor fi reinviate §i réspandite
prin s$céld. Multe din ele sunt de origine greco-italicd, vechi de 20—25
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secole ; in literatura romand gidsim mai multe colectiuni de jocuri ro-
manesci : Ehrlich, Cdntece st jocuri romdne, Iagi 1850; Lambrior, in
<Convorbiri literare», 1875; Teodorescu G. Dem.; P. Ispirescu, Jucarit
st jocuri de copii, Sibiilt 1885; D. Constantinescu, in «Revista nouds,
1894; G. L Pitis, «Revista noudls, an. I; L S. Flor, in «Convorbiri li-
terare», an. XXVII.; Petru V. Hanes, in «Noua Revistd Rom.», 1900 ; P.
N. Papahagi-Vurdund a cules jocurile copildrescel do la Roménit din
Macedonia, in Anal. Acad. Rom., t. XV ; I. Gidvinescu a descris fold-
sele lor educative; in revista «<Literaturd si Sciintd populard», Piatra
1903, s’ali publicat cate-va articole asupra jocurilor. C. Istrati a enu-
mérat asemenea multe din aceste jocur! usitate in diferite péar{i ale
térii. In sc6ld s’att introdus la noi jocurile cam tardill. Ele at fost
studiate in striinitate de Dim. Ionescu, distins maestru de gimnasticd,
care a §i publicat un memorili asupra introducerii jocurilor in inter-
natele néstre de ambe sexe, in Lducajiunea fisicd, 111, 8, Bucnrescy 1894.
Legea asupra invétimintului primar si normal primar din anul 1893
prescrie intre materiile de invétimint jocurile gimnastice si exercifiul
militar, dar acéstd prescriptiune n’a fost infelésd in sensul cum se
inteleg jocurile gcolare in Anglia, in Germania si in alte {éri, unde
sunt conduse de gcolari si nu de institutori, carl insd pot participa
§i el la acele jocuri. Legea asupra invdtdmintulul primar si normal
primar din anul 1896 mén{ine prescripjiunea din 1893, ca si legea
modificatd in anut 1901. In programele scélelor secundare de téte gra-
dele, de bieti §i de fete, din 1 Aprilie 1899, se prescrie mai ldmurit:
se va face o Intrebuinfare mai désd a jocurilor, ce desvoltd in mod
practic activitatea fisici $i morald a individului. In fie-care luni se
va face o preumblare saii o excursiune. In programul analitic pentru
seminare din anul 1902, se specifici diferite jocuri: aruncarea mingel
cu piciorul, cu pumnul, aruncarea javelotului, mingea intre bariere,
busita in cere, drapelul, barul, oina.

La 10 Maiii 1898, Ministerul Cultelor i al Instructiunii a instituit con-
cursuri anuale de jocul oina pentru toti scolarii din gcélele primare,
normale §i secundare, i la 1 Fevruarie 1899 el a regulamentat fine-
rea concursurilor de oini intre diferite seéle. Oina satt hrina este un
joc cu mingea, joc risboinic, la care pot si ied parte 16—24 jucdtori
impértifi in dousd partide. Pentru executarea lui este necesar un loc
liber de 100 m. lungime pe 80 ldtime, o minge si un lemn de bitut de
50—70 centimetri lungime, de forma dreptunghiulard la capul de bé-

tut, rotund la cel de apucat, descris de Dim. Ionescu, in <«Albina»,
anul 1898.
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Cantul constitue o gimnasticd bunidl a aparatulul respirator si un
ajutor al disciplinei, el formézd vorbirea frumésid si audirea corectid
si exercitd inspiratiunea si mai ales expiratiunea, fiind-cd sunetele se
produc mal ales la expiratiune. Prin cdnt pliménii se ldrgese, se
ventilézi mai complet decat la alte exercifii si se méresce prin ur-
mare cantitatea oxigenului ce trece in sénge. Ca la ori-ce exerciti,
trebue sid ne ferim la invétarea cantului de exageratii, de lucrare In-
delungati farit intrerupere, fard repaus, de oboséla aparatulul fonetic.
Tiste necesar ca maestrul. de musicid sd examineze, inaintea inceperil
lectiunilor, capacitatea, volumul vocei fie-cirui gcolar in parte si si
individualiseze invéfitura, si nu supund la cantare lungid copiil in
periodul mutatiunii vocii. La céntare organele respiratiunii si nu
fic strinse prin gulere inguste, curele, corsete (Wassiljelf, 1892. I. Bres-
gen, 1897. Imhofer, 1901, A. Netolitzky 1902).

La Eleni si la Romani s’a cultivat in scéld musica, cetirea era uniti
cu musica si invétatd de acelagi dascidl, se eintalt cintece nationale
vechi si rdsboinice (I. S. IMloru, I Weimer.

In térile romane in secolul XVIII si probabil si in secolele prece-
dente, se invétd in scole musica vocald, dar cea bisericéscd; in anul
1784 functiond la geéla Domnéscd de la Sf..Sava un dascdl musicos,
pentru a invéfd pe ucenici mestesugul cantérilor; in anul 1786 se
invé{d asemenea musica bisevicésed In mai multe gcéle din Moldova.
In despirtirea césurilor de la scéta Domnéscd Sf. Niculae din Iasi fi-
gurézi in anul 1812 cantérile in téfe elasele, de 5 orl pe séptimand
cate 3 ore, predate de psaltul Constantin. In anul 1830 figurézi deja
musica vocald laicd in programul gimnasiului Vasilian din Iagi, insid
ca lectiune facultativd, in anul 183! ca se introduce gi la sedla din
Trei Ierarchi. (T. Codrescu, Uricariul. V. A. Urechid, Istoric scdlelor.)

Dupéd Unirea Principatelor, invé{ifura de musicil vocali este pre-
scrisd pentru geélele secundare de ambe sexe de legea instruetiunii
din anul 1864; in gedlele primare urbane de ambe sexe ea figurézi
in programele de la anul 1876, in cele rurale din 1878; ea este cultivati
cu deosebitd ingrijire in sedlele de pe Domeniul Corénel, unde s’all
infiinfat coruri scolare; asemenea s’adt instituit coruri in multe alte
scole urbane i rurale. Pentru acest invéfdmint s’alt publicat manuale
bune de Mugur, Podoleanu, §. a.

Ceea ce se face la nol pentru educatiunea fisicii a tineretului nu
este de ajuns gi pasibil de lirgire, de desvoltare. Timpul numai de
2 ore pe séptiménd fixat pentru invétitura gimnasticel prin progra-
mele ndstre, ca si prin multe din programele scolare striiine, este in-

Analele A. R.—Tom. XXV.—3femoriile Sec|. Seiinlifice. 3
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suficient, si acest neajuns trebue sd se indrepteze prin desvoltarea
datd jocurilor scolare, prin destinarea in orage de terenuri vaste, puse
la dispositiunea gcélelor pentru acele jocuri, prin facerea exercitiilor
gimnastice in aerul liber, orl de céte ori o permite timpul, prin cultiva-
rea mai mare a gimnasticei in scélele de fete, prin inldturarea pra-
fului din halele de gimnasticd, oprindu-se scolaril din gcdlele secun-
dare de a intra in hald cu neil{dmintele lor ordinare, cu cari cari
noroii in localul de gimnasticd, obligandu-se a avé pentru aceste exer-
citii pantofi speciali, carl se pot pdstrd in vestiar. Impulsiunilor date
de la centru pentru crescerea fisicdi mal rationald a tineretului nu
réspunde o actiune destul de vie din partea directorilor gcolelor de
ambe sexe si a primdriilor urbane. Preumblérile, excursiunile, pre-
scrise de programul analitic al gcélelor secundare, nu se fac in téte
partile. Alte exercifii corporale, ca danful, scrima, cildria, patinarea,
inotarea, umblarea cu luntrea, sunt accesibile numai unui mic numér
de scolarl.

In literatura pedagogici si igienicd roménd necesitatea exercitiilor
gimnastice a fost demonstratd si ele au fost recomandate deja de pe-
dagogil mai vechi, Simeon Barnutit, 1860 (publicatiune postumad 1870),
de Ant. Velini, 1860, I. P. Eliade, 1867, de G. R. Melidon, 1874, pand la
cel de astddi C. Dimitrescu-lagi, V. Gr. Borgovanu, P. Garboviceanu,
. Gavénescy, §. a., dincolo de munti de Ilarion Puscarili, 1830, de Ioan
Popescu, 1892, care cundsce bine valérea jocurilor geolare pentru edu-
catiunea fisicd §i pentru formarea caracterulul; de igienistii A. Fétu
(Proiect de organisarea Polifiet sanilare, lasi 1863), de I. Ielix (Rapdr-
tele generale asupra Igienet publice, 1868—1897, «Féia pentru invétd-
tura poporului romén», 1870), dincolo de munii de P. Vasici (Higiena $t
Scéla, téie pentru sdnidtate, morbi, educatiune si instructiune, Gherla,
1876—1889) si de toti alfi autori romani, cari in cei din urmé 20 ani
s’all ocupat de Igiena scolarid, de Igiena educatiunii, de Igiena copi-
lariel, de revistele populare, menite a réspandi igiena, ca «Apéritorul
sanatdtil> (N. Manolescu, 1891—1896), Calauza sanitard ([. Stefinescu,
1899—1903), de revista enciclopedici populard «Albina» (1898—1903), de
revistele carl se ocupd in special de propagarea si cultivarea gim-
nasticel, ca Gimnasticul romdn (D. lonescu, 1890 — 1896), Educafiunea
fisicd (C. Constantiniu, D. Ionescu si F. Stinciulescu, 1894). S’ali scris
cite-vi manuale bune, carl pot servi ca ciliuze maestrilor §i maestre-
lor de gimnastics, unele speciale pentru fete; cite-va din aceste ma-
nuale se ocupd si de jocurile secolare (G. Moceanu 1869, 1886, Moceanu
$i N. Velescu, 1890, N. St. Velescu. 1891, Elian de la Gruia, 1894, M.
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I. Ionescu, 1897, D. Ionescu, 1899, N. Velescu si N. Dimitrescu-Téranu,
1899, s. a.

Intro exercitiile corporale trebue si mentionim si bicicleta, veloci-
pedul. Istoria velocipedului a fost scrisi de Merkel in «Deutsche
Vierteljahrschr. f. 6ff. Gesundheitspflege», Braunschweig 1901. Dupa
Merkel velocipedul n’ar i o invenfiune noui, c¢i in anul 1650 licdtusul
Hantsch din Niirnberg ar fi fdcut deja fncercéri cu fabricarea unui
asemenea vehicul, carl ail fost repetate in anul 1817 de francesul Drai-
sine, silvicultor la Drais, in anul 1835 de inginerul de mine von Beder;
in anul 1846 francesul Lacon a inzestrat rétele din nainte cu pedale si
in anul 1867 Michaud a expus deja un velociped perfectionat la expo-
sifiunea universald din Paris. De vreme ce umblarea moderatd cu
velocipedul este o gimnastici salutard, sportul, maniarea prelungitd
a bicicletel, umbletul prea repede cu ea, aduc bdéle cronice ale cor-
dulul ¢i ale rinichilor, respiratiunea si circulaiunea suferi tot-deauna,
cdnd corpul este inclinat inainte mal mult decat cu 15°; R. Virchow
creded cd positiunea inclinati a velocipedistilor ar fi causa bélelor de
rinichi ce se observid la el in urma compresiunii, indoiturii vaselor
sanguine celor mari (Vierteljahrschy. f. 6/f. Gesundheitspflege, 1898,
Suppl) In nici un cas nu trebue sd 'se permitd umblarea cu velocipe-
dul copiilor mal mici de 14 ani. Iiste invederat cd asemenea exerci-
tif, ficute pe sosele acoperite cu praf gros, sunt vitémitdre. Igienistul
Proels a experimentat mult cu velocipedul gi a publicat In anul 1901
resultatul acelor experimente (Ueber die sanitaelspolizeiliche Ueber-
wachung des Radelns in Aerztl. Sachverstaendigen- Zeilung). Dupa Proels
umblarea cu velocipedul este sdnitésd pentru amandous sexele, dac# se
exercitf cu misurd, nu cu iuéld prea mare, nu prea mult timp, pentru
bdrbati cel mult 1 kilom. in 4 minute, pentru femei in 5 minute; copiii
sd nuumble cu velocipedul, s# faci altd gimnasticd, sd se jéce cu mingea.
Proels permite velocipedul tinerilor de ambe sexe numai de la 17 ani
in sus. Velocipedistul s# sédd drept, sé tind gura inchisé, sd respire
prin nas si s# opréscd velocipedul, dacé iuféla pulsului a trecut peste
90, sd nu fumeze pe velociped. O priveghere deosebitd trebue si se
recomande administratiunilor publice, cari ocupd parte din personalul
lor eu umblarea pe velociped: armata, posta, polifia, serviciile dru-
murilor, pompierii; ele trebue s& Ingrijésci ca aparatele si fie bine al-
cétuite, bine fntrefinute; ca persénele cari umbli cu velocipedul si po-
sédd vestminte potrivite, si fie sin#tése in ceea-ce privesce vederea,
audul, plimanii, cordul, desvoltarea generald.

Exercitiile gimnastice se mail completézd prin lucrarea manuald,
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S15jd al Suedilor, mal ales prin lucrdrile de lemn, de nuele, de paie,
de sirmii si de cartonagil; ele constitue un mijloc de educafiune
si dall ocasiune la munca musculaturii manii, la variajiunea exereci-
tiulul muscular, la migcarea masselor mari de musculi, influen{ézi sis-
temul nervos in mod salutar si deprinde copiil cu atenfiunea, cu scru-
pulositatea. Gimnastica ordinard nu pote sd ded ochilor si ménilor o-
casiune la acelasi exercifili ca lucrul de mani. Ca la seris, trebue sila
lucrul manual si ocupe copiil o posifiune corectii a corpului, ef trebue
si se deprindd cu disciplina la lucru, cu tempo lent, cu prevenirea
respiratiunii neregulate si a oboselil timpurie, cu schimbarca manilor,
cu exercitarea manii drepte si stangl, cu exercitarca musculaturii din
amindoud jumdtétile corpulul. Se injelege de sine cii atelierele gcolare
trebue si fie lumindse, bine aerate, ca sil se depértezé praful care ar
puté strica atmosfera atelierulul. Istoria Iucrului manual a fost resu-
matd si de colegul nostru 1. Kalinderu, 1n intfroducerea la ciirticica a
VI-a a Bibliotecii populare a Administratiunii Domeniului Cordnel
(D. Popescu, Confecfrunea pclariilor de paie, Bucuresci 1901). Deja
I. Amos Commenius, adevératul intemeietor al pedagogiel rafionale,
cered in secolul XVII, ca copiit sd invefe cca mal trebuinciésdd mese-
rie, asemenea J. Locke si in secolul XVIII J. J. Rousseau. in timpul
modern lucrul manual in seéld (S1ojd) s’a nidscut in Finlanda pe la
anul 1865, a trecut in Suedia, 1876 (Salomon), Danemarca, 1877 (Meed-
gaard, Mikkelson), in Belgia, Germania (W. Goetze, von Schencken-
dorff), Anglia, Franta, Italia, Roméinia, Norvegia (Solheim), Austria,
Ungaria, Elvetia; in Franta de la 1882 el este obligatorili in scélele
normale primare (O. Janke, Die Hygiene der Knabenhandarbeil,
Leipzig und Hamburg 1893. A. Jully, Lecons lechniques ¢ Ualelier
scolaire, Paris 1893. Aksel Mikkelson, Stellungen bei der Arbeil,
traducere, Copenhagen 1894. P. Guttenberg, Die Aygien. Bedeulung
der Knabenarbeiten, VIII. internat. Congress f. Hyg. u Demogr., 1894.
Danische Instruction fir den Slojd, traducere, 1896. A. Hertel, Hand-
fertigkeitsunterricht, Copenhagen 1899. A. Galcd, Memoriul asupra
scolelor de lucrul manual din Suedia $i Danemarca, «Bulet. of. al
Min. Cult. si Instr.,, Vol IX, 1902. A. Muresianu, Memorinl asupra
luerulut manual, ibidem. V. 8. Moga, Teoria pedagogicd & lucrului
manual, in <Albina», VI, 20., Bue. 1903. V. S. Moga, Scéla de lucrul
manual de la Nids in Suedia, « Albina», 1903).

La nof s’a ficut deja In anul 1866 incercare pentru introducerea lu-
crulul manual in sc6li. La 19 Maiti 1866, Ministerul Cultelor gi al In-
structiunii C. A Rosetti a trimis prefectilor o circulars, prin care i
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régd sd incurageze atelierele si micele scoli profesionale de prin co-
munele rurale, pentru carf posedd subventiuni, dar pe atunci incid nu
se studiase influenfa educativd siigienicd a acestor ateliere, lis’a atri-
buit alt scop, si de aceea acele Tucerciri n’ail reusit. Dintre pedagogii
vomani a fost G. R. Melidon (Flemente de ,Pedagogie, Bucuresci 1874)
cel dintailt care a recunoscut importanta pedagogici si igienicd a lu-
crului manual, a «mesgtesugirii». Invétitorii romani din Transilvania
se ocupd de mult de luerul manual in sc6ld si in anul 1887 s'a tinut
de cétre G. Moian si C. Mustea la Brasov primul curs public de lucru
manual pentru invétitori; de atuncl s’all mal organisat in Brasov,
Sibiitt §i in alte localitdifi alte cursurl de acéstd naturd. Asemenea a
recomandat luerul manual dincolo de Carpati I. Popescu, in Pedagogia,
publicati la Sibiilt in anul 1892 (edit. IT). Dincéce de muntl cultivarea
lucrului manual in scélele primare rurale datézd de la anul 1888. Ad-
ministrajia Domeniului Cordénei aluat initiativa introducerii lucrului
manual in sedld, infiintand ateliere, inlesnind invégdtorilor din comu-
nele do pe domeniile sale familiarisarea cu acésta invétiturd utild.
in vara anulul 1890, acea Administratiune a organisat la Mailinl din
judetul Sucéva un curs de Jueru manual pentru invétitori, tinut de
revisorul scolar Serafim Ionescu, si a mai inlesnit invétitorilor de pe
comunele Domeniului Corénel frecuentavea cursurilor analoge, insti-
tuite de Ministerul Instructiunii in alte judete, precum si a celor or-
ganisate dincolo de Carpafi, la Bragsov; asemenea si In anil urmitort
si de la anul 1893, téte scolele de pe Domeniul Corénel posedd ateliere
de lueru manual bine intocmite, bine inzestrate, si in localul Admini-
stratiunii Domeniului Corénel s’a instituit un Museit gcolar, in care
obiectele lucrate in acele ateliere ocupd partea principald. Desi la nol
in multe seéle a fost introdus lucrul manual treptat de la anul 1888—
1889, el este prescris in programul scélelor primare de bidefi numai
de la anul 1893, «pe cat posibil», in acelea din anul 1898 in scé-
lele primare urbane in ¢l. Ill-a gi IV-a cel putin 2 ore pe séptimini,
in scélele primare rurale in téte divisiunile cel putin 3 ore pe sép-
taimand. V. S. Moga a publicat in anul 1903, in «Albinas, un articol
instructiv asupra scélei de lucru manual din Néds in Suedia, la care
se6ld s'ait format numerosi institutori din téte {8rile civilisate. Un re-
éultat igienic important al exercifiulul lucrulut manual in scélele néstre
rurale constd in acésta, cd in multe comune féranili pevrd obiceiul
nesiinfitos de a purtd si vara cdciull sait paldril de pasld grea si le
inlocuesc cu pdldrii de paie fdcute de copiil lor.

Lucrarea in griidina gcolard, ca §i invétimintul agricol practic, dé



58 DR. I. FELIX 486

asemenoa scolarilor ocasiune la exercifiul corporal; avantagiile econo-
nomice si igienice ale acestor lucrdri ali fost bine descrise de Inspec-
torul scolar S, Halifa, in «Bulet. Ofic. al Minist. Cult. §i Instr.», VI, 1899.

11. Bélele scolare.

Cea mal mare parte a crescerii corpului, a massel lul, a greutitii
largimit si lungimil lui, a prefacerilor biologice ale constitutiunir fesé-
turilor, cade in timpul celor dintai 14 ani ai viefii (Quetelet, Cam-
merer, Vierordt). Comisiunea gcolard danesd si cea suedesd at constatat
cii copiil sdraci, r&l hréniti, cresc mai incet decat cel bine hranifl.
inceputul timpului invéfiturii scolare corespunde cu periodul cres-
ceril celel mal lente a corpului copilului, dupd Schmid-Monnard, din
causa sederil prelungite intv’o atmosferd stricatd, dupd R. Virchow,
din causa sederil prelungite intr’o posifiune adesea-orl rea si a muncii
creerilor, dupd A. Baur, din causa respiratiunii vitiése care provéed
si circulatiune imperfectd, lentd si, ca consecinti a el, durere de cap, cur-
gere de singe din nas, lipsd de pofid de méncare si constipaiie.
Sangele stagnézd in creeri din causa sederil vitiése, din aplecarca
capulul inainte prin care se comprimd vinele superficiale, precum si
din congestiunea activd a creerilor care insotesce ori-ce muncid inte-
lectuald. Mal observim cd sangele circuld mai repede la copil cari
sed In piciére decat la cel carl ged jos pe scaun. Copiil in etate de
7 ani carf nu merg la sc6ld cresc obicinuit mai regulat, maf iute, de-
cit copiil de aceeasi varstd cari fnvad la scold; obicinuit fetele se
desvoltd fisicesce mai repede decat bietil (R. Virchow, Ueber gewisse
die Gesundheit benachtheiligende Finflisse der Schulen, Berlin 1869.
K. Schmid-Monnard, Die chronische Kraenklichkeit in unseren Schu-
len, 1897. A Baur, Das kranke Schulkind, Stuttgart 1902).

Mulfl seolari din scélele rurale fac drumuri lungi péind la scold,
adesea-ori pe vreme rea, réii imbricati si sunt ast-fel expusl la r8céla.
Scélele rurale sunt adesea-ori agezate in locale insalubre, din causa
sdrdciel comunelor si a nepriceperii consilillor comunale. Este dar
natural cd scéla péte viatdma sinidtatea scolarilor, péte produce béle
imediat orl dupa trecerea unui timp mai lung, si este misiunea igienei
scolare ca si prevind aceste bole.

‘ Cunoscinta lor exact4, ca i mai t6td igiena scolari, datézd de curand,
$t vasta literaturd asupra bolelor scolare a luat originea in cei din

urmd 40 de ani. Le vom studid in ordinea cronologicd in care aii fost
descrise.

.
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Bdolele ochilor.

Unele anomalii ale vederii, unele béle ale ochilor sunt niscute inaintea
intrdrii copiilor in sc6ld, altele sunt dobandite in timpul scolaritiii
$i In selld. Iiste necesar ca pretutindeni, unde o permit mijl6cele, si
se supund ochil scolarilor la examindri periodice, pentru ca si se
constate la timp neregularitdfile In functionarea lor si si se pétd lua
méswrl de indreptare. In Bucuresci deja in anul 1881, N. Manolescu
a examinat ochii scolarilor, in anul 1887 s’a numit un medic-oculist
al geodlelor primare din Bucuresci, G. Criiniceanu, care insi a func-
tionat numai 2 ani.

Miopia, vederea scurid, este cea mai frecuentéd dintre bélele scolare
ale ochilor. Afirmatiunea cd ea ar fi adesea-ori mostenitd de la pai-
rintl nu este probatd, este insd sigur c# iluminarea insuficienti a lo-
cului unde géde scolarul, construefiunea vifiésd a béncilor gi meselor,
caracterele prea mici ale ciriilor, sederea incorectd, apropierea prea
mare a ochilor de carte, de hartie, de obiectul lucrdrii de méni,
acomodarea silitd a ochilor la vederea obiectelor fine, provécid miopia
si cd aceste cause pot desvolta actiunea lor gi afarad de scold, acasi.
S’a mai acusat scrierea plecatd, oblicd, ca causa miopiel si a scoliosel.
La fetele mal mari contribue 'la nascerea miopiei moda de a purti un
vél care ocopere obrazul; vélul este vdtémitor, mai ales cand este
impodobit cu puncte si figuri, si este de dorit ca sd dispard acéstd
modid. Acomodarea ochilor devine mai-grea, predispune la miopie,
daci copiil, in loc sd scrie cu cernéld négrd pe hartie alb3, scriit cu
creion pe tabla de ardesie, adecd cu cenusiiit mai deschis pe cenusii
inchis. Tot ast-fel all ostenit ochil cele dintdi lectiuni de scriere pe
nisip, usitate si in Moldova incd pe la anul 1860.

La finele secolului XIII s’ail inventat ochelarii si scrierea a devenit
find, de atunci datéz3, dupd Javal, miopia gramaticilor si cdrturarilor,
ciicl sericrea micd a scriitorilor a produs §i miopia cetitorilor. La seriere
micd a contribuit si scumpetea pergamentului si a hartiel. Hartia din
carpe de in a fost inventatd la inceputul secolului XIV. Dup# efti-
nirea hartiei, scrietorii ali ficut risipd cu hartia, nu insi tipografii, cari
fac si astidi economie, §i ast-fel caracterele de tipar alt devenit mici.
O altd greutate la cetire se nasce, dacd hartia este transparentd. Deja
in anul 1648 a apdrut in Wiirttemberg o ordonanté, prin care s’a
interdis intrebuinfarea de hértie préstd la imprimarea cértilor geolare;
in anul 1746, in Austria, un patent imperial a oprit asemenea intre-
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buintarea de cirti gcolare réi imprimate pe hartie préstd. I. P. Frank
a constatat in anif 1780-—1796, cd iluminarea insuficientd a gedlel pro-
duce béle de ochi. James Ware a ficut in anul 1813 la Londra aceeasl
observafiune. In Germania, in anul 1840, Schiirmayer a gésit in sco-
lele elementare ale ducatului Baden 5v/,, in scélele secundare 18°/,—500/,
dintre elevi miopi. In Franta, Szokolski a aflat in anul 1848 intre
elevil claselor superiére ale unor licee pani la 619, miopi, in Belgia,
in anul 1861, van Roosbroeek a constatat frecuenta miopiel in scélele
secundare deja inaintea anului al i5-lea al vietii. Aceste date nu sunt
insd sigure, cdci pand la jumitatea secolului XIX, examinarea ochi-
lor se ficed in mod imperfect ; numai dupi ce H. Helimholtz din Berlin,
in anul 1851, a descoperit oftalmoscopul, si dupd ce in anul 1861, C.
Jaeger von Jaxtthal din Viena l-a perfectionat, s’ati putut constata cu
precisiune diferitele béle ale ochilor, numail de atunei avem sciti posi-
tive despre intinderea miopiel in diferitele {&ri si despre ivirea el in
timpul scolaritdtii. In cel dintal ani dupd deprinderea medicilor-
oculigti cu intrebuintarea oftalmoscopului, numérul miopilor din scéle
a fost inspdimantitor. In anul 1865, . Cohn din Breslait a gisit in
scolele primare rurale pand la 3,2/, in cele urbane de biefi 6,7°/,
in cele de fete 7,1°,, in gimnasii 10,3°/,, in scilele reale 19,7°/,, in
licee 26,2°/, miopi; in anul 1866, Gaertner a aflat fntre studentit
facultdfit de teologie din Tiibingen 81°/, miopi, in anul 1870, Schulz a
constatat la seolaril liceului din Upsala 37°/, miopi, la 1871, Malklakoft
la liceul din Moscva 33°/,, la 1874, von Reuss la Viena, in clasele
liceale 42¢/,. In Bucuresci a giisit N. Manolescu in anul 1881 miopi :
in seélele primare de bieti la romant 2,2%/,, la strdini 14,89,, in gim-
nasil la romani 3,5%,, la strdini 10,6°/,, in licee la romani 9,06°/, la
strdini 21,05%,; in seélele primare de fete la roménce 0,51%/,, la strdine
6,52°/,, In scélele secundare la roméance 11,29°/,, la strdine 22,229/, N.
Manolescu a gisit miopia mai intinsd intre israelifi decat intre ro-
mani. Dupd ce aceste constatiri ati alarmat administratiunile scolare
din mal téte térile civilisate, atl fost imbunititite condifiunile igienice
ale scolelor si ale materialulul scolar §i statisticile cele mai noud
aratd o micgorare insemnati a numérului miopilor. In anii 1902—1903,
in geélele primare din Bucuresci, N. Staicovicl a mai gésit 9,509/, din
scolarl cu turburiri visuale; miopi din roméani 2,99'/,, din strdini
4,93°),, dar cu miopia in general slabi, pani la — 4 dioptrii, N. Costin
in acelasi period in scélele primare de béde(i miopi roméani 1,83°/,,
stréi.ni 3,229, in scélele de fete romance miépe 1,60%,.

Miopia se nasce din prelungirea axei sagitale, a axel din nainte
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spre inapoi a ochiului, din turtirea globului ocular, care devine ast-fel
oval, in urma compresiunii lul, a acomodirii luf neincetate la vederea
de obiecte prea apropiate de ochi. Perceperea vederii se operézi
de nervil membranei retinei, cari cdptusesc fundul ochiului, si ef o
transmit creerilor; la ochiul normal se unesc pe retind radele luminése
venite de la obiectul pe care-l vedem, dupd ce acele rade aii fost res-
frante la trecerea prin lentila ochiului. Dac# insd axa sagitald a ochiului
este prelungitd, prin urmare fundul ochiului cu retina mai depértat
de obiectul pe care-l vedem, atunci radele lumindse se intrunesc nu
pe retind ci inaintea el, i obiectele depértate nu se v&d limpede.
Miopia cresce cu varsta si cu munca indelungatd si devine mai in-
tensivd, ea constitue, precum a demonstrat-o deja in anul 1848 T. C.
Donders din Utrecht o b6l seriésd, din causa perturbatiunilor in
circulatiunea si in presiunea intra-oculara, datoritd prefacerii anato-
mice a ochiulul. La gradele inaintate ale miopiei se observi turburarea
corpului sticlos al ochiulut, choroidite, emoragii in interiorul ochiului,
deslipirea si distrugerea retinel.

Prevenirea miopiel constd in ohservarea regulelor de igien& gco-
lard, mai ales celor cari privesc iluminarea clasel si construirea pu-
pitrelor, disciplina gederii corecte, potrivitd cu diferitele lucriry; copiil
s nu incépi prea mici a scrie, si secrie pe cidt se péte cu cernéld pe
hartie, nu cu creionul pe table de ardesie, cu téte cd pedagogil striini
si romani afirmd cd tabla de ardesie ar fi greli de inlocuit in clasa I
si II la lectiunile de aritmeticd; copiil sd {ind la scris condeiul corect,
ca sd vadd bine varful condeiului fird ca sd incline capul; s nu tina
cartea si hartia de secris mai aprépe de ochi decit 30 centimetri; la
copiif din clasa I gi II primard scrierea si se intrerupd dupd 20—30
minute pentru 10 minute. Caracterele (literele) céirfilor didactice sd nu
fie prea mici, spre exemplu litera n s nu fie mai scurtd decat 1,5 mi-
limetri, depdrtarea intre randuri s& nu fie mai mica decat cate 2,5 mi-
limetri, lungimea randurilor si nu trécd peste 8 centimetri. Literele sd
nu fie prea apropiate una de alta, si nu mérgd pe centimetrul linear
mal mult decdt 6—7 litere. La invé{itura de scriere sid se incépd cu
caractere destul de mari. Instrucjille pentru scélele elementare din
Moldova din anul 1860 recomandd, inlocuirea secrieril pe nisip cu pléct
de piétrd, inceperea cu scrisére mare de 1 centimetru $i coborirea
treptatd la scrisérea cea find de 2 milimetri, ceea ce constitue limita
mirimii admisibile. Aceleasi instructiuni cer ca caietele sd nu fie prea
lungi, pentru ca scolarul sd nu se plece mult asupra mesei, sd nu iea
o posifiune impedicétére organelor respiratiunii §i ale mistuirii. Aceste
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instructiuni sunt subsemnale de Secretarul general al Ministerului
Cultelor si Instructiunif, V. A. Urechii.

Dupd N. Manolescu trebue sd se refuse orice carte gcolard care,
bine luminati cu luminarea la depértarea de un metru, ar inceta de
a se puté cetl la distanta de 80 centimetri. N. Manolescu examinénd,
in anul 1883, 21 cidrti didactice, a constatat o legibilitate [érte variatd,
nu numai de la una la alta, dar chiar si in aceeagi carte. Cea mai micd
legibilitate ce a gasit in multe cir{i a fost de 40—d45 centimetri, legi-
bilitatea obicinuitd ce a constatat in cdrtile scolare a fost de 50—75 cm.

In vechime s’a scris drept, vertical, de la secolul XVI a inceput
scrierea oblicd, inclinatd; la noi incd de la 1859—1860, cand s’ali in-
locuit literele cirilice cu cele latine. Asupra influentel vétémitére ce
scrierea inclinatd exercitd asupra ochilor, a atras cel dintaitt P. Schu-
bert din Miinchen atentiunea pedagogilor si a igienigtilor in anul 1880,
apoi Javal la Paris, 18811882, la nol N. Manolescu, 1883. I'ixatiunea
binoculard devine mai dificild, dacd punctul de fixat se afld la o parte
de la planul sagital al eapului, planul care ar impér{i capul in 2 ju-
mitdtl simetrice; la scrierea oblicd spre drépta, amando’l ochil acomo-
dézd in mod diferit, $i de acl provine intércerea capului spre drépta
§i posifiunea incorectd a corpului, ochiul drept se apropie mai mult
de masid decét cel sting. Aceste meajunsuri se pot inliturd in parte
prin discipling, prin sederea corectd la seriere, fdrd ca si se impuni
scrierea verticald, care cere mai mult timp si nu permite scrierea iute.
Numai de la anul 1890 s'a ficut in striindtate scrierea verticald obli-
gatorie in geélele primare, la noi in anul 1895, dar ca in altd parte
a fost sila nol resultatul dubios. Pedagogi cu autoritate afirmid ci
copiil pot sedé drept si corect, atit la scrierea oblicd ca si la cea
drépti. Pentru prevenirea miopiei mai este necesar ca, la lucrarea de
mand, fetele mai mici de 10 ani s nu lucreze obiccte prea fine, sd nu
le apropie de ochi mai mult de 26 cm.

(Bulet. Insiy. publ., IT, Bucuresci 1868. C. Horner, Griffel, Bleistifl
und Feder, in «D. Vierteljahrschr. f. 6ff. Gesundheitspflege», 1870. Javal,
Les livres et la myopie, in «Revue scientif, 1877. P. Schubert, Ueber den
Einfluss der rechisschiefen Schrifl auf das Auge des Schulkindes,
Miinchen 1880. Minist. de 1’Instr. publ. de la France, Rapport de la
Comission de Vhygiéne de la vue, Paris 1881. Javal, Le mécanisme
de Uéeriture, in «Revue scientif.», 1882. L. Ellinger, Die Physiologie des
" Schreibens, Berlin 1882. N. Manoleseu, Studiul asupra miopiei, Bucu-
resci 1883. H. Cohn, Die aerztliche Ueberwachung der Schulen, Wien
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1887. . Cohn, Lehrbuck der Hygiene des Auges, Wien und Leipzig
1892. G. Crdiniceanu, Igiena ochilor, Bucuresci 1900.)

Ipermetropic este opusd miopiel. Daci axa ochiului este prea scurt,
radele lumindse se intrunesc dincolo de retina, obiectele din apropiere
nu se desemnézi bine pe retinii; un asemenea ochiil este ipermetropie.
Acest vifili se glisesce la mulfi copii. N. Manolescu l-a giisit in 1881
§i la geolaril din Bucuresci. N. Staicovici, in anul 1902—1903, a gisit
in gedlele primare din Bucuresci 2.6%, din scolari ipermetrop.

Dallonismul, Achromatopsie, Dychromatopsie, inaptitudinea de a
distinge culorile, a fost descrisi pentru prima 6ri de fisicianul engles
I. Dalton in anul 1798. Daltonismul se observid cate odati la copil si
se péte vindeca prin exercititt chiar in scéld. H. Cohn si H. Magnus
alt gdsit in Germania 3—4°/, din scolari daltonici, parte pentru o sin-
guréd colére, parte pentru téte culorile. Dacd Daltonismul nu se vin-
decd, perséna daltonicd réméne incapabild pentru unele profesiuni,
precum s. e. serviciul cdilor ferate. Nu posediim date statistice despre
daltonismul la gcolarii roméni (H. Cohn, Der Dallonismus bei der
Schuljugend, Heidelberg 1878. H. Magnus, Zur Erzichung des Farben-
sinns der Schuljugend, in «D. medic. Wochenschr.», 1878. A. Layet, Le
Daltonisme chez les écoliers, Bordeaux 1883. A. Netolitzky, Handb. der
Sehullygiene, Jena 1902).

Astigmatismul se nasce din neregularitdtile boltirii corneel i a
lentilel ochiului, din abaterea lor de la curbitura normald, din care
cavsid radele lumindse, carf intrd paralel in-ochiii, nu se resfriang téte
in acelasi mod si nu se pot uni-intr’un singur punet, imaginea perde
dar din claritate. Astigmatismul este cunoscut de mult; celebrul ma-
tematician engles Th. Young a constatat in anul 1810 diformatiunea
corneel care produce astigmatism, in anul 1818 l-a descris Carras din
Roma, in anul 1827 Airy din Greenwich. Helmholtz, prin inventarea of-
“talmometrulul in anul 1851, a deschis un cimp mai larg investigatiu-
nilor aparatului vederii, si misuritorile intreprinse de Knapp, Donders,
von Reuss, Mauthner asupra radei boltei corneei ali permis ca sd se
constate forma el cu precisiune. E. Javal si Schlotz ali simplificat of-
talmometrul si cercetirile asupra astigmatismului s’ali immultit de la
1880. in mai multe {8ri s’ali gésit gcolari astigmatici; in gedlele pri-
mare din Bucuresci, N. Manolescu a constatat in anul 1883 astigma-
tismul la mai mulfi scolari. N. Staicovici a gésit in anul 1902—1903 in
scolele primare din Bucuresci din 1.315 scolarl 3 astigmaticl (A. Col-
lineau, L’ Hygiéne ¢ U'école, Paris 1889. N. Manolescu, 1883. A. Neto-
litzky, 1902. N. Staicovici, 1903).
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Diformajiunile columnet verlebrale.

Diformatiunile columnei vertebrale la scolari si produse de scéla at
fost descrise mai intaiit in Germania in anul 1861 de anatomistul Her-
mann Mayer si de ortopedul Klepsch, in anul 1862 de LKulenburg, in
Elvetia in anul 1865 de Fahrner, apol tot in 1865 de Parrow, in 1877
de Ellinger. In anul 1876, Ministerul Instruectiunii regatului Wirttem-
berg a atras atentiunea autoritdtilor scolare asupra diformitdilor
scheletului, provenite din sederea rea la scris; in anul 1879 Dally, in
anul 1881 Javal, ait supus Ministerului Instructiunii Franfei obser-
vatiunile lor asupra acestor béle la scolarf. In patologia chirurgicald
se deosebesc diferitele deviajiuni ale axel columnei vertebrale de la
linia el normald: Kifosa, diformajiunea cu convexitate spre indarit,
in gradul ei cel mai inaintat columna vertebrald formézd un unghig,
o indoiturd, o cocdsé; Lordosa cu convexitatea Inainte; Scoliosa,
deviatiunea laterald a colummel vertebrale in forma de S, mal adesea-
ori spre drépta decat spre stdnga. In timpul scolaritidtii se observ:
Scoliosa mai adesea-ori decdt Kifosa si Lordosa.

La sederea pe scaun nu se odihnesc tofi musculii si parte din el se
afld in activitate, finénd trunchiul in positiune dréptd; la sederea pre-
lungitd ei ostenesc, partea superiérd a corpului se incovéie inainte,
§i umérul drept se ridicd in sus si atunci partea superiérd a columnel
vertebrale se intéree in jurul axer el si se Tnconvdéie spre drépta. Dacd
acéstd inflectiune si inclinatiune a vertebrelor se repetd necontenit si
durézd multd vreme, dacd constructiunea vitiési a meselor si bin-
cilor causézi sedere vifiési, copilul se deprinde cu diformatiunea co-
lumnel vertebrale si ea devine permanentd. In anul 1878, Dally (Les
diflormilés scolasres) a deseris mecanismul formérii Scoliosel. Dupd Dally
intre posifiunile scolare sunt mai ales doud cari produc consecinte
grave: 1. Convexitatea inainte a par{ii lombare a columnei ver-
tebrale (les reins creux, ensellure des reins); 2. Sederea unifesierd stanga
cu torsiunea corpului de la drépta spre stinga. Comisiunea francesa
de igiend scolard din anul 1882 a recomandat: ca scolarul si sédi
pe amandoué fesele, linia umerilor si fie orizontald si paraleld cu mar-
ginea mesel, columna vertebrald si nu fie excavatd in regiunca lom-
bard, scolarul sd nu razeme un singur cot pe masé, ci nici unul ori
amindous, si scrierea si fie verticala, spre a se inldturd causa Sco-
liosel. Scoliosa este nu numai o simplid diformitate, ci o béld gravi,
ea modifici posifiunea costelor si prin urmare economia intrégd a or-
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ganismulul, ea stringe, micgorézi capacitatea toracelui, a pldimanilor,
respirafiunea devine incompletd, circulafiunea singelul impedicat.
Este insd nedrept ca si se atribuec numai geélei originea strimbirilor
columnel vertebrale; ele ait i altd caus3, ele apar si la copii mai
micl decdt de 7 ani. Deja chirurgul engles Pott in anul 1779 a acusat
scrofulosa gi tuberculosa ca causa multor diformatii ale columnei ver-
tebrale, si tofi carl all studiat acéstd cestiune ail véqut i copii intrand
in gedld deja cu columna vertebrald diforma3.

Dupid Eulenburg si A. Netolitzky, din téte scoliosele aprépe 309/, se
ivesc nainte de anul al 7-lca al viefii, 56°, intre 7 si 10 ani, 10,7 ¢/,
intre 10 si 14 ani, 2,7°/, intre 15 §i 20 anl. Pe langd sederea vitiGsa
in scdld, intrefinutd prin mobilierul réi construit i prin disciplina
slabd, contribue la nascerea acestel diformiti{i slibiciunea indscuti a
copiilor, cea dobanditd prin alimentafjiunea vitiésd §i insuficientd, ra-
chita si alte béle ale Gselor, sederea incorectd afard din gc6ld, acasi,
la clavir, la seris, purtarea intr’o-singurd parte, tot-deauna cu aceeasi
mand, a ghiosdanului grol, a legdturii grele cu cirti si caiete.

Diformitétile columnel vertebrale se preintimpind dar prin misuri
de igiend generald, prin intdrirea corpului, prin constructiunea corectd
a pupitrelor, prin asezarea scolarilor in pupitre corespundétére cu
statura lor, prin sederea corectd in scélé si acasd, prin prevenirea obo-
selil. La cetire si sédd scolarii rezémati cu partea lombard a columnet
vertebrale pe rézémitére, pe spitar; la scriere sd pund amindoué bra-
tele pe masd. Purtarea multor cir{l intr’o singurd parte, fard schim-
barea bratului, a fost de mult recunoscuti ca vidtémitdre, mal ales
pentru fete. Deja in anul 1865 s’a preseris in cantonul Waadt din
Elvetia, ca in sc6ld si se afle dulapuri pentru péstrarea cértilor de
cari scolarii n’ad trebuint{i acasi; la Londra se afli in sc6ld rafturi
in cari copiii lasi cirtile lor. In Prusia o ordonanti din anul 1894 pre-
scerie ca in scblele de fete sét se dispund ca cértile lor sid pétéi réméané
in clasi, ca din unele cirti fetele sd aibd cite doué exemplare, unul
in scold, altul acasd. La ancheta gcolard din Prusia din anul 1896-—1897,
pentru determinarea greutdi(ii gentei cu ciirfi a scolarilor, s’alt gésit
copii de 10—14 ani carf purtali ghiosdane cu cir{l de 4—5 kilograme
greutate, si In multe gcéle s’a fdcut obligatorie purtarea cirtilor pe
spinare intr’o ranitd, ea lasi braele §i manile libere si inlesnesce ti-
nerea drépti a trunchiulu (G. Kynast, Eine Lanze fir den allen Schul-
ranzen, in «Zeitschr. f. Schulgesundheitspflege», 1893. A. Kulenburg,
Zur Sehuliiberbiirdung, in <D. medic. Wochenschr.», Berlin 1895. L.
Burgerstein u. A. Netolitzky, Handb. d. Schulhyg., Jena 1902).
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Pentru Roménia nu posedim o statisticd a diformitidtilor columnei
vertebrale, dar se pare cd ele nu sunt Ia noi prea numerése la sco-
lari, cd ele sunt rare la copii carl frecuentézd gcélele rurale, ci ele se
observd mai adesea-orila poporatiunile industriale dec” t la cele agricole.

Scrierea inclinati spre drépta a fost acusatd c¢d contribue la strim-
barea columnei vertebrale si 1a nascerea miopiel. Deja Fahrner, inge-
niosul reformator al mobilierulul scolar, a observat in anul 1863, cit
positiunea oblicd a liniel scripturii trage dupi sine inclinatiunea capului,
care alterézd positiunea corpulul intreg. Tn anul 1879 s’a organisat o
anchetd in Bavaria, pentru determinarea influentel patogene a serieril
oblice. In anul 1881, in raportul Comisiunil de igiend scolard, numiti
de Ministerul frances al Instructiunii, Javal a expus faptul, ¢i scolarul
cind scrie cu caracterele plecate spre stinga, finénd caietul dreptinaintea
sa, se nasce scoliosa cu convexitate spre drépta; si cind scrie carac-
terele plecate spre drépta, finénd caietul drept inaintea 5a, se formézi
scoliosa cu convexitate spre stangaj; Javal a recomandat dar scrierea
dréptd, pe caiet agezat drept pe masi, finéndu-se capul drept. Javal recu-
nésce insd cd serierea verticald cere mai mult timp decat cea inclinati,
de aceea el recomandd cea din urmid pentru adulfi, ca s péta scrie
mai iute (Javal, Le mécanisme de {’écriiure, in «Revue scientif.», 1882).
La aceeasi conclusiune ajunge K. H. Gross (Die rechisschiefe Schreib-
weise, Stuttgart 1881), Berlin und Remboldt (Uniersuchungen iiber den
Linfluss des Schreibens auf duge und Korperhallung, Stuttgart 1883),
si P. Schubert (Ueber den heutigen Stand de) Sechiefschrififrage, in
«Berliner klin. Wochenschr.», 1884).

Ca in Franta s’a ficut si in Germania, Austria, Elvefia, Danemarca,
propagandd pentru scrierea verticaid, care a gésit numerosi apéritori
intre pedagogi, oculisti, igienisti, dar si adversari, mai ales intre pe-
dagogi, la cary, dupi citi-va ani de experientd, a scidut entusiasmul
cu care imbrifisaseri acéstd inovatiune. Resumatul succeselor dobandite
pand la finele secolului XIX cu scrierea verticald si datele statistice
destinate a ilustra aceste succese nu probézi avantagiile acestel scrieri.
Mai ales din publicatiunea importanti a Iui Th. Gelpke din Carlsruhe,
Ueber den Einfluss der Steilschrift auf die Augen und die Schreib-
hallung, «Zeitschr. f. Schulhygiene», X1I, Hamburg 1899, si cea a lui
Langsdorf din aceeasi revistd din anul 1900, resultd ci in multe locuri
Incercarile a introduce serierea verticald sunt iar pirisite, din causi
cd ea n’a adus fol6sele agteptate, si cd cu disciplind se pot inldtura,
pand la un grad 6re-care, neajunsurile scrierii inclinate. §colarii mal
micl sd nu se ocupe cu exercitiile de seris mai mult decit cite o jumé-
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tate ord, cédci dupd acest timp obosesc si nu mai sed drept; asemenea
sd se restringd scrierea de pedépsid. Cultura ndstrd cere si scrierea
inclinatd, fiind-cd, cand cine-va scrie iute, este mai comod si serie oblic.

Sunt mal bine de 200 de ani, de cind in occidentul Europeis’a pi-
risit scrierea verticald si se scrie oblic. La noi alfabetul cirilic a fost
lepédat in favérea celui latin in anul 1859 si 1860; in Muntenia Ioan
(hica a fdcut obligatorie scrierea cu litere latine in corespondentele
oficiale, in Moldova V. A. Urechid a inceput si o introduci in sc6li.
Scrierea verticald a fost la noi prescrisd in elasa II si IV a scélelor
primare in anul 1895; programul scélelor primare urbane si rurale de
ambe sexe din anul 1895 dice la caligrafie: scrierea cursivi va fi
verticald. Resultatele acestel reforme sunt la nol dubidse, ca si in altd
parte.

Bdlele circulafiunii gt ale eomposifiunii singelui.

Sederea vitiésd a scolarilor, provocatd prin mobilierul defectuos
si prin disciplina slabd, aplecarea capului inainte, produce la unii
scolarl congestiuni la cap, stagnarea sangelui in creeri, durere de cap,
curgere de singe din nas. Durerea de cap se mal nasce din munca
intelectuald nemdsuratd, acésta a constatat-o deja R. Virchow in anul
1869; in sgcélele din Bucuresci, I. IFelix in rapértele generale din anii
1868—1875. Composifjiunea sangelul sufere din oxigenarea lui slabd la
respirarea superficiald, din otrdvirea lul in localele de gc6ld neaerate,
in atmosfera claselor in cari, prin aglomerare, prin vestminte si ineél-
tdminte ude, prin pratul ndscut din noroiul adus cu incéltdmintele, prin
fumul de la soba réit construitd, réi Intretinuté, crépaté, prin oprirea
intrdrii in clasi a radelor directe ale sérelui in cantitate suficientd, aerul
s’a stricat intr'un grad mail simfitor; copiii devin anemici, palidi, perd
pofta de méncare; mai ales fetele cari petrec mult timp intr’o asemenea
atmosferd insalubrid ostenesc lesne, simt palpitatiunile cordului dupd
putind muncé corporald. Aceste rele se potinlaturd numai prin obser-
varea regulelor generale de igiend in gcdld ¢i acasd, prin impdérfirea
potrivitd a lectiunilor si a recreatiunilor, prin sederea corectd la dife-
ritele luerdri. in general copiil bine hrinifi suportd mailesne gederea
in aerul stricat al claselor, decét cel carl suferd delipsd de alimente.

Bdlele sistemulut nervos.

Munca intelectuals, nepotrivitd cu varsta copiilor, §i chiar la gcolarii
mai mari lucrarea spirituald nemésuratd, numal putin intreruptd prin
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migcarea in aerul liber, prin ocupatiuni carl nu cer incordarea facul-
titilor mintale, produc diferite béle ale sistemulul nervos. Am vorbit
deja la supramenagiul intelectual despre causele acestor béle, mal fre-
cuente la scolari cu facultifile mintale mai slabe §i supusi la hrdnirea
rea, insuficientd. In téte timpurile s’a recunoscut vidtdmarea muneii in-
telectuale excesive, in anticitate de filosoful Platon, de istoriograful
Plutareh, de retorul si pedagogul Quintilian; in sccolul XVII de marele
pedagog I. Amos Commenius; efectele ef palologicc ali fost descrise
in secolul XIX intr’'un mod mai general de C. I. Lorinser, 1836, de
elvetianul H. Guillaume, 1865, de R. Virchow, 1869, de¢ francesul G. I.
Lagneau, 1885, de danesul Axel Hartel, 1888, in mod mal preeis, mal
aminuntit, de italianul A. Mosso, 1885, de suedesul Axel Key, 1889, de
fisiologistii, clinicianil si nervopatologistii modern L. v. Striimpell, 1892,
E. Kraepelin 1896--1902, A. Binet si- V. Ienry, 1888, si de mai mul{i
alfil. S’all descris ea bdle ale sistemului nervos originare din scéli:
nervositatea, durerea de cap,terérea nocturné, chorea, isteria, neuras-
tenia, dar nu tof{l scolarii bolnavi de aceste béle s’ali imbolniavit in
scold, ea are partea el la nascerea lor, dar clo ieall originea si din pre-
-disposifiunea mogtenitd, din educafiunea gresitd primitd in casa pi-
rintéscd, din lipsa de somn, din Tnv8titura execesivi, din participarea
copiilor la sindrofii i la alte pldceri premature, din cetirea de cirti
cari aprind fantasia, din excitafiuni sexuale, din fumarea de tutun. Pre-
venirea lor constd dar ininliturarea acestor cause. Literatura medicald
roméand, desl cuprinde mai multe luerdri de valére asupra bélelor sis-
temului nervos, nu confine insd nicl o publicatiune speciald asupra
bélelor nervése originare din scéli.

Durerea de cap si nervosilalea mare se observi la scolarit de aman-
doué sexele, dar mai adesea-ori la fete, ca simptom al anemiel, al
neurasteniel, ca consecinfd a nutritiunii rele, a constipafiunii, a lipsel
de repaus, de somn, de lumind, a ostenelii ochilor, a respirérii intr'o
atmosferd stricatd, a sederil incorecte, a vecin#ti{ii sobel, a cdldurii
marl In clasd, a stringeril gatului prin guler ingust, in fine durerea de
cap apare si la copii la carl respiratiunea nasald este impedicatd prin
béle ale nasulul (Axel Hartel, Ermiidungskopfschmerz, in «Zeitschr.
f. Schulhygiene,» Hamburg 1888. Axel Key, Schullygien. Untersuchun-
gen, aus dem Schwedischen iibers., Hamburg 1889, Ufer, Nervositael
und Mdadchenerziehung, Wiesbaden 1890. A. Mosso, Die Ermiidunyg,
aus dem Ital. {ibers. v. I. Glinzer, Leipzig 1892).

Terorile nmocturne ale copiilor ait fost descrise deja de Cerise in anul
1842 (Des fonetions et des maladies nerveuses, Paris), dar ca boli sco-
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lard mal intdill de A. Mosso in anul 1885. Copiii de 5—8 ani, cite odatd
gi copiil mal méricel, se destéptd néptea din somn, obsediati de terére
chimericd, cu fipete pdtrundétére, tremurand de fricd, el sar din pat
gi fug Intr'un colt al casel, ori se ascund sub plapomi. Aceste accese
durézi dupd Mosso 5—30 minute si apoi copilul adérme din noit. Cate
odatd aceste accese de terére si de anxietale nocturni coinecid cu emi-
siunca involuntard de urind. Aceste accese provin adesea-ori de la
supraexcitatiunea sistemului nervos, provocati de povestiri despre
iadul cu torturile lui fird sfirsit, despre draci si despre diferite su-
perstitiuni cari excitd fantasia si intunecd judecata copilului, de la
amestecarea de lucruri supranaturale in invéfdtura copiilor. Multe me-
ningite, epilepsii, demente premature, idiotii tardive ieail originea din
asemonea supraexcitatil nervdése. Terorile nocturne se pot nasce si din
emofiunile ce sufere un copil intrat de curand in scéld, condusi de
un invéfidtor brutal, lipsit de iubirea copiilor, de experienta pedago-
gicd, din fricd de pedépsd care stipanesce pe un copil incd nedeprins
cu geéla, fatd cu aplicarea pedepselor la congcolari si cu ameninjirile
invétitorulul (A. Mosso, Sulle pawura, Torino 1885. A. Collineau, L’/y-
giene a Uécole, Paris 1889. L. v. Striumpell, Paedagogische Patlologie,
3 Aufl, Leipzig 1892).

Clorea, Chorea minor, constd intr’o turburare a miseirilor volun-
tare, fard febre, fiird perderea cunosciniei, cu producere de migeéiri
involuntare, necoordonate. Dac# bdéla durézd mail mult timp, apar tur-
buridri ale sensibilititii, ale wvorbirii, slidbirea memoriej, scolarii nu
serifi curat. Tendinga copiilor la imitajiune péte provoei in clasé mici
epidemii de chorea. Chorea provine din turburirile nutritive ale sub-
stanfel nervése a creerilor la copiii réii hrénifi, anemicl, nervosi, la
copiil carl se masturbézd, carl all mostenit predispositiune la acésti
bélad de la périnfi aleoolici; supramenagiul intelectual in gcéld si acasi,
invéijdturile accesorii de piano si de alte obiecte, lipsa de somn, ceti-
rea de cér{i carl produc emofiuni sufletesci, contribue la ivirea choreel.
Cate odati Chorea este causatd din Impedicarea respiragiunii nasale
si dispare dup# inldturarea causel si in alte casuri; in deobste Chorea
se vindecdl lesne prin mésuri igienice. Chorea este cunoscutd de mult,
mentionati in cartea forte veche a Hindului Susruta, in scrierile me-
dicilor greci si romani, apirutd in Germania in secolul XIV si XV,
deserisii in secolul XVIII in mod clasic de Sydenham, constatati
pentru prima dri ca béla seolard de englesul Bedingfield in anul 1816
(Iacobi, L. v. Stiriimpell).

. Isteria este o neurosd centrald, o bold functionald a substantel ce-
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nusii a loburilor marl ale creerilor, observati in timpuriie cele mail
vechi de medicii indi, eleni, romani, arabi, cari insd ad conside-
rat-o ca béla organelor sexuale ale femeil, pdnd in secolul XVII,
cand Piso gi Willis aill recunoscut originea cerebrald a isteriei. Syden-
ham (1736) a fost cel dintit care a ardtat cd si barbatil pot suferi
de isterie. Ca bold scolard, isteria a fost védutd pentru prima 6rd de
Albers in Hannover si deserisd in «Hufelands Journal» in anul 1813.
Isteria provéed misedrl ritmice, involuntare, ale unor grupe de musculj,
cari migciri incetézd in timpul somnului, spasmuri ale laringelul si
diafragmel, cu plans, cu {ipete, ris, ridgééld, tuse, acusare de durerd,
accese cataleptice, paralisii. ‘Dupd vindecare, rémén adese-orl semnele
neurasteniel. Causele isteriel sunt aceleagi ca ale nervositd{ii in ge-
neral i ale Choreel; sldbiciunea fisicd inlesnesce ivirea el (Loos, Hys-
terie der Kinder, 1894. Berdach, ITysierie bei Sclulkindern, Wiener
medic. Wochenschr,, 1899. A. Baur, Das lkranke Schulkind, Stutt-
gart 1902).

Neurostenia. Neurastenia nu figurézi in tratatele mai vechi de pa-
tologie, de aci nu resultdl insd cd ea n’a existat in timpurile trecute;
ea a fost pentru prima 6rd bine desecrisd, bine delimitati de Beard
in anul 1880; d’atunci Neurastenia, sldbiciunea nervilor este la mods,
diagnosa el este comodid §i se desemnézd cu acest nume afectiuni va-
riate. Neurastenia constd in sleirea cronicd a sistemului nervos, con-
stituitd dupd Moebius dintr’o intexicatiune  cronicd prin- productele
descompositiunii musculare, prin ‘materiile ce se nasc in musculii
cari lucrézd. Oboséla fisicd si intelectuald produce o micsorare pro-
gresivd a capacititii de a lucrd, care impinge la repausare. Sleirea
nervésd se manifestd prin neplidcere crescéndd de lucru, prin ostenéld
crescéndd, neproportionatd cu lucrarea sdvarsitd, prin somn intrerupt,
iritabilitate morald, disposifiune rea, simtire de a fi bolnav, ipochondrie
cu simfiri neplidcute la cap si in alte pér{i ale corpului, mai incolo
prin lipsa de poftd de mancare, sciderea greutdtii corpului, turburari
ale digestiunii si ale ematosel. Neurastenia péte fi nidscuti prin ere-
ditate, forma mai gravi, satt dobanditd prin supramenagiul intelectual,
moral orf fisic. La copil adesea-ori educafjiunea defectudsi prepari
terenul Neurasteniei viitére; factorii principali carl predispun la acéstd
nevrosd sunt: supramenagiul scolar, munca intelectuali prelungité, care
produce depresiune in functiunile organice si modificiri in fenome-
nele psichice, fapt constant si neinliturabil la copii al ciror sistem
nervos este slibit prin mostenire. Ca bL6l# scolars, Neurastenia a fost
descrisd de curdnd de E. Kraepelin (Die Diagnose der Newrasthenie
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in «Miinchner Medic. Wochenschr», 1902), de ladwiga Szejko (Infuence
de Uéducalion sur le développement de la Newrasthénie, Lyon 1902)
si de alfil.

Bélele organelor vorbiri.

Bélele organelor vorbirii nu se nasc in se6ld, copiii intrd cu ele in
ge6ld si ele cresc in timpul geolaritdtif, dacd nu se ieall misury pentru
indreptarea lor; cele mal dese dintre ele sunt gangivirea si vorbirea
peltic, din causa inervatiunii anormale a musculilor cari conlucrézi
la respirafia, la fonatia, la articulatia vorbelor. Inervatiunea neregu-
latd provéed misedri involuntare, cari insotesc incercérile copiilor de
a pronuntd vorbele curat. fmpedicarea respiratiunii nasale inlesnesce
formarea de anomalii ale vorbirii, nu le produce insi singurs, firi
conlucrarea altor factori, a defectelor organice ori a funcfiunii anor-
male a centrelor sistemului nervos, inédscute ori provenite din bdle
infectiése ori din lesiuni traumatice ale capului. Indreptarea timpurie
a acestor béle apargine familiel; dacd ea a fost negligiatdi de mums,
ea intrd In competinfa institutorulul impreuné cu medicul; copiii cari
suferd de bélele vorbirii trebue s# facd exercifii de gimnastici fo-
neticd, s se deprindd cu respirafia regulatd, sd invefe a pronunta
corect, si tot de-odatd va i adesea-ori necesar un fratament psichic.
In Germania s’ail organisat in anul 1886 cursuri speciale, in cari in-
stitutoril invatd tratarea pedagogicd a copiilor isbifi de anomalii ale
vorbiril, in Austria s’ait format cursuri, in cari copiil gingavi sunt
supusl la un tratament pedagogic in grupe mici de cate 8 geolari. Se
pare cd la noi bélele organelor vorbirii nu ar fi atdt de frecuente
ca in alte {8ri. In anul 1889 s’alt aflat in gelele primare din Berlin
1.550, in cele din Breslau 2.400 copii cu defecte ale vorbirii; in anul
1898, la Copenhaga s’ali numérat 749 asemenea copii, 2,2°/,. La noi
G. Marinescu a intreprins cu ére-care succes ciutarea bélelor orga-
nelor vorbiril prin gimnasticd fonetica.

(E. Gutzmann, Die Verhiitung wnd Bekdimpfung des Stotterns in
der Schule, Leipzig 1889. Bresgen, Ueber die Bedeulung belinderter
Nasenathmung bei Schullkindern, in «Zeitschr. f. Schulgesundheits-
pflege>, Hambug 1889. Bergeron et d’Heilly, Hygitne infantile, Paris
1897. Westergard, Hiufigheit der Sprachgebrechen bei Schullkindern,
in «Medie. pedagog. Monatschr.», 1898, L. Burgerstein u. A. Netolitzky,
Handb. der Schulhygiene, Jena 1202.)
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Bélele urechilor i ale nasulut.

Boélele urechilor si ale nasului nu se nase in §cold orl din scéld,
bélele audului impedicd insd pe scolaril carl suferd de ele, ca sid in-
vete de o potrivd cu cel sdndtost; insuccesul la invédturd al geolari-
lor, causat de functionarea vitiésd a organulul audiril, péte si fie
luat drept lenevie, lipsd de atenfiune, drept distractiune ori sldbiciune
a facultidtilor intelectuale, de aceea este necesar ca invé{dtorul sd cu-
néscd existenfa acestui defect, pe care adesea-ori péarinfil il ignoréza
ori negligézd. Cel dintdili care a semnalat frecuenta bélelor de urechi
la scolari, si care a ardtat necesitatea examenelor periodice ale urechi-
lor scolarilor, a fost W. v. Reichard din Riga in anul 1878, el a con-
statat la 22/, din scolari facultifile audului mai slabe; Weil Ia Stutt-
gard in anul 1881 1a 10 30°,; Mouré la Bordeaux, 1884, la 17¢/,, Gellé
la Paris in anul 1883 Ja 22—25%, Bezold la Miinchen in anul 1885 la
25°/,, Barr la Glasgow la 27°/,, Lunin la St. Petersburg in anul 1889
la 14°/,, Eug. Felix la Bucuresei in anul 1903 la 31,5/,. Ca cause ale sla-
biril audului la scolari aii fost semnalate: stdrl patologice ale cana-
lulul auditor extern, provocate de necuriitenie, de eczeme; inflama-
fiuni ale membranei mucdése a nasului si vegetatiuni adenoide in
nas §i in faringe ; diferite béle infectiése, pojar, scarlatind, difterie,
lesiuni mecanice. La unil gcolari odérea fetidd a puroiului descompus,
care se scurge din urechia bulnav#, supérd pe vecinil acestor bolnavi.
La multe béle ale nasului, respiratiunea nasald este iimpedicati si gco-
larii tin gura deschisid. La catarul cronic al nasului, mucil intrd lesne
prin trompetd in urechia medie, mai ales in urma suflirii forte a na-
suluf, catarul se propagé in urechia medie si slibesce audul. Vege-
tatiunile adenoide in cavul retro-nasal, naso-faringian, fac respiratiunea
dificild, produc otita medie supuratd si congestii cerebrale, sldbesc fa-
cultifile mintale, modifici vorbirea, timbrul vocii. Aceste vegetafiuni
ai fost descrise pentru prima 6rd de H. W. Mayer din Copenhaga,
care le-a constatat la 1°/, din scolari in anul 1868. In anul 1885, oto-
logul danes Lange, cu cati-va ani mai tirdiit A. Hartmann din Berlin,
a atras atenfiunea igienistilor §i pedagogilor asupra vegetafiunilor
adenoide in nas gi in faringele nasal. La noil in anul 1902, Chr. Oréscu
si A. Costiniu, in anul 1903 Eug. Felix, ali atras atenfiunea medicilor
§i pedagogilor romani asupra importantei acestor vegetafiuni. Cu, t6ti
frecuenta bélelor de urechi, se fac numai de putini ani in unele orase
ale occidentului Europef si ale Statelor-Unite ale Americei de Nord
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examindri periodice ale urechilor scolarilor. In Bucuresei s’aii ficut
asemenea cercetdri In gedlele primare de Eugeniii Felix in anul 1902—
1903, el a gisit la 31,5°/, din gcolari afectiuni de diferite grade ale
audulul, la 32°, vegetatiuni adenoide, din acesti din urmsi 35°/, cu
audul slab; la tofi gcolarii cu defecte ale audului ele sunt la 36°/,
provocate de vegetafiuni adenoide (Gells, Conditions de !'audilion
dans Uécole, in «Annales d’hyg. publs Paris 1883. Bezold, Ergebnisse
der Schulunlersuchungen diber das kindliche Hérvermégen, in <Aerztl.
Intelligenzblatt», Miinchen 1885. Keller, Der Gelidrsinn und seine Be-
ctehungen zur Schule, in «Zeitschr. . Schulgesundheitspfleges, Ham-
burg 1888. Bresgen, Ueber dic Bedeutung behinderier Nasenathmung
bet Schullindern, in «Zeitschr. £ Schulges.», Hamburg 1889. G. Gran-
denigo, Die Hypertrophic der Rachentonsillen, Jena 1901. T.. Burger-
stein u. A. Netolitzky, Handb. der-Schulhyg., Jena 1902. Chr. Oréscu,
Vegelafiunile adenoide, Comunicare ficutd la Congresul roman de
sciinfe la lasi, 1902. A. Costiniu, Vegelafiunile adenoide, 1902. Eug.
Felix, Importanfa examenului aparatului audiliv la copiii din sco-
lele primare, Bucuresci 1903).

Bdolele infeclivcse.

Copiil sunt in deobste mai primitor? pentru béle infectiése decat
adultii, sc6la devine dar lesne un focar pentru nascerea i propagarea
de epidemii, §i din acéstd causd este necesard conlucrarea invétito-
ruluif la prevenirea si limitarea epidemiilor. Desi nu putem cere mem-
brilor corpului didactic cunoscinta exactd a bélelor, el sunt pregatiti
de ajuns, pentrn ca sd pétd indeplini rolul ce le incumb# in acésti
privintd, prin invétitura ce at primit in scélele secundare ori nor-
male i prin numerdse scrierl poporane. Prevenirea bélelor infectiése
este in téte statele civilisate prescrisd prin legi, carl se basézd pe
principii identice: inocularea preventivi (vaccinafiunea si revacecinatiu-
nea), declarafiunea obligatorie a bélei, isolarea bolnavului si a locuin-
tei infectate, ciutarea medicald a bolnavului, desinfectarea persénelor,
caselor si a tuturor obiectelor contaminate. Scéla are misiunea indoita,
a participd la executarea acestor midsuri in cit ele privesc geéla si
scolarii i a-1 povétui asupra modulul propagérii bélelor infectidse si
asupra preintimpindrii lor. La nof ca si in alte {&r], se vaccinézi si
se revaccinézd scolarii, se congediézd din gc6ld nu numai copiil bolnavi
ori afectafi de simptome cari pot constitul prodromele unel bdle acute, ci
si tofl copiii din casele infectate de béle infectidse acute, se interdice gco-
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larilor sindtosi comunicarea cu cef bolnavisi cu persénele sdndtése din
casele contaminate, participarea la pomeni in casa unui mort de b6la
infecti6sd, se inchide chiar scéla vremelnicesce In anumite casuri si se
reprimesec in se6ld numai dupd un timp determinat copiil carl all zécut
de béle contagi6se. De timpurill s’ait exclus la nol din sc6ld copiil
bolnavi de béle molipsitére. Instructiunile pentru gcolele tinutale din
Moldova din anul 1832 prescriii ca si nu se admitd in sc6ld copil
cu béle lipiciése. Curand dupd promulgarea Regulamentelor organice
s’a introdus in amandoud Principatele vaccinatiunea regulatd in gedlé.
Ordinul Eforief scélelor din Muntenia din anul 1845, ca la intrarea co-
piilor in gc6ld si I se cérd certilicat de vaccinare, n’a putut sd se
pizéscd, pentru ca scélele sd nu réméaie géle, acest certificat s’a cerut
insd la intrarea in internate de la anul 1864, la intrarea in gimnasii si
licee de la anul 1866, la intrarea in gcolele primare urbane de la anul 1889,
la intrarea in scélele rurale de la anul 1893, Asemenea s’a introdus tim-
puriii revaccinatiunea in gcolele publice §i private, in Bucurescl ea a
fost executatd regulat de la a. 1865—1866, troptat réspanditd in t6ta
téra, in anul 1893 ficutd obligatorie prin legea sanitard. Masurile contra
bélelor infectiése acute carl se ivese la copil, mai ales congediarea din
scold a copiilor chiar sdndtosi din easele in cari s’'a ivit o asemenea
bold, s’alt luat in Bucuresci de la anul 1883 si al fost prescrise in
anul 1891 de regulamentul pentru prevenirea bélelor infectiése, valabil
pentru t6td {éra. Pentru prevenirea in geéld a Conjucliviter granuldse
s’alt hotdrit mdsurile necesave printr’un regulament special din
anul 1890.

Pentru prevenirea in gcold a Tuberculoset, sunt suficiente misurile
generale de igiend scolard: aerarea regulati a claselor, méturarea
numai dupd stropirea prealabild a pardoselei cu apé, sederea corectd
a gcolarilor, deprinderea lor cu curdfenia, cu respirarea adancé, scui-
parea numal in scuipitori umplute cu apé, esirea in aerul liber in
timpul recreatiunilor intre lectiuni, intdrirea organismului prin exer-
citiul corporal §i prin hrana suficients, la scolarii siiraci prin cantinele
scolare. In timpul vacantelor, un numér, relativ mic, de scolari mai
slabi se trimit in sanatoriile gcolare si in coloniile de vacanti. Nu-
mérul geolarilor tuberculost este 1a nol neinsemnat. In orasul Bucu-
resci, medicul ge6lelor N.Drugescu a gésit in anul 1900, din numarul total
de 14562 gcolari de ambe sexe examinati, 403 bolnavi, din cari 3 tu-
bereulogi, in anul 1901, din numérul de 27.972 scolari de ambe sexe cer-
cetafl, 1.175 bolnavi, din cari numai 4 tuberculosi (N. Georgescu, Ra-
port general asupra serviciului sanitar al Capitalei pe anul 1900 si
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1901). Nu arare-ori se gisesc insd bolnavi de Tuberculosi pulmonari
institutorii de ambe sexe; profesiunea lor, vorbirea indelungati cu
vocea tare intr'o atmosfer# adesea-ori corupts, sederea timp de mai
multe ore la masa de scris pentru corigiarea lucririlor scrise ale $co-
larilor, lipsa de exercifiit corporal i prin urmare de respirare pro-
fundg, if predispune la Tuberculosa pulmonari. Invétitorii si institu-
toril tuberculosi, cu Tuberculosa deschisd, trebue si se congedieze,
cdci vorbind si tusind, ef infectézd atmosfera clasei cu piciturile forte
fine de flegme cari es din organele lor respiratére. Asemenea trebue
sd se congedieze servitorii tuberculosi ai scélelor. ’

Ca misurd preventivi contra bélelor infectiése s’a propus desin-
fectarea cértilor didactice ale scolarilor cari sunt ori ait fost bolnavi;
acéstd masurd este greil de realisat prin alt mijloc, deeat prin arde-
rea acestor cérfi, necesitatea ei nu este insi demonstratd, mai ales
fiind-c# fie-care gcolar are cirgile sale proprii, de cari nu trebue si se
serve alt scolar. Mal necesard ar fi desfiintarea tablelor de piétra, de
ardesie, pe cari copiil le sterg adesea-ori cu scuipat lingdndu-le, ori
cu un burete murdar pe care scuipi siinterdicerea imprumutirii mu-
tuale a creiénelor si a tocurilor de condeill, pe cari mulfi scolari le
iealt in gurs, le rod.

(G. Bogdan, Sandlatea §i creseerca copiilor scolary, lasi 1895. 1.
Felix, Raportele gencrale asupra ITgienel publice, Bucuresei 1893 —1899.
Plique, La tuberculose des instiluteurs, in «Presse méd.s, 1901 si «Revue
d’Hygiéne», XXII, Paris 1901. Insiruction minisiérielle concernant lu
proplylazie de la luberculose dans les écoles en Irance, Paris 1902.)

La gcolari se mai observd unele béle contagidse parasitare ale ca-
pului, carl reclami congediarea scolarilor pand la vindecare: Herpes
favus, causat prin ciupercuta Trichophyton tonsurans, care distruge
ridédcinile pérului, ast-fel cd firele lui se rup de la rddicind, lisand
pete denudate, inconjurate de bésicute mititele; Alopecia areata, Pe-
lada francesilor, produce plesuvia, parasitul ei incd n’a fost isolat.
intre parasitii propagati prin seold trebue si mentioniim §i paduchii;
un geolar neingrijit, murdar, i péte comunica vecinilor; un remedi
simplu contra lor constd in ungerea pérulul cu petrol, ludndu-se insa
precautiunile necesare (D. Grecescu, De I’ dcherion Sehoenleinit, Paris
1868. J. Neumann, Liusesucht in Volkssehulen, in «Zeitschr. f. Schulhy-
giene,» Hamburg 1896. A. Weichselbaum, Parasifologie, Jena 1898).
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Bolele dinjilor.

Bélele dinfilor nu sunt béle scolare, niiscute in seéld si din eold;
nu este probati afirmagiunea medicilor francesi Galippe si Lucas-
Championniere si a englesilor Siterwod §i Harlan, ci ar {i existand
un raport intre supramenagiul scolar si intre bélele dintilor, este insd
admisibild explicatiunea, ci insircinarea gcolarilor cu multe lucruri de
ficut acasi nu le lasi timpul necesar pentru curitirea gurel. Este
folositor ca scéla sd indrepteze lipsa de ingrijire in casa pirintéscd,
ca scolarii sd fie povéjuifl asupra necesitifii de a {iné gura curatd, de
a spéla diminéta si séra dinfil cu peria, ori in lipsd de perie cu carpa
$i cu sfipun si a-si clidtl gura, si fie insciinfati cd simpla cldtire a gurii,
fard actiunea mecanicd, fard frecarea dingilor, nu este suficientd pentru
depértarea resturilor de ménciri rémase in gurd, in interstitiile din-
tilor, in giunositdfile lor si aflate in fermentatiune. In unele orase me-
dicil sedlelor si chiar medicii-dentigti examinézd periodic gura scolarilor
si leall mésuri terapeutice pentru indreptarea ori depédrtarea dinfilor
bolnavi. In Bucuresci, in anul 1887, s’a numit un medic-dentist al scd-
lelor primare, care insi a funcfionat numai un an.

Onicofagic.

Onicofagia, obiceiul copiilor de a-gi ré6de unghiile, este nesdndtos gi
urit i trebue sid se combatd gi prin disciplina scolard. I.a Paris, Bé-
rillon a gisit intr'o $e6ld primard cu 265 scolari 65 onicofagl (M. Pottet,
Lonycophagie, in «Journ. d’Hygitne», Paris 1902).

Onania, Maslurbaiiunea.

Masturbafiunea, Onania, excitarea mecanicd intentionatd a orga-
nelor genitale, se observd si la copil mai mici decdt la cel aflal in
varstd gcolard, chiar la copii de 1—2 anf, cari provocaji de mancirimea
ce simt la pérfile genitale, le frécd in mod inconscient cu ménile orf
cu extremitdfile inferiére. Onania a fost descrisdi ca béld scolard la
finele secolului XVIII si la inceputul secolului XIX de Tissot, pe la
jumdtatea acelui secol de R. Froriep. Acest vitill se gisesce rar in gcé-
lele rurale, mai adesea-ori in cele urbane. Institutorul si institutérea,
cand vor bdnui cd un elev ori o elevd este dedat acestel patimi, tre-
!)ue sd procédd cu multd prudentd, sid se convingd de acest fapt, ina-
Inte de a povéful intre patru ochi pe gcolarul vinovat; sa vegheze
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ca copiil sd $6dd in posifiune decents, si nu pund extremitifile infe-
riére una peste alta, si nu facd migedri ritmice suspecte, si nu bage
ménile fn buzunar ori sub sort, si nu ésd adesea-ori la privatd si
sd nu $6dd multd vreme acolo. Invétitorul si instruésc copiii, cé fie-
care atingere a organelor genitale fir# necesitate absoluti este véite-
matére sdndtdfil si constitue un picat. Dar scola singurd, fird conlu-
crarea educatiunii in familie, nu este tot-deauna in stare si previe
acest vifili si sd indrepteze copiil ecari i1 sunt dedafl (P. Fiirbringer,
Onanie, Berlin 1888. A. Hager, Der Geschlechtstrieb, Stuttgart 1894.
A. Netolitzky, Handb. der Schulhygiene, Jena 1902. T. Felix, Medicul
poporului, in «Bibl. Soc. «Stéua»,» No. 5, Bucuresci 1903).

12. Inspectiunea medicala a scélel. Medicil scélelor.

Pentru ca gcéla sd formeze nu numai intelectul si moralul, ci pe
omul intreg, pedagogia are trebuintd de concursul igienei, al medicinei;
invétdtorul singur nu péte aprecia diferitele anomalii fisice pe cari
le afld la scolari, examinarea ochilor, a eolumnei vertebrsle, a cordu-
lui, pldménilor, nasului, urechilor, dinjilor, recundscerea boélelor siste-
mului nervos, a turburdrilor psichice ale gcolarilor, propunerea misu-
rilor menite a indrepta neajunsurile fisice constatate, cer cunoscinte
speciale si experientd in exercifiul medicinei, de aceea trebue si medi-
cul sd se puie in serviciul scolel, férd ca si sldbéscd activitatea pe-
dagogicd si autoritatea invétdtorului; sid intervie cu tactul necesar,
spre a nu lesa susceptibilitatea Invéfdtorulul i a périntilor gcolari-
lor. Aceste conditiuni, dupd aparentd lesne de indeplinit, cel pufin in
orase, intimpind la aplicarea lor diferite obstacole mai ales finanfiare,
si In unele state inaintate in culturs, serviciile medicale ale gcélelor
mai sunt inapoiate. Facem de o cam datd abstractiune de medicit in-
ternatelor si vorbim numal de intervenirea medicului pentru ap&rarea
si perfectionarea sinatétil scolarilor din externate.

inceputul acestel misuri l-a ficut Suedia, instituind in anul 1832
o anchetd medicald a scélelor. In anul 1840 ait fost la Stockholm me-
dict speciali insdrcinafi cu visitarea gedlelor secundare sicu ciutare:i
scolarilor sdraci, de la anul 1878 sunt in Suedia, la inceputul anului
scolar, tofi scolaril examinafl de medicl, carl raportézd asupra resul-
tatului acestui examen. In anii 1881—1883, Axel Key in Suedia §i Axel
Hertel in Danemarca ali examinat sinitatea a mii de gcolarl §i ali
recomandat misurile preventive conforme cu resultatele acestor exa-
mindri. In Austria si Ungaria deja in anii 1850—1860, in unele state
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germane de la anul 1875, medicii de districte si de orage, in I'ranfa
delegafii Consiliilor de igiend aii ficut obicinuit odatd pe an o in-
specfiune a scélelor, care privia insd mai mult salubritatea localulul
scolel, cate odatd si vaccinatiunile, in casurile de epidemil acesti me-
dici recomandati si 6re-cari mésurl profilactice.

fn Romania medicii de judet si de oras incd in timpurile regula-
mentare aii visitat cate odatii scolele, spre a se incredinta de starea
igienici a localului si de resultatele vaccinatiunilor; de la unirea ser-
viciilor sanitare din amandoué Principatele, in anul 1862, aceste inspec-
tiuni aii fost prescrise in mod precis, cu ocasiunea noudi organisari
a acestor servicii, la care organisare autorul acestei scrierl a conlu-
crat cu C. Davila. Instructiunile aledtuite in anul 1862 pentru medicii
primari de judete, pentru medicii de plasd crea{l din nou, pentru me-
dicii-gefi al oraselor Bucuresci-si Iasl, pentru medicii de despérfiri
din Bucuresci, Iasi si Galafy, i obllga ca si visiteze periodic scdlele
publice si private, si constate starea lor igienicd, sd cérél loculul com-
petinte indreptarea vifiilor gidsite, sd raporteze asupra neregulariti-
filor constatate. De la anul 1868 s’a dat in Bucuresci acestor visite o
importan{d mail mare, flind-ci cu ocasiunea lor medicii comunali all
§i prescris medicamente gratuite scolarilor bolnavi séraci. Obligatiunea
medicilor din serviciul judefelor si oraselor la visitarea gcélelor a fost
codificatd in legea sanitard din anul 1874.

Efectul inspectiunilor scolare a rémas multi vreme férte slab, la
nol ca si in alte {&ri, cu exceptiunea celor scandinave, fiind-cd nu s’a
examinat periodic fie-care scolar in parte. In anul 1867, Hermann Cohn
din Breslau a dat alarma cu scrierea: Unlersuchung der Augen von
10.060 Schulkindern, nebst Vorschligen zur Verbesserung der den
Augen nachtheiligen Sclhuleinrichlungen, Leipzig 1867, si cercurile
competinte all inteles cd va fi util ca un medic oculist si examineze
cate odatdi ochil geolarilor. In anul 1869, Congresul german al medi-
cilor si naturalistilor a discutat cestiunea medicilor scolari, a lamurit
bine rolul lor, dar nici o administratiune publicd din Germania si Au-
stria n’a luat incd inifiativa pentru introducerea medicilor de scoli
speciali; ea a fost luatd in altd parte, la Bruxelles, unde in anul 1874
au fost insdrcinafl de o cam datd medicil comunali, ca s# inspecteze scé-
lele cel putin de 3 ori pe lund, ocupandu-se nu numai cu localul si
mobilierul, ci si cu copiil; treptat s’a dat acestul serviciii o desvoltare
mai mare, ast-fel ¢ in anul 1896 ali functionat in acel oras 52 me-
dici ai geélelor, dintre cari si specialisti de béle de ochi, de urechi,
de dinti, insdreinati eu alcituirea de buletine sanitare individuale pen-
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tru fie-care gcolar §i cu medicatia preventivii; la trebuinti e caut#
geolarii bolnavi si in locuinta lor. Exemplul dat de orasul Bruxelles
a fost imitat de cite-va alte orase ale Belgiel. In Rusia s’alt numit
de la anul 1871 numai mediel pentru scélele secundare, la Moscova
de la anul 1888 si 2 medici femel pentru geblele secundare de fete si
numal de la anul 1895 si medici pentru cele 72 scéle primare din
Moscova. La Paris s’alt infiinfat in anul 1884 posturile unui medic-
inspector si 126 medici al scolelor, retribuiti peste tot cu 100.800 franci
pe an; fie-care din acesti medicl are cite o scold primard cu 1.200—
1.800 scolari de visitat, pe cari-i cercetézd cel putin de 2 ori pe lung,
il vaccinéza si revaccinéza.

In anul 1887 s’a organisat la Lausanne un servicili analog ca la
Bruxelles pentru examinarea metodici a scolarilor, in anii 1888—1900
mal multe alte orage ale Elvetiel ait introdus treptat servicil medicale
analoge. La Luzerna regulamentul din anul 1902 pentru medicil sc6-
lelor prescrie numirea de 2 asemenea medici plititf cu céate 1.000 franct
pe an, iar la trebuintd se chémé medici speciall pldtifi cu cite 1 franc
de copil si de visitd; acestl medici ai gedlelor priveghézd sdndtatea
scolarilor, examinézd tofl copiil in ecele dintal 8 séptdmani ale anu-
lui scolar, cercetézd starvea simturilor. De 3 ori pe an institutorul cin-
tdresce copiil, misdrd statura lor, trece resultatul in buletin, iar me-
dicul notézd dacét un copil are trebuintd de privighere medicald ne-
contenitd, ceea ce se comunicéd pdéringilor acelui copil. Medicil mai exa-
minézi localul, luminatul, aerarea, incdlditul, sederea gcolarilor, modul
asezdril lor in pupitre; in timpul de epidemil acesti medici visitéza
scola adesea-orl. La inceputul anului ei aleg pe scolarii cu facultitile
mintale mai slabe, cari apoi formézd o clasd speciald. in Norvegia ser-
viciul medical al gcélelor este obligatoriti de la anul 1891 numai in orage,
in Ungaria numai pentru scélele secundare. La Edinburg s’ait numit, in
anul 1892, 2 medici ai scélelor, din cari o femee. La Lipsca functionézi,
de la anul 1892, 15 medici de gcéle, plitifi cu cite £00 mirel pe an,
din cari fie-care ingrijesce 3.000—4.000 copil si osebit 4 specialigti pen-
tru béle de ochi, urechi, git si nas. Un serviciit medical al scélelor,
considerat ca exemplar, s’a infiintat la Wiesbaden in anul 1897, s’alt
numit 6 medicy, plititi cu cite 600 mirci pe an, pentru ingrijirea a
cate 1.000—1.200 copii, acesti medicl sunt indatorati, ca la cate 2 sépta-
mani si faci o visitd gcolard de 2 ore. fn anul 1898, Ministerul In-
structiunii Prusiei a recomandat tuturor primériilor urbane numi-
rea de medici de scéle, si multe orage s’all conformat. La Berlin
serviciul medical al gcélelor este incredintat la 10 medici, din cari fie-



60 DR. I. FELIX 508

care are 2 scéle de ingrijit §i primesce cate 1.000 marel pe an (la Ber-
lin sunt scéle cu cate 20—24 clase). Multe orage mari ale Germanief,
ca Miinchen, Stuttgart, Hamburg, Bremen n’alt medicl de gcéle. De la
anul 1897 s’a introdus institutiunea medicilor de scdéld primard in mai
multe orase ale Austriei, de la anul 1901 s’alt organisat si la unele
gimnasii din Austria examiniri medicale periodice ale ochilor, urechilor,
faringelui, dintilor scolarilor, esecutate de medicl specialigtl.

Instructiunile medicilor scélelor din Wiesbaden sunt astddi conside-
rate ca cele mai perfecte i recomandate pentru a i introduse §i in
alte orage, de aceea reproducem parte din ele: medicil scélelor supra-
veghézi sdndtatea scolarilor, iealt parte la inspecfiunile localului, ale
mobilierului, ale instalatiunilor scélel; scolarii intrati din nod sunt
examinafl spre a se constatd, dacd al trebuin{d de o priveghere me-
dicald necontenitd, de scutirea invéfamintulul unor materii, ca gim-
nastica, cantul, sait de locuri speciale din causa vifiilor audului orl
ale vederii. Fie-care scolar are un buletin  medical, in care medicul
trece resultatul examenului, necesitatea controlului medical continuti,
constitufiunea, circumferinta toracicid, starea peptului, péantecelui,
ochilor, urechilor, gurii, nasului, vorbirii, vaccinatiel, observatii pentru
parintl, iar institutorul clasel, care masérd gi cantiresce pe scolari
de 2 orI pe an, notézd in buletin statura si greutatea. In timpul nor-
mal medicul visitézd scdéla la cate 2 séptdmani, in timp de epidemil
mal adesea-ori, asemenea cand este chemat de directorul gcélei. La
visitd, medicul supune tofi gcolarii la visita externd in clasd, si pe cei
carl ali trebuinfd de examinare speciald ii cercetéz& in cancelaria
sedlel. La fie-care visitd, medicul controlézd modul sederil scolarilor,
ventilarea si incéldirea claselor. La mutarea unul copil in altd scéls,
se trimite buletinul medical directorului acelei scéle. In casuri extra-
ordinare medicul visitéz# in locuinta parintilor unui copil care lipsesce
din sc6ld, spre a controla causa lipsiril. La adunirile anuale ale in-
stitutorilor, medicii gc6lelor fin conferinge de igiend scolard, el fac cate
un raport anual, cel mal vechill dintre medicil scélelor aduna aceste
rapérte, le resumi si le inaintézd primarului.

‘Serviciul medical al gcélelor se generalisézd si se completlézi forte
incet; in aceie orage germane in cari el functionézi, el se ocupd numafi
de geolele primare urbane; in Austria de scélele primare si de gri-
dinile de copii urbane si de cite-va gimnasii; in Ungaria $i in Rusia,
afard de orasul Moscova, numai de scélele secundare, la Paris de scé-
lele primare, cele secundare avénd de mulfi ani medici pentru inter-
natele lor, in unele orase din Llvetia de scélele primare si secundare,
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in altele numaj de gcélele primare. $ceolaril scélelor rurale nu bene-
ficiézd de acéstd institutiune, cu singura exceptiune a miculul ducat
Sachsen-Meiningen. Ca in altd parte lipsesc sila noi mijlécele, pentru
a asigura gcolelor rurale, pe langé inspectiunile periodice rare si un
servicilt medical permanent, de aceea este necesar ca acele inspectiuni
periodice sd se facd cu ingrijire, cu metodi, cel putin de 3 orf pe an,
ca ele sd aibdl In vedere nu numail viéta scolard, si in interesul ge-
neral al igienei, al conserviril §i perfectiondrit sdnitétii, al tratamen-
tulul profilactic al copiilor mal slabi, trebue si ne folosim de inlesni-
rea ce ne presintd scola, ci acolo gésim la un loe adunati o gene-
raiune intrégd a unei localitdti. In unele casuri medicul afld din exa-
minarea gcolarilor, cd un sat intreg este bantuit de réie, firé ca exis-
tenta acestei epidemii si fi fost cunoscutd primdériel §i adus# la cu-
noscinta autoritdtii competinte. .a examinarea amidnuntitd a gcolarilor
se descoperd béle necunoseute périntilor, cari cer intervenirea medi-
cald: hernii, lesiuni ale cordului, vegetatiuni in nas; la agezarea co-
piilor in banecd, la alegerea loculutf ce trebue sii ocupe cel cu audul
slab, en vederea scurtii, se intilnesc interesele pedagogice cu cele me-
dicale. Medicul, pe langd actiunea preventivd, trebue sd aibd si mi-
siune curativi fatd cu scolaril sdraci, carf trebue sd priméscd medi-
camente gratuite fird multd formalitate. in unele casuri medicul, cu
concursul invégitoruluy, trebue sé influenteze si condifiunile igienice
ale copiilor afard din sedld, s& le asigure hrana mal bund, si-i fe-
réscd de ocupatiune excesivi in casd si la camp. Am expus deja in
«Rapértele generale asupra serviciului sanitar al Regatului Roman>,
pe anii 1892—1897, lipsa de ingrijire medicald a gcolarilor bolnavi din
comunele rurale, acelasi lucru a constatat si G. Bogdan in anul 1895,
ficénd observatiunea ci copilul {8ranului nostru, atins de o béld cro-
nicd, care insi nu-l obligd a sta culcat, nu va fi nici odatd ingrijit
si cdutat dupd cum trebue, pe cand in scéld, sub privegherea 6meni-
lor competinti, dinsul péte fi supus unui tratament eficace si inteli-
gent, care adesea-orl va aduce vindecare.

Monitorul medical, I, Bucuresci 1862. Axel Key, Schulhygien.
Uniersuchungen, Leipzig 1889. I. Felix, Raport. gener. asupra serv.
sanil. al Regal. Rom. Bucuresci 1893—1899. Mangenot, L'examen
individuel el le bulletin sanitaire des écoliers, in «<Revue d’Hygiéne»,
Paris 1894. G. Bogdan, S@ndiatea §i crescerea coptilor seolart, Iasi
1895. A. Schattenfroh, Zur Schulartzifrage, in «Monatschrift fiir Ge-
sundheitsl)ﬂege»', XX, Wien 1902. L. Burgerstein u. A. Netolitzky,
‘Handb. der Schullygiene, Jena 1902.)
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fn Principatele Romane gisim prima numire formald a unui medic
scolar in anul 1785, este insd aprépe sigur cd gi mai nainte, ci chiar
in secolul XVII, n’a lipsit din scélele din Bucuresci gi din Iasi ac-
tiunea §i influenta medicinel, edel unif dintre profesorii gcélelor dom-
nesci ati fost medici instruifi. Din scrierea colegulul nostru C. Erbi-
ceanu asupra Cronicarilor greci din epoca fanariotd, putem sd extra-
gem o listd bogatd de medicii-profesori al gcélel domnesci de la Sf.
Sava din Bucuresci, care incepe cu Ioan Comnen Irotheili, protomedic
al Iui Constantin Brincoveanu, 1680—1700, si se ferminfd cu doctorul
Constantin Vardalah, directorul Academiel din Bucureseci, 1805—1815.
In anul 1785, Domnul Munteniel Michail Sutu a numit pe Ioan Manicat
doctor al scélel domnesci, si in anul 1786 Domnul Nicolae Mavrogheni
numesce asemenea pe doctorul Constantin doctor al scélelor. In anul
1803, Domnul Moldovei Alexandru Moruzi hotdrl ca scélele si fie
visitate de medici. In anul 1814, Voda Caragea, organisand din noti
ge6la Sf. Sava din Bucurescl, decide ca scéla sd aibd 4 profesori si
1 medic plitit din budgetul scéler; in anul 1816, Caragea fixézd retri-
butiunea doctorului scélei Obedeanu din Craiova. In budgetul scé-
lelor muntene pe anil 1824 si 1825 figurézd 2 doctori ai scélelor, Ha-
riton plitit cu lef 2.000 si Panaiotache cu lei 1.800 pe an. fn anul 1832
doctoril Cihac §i Cuciureanu din Iagi sunt consultati de guvern la
alcdtuirea regulamentului gimnasiulul Vasilian; Academia Michiileani
din Iagi aved in anul 1835 doctor si infirmerie cu infirmierd. La Bu-
curescl, in anul 1833, doctorul Vasilopolu este numit doctor al inter-
natuluf Sf. Sava. In budgetul sc6lelor muntenesci pe anul 1839 figu-
rézd intre cheltuelile seélei Ionagcu din Slatina léfa doctorului Lep,
intre cheltuelele Colegiului St. Sava din Bucuresci léfa doctorului
Formion; asemenea pe anii 1840—1842. In Moldova, in anul 1841, func-
tiona ca medic al seminaruluf Socola doctorul Viola, in anul 1842 doc-
torul C. Vidrnav. Regulamentul geélelor publice din Moldova din anul
1851 prescrie: fie-care internat va avé infirmerie, un medic se va o-
randul ca s mérgd in t6te dilele, la césul hotdrit, s cerceteze despre
starea sdndtdfii la instituturile de interni si la scéla de fete; la béle
grave medicul va fi chemat indati; la aceste infirmerii va i un in-
grijitor de bolnavi («<Manualul admin. al Princ. Moldovel», lasi-1856.
G. Missail, Scdlele si invéldtura la Romdni inainte de Reg qulamend,
in <«Bulet. Instrucl; publ.», I, Bucuresci 1865—1866. C. Erbiceanu, Cro-
nicarii grect din epoca fcmcw totd, Bucurescei 1890. V. A. Urechla Ist.
sedl., 1892—1902. G. 1. Ionnescu-Glon Ist. Bucurescilor, 1899. N. Torga,
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Ist. Literat. rom. in sec. X VIII, Bucuresci 1901. Adnal. parlament. ale
Rom., Bucuresci 1899—1902).

Am ardtat deja mail sus, cd in anul 1862 s’all introdus in Romania
inspectiunile regulate, periodice ale tuturor seélelor. Deja Ministrul In-
structiunii publice C. A. Rosetti a inteles perfect menirea medicului
geolel; intr’o circulard din anul 1866, adresati medicilor internatelor,
Ministrul i1 inviti ca si nu se ocupe numai de elevil bolnavi, ci si
ingrijéscd si de siindtatea elevilor cari nu sunt bolnavi, spre a preveni
béla, si propue mésurile igienice necesare in internat si in externat.
De la anul 1866, Consiliile de igieni att fdcut inspectiunile periodice ale
gcOlelor urbane prin delegati din sinul lor. Legea sanitard din anul
1874 insdrcinézd pe medicii din serviciul judetelor si oraselor cu inspec-
tarea periodici a secélelor. In Bucuresci inspectiunile medicale ale scé-
lelor alt devenit mai metodice de la anul 1875, cAnd Consiliul de igieni
al Capitalel a elaborat un program, menit a face acéstd lucrare uni-
formi, care program cuprindeid t6te elementele corespundétére cu ce-
rintele Igienei scolare din acel timp, dar lipsia la aceste inspectiuni
un medic familiarisat cu technica examenului ochilor. In anul 1881,
medicul gef al orasulul (I. Felix) a rugat pe colegul séi N. Manolescu
ca si constate intinderea intre gscolari a diferitelor vitiurl ale organelor
vederil 5i N. Manolescu a primit in mod gratuit acéstd ins#rcinare, a exa-
minat in curs de 2 ani ochil a aprépe 3:.000 scolari si a publicat resultatul
acestor cercetdri in cartea: Sludii asupra miopiet, Bucurescl 1883, Efec-
tul practic a fost imbunététirea unor condifiuni igienice ale scélelor,
mai ales a mobilierulul i numirea in-anul 1887 a unui medic oculist
al scélelor primare din Bucurescl, dar acéstd funcfiune a fost iar des-
fiintatd prin budgetul orasului pe anul 1889—1890. Tocmal in anul
1902—1903, in urma impulsiunii particulare date de N. Manolescu §i
I. Felix, s'ali examinat din nolt ochil scolarilor din gcélele primare
din Bucuresci de N. Staicovici si N. Costin; in acelasi timp s’a cercetat
de Eug. Felix aparatul auditiv al gcolarilor din gcélele primare din
Bucuresci.

Constatarea stirii igienice a localului si a tuturor instalaiunilor
sc6lel nu incumbd numai medicilor. Regulamentul Ministerulul In-
strucgiunii pentru serviciul de inspecfiune al scélelor din anul 1885
prescrie ci in privinta materiald, inspectorii si revisoril gcolarT gﬁ .sé
observe starea igienici a localului gi a mobilierulut geéler, 1'epzf1'anumle
necesare, curdfenia, tot ce privesce salubritatea scélei, in internate
nutrimentul, imbricimintea i t6td intrefinerea inte.rnilor. Begulamentul
pentru scélele private din anul 1896 prescrie cd inspecfiunea sedlelor
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private de ori-ce naturd se va face prin inspectoril invétdmintulul
secundar si primar, prin revisoril scolari, prin delega{l speciall numiti
de Ministerul Instructiunii, din punctul de vedere medical de medicil
comunali, judeteni si de al{i medici delegati salt de Ministerul Instrue-
tiunii, sati de Directorul general al serviciului sanitar. Intre altele se
va constatd prin inspectiune, dacd nu se compromite siiniitatea elevilor;
resultatul fie-cdrel inspectiuni, fie scolard, fie medicald, se va consemna
intr’'un proces-verbal.

In ceea ce privesce inspectiunile medicale ale scolelor néstre in
timpul de fajd, am ardtat mai sus cd ele mai lasdi mult de dorit, céi
ele all trebuintd ca sid fie reformate, mai ales in comunele rurale, unde
chiar cu mijlécele actuale s’ar puté face mai mult decat ceea ce se
face astdgl. Dar si in oragele néstre, serviciul medical al scélelor este
férte imperfect si se impune ea cel putin in orasele mai mari sil se
insircineze medicl speciall cu serviciul medical al scélelor. In orasul
Bucurescl ati funcfionat, de la anul 1896 pana la anul 1900, 2 medici
insdrcinafi cu acest servicili, de la anul 1901 functionézi in Buecuresci
un singur medic al geélelor, care luerézd conform cu instructiunile
speciale din anul 1895, cari sunt pasibile de modernisare, in sensul
celor pentru oragul Wiesbaden reproduse mai sus. Dar un singur
medic nu péte examina in mod metodic, amanuntit, s1 de mal multe
ori pe an, 14.000—15.000 scolarl. Scélelor private se péte impune ca
sd aibd midicil lor in parte, ast-fel ca medicii primari orl alfi delegati
al administratiunii centrale si fie Insdrcinatl numai cu controlul ser-
viciuluf medical al scélelor private.

13. Invé&tdtura Igienei in scola.

Pentru ca scéla sd facd pe omul capabil la muneci, la lupta pentru
a-1 asgigurd un traill cinstit gi fericit, ea trebue s#-1 invefe cum are
sd-si conserve si sd-gi perfectfioneze sidnitatea, s o apere in contra
numerdselor pericole ce o ameninfi. Prevenirea bélelor privesce atat
pe individ, precum si pe stat, dar atat profilaxia individuald precum
§i conlucrarea fie-cdrul cetdtean la misurile colective, luate pentru apé-
rarea, conservarea si imbunétifirea sdndtitii, sunt subordonate cu-
noscinfei utilitdfii mdésurilor recomandate si prescrise in acest scop.
Tot poporul trebue sd poséda dar cel pufin nofiuni elementare despre
trebuintele fisice ale organismului omenesc si animal si despre bélele
isvorite din neindeplinirea acestor trebuinfe. Numaf scola va desrd-
ddcina superstitiunea care mai domnesce in casa téranului, care in-
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fluentézd crescerea fisici a pruncilor i causézd marea lor mortalitate,
numai gcéla va invinge apatia téranului fatd cu mésurile prescrise
pentru limitarea si starpirea epidemiilor si epizootiilor, numai invé-
tdtura de igiend va convinge pe t&rance, ci copilul el ca si vita el
trebue sd fie crescut si ingrijit in alt mod decdt cum se cresce gi se
ingrijesce astiidi. In clasele primare, afari de lecfiunile de Igien, in-
vétdtorul propagd cunoscintele de Igiend prin exemplul séd, prin
cultivarea igienci scolare, a igienel personale proprif, prin influenfarea
péringilor, prin povdfuirea tineretului asupra diferitelor cestiuni de
Tgiend, pentru cari se presintd ocasiune la cetire, la invéjitura ele-
mentelor de istorie naturali, de fisicd, prin explicarea folosulul mi-
surilor de curidfenie, cu cari mai ales invé{itérea deprinde copiil, std-
ruind ca sii nu vie la sc6ld decat spélati, peptinati, cu ménile curate,
cu vestmintele si incdl{imintele curdtate, cu batista in buzunar, ca
sd nu scuipe pe jos ci in scuipdtére. in scclele secundare se predd un
curs sistematic de Igiena.

Iiste necesar ca viitorul invatitor si institutor sd studieze Igiena
sistematic in scé6la normald, dar acésti necesitate a fost recunoscutd
tardit, cu exceptiunea unor casuri isolate si efemere, relatate in scrierile
germane de pedagogie. Regulamentul scélei din Eichstaedt (Eich-
staedtische Schulordnung) din anul 1785, programul scélei normale de
institutor! din Hildburghausen din anul 1793, programul scélel primare
superi6re (Biirgerschule) din Lipsca din anul 1803, enuméri si Igiena
intre obiectele de invétat (Kolelmanns Zeitschr. f. Schulgesundheits-
pflege, Hamburg 1897. L. Burgerstein u. A. Netolitzky, Handbd. d.
Schulhyg. Jena 1902). Aceste programe n’ali avut viétd lungd, peda-
gogil de la finele secolului XVIII incé nu erad copfi pentru direc-
fiunea practici ce s’a dat scélel cu 60—75 anl mail tardil, cénd s’a
inceput in mod férte imperfect cu invéfdmintul asupra conservérii
sdnititil. In anul 1872, cand s’a introdus invétimintul Igienel in sc6-
lele normale din Prusia, el s’a limitat in cunoscinta corpului omenesc
prin desemne §i in povete asupra curdteniel §i asupra primului ajutor
in casul de accidente cari periclitéz# viéta omului. In seminare inva-
tdtura Igieneil a fost introdusd in Wiirttemberg in anul 1889, in Austria
in anul 1891. _

La noi, de mult, legile instrucfiunii si programele gcolare ali prescris
invétitura Igienel. La seminariul Socola s’aii dat in anul 1842 lectiuni
de «instructii sanitare», in anul 1843 de medicina popularé. Legea in-
structiunii din anul 1864 mintine in seminare cursul de medicini po-
pulard, care in fapt a devenit tot de odati si curs de Igien, si in

Analele A. R—Tom. XXV.—Memoriile Sect.- Seiintifice. 5
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programul analitic al seminarelor din anul 1902 figurézd medicina po-
pulard si Igiena. In gcélele primare, invétdmintul Tgienel a devenit
obligatorii in Romania in anul 1864—1865, in Prusia in anul 1872, in
Belgia si in Bavaria in anul 1880. Astddi el este introdus in gcélele
primare ale mai tuturor statelor civilisate. In scélele secundare s’a
introdus invétitura Igienei in Prusia in anul 1872, in Romania in
anul 1874, in Ungaria in anul 1876, in Franfa in anul 1880 —1881,
insi limitat numai la 12 lectiuni, in Belgia in 1881, in Norvegia in
1896, in Austria in 1901. In scélele normale primare se predd cursul
de Igiend in Prusia de la anul 1872, in Roménia de la anul 1876, in
Franta de la anul 1881, in Bavaria §i in unele canténe ale LElvetiel
de la anul 1898, in Austria de la anul 1901. In Romania se mal predi
Igiena in sc6la normald superiérd de fete de la anul 1898.

Din invétdmintul general al Igienei face parte si invé{iimintul an-
tialcoolic; el nu este de datd cu totul nou#; in literatura poporani
romind el existd chiar de la inceputul secolului XIX. De mul{i ani
se réspindesc prin cartea de cetire a gcélel primare povete asupra
urmirilor abusului béuturilor spirtdse, atat la nol precum si in Tran-
silvania, Austria, Germania. Aprépe de finele secolului XIX s’a simtit
necesitatea unel propagande mai active prin gcéle contra alcoolismului,
in Transilvania deja in anii 1854—1860, in Belgia de la anul 1887, in
Franta de la 1895, in Romania de la 1897; astddi participd la acésti
migcare geblele primare si secundare din mai t6td Europa. La noi de
la anul 1897 si 1898, dupd Indemnul Ministerului Cultelor si al Instruc-
tiunii, invétdtorii si institutorii au purtat propaganda antialcoolicdl si
afard din $cdld, in conferinfe populare, si inaltul cler a invitat pe
preotii din t6td {éra ca gi ef sd indemne poporul la sobrietate.

Este folositor ca sd se combati prin scéld si abusul tutunului, ca
mésurd preventivd contra Nicotismului, cdruia nui se dd atenfiunea
ce 1 se cuvine. ’

14. Bibliografia romAanid a Igienei scolare.

1800—1850.

V. Aaron, Vorbire in versuri de glume intre Leonat, befivul din Longobarda, si
intre Dorofata, Bucuresei 1803.

N. D. Goussy, Les déviations de la colonne vertébrale, These, Paris 1828.

A. Pann, Indreptitorul betivilor, Bucuresci 1832,

Const. nobilis @ Vernaw, Rudimentum Physio

; graphiae Moldaviae, Dissertatio inau-
guralis, Budae 1836. '
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Féia sitéscd a Principatului Moldovei, Iasi, 1839 —1851.
Invétatorul satului, Bucuresci, 1843, 1844,

1850—1870.

Ehrlich, Cantece si jocuri romine, Iasi 1850,

T. Codrescu, Uricariul, Tasi 1852—1855.

A. Pann, Cantatorul betiel, edijia II. Bucuresei 1852.

L Petric 5i G. Munteanw, Infricogatele striciiciuni ale bguturilor de vinars-rachiit
Bragsov 1854,

D. Ralet, Betivul, cintec comic, Bucuresci 1857.

A. Velini, Manual de Metodica si Pedagogie, Iasi 1860.

Monitorul Medical al Romdniei, Bucuresci, 1862—1866.

A. Fétu, Proiect de organisare a Politiel sanitare, Iasi 1863.

4. 1. Bassereawu, Curs elementar de Antropologie si de Medicind populara, Iasi 1864.

Legea Instruciiunii publice, Bucuresci 1864.

Maria C. Roselti, Mama si copilul, Diar de Duminici, Bucuresci, 1865, 1866.

Buletinul Instrucfiunii publice, Bueuresci, 1865, 1866.

I. P. Eliade, Elemente de Pedagogie si Metodologie, Ploesci 1867.

I. Feliz, Rapoértele generale asupra Igienei publice si asupra serviciului sanitar al
orasului Bucuresci, Bucuresel 1868—1891.

D. Grecescu, De I'Achorion Schoenleinii, Paris 1868.

1. C. Lerescu, Manual de Igieni, Bucureseci 1863.

V. 4. Urechid, Localurile de sedle sitesci in Roménia, Bucuresci 1868.

V. A. Urechid, Raportul anual al gcélel normale din Bucuresci, Bucuresci 1868.

G. Tuliano, Curs de Jgiend, Iasi 1869.

G. Moceanwu, Gimnastica, Bucuresci 1869.

1870—1880.

S. Barnutiu, Pedagogie, Iasl 1870,

I. Feliz, Igiena gcolelor, in «Fdia Societdfii pentru invéf{itura poporulul roméns,
an. I, Bucuresci 1870.

1. Feliz, Tratat de Igiend si de Polijia sanitard, vol. I, Bucuresci 1870, vol. 1I 1889.

P. Vasici, Catechismul sandtdtii, Timigéra 1870.

A. Félu, Manual de Medicind populara, Iasi 1871,

N. Ionint, Despre Riie, Iagl 1872.

N. Negurd, Igiena publicd si privatd, Bucuresci 1873.

T. Codresew, Doctorul sitenilor, Iasi 1874.

Lege sanitard, Bucuresei 1874.

G. R. Melidon, Manualul invétitorului, Bucuresci 1874,

G. Munteanu si P. Solomon, Educafiunea si Instructiunea, Blasiu 1874.

D. R. Cordescw, Notiuni de Igiend privatd, Bucuresci 1875,

G. Moceanu, Gimnastica populard rationatd, dupd Junot et Senglet, Bucuresci 1875.

M. Petrini-Galaji, Curs de Higiend profasat la gimnasiul din Galati, Galagi 1875.

Q. Moceanw, Istoria si Higiena gimnasticel, Bucuresci 1876.

P. Vasici, Higiena si $céla, foie pentru sinitate, morbi, educatiune si instrucfiune,
Gherla, 1876—1879.

D. Cantemir, Conclusiuni igienice pentru crescerea copiilor, Piaira 1877.
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M. Velceanu, Educatiunea de sedld si acasd, Sibiia 1877.

C Constantiniu, Raport asupra studiilor de Gimnasticd gcolard ficute In strdini-
tate, «Romanul» 1878.

G. Moceanw, Memoriul asupra Gimnasticei si a cildtoriilor sale, edit. 1. Bue. 1879.

Chr. Paunescu, Elemente de Igiend, Ploesci 1879.

1880 —1885.

C. C. Codrescw, Compendiit de Xgiena generald si aplicatd, Birlad 1880.

I. Drdgescu, Maternologia, educatia igienica, Ploesci 1880.

1. P. Eliade, Isloria Pedagogiel, Ploesci 1880.

T. Filipescu, Rapértele generale asupra Igienel publice si serviciului sanitar al o-

' rasului Iasi, Yasi 1880—1888.

C. I. Istrati, Consideratiuni asupra importanfei §i necesititii Gimnasticel, Buc. 1880.

I. Lerescu, Manual de Igiend, edit, II, Bucuresci 1380.

Tlarion Puscarid, Principii din Pedagogia generald, Sibiitt 1880.

V. Bianwu, Igiena orasulul Bucuresei, Tesd, Bucuresel 1891.

C. Codrescu, Liceul din urbea Birlad, Barlad 1881.

N. P. Takeanu, Elemente de Igiend, Galafi 1881,

C. Codrescu, Medicina populari, Barlad 1832.

Rapoértele membrilor Consiliului sanitar superior asupra inspecjiunilor sanitare a-
nuale, in «Monit. ofic.», 1882—1891.

Seola Romdnd, revisti scolard, Ploesci 1882, 1883, 1884.

I. Feliz, Dare de séma despre Exposifiunea de Igiend din Berlin din anul 1883, Bu-
curescl 1883.

N. Manolescu, Studil asupra Miopiei eu examenul a 2991 elevi din scolele din
Bucuresci, Bucuresci 1883,

G. Angelescu, Medicina poporald, Buzél 1884.

I. Bancin, Medicina poporald, Craiova 1884.

I. Feliz, Dare de sémd asupra Exposifiunii de Igiena din Londra din anul 1884,
Bucuresei 1884.

Sp. C. Haret, Raport general anual al Invétimintului, Bucuresci 1884.

G. Vuia, Igiena poporald, Arad 1884.

1885 —1890.

C. Codrescu, Compendiit de Igiend, edit. 11, Barlad 1885.

Curs elementar de Economie domestica pentru clasa 1V primara de fete, de o aso-
ciatiune de invétatori, ediy. 11, Bucuresci 1885.

I. Feliz, Manual de Igiend peniru scélele rurale, Bucuresei 1883.

I. Feliz, Mai multe articole de Igiena scolard, in «Zeitschrift fiir Schulgesundheits-
pflege», Hamburg, 1885--1899.

I. E. Florescu (General), Instrucjiunea militard basati pe scold, conferin{d, Bucu-
resci, 1885.

Instruetiunile Consiliului sanitar superior asupra madisurilor de luat in comunele
rurale contra bélelor molipsitére, Bucuresei 1885.

P Isl?iresw, Jueirii si joeuri de copii, Sibiitt 1885.

E. Rizu, Prescurtare de Igiend si de Medicin poporald pentru scélele primare ru-
rale, Iasi 1885, '
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A. D. Xenopol, Memoriul asupra invétamintului superior in Moldova, Tagi 1885.

A. D. Xenopol si C. Erbiceanu, Serbarea scolara de la Iagi, Iagi 1885,

1. dlexie i N. C. Lafeu, Curs clementar de Economie demestici pentru clasa IV
primara de fete, Bucuresci 1886.

I. Atanasescn, Resumal din cursul de Igiend, Craiova 1886.

1. C. Drdgescu, Igiena poporald, Constanja 1886.

N. Ierewicvici-Dubdi, Manual de Gimnastici, Cerniufi 1886.

G. Moceanw, Cursul de Gimnasticd pentru scélele de fete, Bucureseci 1886.

L. Baican, Moda, Focsani 1887.

D. I. Buzén, Importanta medicinel in invéjimintul clerical, Pitesci 1887.

D. I. Buzéi, Igiena rurald, Bucuresci 1887.

A. Fotino, Raport asupra inspectiunii sanitare pe anul 1886, Bucuresci 1887.

I. Gdrboviceann, Die Didakiik Basedowsim Vergleiche zur Didaktik des Comenius,
Bucarest 1887.

Kiajna (Iritne Cdmpinean), Simples causeries d’une mere, Bucarest 1887.

G. Moceanw si N. Velescu, Gimnastica poporala rationatd, Bucuresci 1887.

D. A, Sturdza, Discursuri pedagogice, Bucuresel 1837.

I. C. Dragescu, Igiena gi Medicina poporand, Constanta 1888.

I. Felix, Dare de séma asupra Congresulul VI international de Igiend si de Demo-
grafie i asupra Expositiunii- de Igiend din Viena, Bucuresci 1888.

Ministerul Cultelor si al Instruetiunil publice, Tabele statistice relative la cladirile,
mobilierul, populagiunea si intretinerea scélelor primare urbane, Bucu-
resci 1888. . :

A. N. Vitzu, Studiit asupra invétdmintului secundar, Bucuresci 1888.

D. Braviceanu, Notiuni de Igiena si Medicind populard pentru scodlele primare,
Craiova 1889.

A. Fotino, Raport asupra inspeefiunii- sanitare ficute in anul 1888 Bucuresci 1889.

G. I. Gillorteanw, Cilduza invetitorului, Bucuresci 1889.

C. D. Gheorghin, Manual complet de Gimnasticd, Piatra 1889.

S. C. Haret, Localele de sc6ld primard, Barlad 1889.

G. Rojnitda, Rapértele generale asupra Igienel publice si serviciulul sanitar al ora-
sulul Iasi, 1889—1899.

I. Theodori, Raport asupra inspectiunii sanitare, in <Monit. Ofic.», 1889.

1890 —1895.

I. Feliz, Igiena la Expositiunea universald de la Paris din anul 1889, Bucuresci 1890.

Gimnasticul Romdn, revisti mensuald dirig de D. Ionescu, Bucuresci 1890—1897.

G. Leonescu, Igiena vederii, 1890, i

N. Mdlddrescu, Raport asupra inspectiunii sanitare fdcute in anul 1889, Bucu-
resci 1890.

Scolele néstre sitesci, localurile, Bucuresei 1890.

Hermina Walch, Studil asupra starii igenice a gcélelor publice din Bucuresci, Bu-
curesci 1890.

Statutele societdjii romine pentru gridini de copii (Capitala Bucuresci), Bucu-
resci 1890.

C. Dimitrescu-Iagt, Revista pedagogicd, Bucuresci, 1891 —1898.
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1. Feliz, Raport asupra Congresului international de Igiend si Demografie din
Londra, in «Monit. ofic.», 1891L.

I I. Gabrilescu, Curs de Pedagogie, Craiova 1891.

N. Manolescu, Apératorul sinitiiii, Bucuresci, 1891—1896.

G. Miletici, Cite-va regule igienice pentru scolele primare, Craiova 1891.

A. T. Puii, Notiuni de Igiena si Medicina poporald pentru sedlele primare de ambe
sexe, Jasi 1891. ’

C. Rizu, Schitd de Igiend si de Medicind poporald, Iasi 1891.

N. St Velescu, Gimnastica de casd, Bucuresci 1891.

D. I. Buzéir, Medicina populard, Bucurescl 1892.

. Constantiniv, D. Ionescu si F. Stdnciulescu, Educafiunea fisici, revisti mensuald
a societ. profesorilor de gimnasticd, Bucuresci, 1892—1896.

1. S. Floru, Educatiunea si Instructiunea la Heleni, Bucuresci 1892.

A. Fotino, Raport asupra inspectiunii sanitare din anul 1891, Bucuresci 1892.

N. Georgescu, Raportele generale asupra Igienei publice si serviciului sanitar a ora-
sulul Bucurescl, Bucuresci 1892--1903.

E. Lebell, Manuval de Igiend, Tagl 1892,

I. Popescn, Pedagogia, lucratd pe basele psichologice si etice ale realismului Her-
bartian, edif. II, Sibiil 1892.

M. Timug, Educatia, revista lunard, 1892.

V. A. Urechia, Tstoria scélelor, Bucuresel 1892 —190f.

4. Urechid, Igiend, Bucuresci 1892

I. Bucovineanw, D. Teodor, V, Mdandru, C. Jonescu, I. Burghelea si C. Bucovinean,
Manual pentru exercitii fisice, Botogani 1893,

A. Costintw, Abusurile la copii, Bucuresci 1893,

I. Feliz, Raportele generale asupra Igienei publice si asupra serviciulul sanitar al
Regatului Roman, Bucuresel 1893—1899.

P. Garboviceanu, Ivan Amos Comenius, Didactica magna, tradusid $i insofitd de
precuvintare si introducere, Bucuresel 1893.

C. Istrati, Memoriul asupra internatelor Statului, Bucuresci 1893,

Legea sanitard (modificatd), Bucuresci 1893.

L. 4. Legond, Igiena cantiretului, tradusd de M. Cordoneanu, Bucuresci 1893,

Regulamentul pentru constructiunea localelor pentru gcdle primare urbane gi rurale,
Bucuresci 1893.

F. Settelin, Gimnastica in scolele normale de fete, Bucuresci 1893,

D. I. Buzéii, Sarcologia medicald, Bucuresei 18v4.

Elian de la Gruia, Exercitii si Jocurl gimnastice, Bucuresei 1894.

D. Ionescu, Memoriu asupra introduceril jocurilor in internatele néstre de ambe
sexe, in revista «Educatiunea fisicd», III, Bucuresci 1894.

N. Manolescu, Memoriii asupra Conjunctivitei granulése, Bucuresci 1894.

Regulament pentru serviciul sanitar de judefe, Bucuresci 1894.

Regulament pentru prevenirea bélelor infectiése, Bucuresci 1894.

1. Stefdnescu, Considerafiuni asupra Igienei si Demografiei judetului Ilfov, Bucu-
resci 1894,

1895 —1900.

Z. Arbore, Anuarul statistic al orasului Bucureseci, 1895—1902.
G. Bogdan, Sinitatea i educatiunea copiilor nostri, Iagi 1895,
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R. S. Corbu, Congresul de Gimnasticd finut la Breslau in 1894, Briila 1895.

P. Gdrboviceanu, Darea de sémi asupra mersului Societitel pentru invatitura po-
porului romén si sedlele ei, froebeliand, primard si normald, pe anul
1894—1895, Bucuresci 1895.

Ministerul Cultelor §i al Instructiunii publice, Statistica cladirilor scolare, Bucu-
resci, 1895—1899.

G. Moceanu, Memoriile asupra istoriei Gimnasticel in Romania, edifiunea II, Bucu-
resci 1895.

Priméaria orasului Bucuresci, Imstructiuni asupra inspectiunilor sanitare ale sc6-
lelor, Bucuresci 1895.

1. Stefdnescu. Mersul Igienel publice in judetul Ilfov in anul 1895-—1896.

S. Stoiea, Igiena copilului, Sibiin 1895.

Lege pentru facerea clidirilor scolare primare si infiinfarea Casel sedlelor, Bucu-
resci 1896.

Albina, revisti enciclopedicd populard, redigiati de 1. Kalinderu P. Garboviceanu,
G. Cosbue, I. Otescu, P. Dulfu, Col. P. V.-Nasturel, Gh. Adamescu, V.
5. Moga, N. Nicolaescu, Gr. Teodosiu, C. Popovici-Tasci, Bucuresci,
1897 —1903.

Biblioteca Ligel Roméne in contra Alcoolismului, Iasi, 1897—1903.

V. Gr. Borgovanu, Istoria Pedagogiei, Bucuresci 1897—1898.

D. I. Buzéit, Igiena si arta medicalit pentru seminare, scéle normale si licee, Bucu-
resci 1897.

D. Cantemir, Consilii igienice pentru crescerea copiilor, Piatra 1397,

C. Diaconovits, Enciclopedia Roméani, Sibiili, 1897—1903.

P. (drboviceany, Dare de séméd asupra mersului Societi{ii pentru invétitura po-
porulul roman si scélelor ei pe anul 18961897, Bucurescr 1897.

M. I. Tonescu, Manual de Gimnasticd, Craiova -1897.

1. Kalinderw, Cum trebue sa fie invétatorul, in Discursuri, Bucuresci 1897.

Ermina Kaminski si Ortensie Buzoianwu, Curs elemeniarde Economia casnicii pentru
seolele secundare de fete, Botosani 1897.

S. Argegianu, Notiuni de Igiend i Medicind poporald, Bucuresel 1898.

Biblioteca antialcoolicd a Ministerului Instructiunii publice gi al Cultelor, Bucuresc]j,
1898—1903.

A. Nicolaw, Protectiunea copiilor maltratati si’ moralmente pirisiti, Bucuresci 1898,

Qina, in <Albina», I, 1898.

I. Rizu, Notiuni dn Anatomie si de Gimnastica pentru gcélele secundare, Bucuresci 1898,

1. Stefanescu, Calduza sanitard si igienicd, revistd bilunari, Bucuresei, 1898—1903.

T. Vasilescu, Educatiunea fisicd, Campulung 1898.

I. Gdvanescu, Curs de Pedagogie, Bucuresci 1399,

D. Gerota, Efectele i desavantagele purtirii corsetului, conferinta, Bucmesen 1899,

D. Ionescu, Gimnastica in Comisiunea pentru alcituirea nouélor programe gcolare,
Bucuresei 1899.

Ministerul Instructiunii publice §i al Cultelor, Regulament pentru concursuri de
Oini, Bucuresci 1899.

Ministerul Instructiunii publice si al Cultelor, Statistica invé&timintului, Bucuresci.
1899—1903,

P. Pelissier, Tratat elementar de Higiena practicd si sociald, Piatra 1899.
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; imi g i ica si 1 a exercitiilor fi-
N. Velescu gt N. Dimitrescu-Terany, Gnnnz}stlca si Jo?ml, Influenta exercit
sice asupra diferitelor functiuni, Bucuresel 1899.

1900—1903.

O. Blasianu, Dare de sémd asupra serviciului sanitar al judefului Ilfov pe anul
1899— 1900, Bucuresci 1900.

G. Crainiceanu, Igiena ochilor, Bucuresei 1900.

> Die Gesundheitspflege der Augen, Tiibingen 1900.

I. Kalinderw, indrumiiri date agentilor Domeniului Corédnel, Bucuresci 1900.

Ermina Kaminski, Rolul femeei in Igiena casnicd, Bucuresci 1900.

M. Minovici, Antialcoolul, organul Ligei antialcoolice, Bucuresci 1900.

Memorili asupra cautinelor gcolare, Bucuresel 1900.

Cr. S. Negoeseu, Anuarul oficial al Casei Scélelor, anul I, 1899—1900, Bucuresei 1900.

B. V. Achille, Metodologia Gimnasticel si a Céntului, Bucuresei 1901.

Alezandrescu-Dorna, Casa scélelor, infiintarea si activitatea ei, Bucuresci 1901.

Budgetul de venituri si cheltueli al Casei gcélelor, 1901 —1902, Bucuresci 1901.

V. Dobrin, Mijléce pentru clidirea sedlelor rurale, Iasi 1901, )

P. Gdrboviceanu, Dare de sémi despre mersul Societd{ii pentru fnvéfitura popo-
rului romén, Bucuresci 1900 si 1901.

A. Georgescu, Elemente de Gimnasticd, Cilarasi {901.

I. Kalinderu, Despre lucrul :nanual in seéle. Prefata la edrticica VI-a a Bibliotecii
populare a Administragiunii Domeniului Corénei, Bucuresci 1901,

C. Lascar §i I. Bibiri, Colectiunea legilor si regulamentelor asupra instructiunii,
Bucuresei 1901. '

Lege asupra Invé{dmintului primar si normal primar, Bucuresci 1901.

Lege asupra invétimintului profesional, Bucuresci 190f.

Lege asupra invéjimintului secundar si superior, Bucuresci 1901.

Calistrat Scutdrescu, Educatia copiilor, Piatra 1901.

Societatea sc.-lit. Tinerimea Romand, Regulamentul concursului de educafiune fi-
sicd, Bucuresci 1901.

G. D. Spineanu, Surmenagiul intelectual in se6ld si societate, conferinta, Bucu-
resci 1901.

Statutul Societdii «Cantina gcolard» din judeful Covurluiului, Iagi 1901.

A. Urechid, Noué elemente de Igiend, Bucuresei 1901.

C. Brdileanu, Cite-vd consideratiuni relative la oboséla musculara, Tesi, Iasi 1902.

M. M. Dobrovict, Educafiunea mamelor, conferinti, Craiova 1902.

A. Gdlea, Memorii asupra sedlelor de luecru manual din Suedia si Danemarca si
despre réspandirea acestui Invétimint la noi, in «Buletinul oficial al Mi-

' nisterului Cultelor i al Instructiunii», vol. 1X, Bucuresei 1902.
Ermina '](aminslci, Imbricimintea femeil, conferin{i, Bucuresei 1902.
At Marwnefcu, Instrumente de scriere si de culturi la Greeii $i la Romanii vechi,
~In «Transilvanias, XXXIII, 3, Sibiiit 1902.

A. Muresiany, Mem_oriE asupra lucrului manual, in «Buletinul oficial al Ministerului
Instructiunii», IX, 1902,

St. Nanulescu, Curs practic de Musica vocald, Bucuresci 1902,

Cr. Oréscu, Vegetatiunile adenoide, Bucuresei 1902,

Virgil Sotropa, Istoria scélelor Niasdudene, in «Transilvania», XXXTII, Sibiia 1902.

[
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N. Severeanu gi M. Severeanu, Curs elementar de Musica vocald pentru gedlele
secundare, Bucuresci 1902.

G. Socor si C. Braileanu, Cite-va cercetiri asupra oboselel musculare la om, in
«Buletinul Societatii de medici gi naturalisti din Iagi», XVI, Iagi 1902.

Statutele Societifii pentru ajutorul elevilor siraci din Pitescl gi a Catinelor gcolare
din judeful Arges, Pitesei 1902. ’

Statutele Societifii Cantinele scolare din judejul Ilfov, Bucuresci 1902.

Eugenisi Feliz, Importanta examenului aparatului auditiv la copiii din gedlele pri-
mare, Bucuresci 1903.

I. Feliz, Medicul poporului, in «Biblioteca Societd}ii Stéua», No. 5, Bucuresci 1903.

V. 8. Moga, Scola de lucru manual de la Nids din Suedia, in «Albina» VI, Bucu-
resci 1903.

V. S. Moga, Teoria pedagogici a lucrului manual, in <Albinas, VI, Bucuresci 1903.

1. St. Paulian, Coruri pentru scélele secundare, Bucuresci 1903.

A. Urechid, Notiuni de Igiend, Bucuresci 1903
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Analele Academiei Roméine.

-

Contributiunila Fisica globului. I. Declinatiunea magnetici la Bucu- - :

rescl. I1. Inclinatiunea magnetici la Bucuresci, De St. C. Hepites .
— 1IL Intensitatea magnetici la Bucuresci, de §t. C. Hepifes.. .
. — ]Y. Determiniiri magnetice in Roménia, de §t.. C. Hepites . .
Indice alfabetic al volumelor XI —XX din Anale, pentru 1888—1898. .
Tom. XXI— Desbaterile Academiei in 1898—99.. . . . . .
Flora fosild din Romania, de Gr. Stefdnescic.
Din publicafiunile Inst. Meteorologic, Anale, t XII, de S¢. C. Hepites.
Dilatatiunea absolutd a lichidelor determinati ¢u balanta lul Mohr
modificati de Wesiphal gi Reimann, -de D. Negreanu.
Dare de sémd de lucrarile Congresului internafional de idrologie, de
climatologie si de geologie de la Liége (Belgia). de §¢. C. Heputes.
Cutremurele de pidmint-din Roménia in anul 1898 st. n., de §¢ C.
Hepites. . ) .
Determinarea comparativi a componentelor orizontale ale fortei
magnetice terestre cu’busola de inclinatiune, de .D. Negreanu.
Erorile in observatiunile magnetice de la Observatoriul magnetic
al Institutului Meteorologic de la Filaret, datorite masselor de
fer, precum si tramwayului electric cu fir aerian, de D. Neg;'eanu.

..........

Tramwayurileelectrice si Observatoriile magnetiee, de §¢. C. Hepztes.

»  XXII.—Desbaterile Academiei in 1899—1900 . . ... . . . . S s
XXII—Memoriile Secfiunii Scitnfifice.. . . . . . . . .. .
Fapte pentru a servi la descrierea mineralogici a Roméniei, de

Peirw Poni. . . . -« . v .0 e o4 - A
Materiale pentru climatologia Romaniei. XI. Repartitiunea ploii pe
- districte si pe basenuri in Roménia in anul 1898 st.n., de §¢. C.

Hepiles . .« . 0  voi v e e e e s L e e e
~— XIL Clima Brailei,de 8¢. C. Hepites..- «

— XIIT. Regimul pluviometric al Romaniei, de St.-C. Hepites. -

(Cu 38 figurl si18charte). - . . . . . . . . . e e e e R
Studii de meteorologie agricold. I. Conditiunile climatologice ale
vegetatiunii vifet de vie, de St. C. Hepites.. . . . . . ...
Notite despre lucririle cari at avut de scop descrierea .géogra-.
fica a Romdniei, de Generaltl C. 1. Brdtianu. (Cu 12 charte.) .
Contributiuni la Fisica glopalul. V. Determindri magnetice in Ro-
mania, b. anul 1899, de St C. Hepites. « . . . « . « « « . -
Geologia si Legenda, de G». Stefdnesci’. . . . . y .
Directiunea medicinel moderne si noul Institut de Bacteriologie,
de Prof., Dr. V. Babes . . « « . va vv s o s 0 o 0 oo e e
s XXIII.—Desbaterile Academiel. in _'190_0—1901. C e e e e e

XXIIT—Memoriile Secfiunii Scitnfifice. .. - . - . . . i e e e
. Cercetiri asupra compositiunii chimice a petroleurilor romane,
‘de Petrue Poni. (Gu 1 stampa §i 4 figuri). . . .. . .. -

Al VII-lea Congres geologic international. Partea I. Excursiune in

Urall si in Siberia, de Gr.- Stefdnescu. (Cu 7 tabele si cu figurl.): .

Desvoltarea cunoscinelor néstre asupra turbirii, de Dr. V. Babey.

fnsemnitatea chartel Roméniei pentru economia néstri nationala,
de Genéralul C. I. Brdtianw . . . . -.-. . . - - RREREE

Materiale pentru climatologia Rominiel. XIV. Repartifiunea ploii p
districte gi pe basenuri in Rominia in anul 1899, de §t. C. Hepites.

~Din publicatiunile Institutulul meteorologic (a cincia notd), de
St. C. Hepites. . . . - . S

Contributiuni la Fisica globului. VI. Determiniri magnetice in Ro- .

inia, ¢. anul 1900, de S¢. C.Hepites . v « « =« o oz s o+
Is?é?inalalgienei in Romania in se¢, al XIX-lea §i Starea el la ;‘nlcp-

utul sec. 4l XX-lea,—Partea I Intaiul memorid, de Dr. 1. Feliz.
— Partea 1. Al doilea memorii, de Dr. LFeliz. . .« .« ...
— Partea I. Al treilea memorit, de Dr. I. Feliz.- . AR .
Despre combalerea riipeiugii cailor, de Dr. V.. pales.. ve do
Prejuditiile sanitare din punct de vedere al sciinfelor sanitare,
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" Analele Academiei Romane.

Notite asupra Asociatiunii geodesice internationale. Fiinta, misiu-
neg si acﬂivitatea sa,de Generalul C. I. Bratianu. (Cu 3 charte)
Al VII-lea Congres geologic international. Partea II. Congresul

propriii dis, de Gr. Stefanescu. (Cu 3 figuri fn text). . .- . .
Despre epidemiile asociate, de Dr. V. Babeg . . . . . . e e
"Cutremurele de pamint din Romania in anul 1901 st. n., de St. C.
Hepites . . . . . & v o o v e i e e e e e e s

"Materiale pentru climatologia Roméniel, XV. Repartifiunca ploil
pe districte sipe basenuri in Roménia in anul 1900 st. n., de
St. C. Hepites . . . . . . e e e e e

Clima dilei de Sf. Nicolae 1901 (19 Decemvrie st.n.), de L. S¢. Murat
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