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Peutru a preveni bipovitaminoza C des Intilniti ID timpul prilnăverii, ID 
cursul icmii trebuie si se ronsumc alimente relativ bogate ID acid asrorbic. 

w folosit metoda Tillmans la studiul ronţinutului de vitamină C al unor 
produse dia lc~umc 'i fructe. DeterminJrile efectuate au urmarit ronturarea 
ahmcntaţJa ·raţioa.alc• a omului ID timpul iernii ~i al prilnăverii din punctul de 
\ICJdac al muodua:ni nccesarului de vitamină C. 

Lati dtcva date dintre rezultatele obţinute In luna decembrie (In mg 
vttammJ C/1~ produs): 

-~tun depoDtate: morrov 8,9; varza 24,1; canof9,7; patrunjel34,8; 
- produse culinare din lc~mc: morrov fien 8,9, suc de varza 4,9; canofi 

priji~ 0.4; patrunjel Wal 3,6; 
- fructe aude: mere 6,6; lamJie 25.6; ma~ 52.~; 
- fructe prc.lucnte: rom pot de a~ 2.6; suc Hella.s 2.8; ceai de 
mlcqc 1,1. 
An.ahz:trwt rezultatele primite ajun~ la urmatoarele roncluzii: 
- datroritJ depozitirii şi proceselor culinare zarzavaturile ~i fructele pierd 

c1m roaţmutullor de vitamina C; 
-tot~i IC pot inuoduc.e ID organism caatitiţi minim~ necesare de vitamină 

C CUDOK:1Dd rompozi\ia alimentelor, a produselor ronsumatc. 

sn:DIUL COMPARATIV AL EFECTELOR PRESINAPTICE ŞI 
POSTSINAP11CE ALE MERCUR ULUI ŞI ZINCULUI 
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E.lpcnmaaldc dcaua.e a. armarit Dl:1lJUU"I.DSm.isia pe UD preparat al 
atqduloar k,...tlldluJs - p6eDJ A.aatledl c11a ikusul Wmalclor de c:xpcricnţj 
(COb&IJ. S-.. fololll dod lloCIOde: 1. lnreptruea rontrac\illor musculare; 
l.aiMrarca -a:ri&mtaw:i ....-cat.c pna lolourca tmopaliU lacmicboliajum-3. 
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