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Peutru a preveni bipovitaminoza C des Intilniti ID timpul prilnăverii, ID 
cursul icmii trebuie si se ronsumc alimente relativ bogate ID acid asrorbic. 

w folosit metoda Tillmans la studiul ronţinutului de vitamină C al unor 
produse dia lc~umc 'i fructe. DeterminJrile efectuate au urmarit ronturarea 
ahmcntaţJa ·raţioa.alc• a omului ID timpul iernii ~i al prilnăverii din punctul de 
\ICJdac al muodua:ni nccesarului de vitamină C. 

Lati dtcva date dintre rezultatele obţinute In luna decembrie (In mg 
vttammJ C/1~ produs): 

-~tun depoDtate: morrov 8,9; varza 24,1; canof9,7; patrunjel34,8; 
- produse culinare din lc~mc: morrov fien 8,9, suc de varza 4,9; canofi 

priji~ 0.4; patrunjel Wal 3,6; 
- fructe aude: mere 6,6; lamJie 25.6; ma~ 52.~; 
- fructe prc.lucnte: rom pot de a~ 2.6; suc Hella.s 2.8; ceai de 
mlcqc 1,1. 
An.ahz:trwt rezultatele primite ajun~ la urmatoarele roncluzii: 
- datroritJ depozitirii şi proceselor culinare zarzavaturile ~i fructele pierd 

c1m roaţmutullor de vitamina C; 
-tot~i IC pot inuoduc.e ID organism caatitiţi minim~ necesare de vitamină 

C CUDOK:1Dd rompozi\ia alimentelor, a produselor ronsumatc. 
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Rezultatele anll cfectal biiUbilor al aabelor c&a.catc: ICO(HJ)• 
48:t: 10,6 uM,IQZII)•S66,6:t67,9 u.M. FololiDd Na2EDTA la 10111\ia Tril apbcad. 
dou cuc a produs SO% lnbibarca a aCKUt DCICDUlifkatiY (l.lK) la 8CI'CW 1' 
semnificativ (6,88) la zinc. Atit acetatal de HJ dt 't doridal de :Z. tuibl .. 
rc:ccptorti muscarinici, dcd au 'i lUI efect po~tsiDaptlc pc linJI ccJ prcaillaptk dalona 
inbiblrii canalelor de calciu. 

Valoarea acetilrolinei eliberate "1n CODdiţii de repa• .. (fractiouJ rcattDJ 
release), raponul FRR2/FRR1 eate foanc ICDUlificatiY dvpl tcatal ANOVA (p.rot) 
la 100 uM acetat de mercur. Conclumlc crperien\elor efc:ctuate antlllt1ld10Uele: 
1. Mercurul ~i zincul anorganic au efect inhibitor uupra anrotraasmisict 
prcsinaptice (1 1.8 x). 2. Efectul inhibitor postsiDaptlc al ambelor metale (23,7 s) 
subliniaza efectul lor multiplu. 3. Mercurul eate mai DellfOtO:IIc dcdt zmc.J., firi dea 
cbelator. 
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ln luaare sunt prezentate rezultatele cercet1rilor priviDd prezeD~ ioDi1or 
anorganici In apa riului Murq pc lUI tronson de 131 km, bnre urii 198().1992. 
Punctele de recoltare a probelor In numlr de 7 (~pte) i.Ddud loc:alitl\i ID amoDte ~ 
In aval de municipiul Tg.Murq Intre Bmrovenqti 'i Cbc\IJli . 

Scopul cercetarilor este rontrolarca 'i prevenirea aqterii padului de 
poluare a apei raului Murq dt 'i men\inerca calita\ii acestuia pentru a sem drcpl 
surs.a de alimentare a populaţiei oraşului Tirgu-Murq ~ a loalitl\i)or riYenDe. 

Au fost urmlriţi 35 de parametri fizirodimid ~ micro-biolop:i; ID lucnR 
fiind sintetinlte rezultatele analizei ionilor. de NH.4 +,NOf, PD.:l-, a·, r. 
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