EVALUAREA REZULTATELOR POSTOPERATORII TARDIVE
N LUXATIA RECIDIVANTA DE ROTULA

O. Nagy*, C. Ciugudean, C.A. Bélint, Ticana Slavici-Lézid, T. Bijaga

Climica de Ortopedic ¢ Trammatologic
Unrversitaies de Medianid gi Farmacie Targe-Murcy

In luxatiile recidivante de rotuld este alterat echilibrul functional de
exteasie a genunchiului. Etiologic contribuie urmitorii factori: hipoplazia condilului
femural extem §i aplazia buzei externe femurale, pozilia mai externd a tuberozitdtii
tibiale anterioare, marirea fortei de solicitare externi a cvadricepsului, atrofia fibrelor
inferioare a vastului intern $i disicnsia secundari a capsulei. Interventiile chirurgicale
utilizate se adrescazi factorului musculo-aponevrotic, celui osos sau ambilor factori.
Plastiile musculo - aponevrotice practic pot fi reduse la trei procedee: mioplastia
Ali-Krogius (si variantele ei), mutarea insertici tendonului rotulian (operatia Roux
si vaniantele ¢i), dezinsertia si cobordrea cvadricepsului. Interventiile chirurgicale pe
os (in special tehnica Albee) sunt mai'‘rar folosite. In Clinica de Ortopedie $i
Traumatologie Targu-Mures, in pericada 1982-1992, s-au efectuat 14 interventii
chirurgicale pentru luxatia recidivantd de rotuld de diferite etiologii. Virsta
bolnavilor era fntre 12-30 ani, 8 ‘pacienti de scx feminin $§i 6 de sex masculin
Rezultatele posioperatorii tardive In 6 cazuri au fost bune, iar in 8 cazuri foarie bune.
3 dintre pacienti si-au reluat activitatea sportiva de performantd. Aotorii prezeatei
lucradri au ajuns la urmatoarele concluzii:

- pentru luxatiile recidivante stabilizate este indicatd operatia Ali-Krogius
cu variantele ei (Lecene, Stavarache), tehnica Roux si operatia P. Maquet La adulii

- In luxatiile grave habituale sau permancntc optdm pentru tehnica
Fevre-Dupuis, combinat In anumite cazuri cu procedeul Albee, indicat tn hipoplazia
condilului femural extern.
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