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O zond de 0 semnificativil vulnerabilitaie ta viata camenilor este reprezentatd
de posibilitatea aparitiei disfunctiilor sexuale. Marea probiema esie c acestc tulburiri
dezvoltd 0 mare anxietate, cu 0 pulernicd amprentd bio-psibo-sociald Cel mai frecvent ,
pacientil cu tulburdn de dinamici scxuald sunt lineri sau adulti de virsid medie, cae
meriid oportunilatea de a-§i descitusa scxualitalea §i viata psthicd prin intermedinl
psiboterapiei. Sexualitatea pacientului devine centrul atentici terapeutului, dar
considerata In cadrul dezvoltirii $i maturizirii personalitdtii in lotalitatea ei Esentiald
este problema unicitatii tulburirilor fiecirui pacient, a fiecirui cuplu tn pane.

Plecind de la tehnica desenmsibilizini progresive a lui Masiers i Johnson,
terapia behavioristd actuald utilizeaza un set compicet de tehmici adresate individului san/yt
cuplului sexual. intelegerea naturii tulburarii sexuale, schimbarea atitudinii pacientuli
si adaptarea procedeclor terapeutice fiecirei probleme spedifice sunt date fundamentale.

Analiza cazurilor clinice pune In evidenta o tmbunititire substantiall a vietii
sexuale a pacientilor, {nsd nu potrivit unor expecianic fantastice. Aplicatd corect,
behavioterapia objine mai frecvent succese decit psibanaliza tn abordarea terapeuticd
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