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O ZODI de o smurificatM wlDcrabili1ate la Yiall o.DCilikK au tepoc:a:.-ad 
de posibilitatea apariţiei d.iWDqiilor sexuale. Marea probleml au el aa:ae bllbartri 
dezvolta o mare anxietatc, cu o putcmd amprcutl bio-p5iho-4ocia Cd mai freaeat , 
pacicu\ii cu tulbudri de dinamd semaia IUDt tiDeri .au aduqi de~ JDCdie. Cale 

meritl oponunitatea de ~ dcscanqa scmalitatea ~ viaţa psihici priD illlcnDcdilll 
psiboterapiei. Sexualitatea pacientului deviDe centrul ateuţiei ccrapeutalui. dar 
oonsideratlln cadrul dezvoltarii 'i ~rii penooali11\ii In tocaliWca ci. ~ 
este problema unicitlţii tu.lburirilor fiecarui pac:icut. aliedrui cuplu In panc. 

Plecind de la tehnica dcscmibilizirii prozrcsiYe a lui Maslen ~ JobmoD. 
terapia behavioristl actuali utiliz.c:lm un 5et oomplet de tdutici adraale iDdMdului ~ 
cuplului sc:maL lnţeiegerea naturii tulburtrii sc:ruaJe, ldlimbarea atitudinii paciema1ui 
şi adaptarea pt'O(%dcdor terapeutice fiecarei probk:me specifice Sllllt da1e f1mdameJnaJe. 

Analiza cazurilor clinice pune In evidenţl o bnbunlt1ţire subsWiţiala a vieţii 
sauale a pacienţilor, tnsa nu potrivit unor cxpcaante fantastilz. Apbcat1 corect, 
bebavio«erapia obliJie mai frecvent sua:ae dcdt pcibanaliz;a ln abordarea ICRpeutd. 

CONSIDERAŢII PRMND DERMATOZELE PROFESIONALE 
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Dermatozdc profcsioDa.le SUDt proa:sc morbide c:ataDaiC care apar la llllii 
muncitori 1n ooDdipilc obquite de mwd, priJl aqiaDtU dinal fi mai prdluaptl 
asupra pielii a liDOf faaori DOCivi. 
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La pcrioM& l.OU991- 2.02.1992 din cei 1965 de bolnavi intemap ln Clinica 
de Dcmaatok>pe, 129 de bolnavi au prezentat dermatoze profesionale, ceea ce 
reprc:ziDti 6,5%. Dilltre acqtia 47 au fost femei şi 82 au fost bărbaţi. 

Dcmaatita de a>ntact •aler!ia•,legata de sensibilizarea cutanata tarcfu"ă, 
a aeptezauat 40% din totalul azurilor studiate. Dermatita de a>ntact •ortoergica·, 
produsl de UDcle substan\e clliJni<% denumite iritanţi primari, a fost intalnita in 25% 
a azurilor. Decmita de a>ntacl prin mecanism mixt, ce recw:o~te implicarea mai 
multor factori, a fost reprezentata de keratodermii pal.mo-plantare profesionale şi a 
fost dccel.atJ ln 11%. Infc:cţille cutan.ate profesionale au fost intalnite in 14% a 
cazurilor. Dermatozele profesionale ale glandelor sebacee, melanodermiile 
profesâoDak. ken.toamcle şi c:aDCCrele cutan.ate au fost lntalnite ln 10% a cazurilor. 

Factorii favorizan\i au fost reprezentap mai frecvent de: tegumentele 
subţiri, asa te sau umede, hipopigmentate, cu film hidrolipidic sdzut, cu alcalinitatea 
aesc:utl, de termul ~cu antecedente beJ'edo.<olaterale şi personale de alergie 
cutaDati, pulmoaarl sau diptivl. Mai rar au fost inaiminaţi ca factori favorizanţi 
clczcchihlwde newo-psihice, existenţa unor focare de infecţie cutanat.a, unele 
muctificlri bormoDaJe etc. 

Faaorii dcrlanşatori au fost reprezentaţi de cei mecanici - traumatisme, 
prrsnme, fru:area -, dliJDjci - cl1dura. umezeala, raze ultraviolete, - microbieni, 
pumtari, dliJDjci, 

Dermatozele profesionale s-au localizat mai frecvent la nivelul 
CXbf"O'h' ... t:iild'".dţilor, a feţci şi ~tului 

Complica\iile 1Dt1lnite mai frecvent In cursul evoluţiei dermatozelor 
prokaiolsale ltDdiate aw lolt: suprainfecţia mia'obiad şi mia>tid., licheni.ficarea şi 
a iUockrmia. 

BoiDavii n bmcfidat tn medie de 20 de zile de spitalizare, cu recomandarea 
de IKI7 zile de CXIIICedia medical la ca:tenwe şi iDdica\ia schimbarii locului de munci 
la ..a ..;ontase a camrilor. 

1'KATAMEN'I11L CLINIC ŞI AMBUL\TOR AL PSORIAZIS ULUI 

O. Buţiu, S. MOI'tril 
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$iwtttidllll tn,......de aplicate la aa numlr de 109 cazuri de psoriasis 
a. care (P. wJpr 47, P ctilaiUnat 30. P. eritroderatie 12. P. artropatic S. B. 
,u.oplaatar 1, P. ptat4) aa ~at umltoarele moduzii terapeutice ce impun 
OfdiKa U.portu\d: 
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L Trmeee«al focardor de illfeqie: 
T..-nJ: UMp.........ui. ~ dldotmdD.I bad.Lart. ViLA. 
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