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Senescenta este consideratd ca un proces normal al vietii §i nu ca o
boald. Debutul ei nu este clar, 1ar virsta cronologici de cele mai multe an
nu corespunde cu cea biologica.

Conform opiniei noastre, fiecare subiect uman in confruntarea pe care
0 are permanent cu numeroasele solicitiri ale mediului ambiant, la care se
mai adaugi cele interne de naturd dismetabolici, actioneazi intr-o manieré
individualizatd, pe fondul capitalului genetic pe care il define, a virstei §i
specificului propriului teren.

Ca urmare a evolutiei gnatologiei contemporane §i a gerontologiei ce
s-an impus §i in stomatologie, inclusiv in protetica dentari, s-a produs un
important impuls in cercetirile interdisciplinare medicale cu caracter
epidemiologic, clinic §i paraclinic in scopul alegerii strategiei de tratament a
unor afectiuni manifestate la nivelul componentelor sistemului orofacial
(S.O.F.) ce survin pe fondul senescentei (Prichard, 1973, Bagramian si
colab., 1977; Donatsky si colab., 1980; Smith si colab., 1981; Banting i
colab., 1980; Osterberg si colab., 1982, 1985; Gordon si colab., 1983;
Wayler si colab., 1984; Miller si colab., 1987, 1988; Carlos si colab., 1989;
Harton §i colab., 1989; Perersen si colab., 1989; Stuck §i coiab., 1989,
Hamilton si colab., 1990; Fiske si colab., 1990).

Primul autor mentionat mai sus (Prichard, 1973) considera
malnutrifia, stresul si dezechilibrul endocrin factori ce influenteazi
rezistenta de aparare a fesuturilor. Alfi specialigti sustin existenta unei relatii
stranse intre nutritie, capacitatea de masticatie §i starea de sanitate generald
la varstnici. Numeroase modificari fiziologice §i biochimice care apar in
mod obisnuit cu inaintarea in varstd, la care se adaugh pierderea partiald a
dingilor (mai ales cei posteriori) sau integrali a lor, sunt evenimente
importante ce intervin in schimbarea dietei. Este vorba de o alimentatie
moale, cu un continut crescut de glucide, dar sdrac in fibre, avind
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repercusiuni nefaste nu numai asupra tonusului muscular ¢i §i in structura
oaselor maxilare (care devin mai putin dense) influentand insisi factorii
biologici metabolici. Astfel dupa Dorier (1968) si Pellat (1985) la protezatii
totali iatrogeni in sensul instabilitatii pieselor mobile generatoare de leziuni
de decubit dureroase, concentratia glucozei sangvine este mai ridicata.
detindnd si o hipoproteinemie. Tot la edentapii totali, dar neprotezati. se
produce o hipercheratozi a mucoasei crestelor alveolare. care este evident3
mai ales in lipsa vitaminei C. Alteori in absenta vitaminei D se va produce o
atrofie alveolara accentuatd conditionata §i de catre procesul de senescent,
la care se mai adaugd o nutritie de consistentd moale care va avea
repercusiuni asupra nematuratiei celulelor acinoase diminuand fluxul salivar
si sinteza proteinelor de secretie. Asemenea pacienti cu xerostomie sau chiar
sindromul Sjogren ridicd probleme deosebite in protezarea mobila,
indeosebi datoritd absentei salivei ca urmare a atrofiei glandelor salivare
(Ben-Arych si colab., 1985; leremia si colab., 1981, 1987).

Tabloul clinic polimorf al tuturor modificirilor morfologice.
fiziopatologice, biologice si psihice ce survin pe fondul procesului de
senescentd ne-a determinat si incepem o cercetare complexd geronto-
gnatoprotetici care va fi continuata cu alte studii viitoare.

Material 5i metoda

Investigatia a fost efectuati pe 23 de subiecti de la Caminul Spital din
Targu-Mures, in scopul depistarii-unor suferinte bucocefalice de tipul
disfunctiei mandibulare, a bruxismului si cefaleei prin contractie musculara
sau cu caracter migrenos, utilizindu-se indexe anamnestice codificate i
chestionare, toate de conceptie proprie.

in mod obiectiv, prioritar s-a tinut cont de situatiile clinice edentate
partial sau total neprotezate ori protezate iatrogen, care pot condijiona stéri
de malnutritie prin reducerea eficacititii masticatorii, pe terenul
individualizat al senescentei.

Rezuitate

Pe baza unor analize statistice complexe exprimate intr-o maniera de
sinteza s-a ajuns la posibilitatea formulirii urmatoarelor rezultate:

1. Din totalul de 23 subiecti investigati, au fost depistati 11 cu
natologie bucocefalica detinind o frecventi de 47,82%.

2. In cadrul acestei morbiditati, pe prim plan se situeaza cefaleea prin
contractie musculara (26,08%), urmata de disfunctia mandibulara (21,73%),
bruxism (13,09%) si cefalee migrenoasa (13,04%).

3. Toti cei depistati cu edentatie totali uni- sau bimaxilard neprotezaf
sau protezati iatrogen cu instabilitate functionald au avut cefalee.
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4. Din cele 9 cazuri cu instabilitate functionald. 6 au definut forma de
cefalee prin contractie musculara §i 3 cu caracter migrenos.

5. La unul dintre subiectii cu migrena in stadiul sever, s-a depistat $i
bruxism avansat (stadiul lI), totalizind 12 puncte. corespunzind §i unui
index mediu de disfunctie mandibulara de 16 puncte.

6. La bruxomanii decelati, tinind cont de profesiile avute inainte de
pensionare, s-a validat rolul pe care il detin stresurile nervoase cumulate.

7. La tofi investigatii s-a finut cont §i de starea generala a sanatatii
neconstatindu-se pe lotul cercetat cu afectiuni bucocefalice o corelatie
semnificativa intre acesti parametn.

8. Sub raport gerontognatoprotetic, in cadrul studiului nostru am {inut
scama de faptul ci starea bucodentari poate fi corelati de o malnutritie
incipient, pe fondul senescentei.

in viitor. dorim si extindem pe un lot 5i mai mare aceste cercetari, la
care vom mat adiuga si al{i parametri, printre care se situeaza: raportul
dintre indlfime §i greutate, precum §i anumite analize biochimice pentru
aprecierea unor constante biologice.

Bibliografie

| .Bagramian RO., Heller RP.. Dental Health Assessement of a
Population of Nursing Home Residents. . of Gerodontology, 1977, 12, 168-174;

2.Banting D.W., Ellen Richard, Fillary E.D.: Prevalence of root
surface cartes among institutionalized older person. Community Dent. Oral’
Epidemiol. 1980, 8, 84-88;

3 Ben-Arych H. et al.: Xerostomia in the elderly: Prevalence,
diagnosis, complications and treatment. Gerodontology, 1985, 4, 77-82,

4.Bjorksten J.: Gerontologia (Basel), 1963, 8, 179;

5.Carlos J.P., Wolfe M D.: Methodological and nutritional issues in
assessing the oral health of aged subjects. J. Clin Nutr. 1989. 50 Suppl.
1210-1218;

6.Donaiskv O., Ahigren P, Hansen P.F.. Oral health status and
reatment needs in long-term medicine patients in a Copenhagen hospital
department. Community Dent Oral Epidemiol. 1980, 8, 103-109;

7.Dorier M.: Gerontologie et prothése dentaire totales. Médicine et
Hygienne, 1968, 28, 1123-1124;

8.Fiske J., Gelbier S., Watson R M.: The benefit of dental care to an
elderly population assessed using a sociodental measure of oral handicap.
Br.Dent. J. 1990, /68, 153-156;

9.Gordons R., Jahrugen D.W.. Oral assessment of the edentulous
elderly patients. J. Am. Geniartr, Soc. 1983. 3/, 797-801;

85



10.Hamilton F.A. et al.: Dental care for elderly people by general
dental practitioners. Br.Dent. J. 1990, /68, 108-111;

11.Hatton E.R., Gogan C.M., Hatton M.N.: Common oral conditions
in the elderly. Am. Fam. Phys. 1989, 40, 149-162.

12.leremia L., Mocanu-Bardac Venera, Cseh Z.: Tehnici dentare
speciale de protezare totald. Editura Medicala, Bucuresti. 1981:

13.leremia L., Dociu 1. Functia si disfunctia ocluzald. Editura
Medicala, Bucuresti, 1987,

14.Miller W.A., Karwa J., lllih RJ.: Contextual and psychosocial
issues in choice of dental service delivery modes. Gerodontics. 1987, 3, 272-274;

15.Miller WA., Karwza J.: Recent Clinical Research in Geriartric
Dentistry. Gerodontology. 1988, 7, 37-43; -

16.0sterberg T., Steen B.: Relationship between dental status and
dietary intake in 70-year-old males and femaies in Goteborg, Sweden.
J.Oral. Rehab. 1982, 9, 509-521;

17.Osterberg T. et al.: The condition of the oral mucosa of age 70: A
population study. Gerodontology, 1985, 4, 71-75,

18.Petersen P.E., Nortov B.: General and dental health in relation to
life-style and social network activity among 67-year-old Danes. Scand. J.
Prim. Health Care, 1989, 7,225-230;

19.Pellat B.: Nutrition et parodonte. Act. Odonto-Stomat_ /49, 197-203;

20.Prichard J.F.: Le prognostic dans les maladies parodontales. Les
conséguences des facteurs locaux et generaux. Act. Odonto-Stomat. 1973,
102,277-286,

21.Smith J M., Sheiham A.. Dental treatment needs and demands of an
elderly population in England. Community Dent. Oral. Epidemiol. 1980, 8,
360-364;

22.Stuck A.E. et al.: Allgemeinmedizinische Kriterien zur Erfassung
des Zihnarztlichen Bahndlungsbedarfs geriartrischer Patienten. Schweiz.
Med. Wschr. 1989, 119, 1589-1603;

23.Wayler A.H. et al.. Masticatory Performance and Food
Acceptability in Persons Removable Partial Dentures, Full Dentures and
Intact Natural Dentition. J. of Geriodontology, 1984, 30, 284-289.

GERONTO-(" NATHOPROSTHESIS RESEARCH ON THE CONSDQUENCES OF
MALNUTRITION g m‘"’l \

L.leremia, 1. Maftei, S.Popsor, Sorina Horga, Daniela Borda, Dorela Gabor

The staff of our department as well as that of the Clinic of Dental Prosthesis
of the University of Medicine and Pharmacy of Tg.-Mures performed a complex
study on a group of old patients, from the Sanatonum of Tg.-Mures regarding the
consequences of malnutrition on the components of the arofacial svsten..
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We had in view the morphologic, physiopathologic, biologic, psychic and
soclial parameters.

A special attention was paid to the multiple forms of partial edentation and tp
the state of the edentate prosthetic field without amy prosthesis or with iatrogen or
correct prosthesis.

The correlation between everything mentioned sbove was achieved by the
peculiarities of their general affections, including medical treatments. By means of
codified indices and personal questionnaires, bucocephalic disease of the mandibular
disfuncaon type such as: bruxism, cephalea due to muscular contraction or that with
a migraineous character were revealed.
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