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A novény foldfeletti része illdolajat tartalmaz. szél es epehajto
tulajdonsigli. A népgyodgyaszatban tiidobetegségben hasznaljak. de mint
rovardlo hatisi novényt is gyujtik (11).

A Mentha pulegium L. (Fam. Labiatae), csombormenta, (busuiocul
cerbilor, flshkraut, Poleiminze) éveldé ndvény, 10-60 cm magas, egyenes
vagy felegyenesedd szami, gyakran a szartengely alsé harmadaban igen
elagazo és lecsepiil6do. Levelei atellenes allasiak. 2-3 cm hosszaak, 2-3 cm
szélesek, elliptikusak vagy széles tojasdadok, épszéliiek. Az ibolya. néha
pirosas-ibolya szinill virdgok levélhonalji fiizéreket alkotnak. A viragzat a
szar tekintélyes részét, mintegy 1/2 - 1/3 részét is elfoglathatjak.

] A novény Kozép- és Dél-Europiban, Eszak-Afrikiban és Dél-
Azsiaban fordul eld. All6 és folyovizek mentén. mocsaras-vizenyés
helyeken terem. Nalunk az orszagban gyakori.

Kisérletes rész

Kisérleteinkben a f6ldfeletti részt (herba) vizsgaltuk az alabbi
szempontok szerint:

a). A herba-alkatrészek aranyosszetételének vizsgalata a névények
téralkatatol fiiggben.

b). A herba ill6olaj tartalmanak mennyiségi vizsgalata.

c). A herba illéolajanak mindségi vizsgalata.

A kisérlethez a novény fSldfeletti részét az Aranyos folyd (Anesul)
voigyébdl a kolozsmegyei Sinfalva falu (Comesti-Turda, jud. Clu)) kozelében
gytjtottiik be.

a). A herba alkatrészeinek ardanydsszetétele a novénvek
téralkatdtol fuggoen

A herbaban szerepld alkatrészeknek. a szarmak, levélnek és virdgnak a
sulyarany Osszetételét vizsgaltuk a névények téralkatatol fiiggoen. Ezek
részaranya ugyanis a gyogyndvények herbajaban viltozik, egyrészi az
anyanovények szarinak elagazodasi fokatél (el nem Aagazo: kistéralkatu
egyedek, atlagosan elagazo: aitlagos téralkati egvedek. igen elagazo.
nagytéralkati cgyedek), masrészt a szarrendszer fasodasi ménékétdl fuggden.
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Az |. tablazat a csombormenta herbdjanak sulyszazalékos &sszetételér:
szemléiteti az anyanévenyek téralkatatol filggoen.
1. Tdbidzat

A esombormenta (Mentha pulegium L.) herbdjanak alkatrész dsszetétele az
anyanovények téralkatatol fliggden

I A herba A herba sulyszazalékos dsszetétele

. alkatrészei Kistéralkata Atlagos téralkata | Nagytéralkatu

L egyedek egyedek egyedek

I Viragok 38,1 38,6 38.4
Leveiek 16,7 17,3 18.2 :
Harmadrend - - 22 |
szarak ‘
Masodrendd - 14,4 22,7 |
szarak |
Elsorendii szirak 452 29,7 21,5 ;

| (fGtengely)

Az 1. tabldzat adataibdl az alabbi kévetkeztetések vonhatok le:

-Az egyedek téralkatianak novekedése (kistéralkat, itlagos téralkat.
nagy téralkat) nem csokkenti a drogban a leveiek és viragok részaranyat a
szaralkatrészekkel szemben. Ezek értékei az egyes téralkatoknal nem valtozik,
s6t a leveleké a terebélyes téralkamiaknal kissé nd. Ez ara utal, hogy a
csombormenta tengelyrendszere nem fisodd, besziradasi ardnyszama a
parenchimas allomanyu lagyszar tipusokéhoz all kzel.

- A drogban a viragok részaranya a tobbi alkatrészhez viszonyitva
nagy, ami a hosszitengelyt virdgzattal hozhatd Osszefiiggésbe. Ilven
szempontbol a csombormenta herbaja feldlmulja a tobbi hasznos rokon
menta fajok herbajat.

b).A herba illoolaj tartalmdnak mennyiségi vizsgdlata
A ndvény foldfeleth szerveinek illéolaj taraimat Clevenger

késziilékkel nyertiik ki és a térfogatszazalékot silyszdzalékként értékeltiik.
A 2. tdblazat a szervek ill6oiaj tartalmat szemlélteti.

2. Tébidzat
A csombormenta (Mentha pulegium L) ftidfeletti szerveinek ilidolaj tartaima
Szervek 1ll6olaj tartalom/nyers suly
Viragok 0,455
| Levelek 0.246
| Mésod - és harmadrend( szarak 0,012
| Elsérend szar (fBtengely) nyomokban
(Herba (4tlagos dsszetétel) _ 0,125
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A 2. tablazat adataibol az alabbi kovetkeztetesek vonhatok le

A viragok kb. 2-szer annyi ilidolajat tartalmaznak mint a leveleh
szarak gyakorlatilag illdolaj mentesek. tehat nincs gvakorlati jelentosee..
Az atlagos osszetéwelii herba igen alacsony illoolaj tartalmat a sz
jelenléte nagyban meghatarozza. Kovetkezésképpen a tengelvkepletchnen «
herbabol valé eltavolitasaval az illdolaj tartalom kifejezetten emelheto

¢). A herba illéolajdnak minéségi vizsgdlala

Kisérleteinkben vizsgaltuk az illdolaj alkatrészeinek mennyiseg:
Ssszetételét. Coiciu és Rdcz (2) adatai szerint a csombormenta kb. 1%-ban
tartalmaz illoolajat és ebben legnagyobb mennyiségben mintegy 80-90%-
ban fordul el6 a pulegon. Van még benne 8% mentol. tovdbba menton és
izomenton, metilciklohexanol, trimetilciklopentanol és oktanol. A
pulegonnak és a mentonnak a mennyiségi jelenléte az illdolajban lényeges.
mivel ezek toxikus hatasuak a majra nézve.

Handa, Smith, Nigam és Levi (3) szerint az illdolaj pulegon tartalma
40-90% kozt ingadozik, mellyel mas szerzok véleménye is megegvezik
(Gurvich 1960, Chapra, Vashist, Handa 1964, Aiquel. Bravo. Retamar
1977, Fujita Y., Fujita S.H. 1967). Néhany adat arra utal. hogy a pulegon
tartalom a névények egyedfejlodése soran is valtozik (Fujita S.H.. Fujita Y.
1970).

Proenca da Cuanha, Roque és Cardoso (1) Angola teriiletén Nova
Sintra tartomanybdl gyiijtétt novények illdolajaban 42%-os pulegont és
10%-os izopulegont talait.

Naves (7, 8, 9, 10) munkaiban az illoolaj pulegon tartalmat fo
kritériumnak tekinti és ennek alapjan csoportositja a ndvényeket.

Kisérleteinkben gazkromatografias médszerrel vizsgaltuk az illolaj
Komponenscinek mennyiségi Osszetételét. A komponensek kozt nem
talaltunk pulegont. Az eredményekrdl az alabbiakban szamolunk be.

Kisérletes adatok: a levelekbol és a viragokbol nyert illoolaj mintakat a
meghatarozasokig leforrasztont iivegfiolakban taroltuk. A gazkromatografias
koriilmények az alibbiak voltak: Jeol JGC gazkromatograf. langionizacios
detektor, vivogaz: nitrogén, VN, = 35cm3/perc, injektalt oldat koncentracioja
20-40 mg/ml CHCl;, injektalt oldat mennyisége: 0,2-0.5 pl. érzékenvség.
8x10-19, kolonna: iivegspiral 3 m x 2.3 mm. 3% OV-17 Gaschrom Q 100/120
mesh és 3 m x 3,4 mm. 1,5 % Sp-2250 + 0.95 % Sp-2401 Supelcoport 60/80
mesh. Kolonna hémérséklet: linearisan programozott 50°-180° C 8rperc.
detektor homérséklet: 2200C. papirhaladasi sebesség: 10 mmi/perc. rekorder
Jeol IR 251 A, integrator: Digint 21 (Chinoin).

A komponensck azonositasa standard addicioval es relatn retencior
faktorok alapjan. a szazalékos értékelés teriilemormalizacioval tonént. Az
eredményeket a 3. tablazat foglalja 6ssze.
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3. Tébldear
A csombormenta (Mentha pulegium L.) levé] & virdg illbolajanak alkatrészei

Alkatrészek I1l6olaj

. Levél Virdg
1. | Alfa-pinén 42
. 2. | Kamfén 1,8

3. | Béta-pinén 15,6

3". | Mircén Ki
4. 154 pem
4’. | Limonén mutathatd
5. | P<cimol + Cineol 14,0
| 6. | yTerpinén 3,5

7. 36

8. 2,1 6,6
9. | Alfa-terpinol 5,0 84
10. 3,1 14.9
11. | Karvon 13,1 30,5
12. 12,0 25,6
12'. | Béta-kariofillén

13. 28 nyomokban
14. nyomokban 9,50

A 3. tablazat és az 1.-3. abrék adataibdl az aldbbi kévetkeztetések
allapithatok meg: -

-Az altalunk vizsgalt csombormenta levél és virag illdolaja nem
tartalmaz pulegont, de ennek rokonvegyiletei sem fordulnak eld benniik.
(Lasd az 1. abrat: levél illéolaj., 2. dbrat: virag illdolaj). A pulegon helye a
gazkromatogramokon a 10 és 11-es alkatrész kozt kellene legyen. A 3. dbran
lathato, hogy a pulegon addicidjaval jelenléte a fenti helyen kimutathatd.

-A levelek illoolajaban sok olyan alkatrész fordul el6, melyck
nemn mutathatok ki a viragokéban. (Alfa-pinén, kamfén, béta-pinén (mircén),
limonén, p-cimol + cineol, gamma-terpinén). Ezek kozill ardnylag magas
értekekkel szerepelnek a béta-pinén (mircén), limonén, p-cimol + cineol,
karvon és béta kariofillén.

-A kozosen eldfordulé alkatrészek kb. 2-3-szor nagyobb
mennyiségben vannak jelen a virdgok illdolajaban mint a levelekében.

- A levelek és viragok illéolaja kdzt tapasztalhaté mindség
killonbség azzal hozhaté Osszefiggésbe, hogy a levélnek mint vegetativ
szennek mas a biologiai szerepe mint a virignak, mely a névény
reproduktiv szerve. Megel6z6 munkaban (4,5) utaltunk arra, hogy a fajon
beliili mikroszisztematikai taxonok chemotaxonomiai vizsgalatnal a levelek
es viragok illdolaja kézt levd mindségi killdnbséget figyelembe kell venni.
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1. dbra: A Mentha pulegium L. levél ill6olajanak gazkromatogramja (3 m x 2.3 mm:
3% OV-17; 50°-200°C; 8°C/perc; Ny; FID). |.a-pinén, 2 kamfén, 3.3-pinen.
3. mircén, 4'. limonén, §.p-cimol + cineol. 6.y-terpinén, 9.c-terpineol, 11 karvon.
12°. B-kariofillén.
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3. abra: A Mentha pulegium
L. levél ill6olajanak
Jazikromatogramjaban
addicioval kimutatott
pulegon (3Jm x 2,3 mm; 3%
CV - 17: 50° - 200°C;
8°Ciperc: No; FID) 1. a-
pinen. 2. kamfén, 3. B-pinén,
3. mircén, 4’. limonén, §. p-
cinol + cineol, 6. y- terpinén,
9. a - terpineol, 11. karvon,
12°. 8- kariofillén
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de Angola. Buletin da Faculdade de Farmacie de Coimbra, 1976, 1/4, 23-36;
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Sesiunea stiinifica a cadrelor didcatice a UM.F. Tg.-Mures din 15 dec. 1991.

6. Lemberkovics E.: Gas chromatographic characterization of frequently
oceurring monoterpenes in essential oils. Journal of Chromatography, 1984, 256,
293-300;

7. Naves Y.R.: Etudes sur les matiéres végétales volatles. XV1. Sur la
présence de la p-menthadiéne - 1.4(8) - one - (3) piperiténone et de la
p-menthaidiéne - 1,8(9) - one- (3) isopipériténone dans I'essence de la
menthe pouliot marocaine. Helv. Chim. Acta, 1942, 25, 732-745;

8. Naves Y.R.: Etudes sur les matiéres végétales volatiles XXI. Sur la
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L.). Helv. Chim. Acta, 1943, 26, 162-173;

9.Naves Y.R.: Etudes sur les matiéres végeétales volatiles XXIIL.
Présence du n-octanol-(3) et de son ester acetique dans I’essence de menthe
pouliot (Mentha pulegium L.). Helv. Chim. Acta, 1943, 26, 1034-1036;

10.Naves Y.R.: Etudes sur les matiéres végétales volatiles XXV.
Sur la présence de I'alcool de Matsutake (n-cténe-1-0l(3) et du méthvi-1-
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DATA ON THE PHARMACOGNOSICAL KNOWLEDGE OF MENTHA PULEGIUM L.

2 Kisgyorgy, Eva Lemberkovics. Gizella Perri

We carried out a gaschromatographical study on the volatile oil of the leaves
and flowers of Mentha pulegium L Neither in the leaves, nor in the flowers was any
volatile oil found. There was a quantitative difference between the leaf and flower. In
comparison with the leaf, the volatile oil of the flower did not contain any alpha-
pinene, camphenc, beta-pinene (myrcene), limonene, p-cymol+cineol, gamma-
terpinene.

A szerkesztoséghe érkezent: 1993. december 7.-én
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3. abra: A Mentha pulegium
L. levél ill6olajanak
2azkromatogramjaban
addicidval kimutatott
pulegon (3m x 2,3 mm; 3%
CV - 17; 50° - 200°C;
8°C.perc; Na; FID) 1. o-
pinen, 2. kamfén, 3. B-pinén,
3". mircén, 4. limonén, 5. p-
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DATA ON THE PHARMACOGNOSICAL KNOWLEDGE OF MENTHA PULEGIUM L.

Z Kisgyorgy, Eva Lemberkovics, Gizella Petri

We carried out a gaschromatographical study on the volatile oil of the leaves
and flowers of Mentha pulegium L.Neither in the leaves, nor in the flowers was any
volatile oil found. There was a quantitative difference between the leaf and flower. In
comparison with the leaf, the volatile gil of the flower did not contain any alpha-
pinene, camphenc, beta-pinene (myrcene), limonene, p-cymoi+cineol, gamma-
ierpinene.

A szerkesztioségbe érkezest: 1993. december 7.-én.




