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A noveny f6ldfeletti resze ill6olajat tartalmaz. szel es epehaJto 
tulajdonsagu. A nepgy6gyăszatban tiidobetegsegben hasmăljăk.. de mint 
rovarolo hatăsu novenyt is gyiijtik (Il). 

A Mentha pulegium L. (Fam. Labiatae), csombormenta., (busuiocul 
cerbilor, flohkraut, Poleiminze) evelo nOveny, 10-60 cm magas. egyenes 
vagy felegyenesedo szaru, gyakran a szartengely als6 harmadăban igen 
elăgaz6 es lecsepiiiOdo. Levelei ătellenes ăllâsUak.. 2-3 cm hosszUak.. 2-3 cm 
szetesek, elliptikusak vagy szeles tojăsdadok, epszeliiek. Az ibolya. neha 
pirosas-ibolya szinii virâgok levelh6nalji fiizereket alkotnak. A virâgzat a 
szâr tekintelyes reszet, mintegy 1 t2 - 1/3 reszet is elfoglalhatjâk. 

A noveny Kozep- es Dt\1-Europăban, Eszak-Afrikâban es Dt\1-
Azsiăban fordul elo. Allo es foly6vizek menten. mocsaras-vizenyos 
helyeken terem. Nâlunk az orszâgban gyakori. 

Kiserletes resz 

Kiserleteinkben a foldfeletti reszt (herba) vizsgâltuk az alabbi 
szempontok szerint: 

a). A herba-alkatreszek arânyosszetetelenek vizsgâlata a novenyek 
teralkatăt61 filgg6en. 

b). A herba i116olaj tartalmânak mennyisegi vizsgâlata. 
c). A herba ill6olajânak minosegi vizsgălata. 

A kiserlethez a noveny f61dfeletti reszet az Aranyos foly6 tArieşul) 

vbtgyebOI a kolozsmegyei Sinfalva falu (Comeşti-Turda, jud. Cluj) kozeleben 
eyiijllittiik be. 

a). A herba allratreszeinek aranyosszetetele a novenyek 
terallratatol foggoen 

A herbâban szereplo alkatresze~ek, a szâmak, levelnek es virâgnak a 
sulyarâny osszetetelet vizsgăltuk a novenyek teralkat.ăt61 fiiggben. Ezek 
res:zarănya ugyanis a gy6gynovenyek herbajăban vâltozik, egyreszt az 
anyanovenyek szârânak elâgazodâsi fokât61 (el nem ăgaz6: kisteralkatu 
~gyedek, :itlagosan elâgaz6: itlagos teralkatli egyedek. igen elăgaz.O 
nagyu\ralkatu cgyedek), măsreszt a szârrendszer fâsodasi merteketol fuggi>en. 
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.\.z 1. tablâzat a csombonnenta herbăjânak sU.lvsz3zalekos osszetetelet: 
.szemlelteti az anyanovenyek teralkat.âtOl filggOen. 

/. Tdbitizal 
A ~-50mbormenta (Mentha pulegium L.) berbăjânak aJkatresz Osszetetele az 

anyanOvenyek ttralkatat61 ftlgg6en 

1 A berba swysz.âzalekos OSszete!e le 
' A herba 

alkatreszei KisteralkatU Atlagos teralkatU Nagyteralkaru 

1 eKYedek egyedek ecyedek 
1 Viraszok 38,1 38 6 38.4 

i Levelek 16 7 17 3 18,2 

1 Harmadrendli - - :1~ 
szarak 

1 Masodrendil - 14,4 22,7 
1 szarak 
1 E1sorendil szarak ~5,2 29,7 21,.5 
1 lfoteng~e 1v l 

Az 1. t.iblăzat adataiool az alăbbi kovetkeztetesek vonhat6k le: 

! 
1 

1 
i 
! 

: 

! 

l 
1 

-Az egyedek teralkatânak novekedese (kisteralkat, itlagos teralkat. 
nagy teralkat) nem cs6kkenti a drogban a levelek es vir:igok reszarany:it a 
sz.âralkat:reszekkel szemben. Ezek ertekei az egyes tiralkatoknăl nem v:ihoZlk.. 
s6t a leveleke a terebelyes teraikatUakruil kisse n.O. Ez arra utai, hogy a 
csombormenta tengelyrendszere nem făsodO, beszăradăsi arânyszama a 
parenchimas âllomli.ny\l lâgymr tipusok.ehoz âlllciml. 

- A drogban a vir.igok resz.arânya a Wbbi aJkat:reszhez VISZOnynva 
nagy, ami a hoss:zUtengelyij vinigzattal hozhat6 ăsszefiiggesbe. Ilyen 
szempontb61 a csombormenta herbaja felfilmulja a Wbbi hasmos rckon 
menta fajok herbăjat. 

b).A herba i/loolaj tarta/mimalc mennyisegi viz.sgtilata 

A noveny fcildfeletti szerveinek ill6olaj tartalrruit Clevenger 
kesziilekkel nyerttik ki 6s a terfogatszazalekot sulyszăzalekkent ertekeltuk. 
-\ 2. t.iblăzat a szervek illooiaj tartalmăt szemlelteti. 

2. Tlibitizal 
,\ csombormenta iMeotha .... ~'"' L f!!ldfcletti szerveinek ill6olaj tart:llma 
1 Szervek Ill6o1aj tarta1om/nyers slily 
! Vi.râ2ok 0455 
1 Levelek 0.246 
1 Măsod - es hannadrendll SZlirak 0012 
1 Els6rendll szar 1 mtenrzelyj oyomokban 

Herba 1 ătlagos Osszetete 1) o 125 
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A 2. t.3blâzat adataib61 az alabbi kovetkeztetesek vonhatok le 
A virăgok kb. 2-szer annyi illoolajat tartalmaznak mmt a le\ekl.. 

sz..ărak gyakorlatilag illoolaj mentesek. tehat nincs gyakorlati Jelent0~..::: .. · 
Az atla1os osszetetdii herba igen alacsony illoolaJ tartalmat a st.;,· 
jelenlete naJYban meg.hat.3rozza. Kovetkezeskeppen a ten!felykepletd.u.:t- ,, 
herbăool valo elt.3volit.3săval az illoolaj tartalom kifeJezetten emelheto 

c). A herba illoolajanak minosegi vizsga/aw 

Kiserleteinkben vizsgaltuk az illoolaj alkatreszeinek mennytseg1 
osszeteteh!t. Coiciu es Racz (2) adatai szerint a csombormenta kb. !%-ban 
tartalmaz illoolajat es ebben legnagyobb mennyisegben minte~ 80-90~··
ban fordul elo a pulegon. Van meg benne 8% mentol. tovabba menton es 
izomenton, metilciklohexanol, trimetilciklopentanol es oktanoL A 
pulegonnak es a mentonnak a mennyisegi jelenlete az illoolajban lenyeges. 
mivel ezek toxikus hat.3suak a majra nezve. 

Handa. Smith. Nigam es Levi (3) szerint az illoolaj pulegon tartalma 
40-90% kozt ingadozik. mellyel mas szerzok velemenye is mege~·ezik 

(Gurvich 1960, Chapra, Vashist, Handa 1964, Aique/. Bravo. Retamar 
1977, Fujita Y .• Fujita S.H. 1967). Nehăny adat anra utai. ho~ a pulegon 
tartalorn a novenyek egyedfejlooese sorăn is valtozik (Fujita S.H .. Fujita 'i. 
1970). 

Proenca da Cuanha. Roque es Cardoso ( 1) Angola teriileten Nova 
Sintra tartomănybol gyiijtott novenyek illoolajăban 42%-<lS pulegont es 
1 0%-os izopulegont talălt. 

Naves (1, 8, 9, 10) rnunkăiban az illoolaj pulegon tartalmăt fo 
kriteriumnak tekinti es ennek alapjan csoportositja a novenyeket. 

Kiserleteinkben găzkromatogrăfias mOdszerrel vizsgăltuk az ill6olaJ 
komponenseinek mennyisegi osszetetelet. A komponensek kozt nem 
talăltunk pulegont. Az eredmenyekrol az alabbiakban szărnolunk be. 

Kiserletes adatok: a levelekool es a virăgokb61 nyert illoolaj min~t a 
meghatărozăsokig leforrasztott Uvegfiolăkban tăroltuk. A găzkrornatog.r:ifia~ 
kortilmenyek az alabbiak voltak: Jeol JGC găzkrornatograf. lăngionillicios 
detektor, vivogăz: nitrogen. VN2 = 35crn3fperc, injektalt oldat koncentrac•OJa 
20-40 mglml CHC13, injekti.lt oldat mennyisege: 0,2-0.5 J.LL erzekenyseg. 
8x10- 10, kolonna: iivegspiral3 m x 2.3 mm. 3% OV-17 Gaschrom Q 1001120 
mesh es 3 m x 3,4 mm. 1,5 % Sp-2250 + 0,95 % Sp-2401 Supelcopon 60!80 
mesh. Kolonna homerseklet: lineărisan programozott 500-1800 C 8'perc. 
detektor homerseklet: 2200C. papirhaladasi sebessetz: 10 mrn/perc. rekorder 
Jeol IR 251 A. integrător: Digint 21 (Chinoin). 

A komponensck azonositasa standard addJcJoval es reiau' reten..:1o~ 
faktorok alapjăn. a szăzalekos ertekeles tertiletnormalillicioval tonent. A7 
eredmenyeket a 3. t.3blăzat foglalja ossze. 
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3. Tâb/azal 
A csombormenta (Mentha pulegium L) IMI es virig ill6olajaoak ~ 

Alkatreszek IIJOolaj 
Lev~l Virig 

1. Alfa:pinen 4.2 
1 2. Kamfen 1 B 

3. Beta-pinen 15,6 
3'. Mircen Ki 

1 4. 15,4 nem 
4'. Limonen IIIUla!halO 

1 5. P-cimol + Cineol 14 o 
6. 'Y Terpinen 3,5 

7. 36 
8. 21 66 
9. Alfa-terpinol 50 14 
10. 3 1 14 9 
II. Karvon 13 1 30 5 
12. 12,0 25 6 
12'. Beta-kariofillen 
13. 28 nvomokban 
14. nyomokban 9 so 

A 3. tablâ.zat es az 1.-3. ăbrăk adataib61 az alabbi kOvetkeztetesek 
allapithatok meg: ' 

-Az altalunk vizsgălt csombonnenta level es vinig illoolaja nem 
tartalmaz pulegont. de ennek rokonvegyQletei sem fordulnak elo benniik.. 
(Lasd az 1. âbrât: level i116olaj., 2. abrăt: virăg i116olaj). A pulegon belye a 
gaz.kromatogramokon a 10 es 11-es alkatresz kozt kellene legyen. A 3. ăbrăn 
lathato, hogy a pulegon addici6jăval jelenlete a fenti helyen kimutathat6. 

-A levelek i116olajaban sok olyan alkatresz fordul elo, melyek 
nem mutathatok ki a virâgokeban. (Alfa-pinen, kămfen, beta-pinen (mircen), 
hmonen, p-cimol + cineol, ganuna-terpinen). Ezek kăzill arânylag magas 
enekekkel szerepelnek a beta-pinen (mircen), limonen, p-cimol + cineol, 
karvon es beta k.ariofillen. 

-A kozosen el0fordul6 alkatreszek kb. 2-3-szor nagyobb 
mennyisegben vannak jelen a virâgok ill6olajaban mint a levelekeben. 

- A levelek es virăgok i116olaja kăzt tapasztalhat6 minOsegJ 
kUionbseg 8ZZJll hozhat6 osszefiiggesbe, hogy a levelnek mint vegetativ 
szervnek mas a biol6giai szerepe mint a virăgnak, mely a năveny 
reproduktiv szerve. Megeloz6 munkăban (4,5) utaltunk arra, bogy a fajon 
bcliili mikroszisztematikai taxonok chemotaxonomiai vizsgălatănal a levelek 
es magok ill6olaja kozt Ievo minosegi killănbseget figyelembe kell venni. 
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1. fibra: A Mentha pulegium L. level ill6olajănak găzkromarograrnja (3 m x 2.3 mm: 
3% OV-17; S00-2000C; SOC!pen:; N2; FID). l.a-pinen, 2.kamfen. 3.~inen. 
3'.111ira:n, 4'. limoneo, S.p<imal + cincol 6.""t-ferPint!n. 9.(1-(erpinccl ll.karvon. 

12'.~ 
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3. aMa.: A Mentba pulegium 
L. level ill6olajanak 

gazjcromatogramjaban 
addicioval kimutatott 

pulegon (3m x 2,3 mm; 3% 
CV- 17; 50°- 2000C; 

S"C/pen:; N2; FID) 1. a
pinen. 2. kamfetl. 3.13-Pioen. 
3'. mircert. 4'. limonen, S. p
cinol + cineol. 6 . ..,. rerpinen, 
9. a- terpineol, Il. karvon. 

12'. li- lwlofillen 

/roda/om 

4 ~ 

l' 

2. abra: A Mentha 
pulegiurn L. v irag 

ill6olajănak 
gâzkromatograrnja (3 m x 
2,3 mm; 3% OV- 17; 50" 

- 200°C, 8''Ciperc; N2; 
FIDt 9. a-tcrpineol, 11 

karvon 

Il 

~ -1 
! ... 
!. 

u 
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1. Proenca da Cuanira A., Roq~ R. Odete, Cardoso ". V-'- J.; 
t.srudo cromatografico c quimico do 61co essencial de Mentha pulegium L 
de Angola. Buletin da Faculdade de Farmacie de Coimbra. 1976. 1/4, 23-36; 
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5. Kisgyorgy Z., Lemberlcovics E.. Petri G.: Contribuţii la cunoaşterea 
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Sesiunea ştiinţifică a cadrelor didcatice a U.MF. Tg.-Mureş din 15 dec. 1991. 

6. Lemberlcovic.s E.: Gas chromatographic characterization of frequently 
.x;curring monoterpenes in essentiaJ oils. JoumaJ of Chromatography, 1984, 286, 
293-300; 

7. Nalles YR.: Etudes sur les matieres vegetales volatlles. XVI. Sur la 
presence de la p-menthadiene - 1.4(8) - one - (3) piperitenone et de la 
p-menthaidiene - 1,8(9) - one- (3) isopiperitenone dans t'essence de la 
menthe pouliot marocaine. Helv. Chim. Acta, 1942,25, 732-745; 

8. Naves YR.: Etudes sur Ies matieres vegetales volatilesXXl. Sur la 
composition et l'analyse de t'essence de menthe pouliot (Mentha pulegium 
L.). Helv. Chim. Acta, 1943,26, 162-173; 

9.Naves YR.: Etudes sur Ies matieres vegetales volatilcs XXIII 
Presence du n-octanol-{3) et de son ester acetique dans l'essence de menthe 
pouliot (Mentha pulegium L.). Helv. Chim. Acta, 1943,26, 1034-1036; 

IO.Navt's YR.: Etudes sur les matieres vegetales volatiles XXV. 
Sur la presence de !'alcool de Matsutake (n-ctene-1-ol-(3) et du methyl-1-
cyclohexanol-(3) dans l'essence de menthe pouliot (Mentha pulegium L.). 
Helv. Chim. Acta, 1943,26, 1992-2001; 

1 Lx x x: Flora Republicii Populare Române. Vot.Vm. Ed. Acad. 
R.P.R.. Bucureşti. 1961. 

DATA ON THE PHARMACOGNOSJCAL KNOWLEDGE OF MENTHA PULEGruM L. -- - ---
Z.Kisgy(Jrgy, Eva Lemberlrnvics. Gizella Petri 

We carried out a g~~mato~ical ~ on the volatile oii of the leaves 
and flowers of Mentha pulegiun1L:Netther in the leaves, nor m the flowers was an~ 
volatile oii found. There was a quant1tative difference between the leafand flower. In 
companson with the leaf, the volatile oii of the tlower did not contain an~ a1pha
pmene, camphenc. beta-pinene ( myrcene }, limonene, p-cymol+cmeol, gamma
terptnene. 

A szerkesztăseghe erkezert: /993. december 7.-in. 

106 



•• 

i li . 
! ! '1'' '1 

' \ ~ 1·\!li\ 11 

\ i JJI~~~u 
'----i 

• .. 

3. aMa: A Mentha pulegiwn 
L. level ill6olajanak 

:;Wcromatogramjaban 
.lddicioval kimutatott 

pulegon (Jm x 2,3 mm; J'Yo 
CV- 17; 50° - 2000C; 

SOC. pere; N2; FID) L a
pinen, 2. kamfen, 3. 13-pinen, 
3 •. mircen. 4'. limonen, 5. p
cinol ~ cineol. 6. y- terpinen, 
9. a- terpineol. Il. karvon. 

12'. ~ Wiofillen 

.... 

~ 

lrodalom 

l' 

2. abra: A Mentha 
pulegiwn L. virig 

ill6olajănak 
gazkromatogramja (3 m x 
2,3 mm; 3% OV - 17; 500 

- 200°C, s<•clperc; N2; 

. ~ 

F!D). 9. o-tcrpineol, 11 
karvon 

Il 

~ -1 
1 
!. 

1 ",, 

' Il 
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Estudo cromatografico e quimico do 6leo essencial de Mentha pulegium L 
de AngoiL Bulenn da Faculdade de Farmacie de Coimbra. 1976. 1/4, 23-36; 
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293-300; 

7. Nal·es Y.R.: Etudes sur les matieres vegetales volanles. XVI. Sur la 
presence de la p-menthadiene - 1.4(8) - one - (3) piperitenone et de la 
p-menthaidiene - 1 ,8(9) - one- (3) isopiperitenone dans J' essence de la 
menthe pouliot marocaine. Helv. Chim. Acta, 1942, 25, 732-745; 

8. Naves Y. R.: Etudes sur les matieres vegetales volatiles XXI. Sur la 
composition et l'analyse de l'essence de mentbe pouliot (Mentba pulegium 
L.). Helv. Chim. Acta, 1943,26, 162-173; 

9.Naves YR.: Etudes sur les matieres vegetales volatiles xxm. 
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DATA ON THE PHARM.-\COGNOSICAL KNOWLEDGE OF MENTHA PULEGRJM L. 

Z.Ki.sgy<Jrgy, Eva Lemherlcovics, Gizella Petri 

We carried out a ga.schromatographical study on the volatile oii of the leaves 
and flowers of Mentha pulegium L.Neither m the leaves, nor 10 the flowers was an)' 
volatile oii found. There wa.s a quantitative difference between the leaf and flower. In 
comparison with the leaf. the volatile oii of the flower did not contain any alpha
pmene, camphenc. beta-pinene (myrcene), limonene, p-cymol+cineo~ gamma
terpinene. 

A szerkesztăseghe eruzen: 1993. december 7.-in. 
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