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Rabhitismul vitamino-D-dependent este o afectiune comunid In clima
temperatd afecidnd mai ales sugarii $i copiii mici care datoriti sezonului rece nu pot
fi scogi la soare. -

Exista si alti factori favorizanti, cam sunt tulburdrile de absorbtic, diete
neadecvate, medicamente, boli hepatice §i renale etc.
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Au fost lnati In studiv 110 rahitid internati tn Clinica de Pediatrie nr.1,
Tg.-Mures in anii 1990-1991 urmirindu-se tn afara ponderii diversilor factori,
principalele forme clinice de manifestare $i unele aspecte ale tratamentului profilactic
$i curativ.

Astfel, in peste 3/4 din cazuri manifestirile osoase sunt la nivelul cranivlui
si aproape 90% din rahitici sunt §i anemici.

{n 3/4 din cazuri se gisesc In ctiologic tntre doi pdna la yase factori
favorizanti ceea ce duce la concluzia ci, numai profilaxia cu vitamina D nu este
suficientd. De altfel, peste 1/3 din cazurile internate aveau profilaxia necfectuata sau
efactua incomplet.

Se discutd necesitatea administririi calciului doar In tratament ( nu $i in
profilaxic) §i pe 0 duratd scurtd de 2-3 zile (nu de 10 zile cum se ficea p4na in prezent).
Aceastd noud conceptie se datoreazi cunoasterii actiunilor principiului metabolit al
vitaminei D, respectiv 1,25-(OH)2-vit D3 Dozele mari de calciu ar duce la slaba
stimulare a hormonului (metabolitului), care s-a dovedit ci are acfiune nu numai in
homeostazia calciului §i fosforului, existind receptori intr-o larga varictate de cclule
(din sistemul endocrin, hematopoetic, fibroblasti).

Autorii atenfioneazi asupra rahitismelor partial-rezistente, uade
tratamentul cu magneziu di rezuitaie bune
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