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Citre citiforii nostri

Unel din punctele principale ale programului Socictitei
de editurd ,,Cartea Romaneasci”.a fost gi scoaterea de
biblioteei pontru riaspandirea culturii in multime, pe profuri
cdt deo eftine, in carescop s’ainfiintat de societate un fond
Cultural special.

Nand intaietate clasicilor literaturel romanesti, am scos
biblioteca «Pagini alese din Scriitorii Romanis. Ciutarea
neagteptati ce au gisit, ne di curajul, chiar cu riscul de
sacrificii, si complectdm programul propus scotind si bro-
guri cu continut stiintific. Liupta economici se bizue pe da-
tele stiintii. Acea tari va dovedi, ai cirei locuitori nu vor
munci dibuind ca prin negurd ci vor fi congtienti de ce
voese gi de ce pot sivarsi, Beéonomisirea timpului gi a bra-
telor, ca si agerimea min{ii id¢niiseocirea zilpick a mijloa-
celor do lucru, stiinta lo procurd mai cu uguringi.

Potrivit acestora apirem‘astizi“cu ccle dintai brosuri din
«Cunostinte folusitoans», titlul -general ales pentru ele. Vor
iegi cu timpul, siptimanal, in- patru.serii. Fiecare serie cu
o anumiti naturi de cunostinti,’va avea o coperty gi un sub-
titlu deoschit, iar papginatia ‘lor-va f{i astlel in cat se vor
putea intocmi la sfarsit intr'un’ volum deosebit.

Seria A, cu subtitlu: Stiinfa pentru fofi, va trata pe
tn{elosul taturor, diferite probleme gti ntifice din toate do-
meniile, menite si lirgeasci si intdrealsci cunostintele fie-
ciroia.

Serla B, cu subtitlu, Sfaturi pentru gospodari, cuprinde
subiecte cn aplicarea cunogtintelor in viata de toate zilels,
tinind seami mai ales de trebuintele higienice, agricole, etc.
ale populatiunii noastre rurale.

Seria C, cu subtitlu: Din lumea largd, cuprinde descrierea
locurilor, lucrurilor gi a oameuilor din alte {iri. Experientele
altor popoare maj vechi, gtiute de oricine, pot crufa munca
de incercare a popoarelor mai tincre.

Aceste serii vor [i scoase sub® ingrijirea redactionalf a
D-lui 1. Simionescu membri al Academiei Romane §i Pro-
fesor la Universilatea din Iagi.
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PELAGRA

Pelagra este una din boalele cele mai rispan-
dite si cele mai graveale f{iranului roman. Ea
se iveste la oamenii cari triesc. din porumb mai
mult sau mai putin.stricaty atunci cind cad sli-
biti de mizerie sau de boald. Se arati prin in-
bolndvirea stomacului, “intestinelor, sistemului
pervos si pielei, care duce la neputinta de munca,
la slibiciune generald, " la nebunie gi moarte,

Pelagra ameninti vitalitatea si puterea de munca
a tdranului §i impiedicd Intirirea neamului.

Aceastd boald a apirut in Europa, odatd cu in-
troducerea culturei porumbului din America. Ea s'a
ivit in tarile unde s'a raspandil mai intaiuaceasta
plantd, astfel in Spania, apoi in Italia, in sudul
Frantei. In Spania §i Franta boala a dispirut a-
proape de cand consumatia porumbului s’a inlo-
cuit cu cea agraului; in [talia insd, unde popula-
tiunea se hraneste tot ci. porumb gi azi, existd
multi pelagri, ceeace dovedeste ca este o stransa
legdturd intre hranirea cu porumb si aparitiunea
pelagrei.
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In Roménia cultura porumbului a fost intro-
dusi acum 150 ani; cam tot pe atunci, s'au ob-
servat si primele cazuri de pelagri. Numerotare
nu avem, decat din anul 1888, cind s'au con-
statat 10.000 cazuri de pelagri in fard; de atunci
numirul pelagrogilor a mers crescand. In anul
1892 erau 16.500, in anul 1897 19.100, in 1899
32.000, in 1901 40.000, in 1911 80.000, in 1912
46.000 pelagrosi; de abia in ultimii ani inainte
de risboiul mondial, se observase o descrestere
care s'a accentuat mult dupi rasboi:

In tarid la noi sunt-un numir de judete foarte
bintuite de pelagrd, cele. mai multe in Moldova:
Roman, Tutova] Tecuci,. Dorohoi, in cari peste
29/, din populatie au_fost~pelagrogi, apoi Vaslui
Neamt, Suceava, | Covurlui, Putna, Iasi, Briila,
Apoi in Muntenia’; Valeea, Muscel, Vlagca, Te-
eorman, Ilfov, Prahova; iarin-Oltenia: Jud. Olt,
Gorj si Mehedinti. Mai putini pelagrosi se afli in
Tulcea si Constanta. In Transilvania, in Basa-
rabia, in Bucovina existd destuld pelagra, pe cand
in Banat, in Crisana si Maramures boala este
putin raspandita

Femeile sunt mai mult atinse de boali, decat
barbatii. In orase boala e rari; ea este boala i
franului.

Cu toate acestea in timpul ocupatiei germane,
s’au ivit, fapt cu toiul neobisnuit, numeroase ca-
zuri de pelagra, in insusi cuprinsul orasului
Bucuresti si acest lucru isi caseste explicaliunea,
dacd ne amintim ce fel de paine s'a dat popula~
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{iunei din Bucuresti din partea comandamentului
german in vremuri grele: o piine, compusi in
cea mai mare parte, dintr'un milaiu de cea mai
proastd calitate, amar, acru, si adesea mucegiit.
Asupra acestui lucru atrdgind atentiunea coman-
damentului de ocupatie, am reusit ca painea a-
ceasta si f{ie inlocuitd cu o paine ceva mai buni
de grau. In adevdr dupd aceasta, nau mai apd-
rut cazuri noi de pelagrd in Capitald si pela-
grogii s’'au vindecat.

Cei mai insemnati scriitori despre pelagrd au
constatat deci in mod neindoios, ciaceasts boald nu-
mai acolo se arald ca boald populard unde {aranul
se nuireste cu porumb si unde din cauza relei cali-
tatl si cantitatei neindestulatoare| a porumbului,
hrana este si ea insulicienti.  Cu alte cuvinte
pelagra ca boald poporualai, este boala mizeriei.

Unde incepe mizeria? Aeolo/unde taranul nu
mai este in stare sd'dea eorpului prin hrani
ceeace pierde prin munci.

Taranul trebue si miandnce zilnic hrand care
si conte 130 gr. albumnd, 3t gr. grisime si
430 gr. hidrati de carbune pentru a-si pastra
corpul sanaios.

La nol in-a hrana taranului sirac nu contine
decat 56—70 gr. albuming, 45 —Uy gr. grisime
si 551—7U0 ur. hidrati e Barbune.

Vi sa zica laranul sarac nn mandned, de cat
jumatate din albumina ce i-ar trebui pentru a’si
pasira lorg :te.

Jov aceasty trebue sy adiagal, cd  dupd
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cercetiirile noi, pe langd aceste substante hri-
pitoare mai sunt necesare §i alte substante,
pentru a pdstra fortele trupului. Qa 0 atare sub-
stanti ga privit aga numita vitamini, care sAe gi-
seste mai cu seam#, in carne, in lapte, in le-
gume, desi in cantitate foarte mici.

Dack in hrana noastrd oricAt de abundents,
ar lipsi cele citeva miligrame necesare din
aceastd substanty, omul sau animalul slibeste si
poale si moari. Asemenea sunt si diferite sub-
stante albuminoase, care trebuesc addugate la
hrana noastrd, desi in cantititi foarte mici, fiind:
diferite pentru diferite animale, fard de care si ani-
malul nu poate/si se hrineasci indeajuns.

Am aritat Insitcinoinu/posedim dovezi sufi-
ciente pentru a | puted 'afirmd ca pelagra ar fi
datoritd lipsei |\ acestor  yvitamine sau albumine
specifice.

In tot cazul dacd tiranui-in loc de porumb ne-
copt, stricat, sau de calitate ordinari, ar ménca
porumb bun, ar consumi in loc de 60 gr. al-
bumini, peste 100 gr., adici aproape cantitatea
snficientd, n’ar cipita pelagra cici porumbul cin-
cantin, cel de Canada, sau cel bun romanesc. aro
9—12 la sutd substante azotate (in mare parte
albumina), pe cand cel ordinar romdinesec nu are
decat 4—6 la suty substanfe azotate,

Deci neapirat ci trebuie evitatd insiméntarea
porumbului ordinar si ar trebul cultivat numai po--
rumbul de calitate superioars, cum este porum-
bul cincantin.
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Mai cu seami acolo unde tiranii minincd alte
alimente decit porumb, nu existd pelagra. $i la noi
satele unde existd vaci de laple, unde se ma-
ndncd paine, brinzeturi, pi<iri, ete. nu au pe-
lagri, ceeace se explici prin ceace am spus mai
sus.

O chestiune economicd de cea mai mare im-
portantd este a se sti, dach orice porumb produce
pelagrd sau numai porumbul stricat, necopt sau
de calitate inferioari.

Inainte de-a examind aceastd chestiune vitald
mai de aproape si_vi lac cunoglinta cu pelagra.
Cuvantul de pelagra-vine dela “pella-agra, adecd
piele aspré.

Voiu incepe prin a zice cAteva cuvinte des-
pre inclinare la| peiagric In adévir am gisit c3
mai cu seama oamenil slabiti de boale si biu-
turi, apoi cei cari au suferit-mari sguduituri ner
voase, precum si urmasii alcoolicilor, sifiliticilor
si pelagrosilor, devin ai ugor pelagrosi, decat
descendentii parintilor sanatosi. Si degeneratii, gu-
satii, idiofii din nastere, cari se mnutresc cu po-
rumb devin pelagrosi.

Dacd femeile sunt mai predispuse la aceastd
boald aceasta provine din wceea ca se nutresc mai
rau deeat barbatii, lucreazi sreu si sunt mai obo-
site prin sarcine si alaptarea copii or.

Arderea soarelui nu constitue cauza pelagreil
cum cred unii autori, ¢i numai un semn impor-
tant al boalei, adica ea produ-e rosata de piele,
arsura gi jupueala, care s ar i a-olo unde ea
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e arsifde soare. Am constatat cd;§I oamenii cari
a ai pot imbol-

de mult n’au mancat porumb se mai p !
nivi de pelagrd, dacd intrun moment dat cad fn
mizerge sau dupd o boald grava. Astfel am con-
statat ci prisonierii de risboiu romdni chiar
n Germania unde nu au mai mancat porumb,
dar au fost finuti in cea mai mare mizerie §i cu
o alimentatie cu totul insuficientd g'au Imbolndvit
de pelagrd, pe cand prisonierii ‘ru$1 tot .a$a riu

nutriti, nu au cipilat pelagra ci scorbut.

Semnele boalei. Am impirtit boala in 5 stadii
i in forme acute gi cronice, unele usoare, altele

grave,

De obiceiu /in /urma postului de Criciun, in-
cepe I-ul stadiu cu oimare skibiciune, amefeli,
dureri de cap si de sale, cu arsurd la inima,
la stomac”si cu usciciunea si rosala gurei.

In al II-lea’stadiu, pelagrosul simte o arsurj te-
ribili pe git si pAnilastomac, cu virsituri, diaree
totdeodatd cu o foame neastAmpirati. Durerile
de cap, ametelile i slibiciunea, persisti. Esind
primévara, {aranul deja slibit si obosit din cas,
razele soarelui ii produc pe dosul manei, pe
figurd, pe gatpe pieptul descoperit, pe picioare,
© rogeafd vie cu basici cu umflitura pielei (vezi
plansele aliturate) si cu dureri si arsurii nesuferite.
Am numit aceste leziuni dupi forma lor masca,
colier, minusi si ciorapi pelagrosi. Peste 1-3 sip-
tamani pielea se desumfli si rimane acoperitd cu
niste coji albe sau negricioase, cari se jupoaie
neincetat. Boala e foarle pronuntatd in [unile Apri-
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lie, Maiu si Iunie, {ine pani in toamni. Pe ling3
aceasly persisti gi fenomenele dela stadiul I
Iarna apoi dispar toate aceste semne pentru a
a reincepe primivara cu stadiul al IlI-lea; acum
insi, roseata e mai mici, dar pielea se umfld
mai mult, devine negricioasd, aspri, sbarcitd, mai
subtire sau mai groasi, durd si se jupoaie mai mult.
Sunt cazuri unde pelagra se produce ca un fel
de tifos, care poate omori repede pe cei bolnavi

In al IIl-lex stadiu, predomini semnele din
partea canalului de mistuire cuprinzand gura, sto-
macul si intestinele,

Buzele sunt umflate, rogii inchise dela guri pAni
la stomac cu bisici, limba umf{lati cu cripaturi pro-
unde, bolnaviiau virsituri, arsuri, cu dureriin drep-
tul stomacului, cu diareele, de multe ori cu singe,
insolite de crampe intestinale. In acelas timp se ac-
centueazi mai mult jupuiala, sibiciunea, ameteala,
durerile de cap,precum si unele simptome nervoase:
zapiceala, lipsd de soni, etc. In primivara anului
al lll-lea poate reapirea boala dar mai slab ;
asemenea §i in anii urmilori pani la vindecare
De obiceiu insi boala devine mai gravi pe
fiecare an si chiar iarna bolnavii bu mai revin
in mod complect. Dupd cativda ani apar sem-
nele nervoase!imai grave si durabile, consti-
tuind al IV-lea stadin. Aceste semne ner-
voase se kmanifestd prin melancolii, tristets, de-~
Yiruri, furii,y manii, pand la o paralizie generald;
ameori prin boala copiilor, nu rare sunt aiuririle
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melancolice sau religioase, dar mai caracteris-
tice si mai {recvente sunt incerciri de sinucidere,
mai cu seami prin funecare in apd care pare a fi
indemnate de arsura continud a piclei si a sto-
macului. Intr'un cuvant in al [V stadiu apare un
fel de nebunie. Al V-lea stadiu este acel al para-
liziilor, al casecsiei (prapadirea trupului}si al diareei
continue cu sange, slibind bolnavul pani la
moarte. Unil din acesti bolnavi sfirsesc prin tu-
berculoza.

Astfel aceastd boald este dezastroasi si prin
slabirea bratelor de muneié-atit de trebuincioase
agriculturei precum “prim-—nebunia §i moartea
precoce a bolnavilorsi in fine prin nastere de copii
degenerati, contribuiind astiel'la degenerarea rasei.

Trebue deei si ‘cautim in mod foarte serios, tot
ce esle in puterile “noasire; penfru a preveni st
pentru a vindeca boala, Tn scopul acesta am ficut
anumite experienfe, care—atu ardfat ci in adevdr
porumbul stricat, confine substanfe vitiamitoare
sanatitel. Aceste substante sunt atat mai abun-
dente cu cat porumbul e mai stricat prin muce-
galuri si prin anume microbi de putrefactiune.
Insd niei unul din acesti microbi, nu este carac-
teristic pentru pelagrd, ci diferili microbi produc
din porumb aceste substanfe otrivitoare. Ase-
menea si malaiul, dacii nu se usuei, nu se riceste
si nu se aerisesle se stricd usor producind atari
substante. C& porumbul siinitos nu produce boala,
reese din urmétoarele consideratiuni:

1} Porumbul sdnitos nu contine sau confine
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“foarte putine substante otrivitoare 2) Ci acolounde

se consumd porumb hun, in Sicilia, Irlanda,
Burgundia, etc., nu existd pelagra. 3) Chiar in {arile
cu multd pelagrd ca in tard la noi mii si mii de
oameni cari triesc cu pelagrosii si se nutresc ca
si el rdman perfect sinatosi.

De asemenea in tirile mentionate mai sus po-
rumbul nu se recolteazd decat a} fiind copt b)
se usucd in sobe speciale c) se aeriseste prin a-
parate speciale, operatiuni cari impiedics strica-
rea porumbului si a malaiului. Cu toate acestea
trebuia o prob#d stiintificd pentru a aritd cd nu
porumbul bun, ei numai cel stricat di pelagra.

Pentru aceasta 1) am studiat \infitisarea pelagrei
§i am gdsit ci ea corespunde unei otraviri

2) Apoi am caulat/ dacd existd o legituri intre
otrava gisild si\ intre pelagrd si am profitat de
descoperirea seroterapiei pentriia da aceastd proba,
Am luat sidnge dela pelagrosii vindecati si am
cautal si vindec prin acest sange animalele otrd-
vite, prin otrava porumbului stricat. In adevir,
aceste animale, purcei de India, si epuri de casi,
care au slabit si au cipitat o boali de piele s'au
vindecat, prin aceste injectii cu singe, iar daci
amestecim otrava cu sangele oamenilor sau ani-
malelor vindecate, aceastd otravd 1si pierde acti-
vitatea.

Pe baza ‘acestor cercetiri este deci neindoios ci
in adevir, pelagra sti in strinsid legiturd cu o-
trava porumbului stricat, neputand fi produsi de
porumb sindtos, care nu contine aceastd otravi,



12 108-

Din aceste cercetiri confirmate i in Italia,
reese, ¢i pelagra este o olrdvire, pirin porumb
mai mult saw mai pufin stricat, rdmdndnd de-
seori mult timp neobservatd $i manifestdndu-se
mai s seawmd asupraunui organism slabit, dele
nastere, sau prin foame, prin boule si prin de-
generare.

Ciutarca pelagrei

Este deci de sperat ci prin misurile radicale
luate de guvern pentru-ameliorarea soartei fira-
nilor, cari astizi au devenit liberi, posesori de
pimant §i bine/ situafi_materialiceste ei vor pu-
tea si se hrineascid in®modul aratat; chiar si
pdni acuma pelagra s'a micgorat mult grafie a-
cestei bune stiria, tdvanilorsiin judetele cele
mai bantuite.

In primul rand sunt de luat misuri preventive
pentru a impiedecd ivirea boalei. Toate aceste
mijloace de prevenire le voiu expune in urmi-
torul capitol, ele sunt conditionate de imbu-
nititirea stirei economice a tdranului. Taranul
insd in aceastd privintd e foarle conservator si
va trebul mult timp pani ce principiile unui
traiu mai bun si igienic si pitrundad in casa lui.

Insd nici pana alunci nu este permis si ri-
manem inactivi, ci trebue si ciutim mijloace de
indreptare de alti natura,

Funk recomandi o alimentatie bogati in vi-
tamine, despre care am vorbit: insi teoria vita-
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minelor nu este inci bine stabiliti si nu esle
dovedit e pelagra ar fi o ,avitaminoza“. Astfel
se stie de mult ci o alimentatie variati in care
sd intre lapte, carne, grisime {ructe, zarzavaturi
proaspete. si cartofi, previne si vindecd de multe
ori pelagra. Afard de aceste am gisit c& mai cu
seami preparatele organice de arsenic i anume
Satoxilul’, au o activitato foarte favorabila asu-
pra acestoi hoale. Daci se fac injectiuni de atoxil
la inceputul boalei in cele mai multe cazuri
deja dupid 1—2 injectiuni dispar toate simptomele
boalei in cateva zile, pe cind altfel boala fine
luni de zile. Continuind in mod sistematic trata-
mentul chiar si boalainaintaty se vindecd repede
si dacii se repetd/Iratamentul in \intervale deter-
minate ea nici| nu revine. 5i anume ape minerale
alcaline (A. Babes) sausubstante antifermentescibile
cum ar fi bolus efe. au efect bun in potriva unor
simptome ale boalei.

Sau gisit si substante specifice cari au fost
recomandate pentru tratarea pelagrosilor; asd am
inceput si prepar in anul 1901 prin injectiuni
de’ otrivuri din porumb la cai, un ser antipelagros
care a dat resultate incurajatoare la animale pe
care insi nam putuf pani acum si-l intiresc in
destul pentru a-l aplica la om din cauza greutd-
tilor preparirei otrdvei.

Misuri pe eari ar trebui si le ia Statul

pentru a impedeca Pelagra.

Pelagra s’a combitut in [talia eu mult succes
rin lecea peniru combaterea pelagrei, pentru
p o (=] b
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care statul cheltueste astizi 10—20 milioane lire
anual. Principiile legii sunt de a asigurd popu-
latiunii regiunilor bantuite un porumb sinitos si
si ridice si starca sanitarii a acestei populatiuni.
Asemenea st in Bucovina si in Friaul guvernul au-
striac a ficut sacrificii mari si legi speciale pentru
combaterea boalei cari au adus rezultate incura-
jatoare acolo unde s'au execulat cu stricteti. In
[talia cdti-va ani inaintea risboiului abia s'au
mai ivit cazuri noi de pelagri.

Vom reproduce aici principiile enuntate de
mine in colaborare cu regretatul Dr. Sion si de
cari s’au folosit si-creatorii’legii italiene.

Am propus /lacongresul\ pelagrologic dela
Bergamo instituirea\unei~comisiuni internafio-
nale de pelagra si a'unuilnstitut mare internatio-
nal pelagrologic: Mai doream s impui atari institute
cum exisld in Italia in toate regiunile pelagroase.
Propunerile mele, desi-admise, nu se puteau exe-
cuta din cauza declaraliunii rasboiului. Guvernele
statelor respective vor trebui si destine sumelo
necesare pentru combaterea boalei. Insid In afari
de aceste misuri generale trebue executate si
urmitoarele misuri locale:

a) Trebue ca in primul rand si ingrijim ca
cultura porumbului sit fie bun#, impiedecand in
modul acesta consumarea porumbului stricat.

De asemenea nu trebue pus in consumatie po-
rumbul necopt. In general porumbul se seamini
la noi prea tarziu, de oarece ii vine randul de-
abea dupd seminarea celorlalte cereale si pentru
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ci”pAnd acuma firanul a fost si obligat s lucreze
mai inainte piiméntul proprietarului. Din aceastd
cauzii porumbul nuse coace si nu se poate usca
fn lunile cele mai cilduroase. Sper ci cu im-
pimantenirea {dranului, va dispare acest neajuns.

* b) In afari de accasta Statul, ar trebui sa in-
grijeascd ca sitenii si fie Invifafi si cultive po-
rumbul intr’un mod mai rafional, de cum fac
acuma si & nu semene la munte, decat varietiti
cari si aibd timp si se coaci.

Aceasti operd de selectiune s'ar putea obiine
in parle prin mijlocirea invifitorilor si a preoti-
lor, cari pe timpul studiiloy lor ar trebui si-si
Insuseasca si cunoslintele necesare, in ale agri-
culturei, sau cel pufinin.cepriveste porumbul si pe-
lagra. Salenii ar trebuisitfic invilati a cultivazarza-
vaturile, a planta pomisiaiugriji de ei, cari, acuma
mai cit nu se mai‘cultivi la tard.

¢) Afarit de aceasla insi trebue infiinfate in ju-
dete comusiunt de conlrol in ce priveste morile,
micinatul, cultura porumbului si alimentirei po-
pulatiunei cu porumb, cari vor semnala Ministe-
rului, toate abaterile si toate abuzurile din partea
autoritatilor, proprietarilor, arendasilor si {aranilor.
Paralel cu aceste comisiuni ar trebul si funci-
oneze o Ligd antipelagroasd sprijiniti asemene de
guvern, cu sectiunile sale in regiunile pelagroase.

d) Statul ar trebui apoi si stabileascd prin mij-
locirea unor specialisti, cari sunt varietdfile de
porumb cari se coc mai bine in diferite regiuni
ale tirei, pentru a putea sfitui pe siteni si la
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nevoie, a insista, ca in [fiecare localitate si se
cultive numai acea varietate de porumb, care
prezintd siguran{d ci va ajunge la maturitate. In
ﬁnefﬁ.r trebui si se stabileascd bino dacd steri-
lizarea porumbului, asa cum se obisnuegie in
America, sau scoaterea germenului pentru pre-
pararea uleiului maidic, sunt intradevic folosi-
toare §i dacii in acest caz nu s'ar putea introduce
si la noi. De altd parte {rebue stabilit stiin{ificeste
daci consumarea mailaiului impreuni cu coaja
sau tirdfa sa este intr'adeviir un mijloc eficace,
in contra pelagrei, presum -afirmi aceasta unii
autori englezi. Cercetirile. noastre nu confirmd
aceastd pirere cici pelagra existi mai cu seami
la tdranii cari consumi un milaiu ne curitit cu
totul de tarafi si de germen,

;:;'e) Se recomandi infiintarea  brutiriilor rurale
§i a ospatiriilor populare, cari dupi vederile gu-
vernului Italian ar fi cel mai bun mijloc jpentru
combaterea pelagrei.

Si noi impartisim vederea, ci jomul care nu
consumé porumb nu poate deveni pelagros si ci
de multe ori bolnavul de pelagri nu prea inaintat
in boald daci nu mai consumi porumb, se vin-
decd de boala sa.

Nu vom nega deci, ci aceste institutiuni ar fi
in stare si combati pelagra, dar ne indoim de
posibilitatea executirii lor, stiut fiind ¢4, la noi
pelagra e foarte rispanditi, pe cand caritatea pu-
blicd si ingrijirea statului de pelagrosi e pufin
desvoltata.
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Fig. 2. — Vechiu pelagros slibit, cu ,minusi* pelagroase
siecu picioarele umflate,
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Intr’adeviir instalarea unor brutirii sistematice
ar fi destul de scumpe. Cu toate acestea Italia
a izbutit sit creeze iIn toate parfile atari institutiuni.

f) Statul ar putea obliga anume stabilimente
i Institufiuni sii creeze cuploare pentru trebuin-
tele tiranilor, acolo unde bantue pelagra, astfel
pe proprietatile statului si ale coroanei, pe ling4
spitalele rurale, pe langd drumurile de fer, pe
proprietitile eforiilor si a epitropiilor de bine-
facere pe langit scolile rurale ete., ar frebui ca
aici tirincele si fie totdeodatd instruite asupra
preparirei pdinei. Statul _ar trebui mai departe,
sd ia I reciunile”bantuite “initiativa pentiru in-
fiintarea nnor ospatarii populare, unde si se poata
capita cel pufin o supid eftind, buni, cu zarza-
vaturi si cu ceva carng ceea'ce ar fi mult mai eftin
si in realitate ar puteassi-combati cu mult sue-
ces pelagra. De agesle ospatarii vor profita in
prima linie pelagrogii st familiile lor, cari au tre-
buinti de un ajutor clicace al statului ciei fard
acest ajulor ele sunt expuse de-a deveni pela-
groase.

g) Cuptoarele care secrvesc pentru usearea po-
rumbului si cari In [talia, au dal atitea f{oloase,
ar trebui infiintate mai cu seama in acele regiuni
in care toamna e ploioasi. Hambarele, se intelege
vor trehui si fiec consiruite in mod sistematic §i
bine ventilate si (rebue oprit ca porumbul sd se
adune in grimezi mari, neputdndu-se usca §i fiind
expus fermentilor si mucegaiului, Trebue s sti-
ruim ca Statul si inlerzicd in modul cel mai aspru
comertul cu porumb stricat. Chestiunsa aceasta
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este foarte serioasi si meritd toatd atenfiunea
noastra.

Atat in Italia cat si in Romania se intAmpld c&
proprietarii §i mai cu seami arendasii dau site-
nilor porumbul stricat pe care nau fost in stare
si-l vAnzd, iarna, in contul muncii, pse care au
84 o fact in timpul lucrului din vara urmaétoare.
Si cati arendasi nu aleg tocmai porumbul cel
mai stricat pentru aceasti plati a muncitorilor!

Regretatul Dr. Sion era de fatd in judeful
Tutova, unde se stie cd pelagra e [oarte ridspan-
ditd, la masa pe care o luau muncitorii cimpului
consumand alimentele carili se dedeau din partea
arendasului ; nenoroeitiimancau o mamaligi care
in loc de-a fi/galbeni era, bruni-griza, acrd si
avea gustul iute aproape caustic, Exemplele ur-
miltoare pe care le-a/publicat. D-] Dr. C. Popescu
in teza sa, ne Illustreazi, asemenea, realitatea.

Intr'o familie bdrbatul e pélagros deja de 4
ani; pdnd acuma nu sau ivit fenomene cerebrale,
insd bolnavul e foarte deprimat. Nevasta sa su-
feri de asemenea de mai multi ani de pelagri,
insi fard fenomene cerebrale. Recolta porumbu-
lui fiind rea améandoi au mancat in timpul toam-
nei gi iernei porumb stricat, pe care 1l cumps-~
rase dela arendas.

Un pelagros bitran fard sotie §i fird copii,
sirac gi alcoolic, a cumpdrat in iarni porumb stri-
cat de la arendasul mogiei. In primivara urmi~
toare el capiti un eritem pelagros, dureri abdo-
minale si ale oaselor.
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Un pelagros, care o bolnav de patru ani e
palid, suferi de slibiciunc generald siare dureri
in membrele inferioare, in urma devine nebun
nu e in slare si lucreze, aga ci sotia si fiici sa
trebue ca si munceasci si si-l fie si pe dansul.
Cu cati-va ani mai Inainte méancase niste porumb
stricat.

Asemenea D-rul Blasian, medicul Jud. Ilifov,
in timpuri, constatd cd arendagii distribue porumb
stricat la tirani.

Toate acesle inconveniente, e de sperat, ci
acum, cand s’a Intiphut-reforma agrard vor dis-
pare. Taranii voy ayea de acum' pimdint, ceeace
in toate ocaziunile;\cAnd am ‘vorbit de pelagri,
n’am incetat de-apropavadui, stiruind ca fie-care
familie de sitean s& ‘capete \atita pimant culti-
vabil incat produsul’ siu s ajungi pentru tre-
buintele viefei, precumsi a tuluror celorlalte
cheltueli, cum ar i contribufiunile citre stat si
comune, etc.

Tolul rimane numai la priceperea si energia
lor peniru ca si-si faci o viatd buna, indestulata
' gi igenicd, cultivand toate bucatele, zarzavaturi®
poame, avand vite, pasari, etc.

Noi trebue ins#, si-i invi{dm cum s} {rdiascd
¢o si mindnce, cum si se ingrijeascd, cum si-5i
alideasci casele, ca si fie sinitoase, cum sd-si
Jucreze pamantul ca si le producd mai mult, cum
si-gi aldpteze copii, cum sid sgi-i creascd, cum
si-i dea la invifiturd; dar pentru aceasta trebue-
ea cineva si-i indrumeze: Invititorul, preotul,
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moasa, agentul sanitar. Dar pentru aceasta invi-
titorul gi preotul trebue altfel pregititi decat
sunt astizi, mai ales cel din urmi, si aibi cu-
nostinte despre agriculturd si despre igiend. Iar
moasa si agentul sanitar si fie oameni cu scoald,
cu o culturd egald cu a invifitorilor, dack nu
superioard, alat din punct de vedere intelectual
cit si moral. Nu mi indoesc ci astizi cand cle-
rul nostru superior rispandeste lumina pana §i
in casa firanului, preotul va deveni ajutorul cel
mai pretios al medicului sanitar,

Rolul agentului sanilar este de-a semnald cazu-
rile de boald, de-a-veghea la alimentafiunea, lo-
cuinta, salubritatea siteanului ast-fel ca s& poati
da oricind socoleald, de starea de sinitate si de
igiend a sdtenilor sii.

Si ca sd reviu\la /pelagrd, in /comunele, mai
bantuite, va trebui ca agéntul sanitar, sub supra-
vegherea medicului’ si, execute o stabilire a nu-
mérului real al pelagrosilor st si controleze ali-
mentatiunea {dranilor, raportind cele constatate
la autoritatile superioare: Si ia in primire pela-
grosii vindecafi sau ameliorati din azilele de pe-
lagrosi si si continue acasi cu ajutorul sfatului
regional i tratamentul antipelagros din care si
nu lipseascd injectiuni cu atoxil ficute de medic
in timp potrivit. Atunci cand statul, conving de
fosemnitatea acestor mdisuri, va fi decis a le
realiza, intervenind in mod energic, nu mai
incape indoiald ci generafiunea viitoare va scipa
-de pelagri.
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Azile pentru pelagrosi sau pelagroserii

Institutiunile acestea care-si trag orizina de la
vestitul spital al pelagrosilor din Seguano si cari
au cipatat o intindere mai mare in timpurile din
urmi si in Italia, aun dat rezultate foarte bune fn
combaterea pelagrei. Principiul pe care se bazeazi
aceste azile esle ca silenii bolnavi si fie internati
inlr'un spital inconjurat de proprietati agricole si
ci in alard de tralament si de regim potrivit,
bolnavii s aibi ocaziunea de-a se indeletnici cu
o agriculturd sislematica—Dficulidtile financiare
nu permit Insd ca acesie ‘azile si fie infiinate
Inlr'un numir care ar corespunde intinderei hoalei.

Din aceasti canzd ins Rominia avem numaiun
singur azil de pelagrosi, -la Pancesti-Dragomiresti
in jud. Roman unde in“tiecare an poate fi primit
numai un mic nwdie, de pelagrosi. Insi pentru
ca numirul cel mai mare de pelagrosi pe care-l
avem si nu cadd pradi boalei, se cere ca el,
fard nici o intdrziere, sii se bucure de bineface-
rile tratamentului.

Din punctul acesta de vedere am propus im-
preunid cu V. Sion un mijloc care dupd opinea
noastrii nu poate fi atins de vie-0 consideratiune
financiari. In {ara noastrd statul are numeroase
mosii: aceste mosii ar putea servi ca colonii de
vari pentru pelagrosi. Pentru acest scop ar trebui
ca in fie-care judef si se aleagd o mosie sau mai
multe ale statului, pe care s’ar stabili la inceputul
lucririlor de primavard tofi pelagrosii din judef,
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intoviirdsiti in anumite cazuri, de familiile lor.
Instalarea lor s’ar puted face in barace cari n’ar
necesitd cine slie ce cheltueli. Mosia aceasta ar
puted {i exploatatd cu ajutorul pelagrosilor care
mai sunt capabili de munci, supraveghiati de un
specialist si de personalul de administratie.

Ar trebui ca si pe mosiile Eforiei, ale Coroanei,
51 pe alle mosii asupra cdrora statul are suprave-
ghere, si se primeascd ‘pelagrosii in condifiuni
analoage.

Pelagrosii intrebuintati la munca campului, ar
trebui platiti la fel cu ceilalli, muncitori sinitosi.
In zilele de Duminiedl si de séirbitori, s'ar putea
face sittenilor conferin{e’populare despre cultura
porumbului, despre\ prepararca ~si pasirarea sa
precum si a milaiului, asupra pelagreisi vericole-
lor=ei, despre incemndtatea colonizirei pelagro-
silor si despre’combaferea boalel.

In aceste conferin{e's'ar maiputea vorbi despre
misurile cari~ar trebul si le ia pelagrosii dupi
ce se vor,intoarce la ciminul lor, spre a se feri
de revenirea Loalei, precum si despre alte ches-
tiuni cari sunt legate de viala de toate zilele, de
pildy despre cultura zarzavaturilor, despre gradi-
narii, despre plantare de pomi,’despre cresterea
vitelor, etc.

Femeilor li s’ar puted da notiuni’ despre in-
é‘rijirea copiilor mici, despre arta culinary, in-
dustria casnicd, etc. Tot cu aceasti ocaziune s'ar
putea aritd sitenilor, foloasele-asociatiunilor pen-
tru_apirarea de boale, dindu-le pilde si sfaturi
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potrivite si indemnAndu-i la intreprinderi comer-
ciale si la economii.

O administratiune cinstiti si constients va
reusi si facd ca statul si tragi chiar foloase de
pe urma unor ast-fel de lllCI'd.I'l

Cred cd nu mai este necesar de a adduga ca
in aceste colonii, muncitorii ar trebui si capele
hrand buni, substantiald, cheltueclile acopermdu-
se din produsul muncii lor.

Din hrana sdteanului w’ar trebui eliminati mi-
miliga preparati din mdalaiul bun, dec&t numai
in anumite cazuri. Bolnavii vor cipitd totdeauna
medicamentele pe cari le va prescrie medicul colo-
miei. $i fostii pelagrogi vor citpata\din timp in timp
un tratament preventiv,atoxil; ape minerale ete.

Ar fi de dorit ‘ca/ asi-fel de’ misuri si fie luate
.in intreaga {ard i In'cea’ mai’ mare inlindere,
mai cu seamd insi-in'judetele cele’'mai bantuite.

Numai aplicAnd aceste misuri, s’'ar-puted sta-
bili fird a pierde prea multd vreme, daci aceste
misuri ar fi urmate de succes. =

Misurile acestea s'ar "putea si ne-dea in fiecare
an vre-o cifeva mii de pelagrosi vindecafi sau
pe cale de vindecare, cari sar intoarce la velrele
lor cu mici economii $i cu mai multe nofiuni
utile referitoare la viata prastici.

In aceste locuri, In cari principiul colonizirei
pelagrosilor nu s’ar puted realiza in modul a-
cesta, guvernele vor trebul si se decida si facid
sacrificii si anume de a institul in primavara
pentru o lund sau doud, ambulanfe medicale gi:

!
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interndnd prin spitale, infirmerii, méindstiri sau
caziirmi pe pelagrogii cari au nevoie de tra-
tamentul medical, ceeace n’ar produce inconve-
niente, ciici pelagra nu e molipsitoare.

$i in aceste azile, pelagrosii ar trebui instruiti
asupra culturii i prepariarei porumbului.

In afari de masurile pe cari va trebul si le
ludm pentru prevenirea pelagrei, urmeazid si se
faca ceva si pentru miile de pelagrosi cari, boala
lor fiind incit vgoarda sau fiind cu totul infirmi
sau recalcitranti, vor si rimani pe la casele lor.

Se mai intelege e¢i guvernele nar putea in
nici un chip si infiinteze aga de multe azile si
spitaluri in cari/ar/putei sit Incapd numéirul cel
mare de pelagrosi. Din.acest punct de vedere
credem ca pe |angd aceste si e mai organizeze
o ciutare a bolnavilor-laseasele /lor.

Ciutarea bolnavilor de pelagri in interiorul
satelor

In privinta aceasla stdm inaintea unei probleme
greu de rezolvat. Consideriand ci pelagra este
boala mizeriei ar trebui si se Inceapd a-e pune
taranul in conditiuni mai bune, igienice, si sd
mandnge mal bine peniru a se puted vindeca

Propun deci, a se¢ inliintA in comunele cele
mai bantuite barici sau cale o casda mai buni
unde bolnavii cei mai grou loviti si fie inter-
nati si ciutati din timp in timp de medic si in-
grijiti de un agent sanilar stabilit in localitate.
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Pentru ceilalti bolnavi, pe langi vizite i
se va infiinfa o baie, un cuptor, ori o bucaitirie
economicd, de unde pelagrosii si capete cu un
pret foarte redus sau chiar gratuit o supi calda
cu putind carne si zarzavaturi.

Neapidrat va fi necesar ca pentru aceasta sta-
tul sau judetul si tdranii bine situati s& dea oare-
care ajutor binesc si ca in aceste localititi si se-
infiinfeze cel putin pentru lunile de prim#vari
citeva posturi provizorii de medici si de agenti
sanitari.

Considerand buna starea, tiranilor in urma
masurilor luate i/ timpul din urmi, cheltuelile
aceslor masuri se /vor /puted’ usor suportd de
insisi populatiunea interesat.

In caz contrar §i dacid statul nu/va putea face
fatid tuturor trebuin{elor<va fi mai bine decit s
renunte la orice actiune, si aplice masurile nece-
sare treptat, Incepand de o cam datd cu judetele
cele mai bantuite precum sunt: Roman, Tutova,
Tecuci, Teleorman etc.

Dupd ce populatiunea si guvernul se vor con-
vinge de binefacerile dispozitiunilor luate, elese
vor puted intinde mai usor asupra tuturor_regi-
unilor bantuite.

Planul combaterei pelagrei dupd vederile noa-
stre va fi deci, cel urmaitor:

1) Numirea unui consiliu central deYspecia-
ligti pentru combaterea pelagrei, compus din pe-
Jagrologi, un profesor de igiend si un clinician
sub presedinta ministrului sanatatii.
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2) O taxi generali pentru combaterca pela-
grei, constituind un fond aparte.

3) Crearea unui institut pentru studiul i com-
baterea boalei.

4) Numirea unei subcomisiuni in ficcare judet,
care ajufati de administratiune, va controld fuainte
de toate exactitatea datelor slatistice asupra numé-
rului pelagrosilor. Din aceasti comisiune vor face
parte: proprietari arendasisi tirani de frunte din cei
mai distinsi precum si medicii si veterinarii in
functiune ai judetului, inspectorii sanitari §i medici
primari de regiuni si jude{e. Senatorii $i deputatii
judetului cari vor {i''résponsabili pentru activi-
talea comisiunel si vor inainla lu-rarile comi-
siunei guvernului, vor raporla regulat asupra ac-
tivititei acelei eomisiuni care va trebui sa adre-
seze guvernului rapoarie anuale,

5) Comisiunea wva'face raporturi asupra incon-
venienlelor in ceeace 'priveste lipsa de pamant,
invoelile {dranilor, inconvenientele in ceeace pri-
veste  seminarea recoltel si ingrijirea malaiului,
dacd {aranii se nulresc bine daca au porumb
bun, suficient si dacd nu cumva consuma po-
rumb stricat.

0) Rapoartele comisiunilor vor fi studiate de
citre consiliul central de pelagra care va lorimula
propuneri pentru indreptarea inconvenientelor.

7) Comisiunile vor arata cate locuri (pa’ uri) s'ar
putea pune iIn fiecare judet la dispozifiunea pe-
lagrosilor, cari ar fi manastirile sau aite cladiri
publice, cari ar putea adaposli pentru un timp
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limitat pelagrosii, ce personal auxiliar si ce sume
ar trebui pentru aceasta, asemenea cu ce sume
ar puled contribui judetul sau caritatea publics.

8) Comisiunile vor arita daci existi in judet
proprietati ale statului, ale Coroanei, sau ale sta-
bilimentelor de bine-facere (eforii, epitropii) cari
ar putea servi cateva luni, drept colonii agricole
pentru pelagrosi in conditiunile aritate mai sus.

9) Comisiunile vor arita cari sunt in judet co-
munele cele mai bantuite gi cari ar fi mijloacele
pentru ca in aceste comune si se instaleze um
cuptor pentru uscarea, porumbului, pentru piine,
dacd in aceste comune -tiranii, statul, scoala, bise-
rica, spitalul, cazarma, eforia/nu \ar putea obliga
arendagul prin contracte de-a infiinta atari cup-
toare sau bucitirii. populare,

10) Comisiunile vor  indica comunele cele mai
bantuite in cari ar-trebui organizat un serviciu
special pentru pelagrosi si infiinfarea unui azil
provizoriu, unei brutirii, unei ospatarii economice,
creind aci si un post de agent sanitar auxiliar
care pe langi ingrijirea pelagrogilor, impreund cu
autoritifile sitesti va controla Ja 2—3 zile, locu-
inta, hrana si vitele tiranilor fogti pelagrosi.

11) Invatatorii si preotii prin conferinte in zile
de siarbitoare si in bisericid si lumineze popula-
tiunea asupra tratirei rafionale a porumbului §i
a milaiului, asupra gitirei mancdrilor, asupra
zarzavaturilor si fainurilor,

In sfargit, in cazul cind guvernul nu ar putea
introduce in toati tara de odatd toate mdsurile
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necesare va alege de-o cam dati cateva judete
din cele mai béntuite unde va executa totalitatea
mdsurilor propuse, demonstrdnd astfel efectul
unei lupte sistematice impotriva pelagrei. Efectul
favorabil al masurilor propuse s'a aratat §i pand
astizi in unele din localititile cele mai bantuite,
unde pelagra a dispirut aproape in urma masurilor
luate, pe cand localitatile vecine sunt pline de
pelagrosi. Trebue sit se insiste fald cu auloritifile
superioare, care de ani de zile se luptdi impo-
triva pelagrei cu mijloace insuficiente, cu cir-
culdri, cu masuri incomplecte, si cari n’au dat
nici un rezultat, ca si'se 'schimbe acest sistem
si s se aplice/de odati cu toati forta, toate
mijloacole de cari dispune/statul si stiinta, pen-
tru a combate acest flagel, care paralizeazi agri-
cultura si submineazi/ vitalitatea neamului.



fig. 3. -~ Pelagroasi ajunsid in stadiul de nebunie,
cu pmasca® si mianusgile pelagroase.
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Fig. 4. — Fefitd cu pclagri vechie cu-cicatriol pelagroase la
X Ufatd si_ mdini, (Masea si mhnusele pelagroese), ;
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No. 88—99. P Ispirescu: Povestiri.

No. 100—102. Romdni din patru unghiuri: (nomar festiv).

TrimitBndu-se banii cumandat pogtal, se expediazi brogurile franc
de Societatea «Cartea Romaneascd», Bul. Academiel, 3, Bucarey




BIBLIOTECA CUHCSTINTE FOGOSITORRE

SUB INGRIJIREA REDACTIONALA A D-LUI I. SIMIONESCQ
Profesor Universitar g Mcmbru al Academiei

Seria A. ,Stiinta pentru tofi®.
No. !, Omul primitiv Cum erd, de Prof L Simionesca,
No. 2. Viata omulul primitiv, ,, w "
No. 3. Gazurile naturale, o " on "
No. 4. Albinele, de T. A. Badariu.
No. 5. Diabetul, ingragarea §i galbinarea, de Dr. M. CRhi-
nescu-Carlsbad.
No. 6 Razele.viziblle s1 {nvizibile, de C. Gheorghiu
No. 7. Viata microbilor, de Dr. 1. Gheorghiu,
b{o. 8. Furniclle, de T. A. Badiriu.
No. 9. Viata plantelor, de Prof. 1. Simionescu.
No. 10. Electricitatea, de Dr. Hurmuzescn.

Seria B. ,,Sfaturi pentru gospodari‘.
No. 1. Ingrijirea pasircilor, Boalele lor, de C. S. Motas, Prof.
Universitar.
No. 2. Despre tovarisil, de preot C. Dron.
No. 3. Soarlatina si aliehoale-malipsitoare, de Dr. 1, Gheoghiu,
No. 4. Livada éln simburi, de C. Gheorghiu,
No. 5. In Jurul casei, de M. Lupesen.
No. 6. Casa, de Prof. I.'Simionescn,
No. 7. Morcovul si aits legnme, de P. Roziade.
No. 8. sifilisul, de Dr. E. Gheorghiu.
No. 9. Temelul imbunatatirii vitelor, de D. G. Chitolu.
No, 10. Votul obsteso, de A Gorovei
No. 11. Cregteren porcilor, de A Oescu.
No. {2. Viermil de matase, T. A Badiriu.
}o. 13. Oftloa (Tuborculoza), de Dr. Emil Gheorghiu,
No. 14. Pelagra, de Dr Babes.
No. 15. Alegerea semintslor, de Prof. C. Lati{itnu,

Serice C. ,,Din lumea larga‘“.

No. 1. Uoralna, de G. Nastase asistent universitar,
No. 2. Cehoslovaoia, de Prof. 1. Simionescu.

No. 3. Muniil apuseni, de Prof. M. David,

No. 4. Finlanda, de Prof. I. Simionescu.

No. 5. Buoovina, , a ,,

No. 6. Basarabia, de G. Nastase.

No. 7. Debrogea, de Dr. C. Bratesen.

No. 8. 8pre polul zud, de Prof. | Shnionesca,

Seria D. ,$%tiinta aplicats‘

No. 1. Eabricarea sapunulul de Ing. A. Schorr,
No. 2. Fotorul Diesel, de Ing. Casseti,
No. 3 Despre parfunmuri, de Prof. Severin.
No. 4. Industria azotului, dv Laurentiu Caton.
No. b. Aerul lichid, de llie Matei.

In ficcare sAptdmand va apare cAte un oumir ce va cuprinde 32 pagini cu
figuri §i se va vinde cu 2 Lei. g

Se pot face abonamente pentru 25 numere, trimetdnd 45 lei prin mandat

pogtal la-Societatea ,Cartea Roméneascd®, Bucuresti Bulovardul Academiei 3.
¢ vipzars la toats librirille §i depozitarii de gazete din taré,




